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Резюме: В данной статье рассмотрены отличитель-
ные черты преподавания физиологии на стома-
тологическом, педиатрическом, медико-профи-
лактическом и фармацевтическом факультетах 
Донецкого национального медицинского универси-
тета, а также на факультете компьютерно-ин-
формационных технологий в медицине Донецкого 
национального технического университета. 
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Физиология является базовым предметом 
для студентов всех факультетов Донецкого 
национального медицинского университе-
та. Дисциплина — медико-биологическая, 
она обеспечивает теоретическую подготов-
ку будущего врача, закладывает основы для 
последующего научного понимания пато-
логических процессов и формирует функци-
ональное мышление. Познание будущими 
врачами функции органов является непре-
менным условием, основой понимания пато-
генеза нарушений и путей их коррекции, ведь 
вылечить — это восстановить/компенсиро-
вать утраченную функцию [5].

Кафедра физиологии Донецкого нацио-
нального медицинского университета имеет 
многолетний опыт преподавания предмета, 
профилирования его в соответствии с бу-
дущей врачебной специализацией. На меди-
ко-профилактическом факультете в разделе 
«Сенсорные системы» при чтении лекций 
уделяется внимание не только общим прин-
ципам строения сенсорных систем, общим 
механизмам возбуждения рецепторов и меха-
низмам функционирования ноцицептивной и 
антиноцицептивной систем, но и освещаются 
зрительные функции, аномалии рефракции 
глаза, аномалии слуховых функций. Для сту-
дентов этого факультета исключительную 
важность представляет изучение адаптив-
ных процессов организма человека (стрес-
соры и стадии резистентности организма, 
дезадаптация), понимание факторов, фор-
мирующих биоритмы и биологические часы 
организма, связь биоритмов с работоспособ-
ностью. Углубленное изучение механизмов 
терморегуляции и обмена веществ также не-
обходимо для дальнейшего использования 
полученных знаний-умений в практике врача 

санитарно-гигиенического профиля. Также, в 
аспекте изложения им вопросов экологиче-
ской физиологии рассматриваются механиз-
мы регуляции констант гомеостаза и их пара-
метры у здорового человека [4].

Для педиатрического отделения на заня-
тиях по системе крови освещаются вопросы 
кроветворения в детском возрасте, особен-
ности лейкоцитарных реакций в раннем дет-
ском возрасте (например, физиологические 
перекресты). В разделе нейроэндокринной 
регуляции рассматриваются последствия 
гипер- и гипофункции желез для растущего 
организма, уделяется внимание принципам 
гормональной регуляции в детском возрасте. 
При изучении физиологии центральной нерв-
ной системы особое внимание уделяется ме-
ханизмам развития условно-рефлекторной и 
психической деятельности в процессе роста 
и развития ребенка, особенностям совершен-
ствования процессов торможения и их роли 
в координации рефлекторной деятельности 
растущего организма [3].

На стоматологическом факультете, с 
учетом того, что дисциплина называется 
«Нормальная физиология — физиология че-
люстно-лицевой области», особое внимание 
уделяется отдельным специальным вопросам 
в темах практических занятий и лекционном 
курсе, касающиеся особенностей функциони-
рования органов челюстно-лицевой области 
[2]. Делается акцент на современные пред-
ставления о функционировании зуба как 
биологической системы, возрастным особен-
ностям челюстно-лицевой области, физиоло-
гическим механизмам адаптации пациентов 
к зубным протезам. При изучении вегетатив-
ной нервной системы подчеркивается её зна-
чение для нормального функционирования 
органов челюстно-лицевого аппарата. При 
разборе тем общей центральной нервной си-
стемы уделяется внимание нервной трофике 
и её важности для здоровья зубов. Излагают-
ся также возрастные особенности структур 
ротовой полости. Детально рассматриваются 
механизмы дентальной боли. При изучении 
вопросов регуляции психических функций 
удельный вес уделяется роли структур че-
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люстно-лицевой области в организации экс-
прессивной речи. При изложении приклад-
ных разделов физиологии рассматриваются 
физиологические особенности деятельности 
врача-стоматолога. При проведении модуль-
ного контроля и во время экзамена профиль-
ные стоматологические вопросы вынесены 
отдельным пунктом [2].

Особенности преподавания на фармацев-
тическом факультете заключаются в том, что 
фундаментальные дисциплины, необходимые 
для изучения физиологии, либо представле-
ны в очень сокращенном варианте (анатомия, 
гистология), либо вообще входят в программу 
обучения позже (биохимия). Это представляет 
определенные трудности и вынуждает давать 
основы необходимых фундаментальных зна-
ний. При обучении фармацевтов особое вни-
мание уделяется нервно-мышечной передаче 
импульса, учитывается специфика вегетатив-
ной нервной системы и гормональной регуля-
ции функций, сердечно-сосудистой и пищева-
рительной систем.

На кафедре обучаются студенты и немеди-
цинской профессии, которые избрали своей 
специальностью работу в сфере медицины. 
Студенты факультета компьютерно-инфор-
мационных технологий в медицине Донец-
кого национального технического универ-
ситета на кафедре физиологии знакомятся 
с основами функционирования возбудимых 
структур. Лекционный курс кафедры физи-
ологии спланирован таким образом, чтобы 
ввести слушателей в сферу функциональных 
проблем человека, дать представление о со-
держании предмета и основных понятиях, 
познакомить их с основными его достижени-
ями, которые использует практическая меди-
цина. Курс практических занятий направлен 
на то, чтобы сформировать общее понимание 
вопросов физиологии, способность будущего 
специалиста технического профиля самосто-
ятельно ориентироваться в той медицинской 
информации, с которой ему придется иметь 
дело (обращая внимание на аспекты функ-
ционирования частной центральной нерв-
ной системы, сердечно-сосудистой системы 
и возбудимых тканей, на физиологические 
методы оценки функционального состояния 
организма человека) [6, 1].

Выводы. Таким образом, мы рассмотре-
ли отличительные черты преподавания 

физиологии на стоматологическом, педи-
атрическом, медико-профилактическом и 
фармацевтическом факультетах Донецкого 
национального медицинского университета, 
а также на факультете компьютерно-инфор-
мационных технологий в медицине Донец-
кого национального технического универ-
ситета и оказалось, что ориентированное 
по специальностям обучение разнообразит 
учебный процесс, у студентов повышается 
интерес к изучению физиологии, повышается 
самооценка, профессиональная мотивация. В 
результате этого улучшается успеваемость, 
расширяется кругозор студента, формиру-
ется творческое мышление. Новые образова-
тельные подходы несут в себе прогрессивное 
начало, позволяют в изменяющихся условиях 
эффективнее решать задачи обучения и вос-
питания, что повышает познавательный ин-
терес и положительно характеризуется сту-
дентами. 
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