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Ðåôåðàò. Èçó÷åíî äåéñòâèå òàóðèíà ïðè ìåñòíîì è îáùåì
ïðèìåíåíèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàííûõ
ñòðóêòóð ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ïðè ñòðåïòîçîòîöèíî-
âîì äèàáåòå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 2 ãðóïïàõ
æèâîòíûõ. 1 - (îñíîâíàÿ) ïîëó÷àëè â êîðìå è â âèäå
èíñòèëëÿöèé ïðåïàðàòû ñîäåðæàùèå òàóðèí è 2 -
(êîíòðîëüíàÿ) ñ îáû÷íûì ðàöèîíîì ïèòàíèÿ. Èçó÷àëè
àêòèâíîñòü ñâîáîäíîé ôîðìû ëèçîñîìàëüíîãî ôåðìåí-
òà – êèñëîé ôîñôàòàçû è ýíçèìàòè÷åñêèõ ñèñòåì
ìèòîõîíäðèé (àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû,
ìàëàòäåãèäðîãåíàçû, ïèðóâàò-äåãèäðîãåíàçû, á-êåòî-
äåãèäðîãåíàçû, ÍÀÄÍ-îêñèäàçû, öèòîõðîìîêñèäàçû,
ÀÒÔ-àçû, ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçû) ÷åðåç 2 è 6 ìåñÿöåâ.
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ òàóðèíà ïðè ñòðåïòîçîòîöè-
íîâîì äèàáåòå ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ëàáèëüíîñòü
ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí ñåò÷àòêè. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò15%-å ñíèæåíèå ìàðêåðíîãî ëèçîñîìàëüíîãî
ôåðìåíòà – ñâîáîäíîé êèñëîé ôîñôàòàçû â öèòîçîëå.
Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
è òðàíñïîðòíûõ ïðîöåññîâ â ìèòîõîíäðèÿõ ñåò÷àòêè
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì äèàáåòå â çàìåòíîé ìåðå ñíè-
æåíà ïîä âëèÿíèåì òàóðèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíûé äèàáåò, ìåìáðàííûå
ñòðóêòóðû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè, òàóðèí.

Ïðîáëåìà ñàõàðíîãî äèàáåòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå çíà÷èìîé.

Â Åâðîïå áîëåå 10 % îò îáùåãî ÷èñëà íàñåëå-
íèÿ áîëåþò ñàõàðíûì äèàáåòîì. Íå ëó÷øàÿ êàð-
òèíà îòìå÷àåòñÿ è ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.
Òîëüêî ïî çàðåãèñòðèðîâàííûì ñëó÷àÿì çàáîëå-
âàåìîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà ýòîò ïîêàçàòåëü íà
ïåðèîä 2012 ãîäà ñîñòàâèë 4,4% îò îáùåãî íàñå-
ëåíèÿ íàøåé ñòðàíû [5,7].

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîÿâëåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòè-
íîïàòèÿ, êîòîðàÿ íåðåäêî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íîìó ñíèæåíèþ çðåíèÿ, ñëåïîòå è èíâàëèäíîñòè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ îò íåñêîëüêèõ ïðîöåíòîâ â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ìåíåå
2 ëåò äî 98% – ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 15
ëåò è áîëåå. Ýòî îáóñëîâëåíî, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå òåì, ÷òî âûÿâëåíèå ýòîé ïàòîëîãèè íà
ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè. Îñîáåííî âàæíûì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íå âûÿñíåí îêîí-
÷àòåëüíî ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ñàõàðíîãî äèàáåòà è ñòàäèÿõ äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèè, â ñâÿçè ñ ýòèì çàäåðæèâàåòñÿ
ðàçðàáîòêà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ñïîñîáîâ  ëå÷åíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè [1,4].

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè
èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå çâå-
íüÿ ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî, ïðåæäå
âñåãî ïðîöåññû ãëèêîçèëèðîâàíèÿ áåëêîâûõ, ëè-
ïèäíûõ, íóêëåîïðîòåèäíûõ ñòðóêòóð, ïðîòåêàþ-
ùèõ â íåñêîëüêî ýòàïîâ ñ îáðàçîâàíèåì òàê
íàçûâàåìûõ êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ãëèêîçèëèðî-
âàíèÿ è ïðèâîäÿùèõ ê ðåçêîìó îêñèäàòèâíîìó
ñòðåññó. Âñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî íàðóøàåòñÿ ðåãó-
ëÿöèÿ æèçíåííî âàæíûõ ïðîöåññîâ â íåéðîñåí-
ñîðíîé è ñîñóäèñòîé ñèñòåìàõ ñåò÷àòêè. Íàìè
ðàíåå ñîîáùàëîñü î íàðóøåíèè îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñåò÷àòêå æèâîò-
íûõ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì äèàáåòå [2,3,9,10].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, âåäåòñÿ èíòåíñèâíûé ïîèñê
ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ, çàìåäëÿþùèõ èëè îñëàáëÿþ-
ùèõ, êàê ïðîöåññû ãëèêîçèëèðîâàíèÿ, òàê è
ñíèæàþùèõ ñòåïåíü îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïóòè êîððåêöèè
ðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ìåòàáîëè÷åñêèõ, áèî-
ôèçè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñïåêòð êîòîðûõ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âåñüìà
ìíîãîîáðàçåí [6,8].

Â ýòîì àñïåêòå âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû òàóðèíà. Òàóðèí – îòíîñè-
òåëüíî íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì êîìïîíåíòîì ñåò÷àòêè, îñîáåííî ôîòîðåöå-
ïîðíûõ êëåòîê è êëåòîê Ìþëëåðà. Äåôèöèò ýòîé
àìèíîêèñëîòû âûÿâëåí ïðè ðåòèíàëüíûõ äåãåíå-
ðàöèÿõ [14].

 Èçâåñòíî, ÷òî òàóðèí ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â õðóñòàëèêå è
äðóãèõ òêàíÿõ ãëàçà, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì
ðåãóëÿöèè ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ó÷àñòâóåò â
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ íåðâíîé òêàíè çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Âñå ýòî îáåñïå÷èâàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ íà îñíî-
âå òàóðèíà ïðè âîçðàñòíûõ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ â ñåò÷àòêå, à òàêæå òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â îôòàëüìîëîãèè òàóðèí ïðèìåíÿåòñÿ ïðè äèñò-
ðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ñåò÷àòêè, â òîì ÷èñëå
íàñëåäñòâåííûõ òàïåòî-ðåòèíàëüíûõ àáèîòðîïèé,
äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ðîãîâèöû, êàòà-
ðàêòå (ñòàð÷åñêîé, äèàáåòè÷åñêîé, òðàâìàòè÷åñ-
êîé, ëó÷åâîé), à òàêæå ïðè òðàâìàõ ðîãîâèöû (â
êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ)
[12].

Èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î âîç-
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ìîæíîì áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè òàóðèíà ïðè
ãèïåðòåíçèè, î âëèÿíèè òàóðèíà ïðè äèàáåòå
[11,15].

Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
èçó÷åíèå äåéñòâèå òàóðèíà (ïðè ìåñòíîì è îáùåì
ïðèìåíåíèè) íà ñåò÷àòêó æèâîòíûõ ñ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûì äèàáåòîì

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü äåéñòâèå òàóðèíà íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàííûõ ñòðóê-
òóð ñåò÷àòêè ïðè ñòðåïòîçîòîöèíîâîì äèàáåòå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áåëûõ êðûñàõ

ëèíèè Âèñòàð âåñîì 190 – 210 ã.
Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà áûëè ñîáëþäå-

íû ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî èññëåäîâàíèé íà
æèâîòíûõ, ïðèíÿòûå ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùå-
ñòâîì ïðè èçó÷åíèè çðåíèÿ è îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèõ èçûñêàíèé.

Äèàáåò âûçûâàëè ïóòåì èíúåêöèè ñòðåïòîçî-
òîöèíà (55 ìã íà 1 êã âåñà òåëà, èíòðàïåðèòîíè-
àëüíî), óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè êîëåáàëñÿ îò 20 -
25 ìÌ.

Îäíà èç ãðóïï æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû
ïîëó÷àëà òàóðèí â âèäå èíñòèëëÿöèé ïðåïàðàòà
«Òàóôîí» ïî 1-2 êàïëè ïÿòèêðàòíî â îáà ãëàçà,
íà÷èíàÿ ñ 3 íåäåëè ðàçâèòèÿ ñòðåïòîçîòîöèíîâî-
ãî äèàáåò. Â ýòè æå ñðîêè ýêñïåðèìåíòàëüíûå
æèâîòíûå ïîëó÷àëè êîðì, ñîäåðæàùèé 1% òàóðè-
íà [12,14].

Ïî èñòå÷åíèþ 2-õ ìåñÿöåâ ðàçâèòèÿ äèàáåòà
÷àñòü æèâîòíûõ, íàõîäÿùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëî-
âèÿõ ýêñïåðèìåíòà, à òàêæå íîðìàëüíûõ êðûñ
(êîíòðîëü) âûâîäèëè èç îïûòà ïóòåì äåêàïèòà-
öèè ñ ïðåäøåñòâóþùåé àíåñòåçèåé òèîïåíòàëîì
íàòðèÿ (50 ìã ïðåïàðàòà íà êã âåñà). Ãëàçà
ýíóêëåèðîâàëè íà ëüäó ïðè òåìïåðàòóðå 0 – 50Ñ.

Ñåò÷àòêó íåìåäëåííî âûäåëÿëè è ïîìåùàëè â
ñâåæåïðèãîòîâëåííóþ îõëàæäåííóþ ñðåäó. Ñåò-
÷àòêè ñ äâóõ ãëàç êàæäîãî æèâîòíîãî îáúåäèíÿëè
è ñóñïåíäèðîâàëè â áóôåðå, ñîäåðæàùåì 20 ìÌ
HEPES-KOH (pH=7,5), 1,5 M MgCl

2
, 0,5 mM

EGTA è 250 mM ñàõàðîçû, à òàêæå ïîëèâèíèë-
ïèðîëèäîí, îáåñïå÷èâàþùèé èçîîíêîòè÷íîñòü.

Ñåò÷àòêè àêêóðàòíî ãîìîãåíèçèðîâàëè â ñòåê-
ëÿííîì ãîìîãåíèçàòîðå ñ òåôëîíîâûì ïåñòèêîì.
Ïîëó÷åííûé ãîìîãåíàò öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè
750g â òå÷åíèå 10 ìèíóò ïðè 4 0Ñ äëÿ óäàëåíèÿ
ÿäåð è íåðàçðóøåííûõ êëåòîê. Ñóïåðíàòàíò çà-
òåì áûë öåíòðèôóãèðîâàí ïðè 10 000g â òå÷åíèå
15 ìèíóò. Ïîëó÷åííûé îñàäîê ñóáêëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð áûë ðåñóñïåíäèðîâàí è èñïîëüçîâàëñÿ
äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ: îïðåäåëåíèÿ áåëêà
è àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ. Àê-
òèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì ìàðêåðíîãî ëèçîñî-
ìàëüíîãî ôåðìåíòà – êèñëîé ôîñôàòàçû â ñåò÷àò-
êå îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ïî èñòå÷åíèþ 6-òè ìåñÿöåâ ðàçâèòèÿ äèàáåòà
îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü æèâîòíûõ, âñå åùå íàõîäÿùà-
ÿñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, òàêæå
âûâîäèëè èç îïûòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè
ðàáîòû ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè æèâîòíûìè. Óäà-
ëåííóþ ñåò÷àòêó æèâîòíûõ ñðàçó æå ïîäâåðãàëè
âûøåîïèñàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì äåéñòâè-
ÿì.

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè
êèñëîé ôîñôàòàçû îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè êîí-
öåíòðàöèè ñâîáîäíîãî îðãàíè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà ñóáñòðàòà – ïàðàíèòðîôåíèëôîñôàòà, îáðàçó-
þùåãîñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ôåðìåíòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñôàòà-
çû â ïðîáèðêàõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåøèâàëè 0,1
ìë ïëàçìû êðîâè èëè ýêñòðàêòà òêàíè è 1,0 ìë
ñóáñòðàòíî-áóôåðíîãî ðàñòâîðà (0,127 % ðàñòâîð
ïàðàíèòðîôåíèëôîñôàòà â àöåòàòíîì áóôåðå, ðÍ
5,0). Ïðîáèðêè ñ ðåàêöèîííûì ðàñòâîðîì èíêó-
áèðîâàëè òî÷íî 30 ìèí ïðè (37,0 ± 0,5) îÑ.
Ðåàêöèþ îñòàíàâëèâàëè äîáàâëåíèåì 1,0 ìë îõ-
ëàæäåííîãî äî 0 îÑ 1 Í ðàñòâîðà ãèäðîêñèäà
íàòðèÿ. Èçìåðåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè èññëå-
äóåìûõ ðàñòâîðîâ ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòîìåò-
ðå «Specol – 210» â 1- ñì êþâåòå è äëèíå âîëíû
410 íì.Ðàññ÷èòûâàëè àêòèâíîñòü êèñëîé ôîñôà-
òàçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîëÿðíîãî êîýôôèöèåíòà
ýêñòèíêöèè, íàéäåííîãî ïóòåì ýêñòðàïîëÿöèè
ïî ïðåäâàðèòåëüíî ïîñòðîåííîìó êàëèáðîâî÷íî-
ìó ãðàôèêó è âûðàæàëè â íêàò/ã òêàíè. Êîýô-
ôèöèåíò âàðèàöèè – 7,8 % [13].

Àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû, ìàëàòäå-
ãèäðîãåíàçû, ïèðóâàò-äåãèäðîãåíàçû, á-êåòîäå-
ãèäðîãåíàçû, ÍÀÄÍ-îêñèäàçû, öèòîõðîìîêñè-
äàçû, ÀÒÔ-àçû, ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçû îïðåäå-
ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêîãî àíàëèçà [13].

Îöåíêó êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè
ïóòåì ðàñ÷åòà çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêî-
ãî (Õ) îöåíèâàåìîãî ïàðàìåòðà è îøèáêè ñðåäíå-
ãî ( m ). Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè êà÷åñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿëè çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ îò-
íîñèòåëüíîé ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà (P %)
è åãî ñòàíäàðòíóþ îøèáêó (m %). Ïðè èçó÷åíèè
äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà (ïðè íîðìàëüíîãî çàêîíà ðàñïðåäåëåíèÿ)
èëè Ò-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà (â ñëó÷àå çàêîíà
ðàñïðåäåëåíèÿ îòëè÷íîãî îò íîðìàëüíîãî) äëÿ
äâóõ çàâèñèìûõ (ñâÿçàííûõ) âûáîðîê.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Äàííûå îá àêòèâíîñòè ñâîáîäíîé êèñëîé

ôîñôàòàçû è ýíçèìàòè÷åñêèõ ñèñòåì ìèòîõîíä-
ðèé ñåò÷àòêè áåëûõ êðûñ ïðè ìîäåëèðîâàíèè
ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà è ïåðîðàëüíîì ïðè-
ìåíåíèè òàóðèíà è èíñòèëëÿöèè òàóôîíà ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 1-3.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ÷åðåç 2
ìåñÿöà ðàçâèòèÿ äèàáåòà, àêòèâíîñòü ñâîáîäíîé
ôîðìû êèñëîé ôîñôàòàçû áûëà ïîâûøåíà äî
(148,8±7,4) íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 140,9% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé (105,6±5,2) íêàò/ã. Ïðè ïðèìå-
íåíèè òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâíîñòü èçó÷àåìîãî
ôåðìåíòà ñîñòàâèëà — (133,1±6,5) íêàò/ã, 126% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
«áåç ïðåïàðàòà» - 89,4%. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýêñïå-
ðèìåíòà, àêòèâíîñòü ñâîáîäíîé ôîðìû êèñëîé
ôîñôàòàçû áûëà ïîâûøåíà äî (160,5±7,8) íêàò/ã,
÷òî ñîñòàâèëî 152% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â
óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà ñîñòàâèëà – (136,7±6,9) íêàò/ã,
129,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» - 85,2% (ð<0,05).
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Àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû ÷åðåç 2
ìåñÿöà ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äèàáåòà
ïîíèçèëàñü äî (67,2±3,5) íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî
74,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (90,5±4,2) íêàò/ã.
Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ ïðèìåíåíèåì òàóðèíà è
òàóôîíà, àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñîñòàâèëà –
77,9±3,8, 86,1% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» – 115,9%.
×åðåç 6 ìåñÿöåâ, àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãå-
íàçû áûëà ñíèæåíà äî 54,4±3,3, ÷òî ñîñòàâèëî
60,1% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â óñëîâèÿõ
ïðèìåíåíèÿ òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâíîñòü ñóê-
öèíàòäåãèäðîãåíàçû ñîñòàâèëà – 63,5±2,3, 70,2%
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» – 116,7% (ð<0,05).

Èçó÷àÿ àêòèâíîñòü ìàëàòäåãèäðîãåíàçû, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî åå àêòèâíîñòü ÷åðåç 2 ìåñÿöà
ðàçâèòèÿ äèàáåòà áûëà ñíèæåíà äî (149,6±6,4)
íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 83% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé
(180,2±7,3) íêàò/ã. Ïðè ïðèìåíåíèè òàóðèíà è
òàóôîíà, àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñîñòàâèëà –
(171,2±7,5) íêàò/ã, 95% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» –
114,4%. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà, àêòèâ-
íîñòü ìàëàòäåãèäðîãåíàçû áûëà ñíèæåíà äî
(126,2±5,4) íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî – 70% ïî
îòíîøåíèþ ê íîðìå. Â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ
òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñîñòà-
âèëà – (147,7±6,3) íêàò/ã, 82% ïî îòíîøåíèþ ê
íîðìå, à ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «áåç ïðåïàðàòà»
– 117% (ð<0,05).

Àêòèâíîñòü ïèðóâàòäåãèäðîãåíàçû ÷åðåç 2
ìåñÿöà ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äèàáåòà
ïîíèçèëàñü äî (35,7±1,8) ìêêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî
– 81,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (43,6±2,7)
ìêêàò/ã. Ïðè ïðèìåíåíèè òàóðèíà è òàóôîíà,
àêòèâíîñòü èçó÷àåìîãî ôåðìåíòà ñîñòàâèëà –
(40,5±2,2) ìêêàò/ã, ò. å. 92,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðà-
òà» – 113,4%. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ðàçâèòèÿ äèàáåòà,
àêòèâíîñòü ïèðóâàòäåãèäðîãåíàçû ñíèçèëàñü äî
(30,2±2,0) ìêêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî – 69,3% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ

òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñîñòà-
âèëà — (34,4±2,1) ìêêàò/ã, ò. å. 78,9% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «áåç
ïðåïàðàòà» – 113,9%.

×åðåç 2 ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà, àêòèâíîñòü á-
êåòîãëóòàðàòäåãèäðîãåíàçû áûëà ïîíèæåíà äî
(23,6±1,6) íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî – 78,1% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (30,2±1,5) íêàò/ã. Ïðè
ïðèìåíåíèè òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà ñîñòàâèëà – (27,2±0,9) íêàò/ã, ò. å. 90,1% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
«áåç ïðåïàðàòà» – 115,3%. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ
ðàçâèòèÿ äèàáåòà ó æèâîòíûõ, àêòèâíîñòü  á-
êåòîãëóòàðàòäåãèäðîãåíàçû ñíèçèëàñü äî
(20,5±1,3) íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî – 67,9%. Â
óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâ-
íîñòü èçó÷àåìîãî ôåðìåíòà ñîñòàâèëà – (24,2±1,0)
íêàò/ã, ò. å. 80,1% ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, à ïî
îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «áåç ïðåïàðàòà» – 118%
(ð<0,05).

×åðåç 2 ìåñÿöà ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
äèàáåòà, àêòèâíîñòü ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçû áûëà
ïîíèæåíà äî (38,6±1,8) íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî –
76% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (50,8±2,9) íêàò/ã.
Ïðè ïðèìåíåíèè òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâíîñòü
ôåðìåíòà ñîñòàâèëà – (44,7±2,1) íêàò/ã, ò. å. 88%
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» – 115,8% (ð<0,05). ×åðåç
6 ìåñÿöåâ ðàçâèòèÿ äèàáåòà ó æèâîòíûõ, àêòèâ-
íîñòü  ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçû ñíèçèëàñü äî
(31,5±1,5) íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî – 62%. Â óñëî-
âèÿõ ïðèìåíåíèÿ òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâíîñòü
èçó÷àåìîãî ôåðìåíòà ñîñòàâèëà – (38,2±1,4) íêàò/
ã, ò. å. 75,2% ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, à ïî
îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «áåç ïðåïàðàòà» – 121,3%
(ð<0,01).

×åðåç 2 ìåñÿöà ðàçâèòèÿ äèàáåòà, àêòèâíîñòü
ÍÀÄÍ-îêñèäàçû áûëà ïîíèæåíà äî (57,9±2,2)
íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 68% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé
(85,2±4,2) íêàò/ã. Ïðè ïðèìåíåíèè òàóðèíà è
òàóôîíà, àêòèâíîñòü èçó÷àåìîãî ôåðìåíòà ñîñòà-
âèëà – (73,4±3,8) íêàò/ã, 86,2% ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðà-
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Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè êèñëîé ôîñôàòàçû (ñâîáîäíàÿ ôîðìà), ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû è
ìàëàòäåãèäðîãåíàçû â ñåò÷àòêå áåëûõ êðûñ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà è ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè
òàóðèíà è èíñòèëëÿöèè òàóôîíà (â % îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû). * - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ
ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå; + - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Áåç ïðåïàðàòà»
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òà» – 126,8% (ð<0,01). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðè-
ìåíòà, àêòèâíîñòü ÍÀÄÍ-îêñèäàçû áûëà ñíèæå-
íà äî (44,3±2,3) íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 52% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ
òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñîñòà-
âèëà – (60,5±3,4) íêàò/ã, 71% ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðà-
òà» – 136,6% (ð<0,01).

Àêòèâíîñòü öèòîõðîìîêñèäàçû ÷åðåç 2 ìåñÿöà
ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äèàáåòà ïîíèçè-
ëàñü äî (308,1±15,2) íêàò/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 75% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (410,8±20,4) íêàò/ã. Â ãðóï-
ïå æèâîòíûõ ñ ïðèìåíåíèåì òàóðèíà è òàóôîíà,
àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ñîñòàâèëà – (386,2±17,2)
íêàò/ã, 94% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» - 125,3% (ð<0,01).
×åðåç 6 ìåñÿöåâ, àêòèâíîñòü öèòîõðîìîêñèäàçû

áûëà ñíèæåíà äî (255,6±12,5) íêàò/ã, ÷òî ñîñòà-
âèëî 62,2% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Â óñëîâèÿõ
ïðèìåíåíèÿ òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâíîñòü öè-
òîõðîìîêñèäàçû ñîñòàâèëà – (332,7±16,7) íêàò/
ã, 81% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» - 130,2% (ð<0,01).
Èçó÷àÿ àêòèâíîñòü ÀÒÔ-àçû, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî åå àêòèâíîñòü ÷åðåç 2 ìåñÿöà ðàçâèòèÿ äèàáåòà
áûëà ñíèæåíà äî (19,6±1,2) ìêêàò/ã, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 69% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (28,4±1,8) ìêêàò/
ã. Ïðè ïðèìåíåíèè òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà ñîñòàâèëà – (26,4±1,5) ìêêàò/ã,
93% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» – 134,7% (ð<0,01).

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà, àêòèâíîñòü
ÀÒÔ-àçû áûëà ñíèæåíà äî (14,7±0,9) ìêêàò/ã,
÷òî ñîñòàâèëî – 51,8% ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå. Â

Ðèñ. 2. Îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ïèðóâàääåãèäðîãåíàçû (ÏÄÃ), àëüôà-êåòîãëóòàðàò-
äåãèäðîãåíàçû (àëüôà-ÊÃÄÃ) è ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçû (ÃÄÃ) â ñåò÷àòêå áåëûõ êðûñ ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà è ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè òàóðèíà è èíñòèëëÿöèè òàóôîíà (â
% îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû). * - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé
ãðóïïå; + - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Áåç ïðåïàðàòà».
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óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ òàóðèíà è òàóôîíà, àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà ñîñòàâèëà – (21,6±1,3) ìêêàò/ã,
76,1% ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, à ïî îòíîøåíèþ
ê ãðóïïå «áåç ïðåïàðàòà» – 146,9% (ð<0,001).

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðÿä âàæíûõ ìîìåíòîâ
â ñïåöèôèêå äåéñòâèÿ òàóðèíà íà ìåìáðàííûå
ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñà-
õàðíîì äèàáåòå.

Ïðèìåíåíèå òàóðèíà â íàøèõ óñëîâèÿõ â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâûøàëî ñòàáèëüíîñòü ëèçî-
ñîìàëüíûõ ìåìáðàí êàê ÷åðåç 2 ìåñ, òàê è ÷åðåç
6 ìåñ ðàçâèòèÿ ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà.

Îñîáåííî âàæíûì ýëåìåíòîì â äåéñòâèè òàó-
ðèíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ åãî çàùèòíîå äåéñòâèå íà
ôåðìåíòíûå ñèñòåìû ìèòîõîíäðèé ïðè äèàáåòå.
Ñòåïåíü èíàêòèâàöèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà
(ÀÒÔàçû) â ñåò÷àòêå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ
òàóðèí íàðóøàåòñÿ â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïå-
íè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äèàáåòè÷åñêèõ æè-
âîòíûõ íå ïîëó÷àâøèõ òàóðèí.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
÷åòêî äîêàçàëè ïîëîæèòåëüíîå ìåìáðàííîñòàáè-
ëèçèðóþùåå è ìåòàáîëè÷åñêîå âëèÿíèå òàóðèíà
íà ñåò÷àòêó ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ òàó-
ðèíà ïðè ñòðåïòîçîòîöèíîâîì äèàáåòå ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåò ëàáèëüíîñòü ëèçîñîìàëüíûõ ìåìáðàí
ñåò÷àòêè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò15%-å ñíèæå-
íèå ìàðêåðíîãî ëèçîñîìàëüíîãî ôåðìåíòà – ñâî-
áîäíîé êèñëîé ôîñôàòàçû â öèòîçîëå. Ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ è
òðàíñïîðòíûõ ïðîöåññîâ â ìèòîõîíäðèÿõ ñåò÷àò-
êè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì äèàáåòå â çàìåòíîé
ìåðå ñíèæåíà ïîä âëèÿíèåì òàóðèíà.

K.P.Pavlyuchenko, E.V.Sorokina

General and local action of taurine on
functional state of the membrane structures
of the retina in streptozotocin-induced
diabetes

The effect of taurine in the local and general application
on the functional state of the membrane structures in
the retina in streptozotocin diabetes was investigated.
Studies were carried out on two groups of animals 1
- (main) received preparations containing taurine in
the feed and in the form of instillation, and 2 -
(control) had the usual diet. The activity of the
freeform of lysosomal enzyme - alkaline phosphatase
enzyme systems and mitochondria (activity of
succinate dehydrogenase, malate dehydrogenase,
pyruvate dehydrogenase, á-ketodegidrogenazy,
NADH oxidase, cytochrome oxidase, ATPases,
glutamate) was studied in 2 and 6 months. The
application of taurine preparations in streptozotocin
diabetes significantly increases the lability of the
lysosomal membrane of the retina. 15%n marker
reduction of lysosomal enzyme - free acid phosphatase
in the cytosol confirms it. The degree of disruption
of redox and transport processes in the mitochondria
of the retina in experimental diabetes is greatly
reduced under the influence of taurine (University
clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P. 3-8).
Key words: experimental diabetes, the membrane
structures of the retina, taurine.

Ê.Ï. Ïàâëþ÷åíêî, Î.Â. Ñîðîê³íà

Çàãàëüíà ³ ì³ñöåâà ä³ÿ òàóðèíó íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìåìáðàííèõ
ñòðóêòóð ñ³òê³âêè ïðè
ñòðåïòîçîòîöèíîâîìó ä³àáåò³

Âèâ÷åíî ä³þ òàóðèíó ïðè ì³ñöåâîìó òà çàãàëüíî-
ìó çàñòîñóâàíí³ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìåìá-
ðàííèõ ñòðóêòóð ñ³ò÷àñòî¿ îáîëîíêè ïðè ñòðåïòî-
çîòîöèíîâîìó ä³àáåò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
íà 2 ãðóïàõ òâàðèí-1 - (îñíîâíà) îòðèìóâàëè â
êîðì³ ³ ó âèãëÿä³ ³íñòèëÿö³é ïðåïàðàòè ÿê³ ì³ñòÿòü
òàóðèí ³ 2 - (êîíòðîëüíà) ³ç çâè÷àéíèì ðàö³îíîì
õàð÷óâàííÿ. Âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü â³ëüíî¿ ôîðìè
ë³çîñîìàëüíîãî  ôåðìåíòó - êèñëî¿ ôîñôàòàçè ³
åíçèìàòè÷íèõ ñèñòåì ì³òîõîíäð³é (àêòèâí³ñòü
ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè, ìàëàòäåã³äðîãåíàçè, ï³ðó-
âàò-äåã³äðîãåíàçè, á-êåòîäåã³äðîãåíàçè, ÍÀÄÍ-
îêñèäàçè, öèòîõðîìîêñèäàçè, ÀÒÔ-àçè, ãëóòàìàò-
äåã³äðîãåíàçè) ÷åðåç 2 ³ 6 ì³ñÿö³â. Çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â òàóðèíó ïðè ñòðåïòîçîòîöèíîâîìó
ä³àáåòó ³ñòîòíî ï³äâèùóº ëàá³ëüí³ñòü ë³çîñîìàëü-
íèõ ìåìáðàí ñ³òê³âêè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü 15%-å
çíèæåííÿ ìàðêåðíîãî ë³çîñîìàëüíîãî ôåðìåíòó
- â³ëüíî¿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè â öèòîçîë³. Ñòóï³íü
ïîðóøåííÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ³ òðàíñïîð-
òíèõ ïðîöåñ³â â ì³òîõîíäð³ÿõ ñ³òê³âêè ïðè åêñïå-
ðèìåíòàëüíîìó ä³àáåò³  ïîì³òíîþ ì³ðîþ çíèæå-
íà ï³ä âïëèâîì òàóðèíó (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà.
— 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 3-8).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêñïåðèìåíòàëüíèé ä³àáåò, ìåìá-
ðàíí³ ñòðóêòóðè ñ³ò÷àñòî¿ îáîëîíêè, òàóðèí.
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Ðåôåðàò. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ñïîñîáíîñòè òêàíåé àëêîãî-
ëèçèðîâàííûõ êðûñ óòèëèçèðîâàòü ãëþêîçó â óñëîâèÿõ
ãëèêåìèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îïðåäåëÿëè
àðòåðèîâåíîçíóþ ðàçíèöó ïî ãëþêîçå äëÿ ìîçãà (arteria
carotis communis – confluens sinuum) è äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà â öåëîì (arteria carotis communis – vena femoralis)
íàòîùàê è ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ãëþêîçíîé íàãðóçêè
(0,33 ìë 20 % ãëþêîçû, âíóòðèâåííî) ó 30 àëêîãîëèçè-
ðîâàííûõ è 20 êîíòðîëüíûõ êðûñ. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ
âîçìîæíîñòè îáðàòèìîñòè íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî
ìåòàáîëèçìà 10 àëêîãîëèçèðîâàííûõ è 10 êîíòðîëüíûõ
êðûñ ïîëó÷àëè ïðèíóäèòåëüíîå óñèëåííîå óãëåâîäíîå
ïèòàíèå (1 ìë 40 % êðàõìàëüíîãî êèñåëÿ, per os, 3 ðàçà
â äåíü, 30 äíåé). Íàòîùàê ó êîíòðîëüíûõ êðûñ (n = 10)
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå ñîñòàâèëà: äëÿ
ìîçãà – 0,7±0,1 ììîëü/ë, äëÿ âñåãî îðãàíèçìà – 0,5±0,1
ììîëü/ë; à ó àëêîãîëèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ (n = 10):
0,2±0,1 ììîëü/ë è 0,4±0,1 ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî.
Ïîñëå ãëþêîçíîé íàãðóçêè àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà
áûëà ó êîíòðîëüíûõ êðûñ: äëÿ ìîçãà – 0,8±0,1 ììîëü/
ë, äëÿ âñåãî îðãàíèçìà – 0,9±0,1 ììîëü/ë; à ó àëêîãî-
ëèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ: 0,2±0,1 ììîëü/ë è 0,7±0,1
ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
óðîâíÿ ãëèêåìèè ïóò¸ì óñèëåííîãî ïèòàíèÿ ïðèâîäèëà
ê óâåëè÷åíèþ óòèëèçàöèè ãëþêîçû íå âñåãäà. Ó çäîðîâûõ
êðûñ (n = 10) ïîâûøàëàñü àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà
òîëüêî äëÿ âñåãî îðãàíèçìà (0,9±0,1 ììîëü/ë), íî íå
äëÿ ìîçãà (0,7±0,1 ììîëü/ë), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
æ¸ñòêîì ãîìåîñòàçå ìîçãà. À ó àëêîãîëüçàâèñèìûõ
æèâîòíûõ (n = 10) àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïîâûøà-
ëàñü è äëÿ ìîçãà (0,6±0,1 ììîëü/ë), è äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà (0,5±0,1 ììîëü/ë). Äåëàåòñÿ âûâîä î ñíèæåíèè ïðè
àëêîãîëèçìå ñïîñîáíîñòè òêàíåé, îñîáåííî íåðâíîé,
óòèëèçèðîâàòü ãëþêîçó. Âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî ïðè÷èíà ýòîãî – â ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ ãëèêîëèçà. Âåðîÿòíî, =íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî ìå-
òàáîëèçìà ïðè àëêîãîëèçìå íîñÿò îáðàòèìûé õàðàê-
òåð. Óñèëåííàÿ óãëåâîäíàÿ äèåòà ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ íîðìîãëèêåìèè è óñâîåíèþ ãëþêîçû èç
êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå äëÿ
ìîçãà è âñåãî îðãàíèçìà, ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ãëèêåìèè, àëêîãîëüçàâèñèìûå êðûñû

Â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà àëêîãîëüçàâèñè-
ìûõ êðûñàõ ìû íàêîïèëè ðÿä ñâåäåíèé, óòî÷íÿ-
þùèõ è äîïîëíÿþùèõ ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î íàðóøåíèÿõ óãëåâîäíîãî ìåòàáîëèçìà
ïðè àëêîãîëèçìå. À èìåííî: òêàíè, îñîáåííî
íåðâíàÿ, ñíèæàþò ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû íå òîëü-
êî â óñëîâèÿõ ãèïîãëèêåìèè, íî äàæå è â
óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé êðàòêîñðî÷íîé ãèïåðã-
ëèêåìèè (îïðåäåëåíî ïî óìåíüøåíèþ àðòåðèîâå-
íîçíîé ðàçíèöû ïî ãëþêîçå) [3]; ìîçã íà÷èíàåò
ïîòðåáëÿòü ãëþêîçû äàæå ìåíüøå, ÷åì äðóãèå
òêàíè (îïðåäåëåíî ïî àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöå
ïî ãëþêîçå) [3]; ãëþêîçà òåðÿåò ñâîè ãåäîíè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà (îïðåäåëåíî ïî îòêàçó êðûñ îò
ãëþêîçû â ïèùå â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà)
[2]; ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíî ïîòðåáëåíèþ ãëþêîçû (îïðåäåëåíî ïî
ïðåäïî÷òåíèþ ðàçíûõ âèäîâ ïèòüÿ â óñëîâèÿõ

ñâîáîäíîãî âûáîðà) [2]; ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
êåòîçà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè àëêîãîëèçàöèè [9]. Òàêæå ìû â òå÷åíèå 30
äíåé êîððåêòèðîâàëè óðîâåíü ãëèêåìèè ó àëêî-
ãîëüçàâèñèìûõ êðûñ ïóò¸ì åæåäíåâíîãî, òðèæäû
â ñóòêè, ïðèíóäèòåëüíîãî ïåðîðàëüíîãî ââåäå-
íèÿ ïî 1 ìë 40 % êèñåëÿ èç êðàõìàëà. Îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ êåòîíóðèè,
ñíèæåíèþ äîáðîâîëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ðàñòâîðà
ýòàíîëà è ïîâûøåíèþ ïîòðåáëåíèÿ âîäû è ðà-
ñòâîðà ãëþêîçû â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè [9].

Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè íàì ñôîðìóëèðî-
âàòü äâå ðàáî÷èå ãèïîòåçû. Ïåðâàÿ: â óñëîâèÿõ
äëèòåëüíîé àëêîãîëüíîé ãèïîãëèêåìèè ìîçã íå
ïðîñòî ïåðåõîäèò íà ïèòàíèå êåòîíîâûìè òåëà-
ìè, íî îí óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü óòèëèçèðîâàòü
ãëþêîçó. Áîëåå òîãî, ìîçã ñòàíîâèòñÿ çàâèñèì îò
êåòîíîâûõ òåë, ïîýòîìó ôàêòè÷åñêè àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü, ïî ñâîåé ñóòè – ýòî ìåòàáîëè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü îò êåòîíîâûõ òåë. Âòîðàÿ ãèïîòåçà:
íàáëþäàåìûå ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè
àëêîãîëèçìå íîñÿò îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Öåëü ðàáîòû: âûÿñíèòü âîçìîæíîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííîé ñïîñîáíîñòè òêàíåé àëêî-
ãîëèçèðîâàííîãî îðãàíèçìà óòèëèçèðîâàòü ãëþ-
êîçó.

Äëÿ ýòîãî ìû îïðåäåëÿëè àðòåðèîâåíîçíóþ
ðàçíèöó ïî ãëþêîçå â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ
ðàçíûõ óðîâíåé ãëèêåìèè äëèòåëüíî è êðàòêîâ-
ðåìåííî.

Ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíî ïåðåñòðîéêà óãëåâîä-
íîãî ìåòàáîëèçìà â àëêîãîëüçàâèñèìîì îðãàíèç-
ìå ïðîâîöèðóåòñÿ äëèòåëüíîé ãèïîãëèêåìèåé
[1], òî äèçàéí íàøåãî ýêñïåðèìåíòà áàçèðóåòñÿ íà
èäåå îò îáðàòíîãî: ìû ìîäåëèðîâàëè íîðìîãëè-
êåìèþ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè.
Äîñòèãàëè ýòîãî ñ ïîìîùüþ óñèëåííîãî ïðèíó-
äèòåëüíîãî ïèòàíèÿ êðûñ. Êðàòêîâðåìåííóþ
ãèïåðãëèêåìèþ ìîäåëèðîâàëè ñ ïîìîùüþ âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãëþêîçû.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û
Ýêñïåðèìåíò âûïîëíåí íà 50 ñàìöàõ áåëûõ

êðûñ ìàññîé 200 - 250 ã â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ñ
ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèåé è ïîääåðæèâàåìîé
òåìïåðàòóðîé 17 - 220Ñ.

20 êðûñ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó è 30
– ýêñïåðèìåíòàëüíóþ.

Æèâîòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðåä-
âàðèòåëüíî â òå÷åíèå 16 íåäåëü ïîäâåðãàëèñü
ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè 10 % ýòàíîëîì.

Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå âñ¸ ýòî âðåìÿ ñîäåð-
æàëèñü íà îáû÷íîì ïèòüåâîì è ïèùåâîì ðàöèîíå
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äëÿ ãðûçóíîâ ïðè ñâîáîäíîì äîñòóïå ê êîðìóø-
êàì è ïîèëêàì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé 16-íåäåëü-
íîé àëêîãîëèçàöèè âñå æèâîòíûå (è êîíòðîëüíûå,
è ýêñïåðèìåíòàëüíûå) íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ
ñâîáîäíîãî âûáîðà ïèùè è ïèòüÿ. Ïðè ýòîì îáå
ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû, ïî 10
îñîáåé â êàæäîé.

Æèâîòíûå ïåðâûõ ïîäãðóïï ïîñëóæèëè êîí-
òðîëåì â ñâîèõ ãðóïïàõ. Èõ ñðàçó âûâåëè èç
ýêñïåðèìåíòà, ïðåäâàðèòåëüíî èññëåäîâàâ êðîâü
íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû.

Æèâîòíûì âòîðûõ ïîäãðóïï â òå÷åíèå 30 äíåé
åæåäíåâíî òðè ðàçà â äåíü ñ èíòåðâàëîì 5 ÷àñîâ
ñ ïîìîùüþ øïðèöà áåç èãëû ââîäèëè per os 1 ìë
çàâàðåííîãî êèñåëÿ èç 40 % êðàõìàëà (â ïåðåñ÷¸òå
íà ãëþêîçó – ýòî 2,0 ã/êã âåñà æèâîòíîãî). Âûáîð
êðàõìàëà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ýòîò ñëîæíûé
ïîëèñàõàðèä ñ ðàçâåòâë¸ííîé öåïüþ â æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîì òðàêòå êðûñû ðàñùåïëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî äîëãî, îáðàçîâàâøàÿñÿ ãëþêîçà âñàñûâàåò-
ñÿ ïîñòåïåííî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå
ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè äëèòåëüíîå
âðåìÿ è íå ïðîâîöèðóåò ïåðåíàïðÿæåíèå èíñó-
ëÿðíîãî àïïàðàòà. Ôàêòè÷åñêè ïåðîðàëüíîå ââå-
äåíèå ãóñòîãî êèñåëÿ èç êðàõìàëà ìîæíî ïðèðàâ-
íÿòü ê óñèëåííîìó ïèòàíèþ óãëåâîäàìè (óñèëåí-
íîé óãëåâîäíîé äèåòå). Àëêîãîëèçèðîâàííûì
æèâîòíûì òðåòüåé ïîäãðóïïû â òå÷åíèå 30 äíåé
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçà-
öèè ãèïîãëèêåìèþ íå êîððåêòèðîâàëè, îíè òàê-
æå ñëóæèëè êîíòðîëåì äëÿ âòîðîé ïîäãðóïïû
àëêîãîëèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè óòèëèçàöèè ãëþêîçû
ìîçãîì îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ýòîé ìîëåêó-
ëû â àðòåðèàëüíîé êðîâè, âçÿòîé èç îáùåé
ñîííîé àðòåðèè (a. carotis communis), è â âåíîçíîé
êðîâè, âçÿòîé èç ñëèÿíèÿ ñèíóñîâ ìîçãà (confluens
sinuum). Äëÿ îöåíêè óòèëèçàöèè ãëþêîçû îðãà-
íèçìîì â öåëîì âûÿñíÿëè àðòåðèîâåíîçíóþ ðàç-
íèöó ìåæäó àðòåðèàëüíîé êðîâüþ èç a. carotis
communis è âåíîçíîé êðîâüþ èç áåäðåííîé âåíû
(v. femoralis). Ïîëüçîâàëèñü àíàòîìè÷åñêèì àòëà-
ñîì êðûñû [8].

Èç êàæäîãî ñîñóäà âçÿòèå êðîâè îñóùåñòâëÿëè
äâàæäû: óòðîì íàòîùàê è ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå
ìîäåëèðîâàíèÿ êðàòêîñðî÷íîé ãèïåðãëèêåìèè.
Êðàòêîñðî÷íóþ ãèïåðãëèêåìèþ ìîäåëèðîâàëè
ïóò¸ì ââåäåíèÿ â v. femoralis 0,33 ìë 20 %
ãëþêîçû (èç ðàñ÷¸òà 1,65 ìë íà 100 ã âåñà
æèâîòíîãî) ñî ñêîðîñòüþ 0,5 ìë/ìèí. Òàêîå
êîëè÷åñòâî ãëþêîçû (0,33 ã/êã) ñîîòâåòñòâóåò
âíóòðèâåííîìó òåñòó äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíò-
íîñòè îðãàíèçìà ê ãëþêîçå.

×òîáû æèâîòíûå áûëè â ñîñòîÿíèè íàòîùàê,
íàêàíóíå âå÷åðîì èç êëåòîê óáèðàëè êîðìóøêè.

Âçÿòèå êðîâè îñóùåñòâëÿëè â îñòðîì ýêñïåðè-
ìåíòå, ïîä òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì, 90 ìã/êã.

Áûëè ñîáëþäåíû òðåáîâàíèÿ Åâðîïåéñêîé
êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèõ è
äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ, è ïîñòàíîâëåíèÿ Ïåðâîãî
íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà ïî áèîýòèêå [4].

Óðîâåíü ãëþêîçû â öåëüíîé êðîâè îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ãëþêîìåòðà è òåñò-ïîëîñîê

(Longevita, Âåëèêîáðèòàíèÿ). ×óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà 0,1 ììîëü/ë. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåëè
êàëèáðîâî÷íîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëÿÿ óðîâåíü
ãëþêîçû â îäíèõ è òåõ æå îáðàçöàõ êðîâè (n =
20) ñ ïîìîùüþ ãëþêîìåòðà è ãëþêîçîîêñèäàíò-
íûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ
íàáîðîâ (Lachema)  â áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè ÄîíÍÌÓ. Ðàñ-
õîæäåíèé â ðåçóëüòàòàõ, ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1
ììîëü/ë, âûÿâëåíî íå áûëî.

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü ïðîô.,
ä.ìåä.í. Íàòðóñ Ë.Â. è êîëëåêòèâó áèîõèìè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè Äîí-
ÍÌÓ çà îêàçàííîå ñîäåéñòâèå â ïðîâåäåíèè
êàëèáðîâî÷íûõ ýêñïåðåìåíòîâ.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè ïà-
êåò MedStat [6].

Òàê êàê ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè íå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, òî
áûëè ïðèìåíåíû ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ â
ðàáîòå ïðèâîäèòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè    (ììîëü/ë) è ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå s, ñ óêàçàíèåì äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ
(ÄÈ).

Â õîäå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûëè ïðîâåäå-
íû ïàðíûå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ â âûáîðêàõ, ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, è ñðàâíå-
íèÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ Äàííeòà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Äëÿ óäîáñòâà ðàññìîòðèì ïîëó÷åííûå ðåçóëü-

òàòû ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè: 1) îòäåëüíî
â êàæäîé ïîäãðóïïå; 2) îòäåëüíî íàòîùàê è ïîñëå
âíóòðèâåííîé ãëþêîçíîé íàãðóçêè.

1 ïîäãðóïïà êîíòðîëüíîé ãðóïïû çäîðîâûõ êðûñ
Ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

ñîäåðæàíèå ãëþêîçû íàòîùàê â àðòåðèàëüíîé
êðîâè êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ îò 6,5 äî 8,3 ììîëü/
ë, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 7,5±0,6 ììîëü/ë. Â âåíîç-
íîé êðîâè óðîâåíü ãëþêîçû áûë íèæå: â confluens
sinuum 6,8±0,6 ììîëü/ë, à â v. femoralis
7,0±0,6 ììîëü/ë. Òàêèì îáðàçîì, àðòåðèîâåíîç-
íàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå äëÿ ìîçãà ëåæàëà â
ïðåäåëàõ 0,5-0,8 ììîëü/ë, à äëÿ âñåãî îðãàíèçìà
â öåëîì – â ïðåäåëàõ 0,3-0,6 ììîëü/ë (òàáë.1).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïîëó÷è-
ëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû
ìîçãîì: 4,5-5,3 ìã/100 ã òêàíè â ìèíóòó [5]; 9%
(0,5 ììîëü/ë) [5]; 13,1 ìã/ 100 ìë êðîâè [10];
0,054 ìã/1ã ìîçãà/ìèí [10]; 0,30 ìêìîëü/ã/ìèí
[10]; 0,508±0,063 ììîëü/ã â ìèíóòó [13]; 0,8
ììîëü/ë [7]. Âñå ýòè âåëè÷èíû âûðàæåíû â
ðàçíûõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ, íî åñëè èõ ïåðåñ÷è-
òàòü íà ììîëü/ë, òî îíè áëèçêè èëè ñîâïàäàþò ñ
íàøèìè äàííûìè.

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé àðòåðèîâåíîçíîé
ðàçíèöû ïî ãëþêîçå äëÿ ìîçãà è äëÿ âñåãî
îðãàíèçìà áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ, p<0,001. Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå
äëÿ êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî æèâîòíîãî ðàçíèöà
â óòèëèçàöèè ãëþêîçû ìîçãîì è îðãàíèçìîì â
öåëîì ñîñòàâëÿëà 0,1-0,3 ììîëü/ë. Èç ýòîãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìîçã ïîòðåáëÿåò ãëþ-
êîçó àêòèâíåå, ÷åì äðóãèå òêàíè.

_
X
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 Ââåäåíèå ãëþêîçû ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ
êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â àðòåðèàëüíîé êðîâè äî
9,1±0,8 ììîëü/ë. Ñîîòâåòñòâåííî, è â âåíîçíîé
êðîâè òàêæå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå: â confluens
sinuum äî 8,3±0,8 ììîëü/ë, à â v. femoralis äî
8,2±0,8 ììîëü/ë. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ãëþêîç-
íîé íàãðóçêè ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,001) âîçðîñëà, â ñðåä-
íåì íà 0,1 ììîëü/ë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè
íàòîùàê, è ñîñòàâèëà 0,8±0,1 ììîëü/ë. Óâåëè÷å-
íèå àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû ïî ãëþêîçå äëÿ
ìîçãà â óñëîâèÿõ ãèïåðãëèêåìèè íàáëþäàëè è
äðóãèå àâòîðû [16].

Óñâîåíèå ãëþêîçû îðãàíèçìîì â öåëîì â
ðåçóëüòàòå ãëþêîçíîé íàãðóçêè îñóùåñòâèëîñü â
áîëüøåé ñòåïåíè: àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà âîç-
ðîñëà (p<0,001), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè íàòîùàê,
ñ 0,5±0,1 ììîëü/ë äî 0,9±0,1 ììîëü/ë, ò.å. â
ñðåäíåì ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü íà 0,4 ììîëü/ë è

íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 0,8-1,0 ììîëü/ë. Èíûìè
ñëîâàìè, òåïåðü ìîçã ïîòðåáëÿë ãëþêîçó äàæå â
ìåíüøåé ìåðå, ÷åì îðãàíèçì â öåëîì, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì.

Ìîäåëèðîâàíèå êðàòêîâðåìåííîé ãèïåðãëè-
êåìèè äàëî íàì âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñïîñîá-
íîñòü ìîçãà è äðóãèõ òêàíåé óòèëèçèðîâàòü
èçáûòîê ýíåðãåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà – ãëþêîçû è
ïåðåõîäèòü íà èíîé, áîëåå âûñîêèé, óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî áîëåå ïîëíàÿ óòèëèçàöèÿ ãëþêî-
çû îðãàíèçìîì â öåëîì ïðîèñõîäèëà ïîä äåé-
ñòâèåì âûáðîñà èíñóëèíà, ñïðîâîöèðîâàííîãî
ãëþêîçíîé íàãðóçêîé. Èçâåñòíî, ÷òî èíñóëèí â
20 ðàç ïîâûøàåò òðàíñïîðò ìîëåêóëû ãëþêîçû
÷åðåç ìåìáðàíó âíóòðü êëåòîê áëàãîäàðÿ àêòèâà-
öèè ïåðåíîñ÷èêîâ äëÿ ãëþêîçû – ãëþêîêèíàçû
è ãåêñîêèíàçû [1]. Íî èíñóëèí îêàçûâàåò ñâî¸
äåéñòâèå òîëüêî íà êëåòêè, íà ìåìáðàíàõ êîòî-
ðûõ åñòü èíñóëèíîâûå ðåöåïòîðû: ýòî ìûøöû,

àïïóðÃ àïïóðãäîÏ

ÿèâîëñÓ
ÿèòÿçâ
èâîðê

èâîðêâûçîêþëãÿèöàðòíåöíîK
ë/üëîìì,âîäóñîñõûíçàð

ÿàíçîíåâîèðåòðÀ
ë/üëîìì,àöèíçàð

airetrA
sitorac
sinummoc

sneulfnoÑ
muunis

aneV
silaromef

àãçîÌ ÿàùáÎ

åûíòêàòíÈ

,îíüëà÷àíçÈ
01=n

êàùîòàÍ 6,0±5,7 6,0±8,6 6,0±0,7 1,0±7,0 1,0±5,0

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

8,0±1,9 # 8,0±3,8 # 4,1±2,8 # 1,0±8,0 # 1,0±9,0 #

éåíä03çåðå×
îãîííåëèñó

ÿèíàòèï
,ìîëàìõàðê

01=n

êàùîòàÍ 3,0±6,7 5,0±9,6 4,0±1,7 2,0±7,0 *3,0±7,0

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

4,0±8,9 # 6,0±0,9 # 3,0±9,8 # 1,0±8,0 # 3,0±9,0 #

-èëîãîêëÀ
åûííàâîðèç

üëåäåí61çåðå×
,èèöàçèëîãîêëà

01=n

êàùîòàÍ *3,0±4,3 *3,0±2,3 *4,0±0,3 *1,0±2,0 *1,0±4,0

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

*4,0±0,5 # *4,0±8,4 # *3,0±3,4 # *1,0±2,0 *1,0±7,0 #

éåíä03çåðå×
ûíåìòîåëñîï

èÿëîãîêëà
ÿèíàòèïàëà÷àí

,ìîëàìõàðê
01=n

êàùîòàÍ *6,0±4,6 ! *6,0±8,5 ! *5,0±8,5 ! *2,0±6,0 ! 1,0±5,0 !

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

4,0±4,8 !# *5,0±7,7 !# 3,0±5,7 !# *3,0±7,0 !# 2,0±9,0 !#

éåíä03çåðå×
ûíåìòîåëñîï
îí,ÿëîãîêëà
ÿèíàòèïçåá
,ìîëàìõàðê

01=n

êàùîòàÍ *5,0±8,4 ! *4,0±6,4 ! *4,0±4,4 ! *1,0±2,0 *2,0±4,0

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

*6,0±8,6 !# *3,0±6,6 !# *5,0±1,6 !# *2,0±2,0 *1,0±7,0 #

Òàáëèöà. Âëèÿíèå 30-äíåâíîãî óñèëåííîãî ïèòàíèÿ êðàõìàëîì íà óñâîåíèå ãëþêîçû ìîçãîì è
îðãàíèçìîì â öåëîì ó èíòàêòíûõ è àëêîãîëüçàâèñèìûõ êðûñ.

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(çäîðîâûõ êðûñ); # – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ãëþêîçíîé íàãðóçêè âíóòðè îäíîé ãðóïïû;
!– ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êðûñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, 1
ïîäãðóïïû (÷åðåç 16 íåäåëü àëêîãîëèçàöèè).
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ïå÷åíü è æèðîâàÿ òêàíü (â ýòèõ òêàíÿõ ãëþêîçà
ëèáî äåïîíèðóåòñÿ â âèäå ãëèêîãåíà, ëèáî òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â æèðíûå êèñëîòû); è ñîâåðøåííî íå
âëèÿåò íà êëåòêè ìîçãà, ïîñêîëüêó ó íèõ íåò
ðåöåïòîðîâ ê èíñóëèíó. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó àðòå-
ðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà óâåëè÷èëàñü â
ìåíüøåé ñòåïåíè: âñåãî íà 0,1 ììîëü/ë; à ïðè÷èíà
ýòîãî óâåëè÷åíèÿ – ïðîñòîå óâåëè÷åíèå ãðàäèåíòà
êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû ìåæäó êðîâüþ è ìîçãîì.

2 ïîäãðóïïà êîíòðîëüíîé ãðóïïû èíòàêòíûõ
êðûñ – ïîñëå 30-äíåâíîãî ââåäåíèÿ êðàõìàëà

Äëèòåëüíîå, íà ïðîòÿæåíèè 30 äíåé, óñèëåí-
íîå ïèòàíèå ãóñòûì êèñåë¸ì èç êðàõìàëà ó
çäîðîâûõ êðûñ íå ïðèâåëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîìó èçìåíåíèþ ãëèêåìèè íàòîùàê: â à.
carotis communis îíà îñòàâàëàñü íà óðîâíå 7,6±0,3
ììîëü/ë, ð=0,126; â confluens sinuum
6,9±0,5ììîëü/ë, ð=0,454, à â v. femoralis 7,1±0,4
ììîëü/ë, ð=0,233. Àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî
ãëþêîçå äëÿ ìîçãà òîæå íå èçìåíèëàñü, ñîõðàíÿÿ
çíà÷åíèÿ 0,7±0,2 ììîëü/ë, ð=0,766. Íî àðòåðè-
îâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ öåëîãî îðãàíèçìà âûðîñëà
â ñðåäíåì íà 0,2 ììîëü/ë (p<0,001) è äîñòèãëà
òàêîãî æå çíà÷åíèÿ, êàê àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
äëÿ ìîçãà: 0,7±0,3 ììîëü/ë. Õàðàêòåð òàêèõ
èçìåíåíèé óêàçûâàåò íà íàïðÿæåíèå èíñóëÿðíî-
ãî àïïàðàòà è óñèëåííóþ ñåêðåöèþ èíñóëèíà, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò, âî-ïåðâûõ, óâåëè÷åíèå ïîãëîùå-
íèÿ ãëþêîçû ìûøöàìè è ïå÷åíüþ, íî íå ìîçãîì,
è, âî-âòîðûõ, ñîõðàíåíèå íîðìîãëèêåìèè, íå-
ñìîòðÿ íà óãëåâîäíóþ íàãðóçêó. Ñîõðàíåíèå
àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû äëÿ ìîçãà íà ïðåæíåì
óðîâíå, õàðàêòåðíîì äëÿ îáû÷íîãî ðåæèìà ïèòà-
íèÿ, ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î æ¸ñòêîì
ãîìåîñòàçå ýòîãî îðãàíà è î ìîùíûõ ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýòîò ãîìåîñ-
òàç. Ïðè÷¸ì ýòè ìåõàíèçìû íå êîíòðîëèðóþòñÿ
èíñóëèíîì.

Âíóòðèâåííàÿ ãëþêîçíàÿ íàãðóçêà ó ýòèõ
æèâîòíûõ, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïðîâîöèðî-
âàëà ãèïåðãëèêåìèþ: â à. carotis communis – äî
9,8±0,4 ììîëü/ë, ð<0,001; â confluens sinuum – äî
9,0±0,6 ììîëü/ë, ð<0,001, à â v. femoralis 8,9±0,3
ììîëü/ë, ð<0,001. Ëþáîïûòíî, ÷òî ñòåïåíü óòè-
ëèçàöèè ãëþêîçû òêàíÿìè, õîòÿ è ïîâûñèëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè íàòîùàê, íî íå ïðåâû-
ñèëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïðè ãëþêîçíîé
íàãðóçêå ó îáû÷íûõ çäîðîâûõ æèâîòíûõ, íå
ïîäâåðãàâøèõñÿ äîïîëíèòåëüíîìó óñèëåííîìó
ïèòàíèþ. À èìåííî: ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè íàòîùàê, àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà
ïîâûñèëàñü â ñðåäíåì íà 0,1 ììîëü/ë (p<0,001)
è ñîñòàâëÿëà 0,8±0,1 ììîëü/ë, à äëÿ öåëîãî
îðãàíèçìà – íà 0,2 ììîëü/ë (p<0,001) è ñîñòàâ-
ëÿëà 0,9±0,3 ììîëü/ë.

Âèäèìî, äëÿ ìîçãà âåëè÷èíó ãëþêîçû 0,8±0,1
ììîëü/ë ñëåäóåò ñ÷èòàòü òîé ìàêñèìàëüíîé, êî-
òîðóþ ìîçã ñïîñîáåí óñâîèòü (äàæå â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ). Àíàëîãè÷íî, äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ
òêàíåé âåëè÷èíó 0,9±0,2 ììîëü/ë ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü òîé ïðåäåëüíîé, óñâîåíèå êîòîðîé ìîæåò
îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé èí-
ñóëÿðíûé àïïàðàò. Ïîä ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèåé
ìû ïîíèìàåì ãëþêîçíóþ íàãðóçêó íà ôîíå
ïðèíóäèòåëüíîé ãèïåðôàãèè.

Ïåðåõîäÿ ê îáñóæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, çàìåòèì, ÷òî ôàêò íàëè÷èÿ
ñôîðìèðîâàííîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó êðûñ
óñòàíàâëèâàëè ïî ïðåäïî÷òåíèþ ðàñòâîðà ýòàíî-
ëà â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà ìåæäó ÷èñòîé
ïèòüåâîé âîäîé, 10 % ýòàíîëîì [2, 9].

1 ïîäãðóïïà àëêîãîëèçèðîâàííûõ êðûñ –
÷åðåç 16 íåäåëü ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè

Ó ïðåäâàðèòåëüíî àëêîãîëèçèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàòîùàê íà-
áëþäàëàñü ñòàáèëüíàÿ ãèïîãëèêåìèÿ: â à. carotis
communis – 3,4±0,3 ììîëü/ë; â confluens sinuum –
3,2±0,3 ììîëü/ë; â v.  femoralis – 3,0±0,4 ììîëü/
ë. (Ñòåïåíü ãèïîãëèêåìèè äî îïðåäåë¸ííûõ ïðå-
äåëîâ áûëà ïðîïîðöèîíàëüíà äëèòåëüíîñòè àëêî-
ãîëèçàöèè è ñòåïåíè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
[2, 9]). Òàêæå çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå àðòåðè-
îâåíîçíîé ðàçíèöû ïî ãëþêîçå, ïî ñðàâíåíèþ ñî
çíà÷åíèÿìè ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû: äëÿ
ìîçãà – äî 0,2±0,1 ììîëü/ë (p<0,001), è äëÿ âñåãî
îðãàíèçìà â öåëîì – äî 0,4±0,1 ììîëü/ë (p<0,001).
Îòñþäà âèäíî, ÷òî àëêîãîëèçèðîâàííûé ìîçã
ïîòðåáëÿåò ãëþêîçû íå ïðîñòî ìåíüøå, ÷åì
çäîðîâûé ìîçã, íî äàæå ìåíüøå, ÷åì äðóãèå
òêàíè. Ýòî óêàçûâàåò, ÷òî â ìîçãå ïîä âëèÿíèåì
àëêîãîëüíîé ãèïîãëèêåìèè ïðîèñõîäÿò ãëóáîêèå
êàðäèíàëüíûå ïåðåñòðîéêè ìåòàáîëèçìà.

Ââåäåíèå ãëþêîçû â v. femoralis, êàê è ñëåäî-
âàëî îæèäàòü, ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ãëèêåìèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè íàòîùàê: â a.
carotis communis – äî 5,0±0,4 ììîëü/ë, p<0,001; â
confluens sinuum – äî 4,8±0,4 ììîëü/ë, p<0,001;
â v. femoralis – äî 4,3±0,3 ììîëü/ë, p < 0,001; ê
ïîâûøåíèþ àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû äëÿ âñåãî
îðãàíèçìà â öåëîì äî 0,7±0,1 ììîëü/ë, p<0,001.
Íî îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå ïðèâîäèëî ê ïîâûøå-
íèþ àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû äëÿ ìîçãà: îíà
îñòàâàëàñü íà óðîâíå 0,2±0,1 ììîëü/ë, p=0,643
(òàáë.1). Ïîñêîëüêó êðàòêîâðåìåííîå âîññòàíîâ-
ëåíèå íîðìîãëèêåìèè íå ïðèâåëî ê íîðìàëèçà-
öèè óñâîåíèÿ ãëþêîçû ìîçãîì, ýòî ïîçâîëÿåò
äóìàòü, ÷òî ïðè àëêîãîëèçìå ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ
óòèëèçàöèè ãëþêîçû ìîçãîì – íå ãèïîãëèêåìèÿ,
à íåñïîñîáíîñòü ñàìîãî ìîçãà óñâàèâàòü ýòîò
ñóáñòðàò. Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà, êîòîðóþ
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, – ýòî ñíèæåíèå ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòè ãëèêîëèçà.

2 ïîäãðóïïà àëêîãîëèçèðîâàííûõ êðûñ –
÷åðåç 30 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè è åæåäíåâíîãî ââåäåíèÿ êðàõìàëà

30-äíåâíàÿ èíòåíñèâíàÿ êîððåêöèÿ óãëåâîä-
íîãî ìåòàáîëèçìà ó àëêîãîëüçàâèñèìûõ æèâîò-
íûõ ïóò¸ì óïîòðåáëåíèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ
êðàõìàëà ïðèâåëà ê äâóêðàòíîìó ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ãëèêåìèè, ò.å. áûëà òåíäåíöè ê âîññòà-
íîâëåíèþ íîðìîãëèêåìèè. Íàòîùàê â à. carotis
communis ãëþêîçû áûëî 6,4±0,6 ììîëü/ë, ð<0,001;
â confluens sinuum 5,8±0,6 ììîëü/ë, ð<0,001, è â
v. femoralis òîæå 5,8±0,5 ììîëü/ë, ð<0,001. Íà
ôîíå íîðìàëèçàöèè ãëèêåìèè óâåëè÷èëàñü è
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà íà 0,4 ììîëü/
ë (ð<0,001), äîñòèãíóâ 0,6±0,2 ììîëü/ë. È õîòÿ
ýòà âåëè÷èíà ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ êðûñ
(0,7±0,1), ð<0,001, íî âñ¸-òàêè áîëüøå, ÷åì ó
àëêîãîëèçèðîâàííûõ (0,2±0,1), ð<0,001. Àðòåðè-
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îâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ öåëîãî îðãàíèçìà âûðîñ-
ëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àëêîãîëèçèðîâàííûìè æèâîò-
íûìè, íà 0,1 ììîëü/ë (ð<0,001) è äàæå äîñòèãëà
ñâîåãî íîðìàëüíîãî çíà÷åíèÿ – 0,5±0,1 ììîëü/
ë – òàêîãî æå, êàê è ó çäîðîâûõ êðûñ, ð=0,323
(òàáë. 1). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àðòåðèîâåíîçíàÿ
ðàçíèöà äëÿ ìîçãà åù¸ íå äîñòèãëà ñâîèõ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé, à àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà
äëÿ âñåãî îðãàíèçìà – óæå äîñòèãíóòà, ìîæíî
äóìàòü, ÷òî â õîäå ìåòàáîëè÷åñêîé óãëåâîäíîé
êîððåêöèè áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ óãëåâîäíûé îáìåí ìîçãà, ÷åì äðóãèõ
òêàíåé îðãàíèçìà. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî èçíà÷àëüíî
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà â ìîçãå áûëè áîëåå
ãëóáîêèìè è âûðàæåííûìè. Ýòî ãîâîðèò î âûñî-
êîé ïëàñòè÷íîñòè è ìîùíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìàõ ãîìåîñòàçà â ìîçãå.

Âíóòðèâåííàÿ ãëþêîçíàÿ íàãðóçêà, áåçóñëîâ-
íî, ïðèâåëà ê ïîâûøåíèþ ãëèêåìèè ó ýòèõ
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè íàòîùàê: â à.
carotis communis óðîâåíü ãëþêîçû ïîâûñèëñÿ äî
8,4±0,4 ììîëü/ë, ð<0,001; â confluens sinuum
7,7±0,5 ììîëü/ë, ð<0,001, â v. femoralis 7,5±0,3
ììîëü/ë, ð<0,001. Íî ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ýòèõ
óñëîâèÿõ àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà íå
äîñòèãëà ñâîåé ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé âåëè÷è-
íû (ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ êðûñ â óñëîâèÿõ ãëþ-
êîçíîé íàãðóçêè – 0,8 ±0,1), ð<0,001, à ïîäíÿ-
ëàñü ëèøü äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé íàòîùàê
0,7±0,3 ììîëü/ë, ð = 0,122.  È íàïðîòèâ, àðòåðè-
îâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ âñåãî îðãàíèçìà äîñòèãëà
ñâîåãî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî çíà÷åíèÿ (ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâûõ êðûñ â óñëîâèÿõ ãëþêîçíîé
íàãðóçêè) – 0,9±0,2 ììîëü/ë, ð = 0,084. Òàêàÿ
äèíàìèêà ïîäòâåðäèëà íàøå íàáëþäåíèå î áîëü-
øåé ëàáèëüíîñòè ìûøå÷íîé è äðóãèõ òêàíåé
îðãàíèçìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåðâíîé, â îòíîøåíèè
âîçìîæíîñòåé óãëåâîäíîãî îáìåíà. Êîíñòàíòû
ìîçãà, íàïðîòèâ, ìèíèìàëüíî ìåíÿþòñÿ â ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Êðîìå òîãî, ýòè ðåçóëüòà-
òû íåñóò åù¸ è äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ:
êîñâåííî îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëü-
çîâàííàÿ íàìè ïðèíóäèòåëüíàÿ óãëåâîäíàÿ äèåòà
íå ïðåâûñèëà âîçìîæíîñòè èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà.

3 ïîäãðóïïà àëêîãîëèçèðîâàííûõ êðûñ –
÷åðåç 30 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè, íî áåç ââåäåíèÿ êðàõìàëà

Ýòè æèâîòíûå ñëóæèëè êîíòðîëåì. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè îíè
ñîäåðæàëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ñî ñâîáîä-
íûì äîñòóïîì ê ïèùå è ïèòüþ. Ïîèëêè ñ
ýòàíîëîì áûëè èçúÿòû èç êëåòîê. Ó æèâîòíûõ
ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ãèïîãëèêå-
ìèÿ, ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå âîäû, íî ñíèæåí-
íîå ïîòðåáëåíèå ïèùè; îá ýòîì ìû ñîîáùàëè
ðàíåå [2, 9]. Òåì íå ìåíåå, çà 30 äíåé, ïðîøåäøèõ
ïîñëå îòìåíû àëêîãîëÿ, óðîâåíü ãëèêåìèè ó ýòèõ
æèâîòíûõ ïîâûñèëñÿ, õîòÿ è â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì
ó æèâîòíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì
èíòåíñèâíîì óãëåâîäíîì âñêàðìëèâàíèè. À èìåí-
íî: â à. carotis communis óðîâåíü ãëþêîçû ïîâû-
ñèëñÿ äî 4,8±0,5 ììîëü/ë, ð<0,001; â confluens
sinuum – äî 4,6±0,4 ììîëü/ë, ð<0,001, â v.
femoralis – äî 4,4±0,4 ììîëü/ë, ð<0,001. Íî
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà îñòàâàëàñü òàêîé æå

íèçêîé, êàê è ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäè-
òåëüíîé àëêîãîëèçàöèè, äëÿ ìîçãà – íà óðîâíå
0,2±0,1 ììîëü/ë, ð=0,235, è äëÿ âñåãî îðãàíèçìà
– íà óðîâíå 0,4±0,2 ììîëü/ë, ð=0,098. Ìû
çàòðóäíÿåìñÿ òðàêòîâàòü ðåçóëüòàòû â ýòîé ïîä-
ãðóïïå îäíîçíà÷íî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, óâåëè÷å-
íèå ãëèêåìèè ìîæåò ãîâîðèòü î âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññàõ, íî ïðîòåêàþùèõ ñ ìåíüøåé
ñêîðîñòüþ è/èëè â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì â ïîäãðóï-
ïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìåòàáîëè÷åñêóþ êîð-
ðåêöèþ. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîõðàíåíèå àðòåðè-
îâåíîçíîé ðàçíèöû íà íèçêîì óðîâíå ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòàáèëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ïðîèçîøåäøèõ ðàíåå, â ïðîöåññå
ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè.

Êðàòêîâðåìåííàÿ ãëþêîçíàÿ íàãðóçêà ó æè-
âîòíûõ òðåòüåé ïîäãðóïïû ïðèâîäèëà ê ïîâûøå-
íèþ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè: â à. carotis
communis 6,8±0,6 ììîëü/ë, ð<0,001; â confluens
sinuum 6,6±0,3 ììîëü/ë, ð<0,001; â v. femoralis
6,1±0,5 ììîëü/ë, ð<0,001. Íî àðòåðèîâåíîçíàÿ
ðàçíèöà óâåëè÷èâàëàñü òîëüêî äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà – äî 0,7±0,3 ììîëü/ë, ð<0,001. À äëÿ ìîçãà
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà îñòàëàñü íà ïðåæíåì,
íèçêîì, óðîâíå – 0,2±0,2 ììîëü/ë. Êàê ñëåäóåò
èç âûøåèçëîæåííîãî, òî÷íî òàêàÿ æå äèíàìèêà
áûëà õàðàêòåðíà äëÿ àëêîãîëèçèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ ïåðâîé ïîäãðóïïû, èññëåäîâàííûõ ñðàçó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ 16 íåäåëü ïðèíóäèòåëüíîé àë-
êîãîëèçàöèè, ò.å. íà ïèêå àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Èíûìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
òå÷åíèå 30 äíåé ó êðûñ â ðàöèîíå íå áûëî ýòàíîëà
– êàê èçâåñòíî, ìîùíîãî ñòèìóëÿòîðà êåòîçà [1]
– ìîçã íå ïåðåñòðîèëñÿ ñ óòèëèçàöèè êåòîíîâûõ
òåë îáðàòíî íà óòèëèçàöèþ ãëþêîçû. Ýòî ñîïî-
ñòàâèìî ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè íàìè ðà-
íåå: êåòîç ó òàêèõ æèâîòíûõ ñîõðàíÿåòñÿ åù¸
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå îòìåíû àëêîãîëÿ [9]. Ìû
òðàêòóåì ýòè ðåçóëüòàòû êàê íèçêóþ ñïîñîá-
íîñòü ìîçãà áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî òèïà
ïèòàíèÿ íà äðóãîé. Â öåëîì, ýòî ãîâîðèò î
æ¸ñòêîì ãîìåîñòàçå ìîçãà.

Ñîãëàñíî íàøèì ðåçóëüòàòàì, ó ìîçãà áîëåå
âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ íà ãèïîãëèêåìèþ, ÷åì íà
ãèïåðãëèêåìèþ. Èç ñîñòîÿíèÿ íîðìû (0,7 ììîëü/
ë) àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà â îòâåò íà ãèïîãëè-
êåìèþ óìåíüøàåòñÿ íà 0,5 ììîëü/ë, à â îòâåò íà
ãèïåðãëèêåìèþ – ïîâûøàåòñÿ âñåãî òîëüêî íà
0,1 ììîëü/ë (ýòî ìàêñèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î æ¸ñòêîì ãîìåîñòàçå íå-
ðâíîé òêàíè. Èçáûòîê ñóáñòðàòà ïðè ãèïåðãëè-
êåìèè äëÿ ìîçãà íå èìååò ðåãóëèðóþùåãî çíà÷å-
íèÿ è íå ñïîñîáåí «çàñòàâèòü» ìîçã óòèëèçèðî-
âàòü ãëþêîçû áîëüøå, ÷åì åìó íåîáõîäèìî â
äàííûé ìîìåíò. Íî íåäîñòàòîê ýíåðãåòè÷åñêîãî
ñóáñòðàòà ïðè ãèïîãëèêåìèè ñðàçó ïðèâîäèò ê
ãëîáàëüíîé ïåðåñòðîéêå íà ïèòàíèå äðóãèìè
òîïëèâíûìè ìîëåêóëàìè – êåòîíîâûìè òåëàìè.
Ïðè÷¸ì ïðîèñõîäèò ýòî ìàêñèìàëüíî áûñòðî è
âûðàæåííî, ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåò îòñóòñòâèå ðåçåðâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé ó ìîçãà ñîõðàíÿòü ãîìåîñòàç
ïðåæíèìè ìåõàíèçìàìè (çà ñ÷åò ãëèêîëèçà).

Íîâèçíà ýòîé ðàáîòû â òîì, ÷òî îíà ïîêàçàëà,
÷òî ìîçã íå ïðîñòî ïåðåñòðàèâàåòñÿ íà óòèëèçà-
öèþ äðóãèõ òîïëèâíûõ ìîëåêóë (ýòî õîðîøî
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èçâåñòíî), íî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòêàçûâà-
åòñÿ îò óòèëèçàöèè ãëþêîçû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ïðè÷èíà – â ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà è/èëè àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ ãëèêîëèçà («çà íåíàäîáíîñ-
òüþ»). Ãëîáàëüíîñòü ïåðåñòðîåê íàñòîëüêî âåëè-
êà, ÷òî åñëè íà ôîíå ñòàáèëüíîé ãèïîãëèêåìèè
ìû ìîäåëèðîâàëè êðàòêîâðåìåííóþ ãèïåð- èëè
íîðìîãëèêåìèþ, ñïîñîáíîñòü ìîçãà óòèëèçèðî-
âàòü ãëþêîçó âñ¸ ðàâíî íå âîçîáíîâëÿëàñü (àðòå-
ðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ñîõðàíÿëàñü íà ïðåæíåì
íèçêîì óðîâíå).

Îáùåôèçèîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ýòîãî ÿâëå-
íèÿ, âåðîÿòíî, ñëåäóþùàÿ: ãëîáàëüíûå ïåðå-
ñòðîéêè ìåòàáîëèçìà ìîçãà ïðè ãèïîãëèêåìèè –
ýòî âûíóæäåííàÿ ìåðà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ âûæè-
âàíèÿ. À îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ðåàêöèé ìîçãà
íà êðàòêîâðåìåííóþ ãèïåðãëèêåìèþ ïîä÷¸ðêè-
âàåò, ÷òî òàêàÿ ñòåïåíü ãèïåðãëèêåìèè – ýòî
îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ðåàëè-
çóþùàÿñÿ êàæäûé ðàç ïîñëå, íàïðèìåð, ïðè¸ìà
ïèùè èëè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

Â îòëè÷èå îò ìîçãà, ìûøå÷íàÿ è äðóãèå òêàíè
îðãàíèçìà, íàîáîðîò, áîëåå àêòèâíî ðåàãèðóþò íà
ãèïåðãëèêåìèþ (êðàòêîâðåìåííóþ è äëèòåëü-
íóþ) è ìåíåå àêòèâíî – íà ãèïîãëèêåìèþ. Â
óñëîâèÿõ ãèïåðãëèêåìèè äëÿ íèõ çíà÷èòåëüíî
ðàñò¸ò àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå (íà
0,4 ììîëü/ë – ïðè êðàòêîâðåìåííîé è íà
0,2 ììîëü/ë – ïðè äëèòåëüíîé) – î÷åâèäíî, ÷òî
ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå ãëþêîçû â ãëèêîãåí è/
èëè â æèðíûå êèñëîòû. È, íàïðîòèâ, ïðè äëè-
òåëüíîé ãèïîãëèêåìèè àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà
õîòÿ è óìåíüøàåòñÿ, íî íåçíà÷èòåëüíî – âñåãî íà
0,1 ììîëü/ë. Âåðîÿòíî, íåñìîòðÿ íà âêëþ÷åíèå
àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè, â ýòèõ
òêàíÿõ ïðîäîëæàåò àêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü è
ãëèêîëèç.

Âåðí¸ìñÿ ê îáñóæäåíèþ äèàïàçîíà èçìåíåíèé
àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû â óñëîâèÿõ íîðìî- è
ãèïåðãëèêåìèè. Äëÿ ìîçãà ýòîò äèàïàçîí ÷ðåçâû-
÷àéíî óçîê: â ñðåäíåì, îò 0,7 ììîëü/ë äî 0,8
ììîëü/ë. Â òî âðåìÿ êàê äëÿ äðóãèõ òêàíåé
îðãàíèçìà ðàçìàõ ãîðàçäî áîëüøå: â ñðåäíåì, îò
0,5 ììîëü/ë äî 0,9 ììîëü/ë. Ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ìîçã äàæå â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ
ðàáîòàåò ïðàêòè÷åñêè â ìàêñèìàëüíî èíòåíñèâ-
íîì ðåæèìå. Ïîýòîìó ãèïîãëèêåìèÿ âûçûâàåò
ðåçêîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè íåðâíîé òêàíè.
Íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíî î ñíèæåíèè ìíåñòè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, î êîãíèòèâíîì äåôèöèòå ó
àëêîãîëèêîâ [12]. Ýòî æå ïîêàçàíî è íà æèâîò-
íûõ ñ àëêîãîëüíîé ãèïîãëèêåìèåé [15, 17].

Î ìàêñèìàëüíî èíòåíñèâíîì ðåæèìå ðàáîòû
ìîçãà äàæå â óñëîâèÿõ ïîêîÿ, è î íåâîçìîæíîñòè
ïîâûøàòü ñâîþ àêòèâíîñòü ïðè ãèïåðãëèêåìèè
ñâèäåòåëüñòâóåò è òîò ôàêò, ÷òî â óñëîâèÿõ
êðàòêîâðåìåííîé ãèïåðãëèêåìèè ìîçã ïîãëîùà-
åò ãëþêîçû äàæå ìåíüøå, ÷åì äðóãèå òêàíè. Õîòÿ
ïðè íîðìîãëèêåìèè, íàîáîðîò, àðòåðèîâåíîçíàÿ
ðàçíèöà ïî ãëþêîçå äëÿ ìîçãà áîëüøå, ÷åì äëÿ
äðóãèõ òêàíåé.

Êðîìå òîãî, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå, êàê ïîêà-
çàòåëü, â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçàëñÿ áîëåå èíôîðìà-
òèâíûì, ÷åì óðîâåíü ãëèêåìèè, ïîñêîëüêó áîëåå

òî÷íî îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà àëêîãîëüçàâèñèìîãî ìîçãà. Èñïîëüçóÿ áèîõè-
ìè÷åñêèé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ, ýòè ñâåäåíèÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ýêñïåðèìåíòå íà àëêîãîëèçèðî-
âàííûõ æèâîòíûõ. À áîëåå ñîâðåìåííûå íåèíâà-
çèâíûå âèçóàëèçèðóþùèå ìåòîäû, íàïðèìåð,
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ),
ïîçâîëÿþò ýòî ñäåëàòü è íà ÷åëîâåêå [14, 18].
Èäåÿ äèàãíîñòèðîâàòü àëêîãîëèçì è îöåíèâàòü
åãî ñòàäèþ ïî ìåòàáîëè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
– íå íîâàÿ. Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ÏÝÒ ïî
ãèïåðîñìîëÿðíîñòè ïëàçìû ìîæíî óñòàíàâèòü
äèàãíîç àëêîãîëèçìà [11].

Òàêèì îáðàçîì, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè àëêîãîëèçìå â ïðèíöèïå
íîñÿò îáðàòèìûé õàðàêòåð. Äîïîëíèòåëüíàÿ êîð-
ðåêöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ïóò¸ì ïðèíóäèòåëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ñóáñòðàòîì äëÿ ýòîãî
îáìåíà – ãëþêîçîé – çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò
âîññòàíîâëåíèå. Õîòåëîñü áû ñäåëàòü îñîáûé
àêöåíò íà ìåòîäè÷åñêîé ïðîñòîòå è ýêîíîìè÷åñ-
êîé äîñòóïíîñòè èñïîëüçîâàííîãî íàìè ïîäõîäà.
Äîïîëíèòåëüíî îòìåòèì, ÷òî ó ýòèõ æèâîòíûõ
óæå ÷åðåç 2-3 íåäåëè ïðèíóäèòåëüíîãî ïîääåðæà-
íèÿ íîðìîãëèêåìèè íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî
âûáîðà; îá ýòîì ìû ñîîáùàëè ðàíåå [9].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àëêîãîëèçìå óìåíüøàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü òêàíåé, îñîáåííî íåðâíîé, óòèëèçè-
ðîâàòü ãëþêîçó. Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî ìåòàáî-
ëèçìà ïðè àëêîãîëèçìå íîñÿò îáðàòèìûé õàðàê-
òåð. Äëèòåëüíîå óñèëåííîå ïèòàíèå óãëåâîäàìè
óñêîðÿåò è îáëåã÷àåò âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé
ñïîñîáíîñòè ïîãëîùàòü ãëþêîçó èç êðîâè.

A.K. Bortnikova, T.I. Panova

Influence of glycemia correction on
restoration of glucose utilization by tissues in
alcohol-dependent rats

In order to determine the ability to utilize glucose by
tissues in various degrees of glucose measured
arteriovenous difference in glucose for the brain
(arteria carotis communis – confluens sinuum) and
for the whole body (arteria carotis communis – vena
femoralis) fasting and 30 minutes after glucose loading
(0,33 ml of 20% glucose, i.v.) at 30 alcoholized and 20
control rats. In order to determine the reversibility of
carbohydrate metabolism 10 alkoholized and 10 control
rats received forced enhanced carbohydrate food (2
ml of 40% starch jelly, per os, 3 times a day, 30 days).
Fasting in control rats (n = 10) arteriovenous difference
glucose were: for the brain – 0,7±0,1 mmol/l, for the
entire body – 0,5±0,1 mmol/l, while the alcoholized
animals (n = 10): 0,2±0,1 mmol/l and 0,4±0,1 mmol/
l, respectively. After the glucose load was arteriovenous
difference in control rats, for the brain – 0,8±0,1
mmol/l, for the entire organism – 0,9±0,1 mmol/l,
while the alcoholized animals: 0,2±0 1 mmol/l and
0,7±0,1 mmol/l, respectively. Metabolic correction
of glycemia by increased supply led to an increase in
glucose utilization is not always the case. In healthy
rats (n = 10) increased arteriovenous differences for
the whole organism (0,9±0,1 mmol/l), but not for the
brain (0,7±0,1 mmol/l), indicating that the hard
homeostasis brain. And the alcohol-dependent animals
(n = 10) and arteriovenous difference increased to
the brain (0,6±0,1 mmol/l), and for the whole organism
(0,5±0,1 mmol/l). It is concluded that reducing the
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ability of the tissues, especially nervous, to utilize
glucose as a result of alcoholism. Conjectured that the
reason for this – to reduce the activity of enzymes of
glycolysis. It is concluded that the disorders of
carbohydrate metabolism in alcoholism are reversible.
Enhanced carbohydrate diet helps to restore
normoglycemia and absorption of glucose from the
blood (University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P.
9-15).
Keywords: arteriovenous difference in glucose for the
brain and body, the metabolic correction of glycemia,
alcohol-dependent rats.

Ã.Ê. Áîðòí³êîâà, Ò.I. Ïàíîâà

Âïëèâ êîðåêö³¿ ãë³êåì³¿ íà â³äíîâëåííÿ
óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè òêàíèíàìè ìîçêó ó
àëêîãîëüçàëåæíèõ ùóð³â

Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ çäàòíîñò³ òêàíèíàìè óòèë³çó-
âàòè ãëþêîçó â óìîâàõ ãë³êåì³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ âèçíà÷àëè àðòåð³îâåíîçíó ð³çíèöþ
ïî ãëþêîç³ äëÿ ìîçêó (arteria carotis communis –
confluens sinuum) ³ äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó
(arteria carotis communis – vena femoralis) íàòùå-
ñåðöå ³ ÷åðåç 30 õâèëèí ï³ñëÿ ãëþêîçíîãî íàâàí-
òàæåííÿ (0,33 ìë 20% ãëþêîçè, âíóòð³øíüîâåí-
íî) ó 30 àëêîãîë³çîâàíèõ ³ 20 êîíòðîëüíèõ ùóð³â.
Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâîñò³ çâîðîòíîñò³ ïî-
ðóøåíü âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó 10 àëêîãîë³çî-
âàíèõ ³ 10 êîíòðîëüíèõ ùóð³â îòðèìóâàëè ïðèìó-
ñîâå ïîñèëåíå âóãëåâîäíå õàð÷óâàííÿ (2 ìë 40 %
êðîõìàëüíîãî êèñåëþ, per os, 3 ðàçè íà äåíü, 30
äí³â). Íàòùåñåðöå ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â (n = 10)
àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ ïî ãëþêîç³ ñêëàëà: äëÿ
ìîçêó – 0,7±0,1 ììîëü/ë, äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó –
0,5±0,1 ììîëü/ë; à ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí (n =
10): 0,2±0,1 ììîëü/ë òà 0,4±0,1 ììîëü/ë, â³äïîâ-
³äíî. Ï³ñëÿ ãëþêîçíîãî íàâàíòàæåííÿ àðòåð³îâå-
íîçíà ð³çíèöÿ áóëà ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â: äëÿ
ìîçêó – 0,8±0,1 ììîëü/ë, äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó –
0,9±0,1 ììîëü/ë; à ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí:
0,2±0,1 ììîëü/ë òà 0,7±0,1 ììîëü/ë, â³äïîâ³äíî.
Ìåòàáîë³÷íà êîðåêö³ÿ ãë³êåì³¿ øëÿõîì ïîñèëå-
íîãî õàð÷óâàííÿ ïðèâîäèëà äî çá³ëüøåííÿ óòèë-
³çàö³¿ ãëþêîçè íå çàâæäè. Ó çäîðîâèõ ùóð³â (n =
10) ï³äâèùóâàëàñÿ àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ ò³ëüêè
äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó (0,9±0,1 ììîëü/ë), àëå íå
äëÿ ìîçêó (0,7±0,1 ììîëü/ë), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
æîðñòêèé ãîìåîñòàç ìîçêó. À ó àëêîãîëüçàëåæíèõ
òâàðèí (n = 10) àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ ï³äâèùó-
âàëàñÿ ³ äëÿ ìîçêó (0,6±0,1 ììîëü/ë), ³ äëÿ âñüîãî
îðãàí³çìó (0,5±0,1 ììîëü/ë). Ðîáèòüñÿ âèñíîâîê
ïðî çíèæåííÿ ïðè àëêîãîë³çì³ çäàòíîñò³ òêàíèí,
îñîáëèâî íåðâîâî¿, óòèë³çóâàòè ãëþêîçó. Âèñó-
âàºòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ïðè÷èíà öüîãî – â çíè-
æåíí³ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ãë³êîë³çó. Âåðîã³ä-
íî, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó ïðè
àëêîãîë³çì³ íîñÿòü çâîðîòíèé õàðàêòåð. Ïîñèëå-
íà âóãëåâîäíà ä³ºòà ñïðèÿº â³äíîâëåííþ íîðìîã-
ë³êåì³¿ òà çàñâîºííþ ãëþêîçè ç êðîâ³ (Óí³âåðñè-
òåòñüêà êë³í³êà. — 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. ).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ ïî ãëþ-
êîç³ äëÿ ìîçêó ³ âñüîãî îðãàí³çìó, ìåòàáîë³÷íà
êîðåêö³ÿ ãë³êåì³¿, àëêîãîëüçàëåæí³ ùóðè
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Ðåôåðàò. Ó õâîðèõ íà áëÿøêîâó ñêëåðîäåðì³þ, àòðîôîäåð-
ì³þ, ñêëåðîàòðîô³÷íèé ë³õåí ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³
ñõ³äí³ ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ã³ïåðïðî-
äóêö³ºþ IgG ³ ÖIÊ, ï³äâèùåíèìè ð³âíÿìè â êðîâ³ êë³òèí
ç ðåöåïö³ºþ ÑD25+ òà HLA-DR+ ïðè ïîñèëåíîìó ñèíòåç³
TNFàëüôà, IL2, IL4, IL6, IL10 íà òë³ çíèæåíîãî
âì³ñòó ÑD3+, CD4+, CD4+/CD8+, CD54+ é CD25+/
CD95+, ïðè÷îìó äèñåì³íîâàí³ âàð³àíòè äåðìàòîçó ïåðå-
á³ãàþòü ç á³ëüø çíà÷íèìè ³ìóíîëîã³÷íèìè çðóøåííÿìè,
àí³æ îáìåæåí³, à â ïàòîãåíåòè÷íèõ ïîáóäîâàõ çàõâîðþ-
âàííÿ áåðóòü ó÷àñòü IgA, CD4+, CD38+ òà CD95+,
îñê³ëüêè çà ðåçóëüòàòàìè ANOVA ïåðø³ äâà ïàðàìåòðè
(â³äïîâ³äíî D=4,36, p=0,018 òà D=3,93, p=0,026)
âèçíà÷àþòü âàð³àíò îáìåæåíî¿ ñêëåðîäåðì³¿, à òðåò³é
òà ÷åòâåðòèé – ñòóï³íü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàííÿ
(D=3,20, p=0,049 òà D=4,05, p=0,023).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áëÿøêîâà ñêëåðîäåðì³ÿ, àòðîôîäåðì³ÿ
Ïàç³í³-Ï’ºð³í³, ñêëåðîàòðîô³÷íèé ë³õåí, êë³í³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³, ³ìóííèé ñòàòóñ

Îáìåæåíà ñêëåðîäåðì³ÿ (ÎÑ) çàëèøàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [3,
5]. Ðàí³ø ñàìîñò³éí³ çàõâîðþâàííÿ – ³ä³îïàòè÷íà
àòðîôîäåðì³ÿ Ïàç³í³-Ï’ºð³í³ (ÀÄ) òà ñêëåðîàòðî-
ô³÷íèé ë³õåí (ÑË) ðîçãëÿäàþòüñÿ ñüîãîäí³ ÿê
ï³äò³ïè ÎÑ [11]. Â òîé æå ÷àñ Ò.Ôèöïàòðèê ³
ñï³âàâò. (1998) [2] ³ Ê.Âóëô ³ ñï³âàâò. (2007) [1]
ðîçì³ùóþòü ÎÑ, ÀÄ ³ ÑË â ðîçä³ë³ «íåêëàñèô³-
êóºì³ çàïàëüí³ õâîðîáè». Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ êëà-
ñèô³êàö³é ÎÑ âõîäèòü â ñóïåðå÷êó ç «Ì³æíàðîä-
íîþ ñòàòèñòè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá…» 10-ãî
ïåðåãëÿäó, â ÿê³é ï³ä ÎÑ ìàºòüñÿ íà óâàç³ ëîêàë-
³çîâàíà áëÿøêîâà ñêëåðîäåðì³ÿ (ÁÑ); ë³í³éíà ñêëå-
ðîäåðì³ÿ íàâåäåíà îêðåìèì ïóíêòîì, à CË ïîðÿä
ç ÀÄ â³äíåñåíî äî àòðîô³÷íèõ óðàæåíü øê³ðè.

Ïàòîãåíåç ÎÑ âèâ÷åíî íàäòî íåäîñòàòíüî ³
áàãàòî ïèòàíü çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè [13], à
â³äîìîñò³ íåð³äêî ñóïåðå÷ëèâ³. Îñîáëèâå çíà÷åí-
íÿ íàäàºòüñÿ ³ìóííèì ðîçëàäàì ç äèñáàëàíñîì
öèòîê³íîâî¿ ìåðåæi [10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óòî÷íåííÿ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ð³çíèõ ôîðì îáìåæåíî¿
ñêëåðîäåðì³¿ íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðíèõ
êë³í³÷íèõ òà ³ìóííèõ ïîðóøåíü.

Ì à ò å ð ³ à ë  ò à  ì å ò î ä è
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çà ïåð³îä 2004-2012 ðð.

ïåðåáóâàëî 254 õâîðèõ íà ÎÑ ó â³ö³ â³ä 17 äî 68
ðîê³â, â òîìó ÷èñë³ 197 (77,55 %) ïàö³ºíò³â ç ÁÑ,
13 (5,12 %) ç ÀÄ òà 44 (17,33 %) ç ÑË. Ñåðåä
îáñòåæåíèõ 254 îñ³á ç ÎÑ áóëî 38 ÷îëîâ³ê³â â³êîì
46,4±3,16 ðîê³â òà 216 æ³íîê â³êîì 35,6±1,11 ðîê³â
³ç äàâíèíîþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 16
ðîê³â. Ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ õâîðèõ íà ÎÑ ïðèä³ëÿëè
óâàãó ïåðâèííîìó ðîçòàøóâàííþ óðàæåííÿ øê³ðè,
õàðàêòåðó ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó øê³ðíîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó, ðîçïîâñþäæåíîñò³ óðàæåíü.

Ñêëàä ïîïóëÿö³é ³ ñóáïîïóëÿö³é ìîíîíóêëå-
àð³â ïðîâîäèëè ìåòîäîì íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëóîðåñ-
öåíö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë
CD3, CD4, CD8, CD16, CD22, CD25, CD54 ³
CD95 âèðîáíèöòâà Iíñòèòóòó åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿, îíêîëîã³¿ ³ ðàä³îá³îëîã³¿ ³ì. Ð.Å. Êà-
âåöüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè.

Âèêîðèñòîâóþ÷è á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çàòîðè “BS-
200” (Êèòàé) ³ “Olympus-AU-640” (ßïîí³ÿ), â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèâ÷àëè ïîêàçíèêè IgA, IgG, IgM
³ ÖIÊ.

Iìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì â ïëàçì³ êðîâ³
âèâ÷àëè ð³âí³ TNFàëüôà, IL2, IL4, IL6, IL10
(ðèäåð “PR2100 Sanofi Diagnostic Pasteur”, Ôðàí-
ö³ÿ, íàáîðè “ProCon”, Ðîñ³ÿ, “Amercham pharmacia
biotech”, Âåëèêîáðèòàí³ÿ, “IBL”, Í³ìå÷÷èíà). Â
ÿêîñò³ êîíòðîëþ ³ìóíîëîã³÷í³ òà ³ìóíîôåðìåíòí³
äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ó 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ëþäåé (20 æ³íîê ³ 10 ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 18-63 ðîê³â).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü ïðîâåäåíèé ç âèêîðèñòàííÿì êîìï-
’þòåðíîãî êîðåëÿö³éíîãî, ðåãðåñ³éíîãî, îäíî-
(ANOVA) ³ áàãàòîôàêòîðíîãî (ANOVA/MANOVA)
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ë³öåíç³éíà ïðîãðàìà
«Statistica-Stat-Soft, USA»). Îö³íþâàëè ñåðåäí³
çíà÷åííÿ (Ì), ¿õ ïîìèëêè (m), ñòàíäàðòí³ â³äõè-
ëåííÿ (SD), ñåðåäíüîêâàäðàòè÷í³ â³äõèëåííÿ (S),
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ (r), äèñïåðñ³¿ (D), âèêîðè-
ñòîâóâàëèñÿ êðèòåð³¿ Ô³øåðà (F), Êðóñêàëà-Óîë-
ë³ñà (KW), Ó³ëêîêñîíà-Ðàî (WR), õ³-êâàäðàò
Ìàêíåìàðà-Ô³øåðà, ðîçðàõîâóâàëàñÿ â³ðîã³äí³ñòü
ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â (ð) [4].

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Ñåðåä 197 õâîðèõ íà ÁÑ ó 72 õâîðèõ (35,5 %)

ä³àãíîñòîâàíî ïîîäèíîê³ îñåðåäêè óðàæåííÿ, ó
127 (64,5 %) – ðîçïîâñþäæåí³ (3 ³ á³ëüøå â ð³çíèõ
îñåðåäêàõ ò³ëà), ïðè÷îìó ó 22 õâîðèõ ç ðîçïîâ-
ñþäæåíîþ ÁÑ ìàëè ì³ñöå òàêîæ îñåðåäêè ÑË ³
ó 6 – ÀÄ.

Îñ³á â³êîì äî 30 ðîê³â áóëî 51 (25,8 %), â³ä
30 äî 40 ðîê³â – 62 (31,5 %) îñîáè, â³ä 41 äî 50
ðîê³â – 53 (27,0 %), â³ä 51 äî 60 ðîê³â – 31 (15,7
%). Õâîð³ íà ÁÑ ð³çíî¿ ñòàò³ (æ³íîê – 170,
÷îëîâ³ê³â – 27) ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ
ñîáîþ çà â³êîì (S=1,68, p=0,094; F=1,03, p=0,47).
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ âàð³þâàëà â³ä ê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â äî 15 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó íå á³ëüøå 5
ðîê³â). Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ âèÿâèëàñÿ äî-
ñòîâ³ðíî äîâøîþ ó æ³íîê (S=2,49, ð=0,015;
F=3,16, ð=0,044). Ðîçïîâñþäæåíèé ïðîöåñ áóâ
á³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ õâîðèõ æ³íîê – ó 117
ïàö³ºíò³â ³ç 170 (68,8 %) â ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ-
³êàìè – ó 8 ç 27 (29,6 %).
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Ñåðåä 197 õâîðèõ íà ÁÑ ó 88 ïàö³ºíò³â (44,7
%) áóëî ä³àãíîñòîâàíî ñòàä³þ åðèòåìè òà íàáðÿêó,
ó 86 (43,6 %) – ñòàä³þ óù³ëüíåííÿ (ñêëåðîçó), ó
23 (11,7 %) – ñòàä³þ àòðîô³¿.

Çã³äíî øêàëè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÎÑ [7] õâîð³
íà ÁÑ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, äå
I ñòóï³íü îö³íþâàëè ïðè íàÿâíîñò³ 3-17 áàë³â, II
ñòóï³íü – 18-31 áàë³â, III – ïîíàä 31 áàë.

Ñåðåä 197 õâîðèõ íà ÁÑ 9 îñ³á (4,6 %) íà ñòàä³¿
åðèòåìè òà íàáðÿêó ìàëè I ñòóï³íü òÿæêîñò³, 46
(23,3 %) – II ñòóï³íü, 33 (16,8 %) – III ñòóï³íü;
ñêëåðîòè÷íà ñòàä³ÿ I ñòóïåíÿ áóëà ó 7 (3,6 %)
õâîðèõ, II ñòóïåíÿ – ó 52 (26,4 %), III ñòóïåíÿ –
ó 27 (13,7 %); àòðîô³÷íó ñòàä³þ I ñòóïåíÿ ä³àãíî-
ñòóâàëè ó 6 (3,0 %), II ñòóïåíÿ – ó 17 (9,6 %).
Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íå çàëå-
æàâ â³ä ñòàò³ (KW=0,16, ð=0,688; S=0,24, p=0,808;
F=0,70, p=0,203).

Ñåðåä 13 õâîðèõ íà ÀÄ 11 (84,6 %) áóëè ó
ãîñòð³é ñòàä³¿, à 2 (15,4 %) – ó ñòàä³¿ àòðîô³¿. Ó
ãîñòð³é ñòàä³¿ I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áóëî 3 ïàö³ºíòè
(23,1 %), ó ãîñòð³é ñòàä³¿ II ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – 8
(61,5 %), ó àòðîô³÷í³é ñòàä³¿ I ñòóïåíÿ – 2 (15,4
%).

Ñåðåä 44 õâîðèõ íà ÑË 39 (88,6 %) áóëè â ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ, 5 (11,4 %) – ó ñòàä³¿ àòðîô³¿. 36
ïàö³ºíò³â (81,8 %) áóëè ó ãîñòð³é ñòàä³¿ II ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³, 3 (6,8 %) – ó ñêëåðîòè÷í³é ñòàä³¿ II
ñòóïåíÿ, 5 (11,4 %) – â àòðîô³÷í³é ñòàä³¿ II
ñòóïåíÿ. Îòæå, ñåðåä 254 õâîðèõ íàìè äîñë³äæó-
âàëîñü 27 õâîðèõ (10,6 %) ç I ñòóïåíåì òÿæêîñò³,
167 (65,7 %) – ç II ³ 60 (23,7 %) – ç III. Òîáòî íàìè
äîñë³äæóâàëèñÿ ïåðåâàæíî õâîð³ íà ÎÑ ç ñå-
ðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³.

Ä³àãíîç ÎÑ âåðèô³êóâàëè çã³äíî çàãàëüíîï-
ðèéíÿòèõ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ êðèòåð³¿â
[9]. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ÑÑ ñåðåä õâîðèõ íà ÎÑ
âèêîðèñòîâóâàëè ðåêîìåíäàö³¿ ªâðîïåéñüêî¿
ïðîòèðåâìàòè÷íî¿ ë³ãè ùîäî ä³àãíîçó ³ ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â Óêðà¿í³. Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÎÑ (ÁÑ,
ÀÄ ³ ÑË) àíòèò³ëà – ANA, äî öåíòðîìåðè ³
òîïî³çîìåðàçè 1 áóëè â³äñóòí³.

Âðàõîâóþ÷è ðîëü ñèñòåìè ³ìóí³òåòó â ïàòîãå-
íåç³ ÎÑ [8], ïåâíèé ³íòåðåñ íàáóâàëà ïîð³âíÿëüíà
îö³íêà éîãî êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ïðè
ð³çíèõ ôîðìàõ ñêëåðîäåðì³¿. Íàìè âèâ÷åíî ð³âåíü
â êðîâ³ ãîëîâíèõ ³ìóíîöèò³â (CD3+, CD4+, CD8+,
CD16+, CD22+, CD25+, CD54+, CD95+, HLA-DR),
îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â (A, M, G),
ïàðàìåòð³â ÖIÊ òà êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â
(TNFàëüôà, IL2, 4, 6, 10) ó 130 õâîðèõ íà ð³çí³
ôîðìè ÎÑ (ÁÑ, ÀÄ, ÑË). Íå âêëþ÷àëè â ðîçðîáêó
õâîðèõ íà ÎÑ ç áóäü-ÿêèìè ñóïóòí³ìè ïóõëèíà-
ìè, öóêðîâèì ä³àáåòîì, òóáåðêóëüîçîì ëåãåí³â,
õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì, õðîí³÷íèì êðèïòîãåííèì
òà â³ðóñíèì ãåïàòèòàìè, ïåðâèííèì ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì, ãåìàòîëîã³÷íèìè òà ðåâìàòè÷íèìè
ñèñòåìíèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ³í.

Ïîêàçíèêè ð³âí³â ³ìóíîöèò³â ó õâîðèõ íà ÎÑ
íàâåäåíî â òàáë. 1.

Çíà÷åííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ õâîðèìè îêðåìèõ
ãðóï òà ïàðàìåòðàìè ó çäîðîâèõ îñ³á.
Iìóíîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã êðîâ³ îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ ïîêàçàâ ïðèãí³÷åííÿ Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó –

ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ â³äñîòêó CD3, ïðè÷îìó ó õâîðèõ íà îáìå-
æåíó ÁÑ â 1,52 ðàçè, ïîøèðåíó ÁÑ – â 1,58 ðàçè,
ÀÄ – â 1,39 ðàçè, îáìåæåíèé ÑË – â 1,55 ðàçè,
ïîøèðåíèé ÑË – â 1,78 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì (70,0±6,01). Ñïîñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ CD4: ïðè îáìå-
æåí³é ÁÑ â 1,52 ðàçè, ïðè ïîøèðåí³é ÁÑ – â 1,52
ðàçè, ïðè ÀÄ – â 1,44 ðàçè, ïðè îáìåæåíîìó ÑË
– â 1,43 ðàçè, ïðè ïîøèðåíîìó ÑË – â 1,44 ðàçè
â³äíîñíî êîíòðîëþ (43,2±4,11).

Âì³ñò öèòîòîêñè÷íèõ CD8-ë³ìôîöèò³â áóâ
ï³äâèùåíèì ïðè îáìåæåí³é ÁÑ â 1,20 ðàçè, ïðè
ïîøèðåí³é ÁÑ – â 1,22 ðàçè, ïðè ÀÄ – â 1,20 ðàçè,
ïðè îáìåæåíîìó ÑË – â 1,10 ðàçè, ïðè ïîøèðå-
íîìó ÑË – â 1,24 ðàçè â³äíîñíî êîíòðîëþ
(24,6±3,98). Ó ðåçóëüòàò³ äåÿêîãî ï³äâèùåííÿ
CD8 ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4/CD8 ñòàëî ìåíøèì
ïðè îáìåæåí³é ÁÑ â 1,87 ðàçè, ïðè ïîøèðåí³é ÁÑ
– â 1,91 ðàçè, ïðè ÀÄ – â 1,68 ðàçè, ïðè
îáìåæåíîìó ÑË – â 1,65 ðàçè, ïðè ïîøèðåíîìó
ÑË – â 1,29 ðàçè â³äíîñíî êîíòðîëþ (1,83±0,14).
Äåÿêå çìåíøåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó
ñâ³ä÷èëî ïðî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Íàéá³ëüø âàæëèâèì ïðè ÎÑ âèÿâèëîñÿ çíà÷-
íå çíèæåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ âì³ñòó
CD54, ùî çàáåçïå÷óº âçàºìîä³¿ êë³òèí ì³æ ñîáîþ,
ç êë³òèíàìè åíäîòåë³þ òà îòî÷óþ÷îãî ìàòðèêñó,
à ñàìå ïðè îáìåæåí³é ÁÑ â 2,13 ðàçè, ïðè
ïîøèðåí³é ÁÑ – â 2,28 ðàçè, ïðè ÀÄ – â 2,22 ðàçè,
ïðè îáìåæåíîìó ÑË – â 1,86 ðàçè, ïðè ïîøèðå-
íîìó ÑË – â 1,75 ðàçè â³äíîñíî êîíòðîëþ
(26,2±1,60). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ð³çíèö³ ó
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ð³çíèõ ôåíîòèï³â áóëè
âèÿâëåí³ äëÿ CD16, CD25 òà CD95, âì³ñò ÿêèõ
áóâ ï³äâèùåíèé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Àíàë³ç åêñêðåö³¿ àêòèâíèõ ìàðêåð³â íà ïî-
âåðõí³ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ïîêàçàâ,
ùî ó õâîðèõ íà ÎÑ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàëèñÿ
ïðîÿâè àïîïòîçó, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî çá³ëüøåííÿ
êë³òèí, ùî ìàþòü ðåöåïòîðè àïîïòîçó – CD95,
îñîáëèâî âèðàæåíèì öå áóëî ïðè ïîøèðåí³é ÁÑ
– â 1,61 ðàçè, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (15,1±4,03),
ïðè îáìåæåí³é ÁÑ – â 1,46 ðàçè, ïðè ÀÄ – â 1,54
ðàçè, ïðè îáìåæåíîìó ÑË – â 1,13 ðàçè, ïðè
ïîøèðåíîìó ÑË – â 1,55 ðàçè. Ï³äâèùåííÿ
åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â äî CD95 ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå
ðóéíóâàííÿ ë³ìôîöèò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ³ìó-
íîäåô³öèòó, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â,
ïðèãí³÷åííÿ Ò-ñóïðåñîð³â òà ï³äâèùåííÿ ÖIÊ
êðîâ³. Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ âàãîìî ï³äâèùóâàâñÿ
âì³ñò ìàðêåð³â ðàííüî¿ ñòàä³¿ àêòèâàö³¿ êë³òèí,
àêòèâàòîð³â IL2 CD25: ïðè îáìåæåí³é ÁÑ â 2,44
ðàçè, ïðè ïîøèðåí³é ÁÑ – â 2,71 ðàçè, ïðè ÀÄ
– â 2,91 ðàçè, ïðè îáìåæåíîìó ÑË – â 2,21 ðàçè,
ïðè ïîøèðåíîìó ÑË – â 3,06 ðàçè â³äíîñíî
êîíòðîëþ (7,0±2,39). Áóäó÷³ ïðîçàïàëüíèì öè-
òîê³íîì, IL2 ïðèçâîäèâ äî çàïàëåííÿ, àêòèâàö³¿
òà ïîÿâè çíà÷íîãî ïóëó ïðîë³ôåðóþ÷èõ ë³ìôî-
öèò³â ïðè ÎÑ.

Âì³ñò CD16 çá³ëüøóâàâñÿ ïðè îáìåæåí³é òà
ïîøèðåí³é ÁÑ, ÀÄ, îáìåæåíîìó òà ïîøèðåíîìó
ÑË â³äïîâ³äíî â 1,35; 1,35; 1,57; 1,35; 1,44 ðàçè
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (7,0±2,39).

Ïðè àíàë³ç³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ â³äíîñ-
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íèì âì³ñòîì îêðåìèõ ñóáïîïóëÿö³é êë³òèí ó
õâîðèõ íà ÎÑ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äí³ ïðÿì³ êîðå-
ëÿö³¿ ê³ëüêîñò³ ÑD22+-ë³ìôîöèò³â ç ð³âíåì ÑD25+

êë³òèí òà ñï³ââ³äíîøåííÿì ÑD25+/ÑD95+;
ê³ëüêîñò³ ÑD25+ ç ð³âíåì ÑD22+, ÑD54+ òà
ñï³ââ³äíîøåííÿì ÑD25+/ÑD95+; à òàêîæ îáåð-
íåí³ çâ’ÿçêè âì³ñòó ÑD95+ ç ñï³ââ³äíîøåííÿìè
HLA-DR+/ÑD95+ òà ÑD25+/ÑD95+. Äîñòîâ³ðíèõ
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ âì³ñòîì îêðåìèõ ñóá-
ïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ³ êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ÎÑ
íå âèÿâëåíî.

Íà íàø ïîãëÿä, äèñáàëàíñ ð³âíþ Ò-êë³òèí ïðè
ÎÑ ìîæå áóòè îáóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì ðåöåï-
òîðíîãî àïàðàòó êë³òèí àáî çì³íîþ ôóíêö³¿ ñèñ-
òåìè ë³ìôîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Çà óìîâè âàð³àáåëüíîñò³ ïîêàçíèê³â âì³ñòó ñóá-
ïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â â êðîâ³ ëþäåé, âèñîêó
³íôîðìàòèâí³ñòü ìàº òàê çâàíèé ³ìóíîðåãóëÿòîð-
íèé ³íäåêñ. Ó õâîðèõ íà ÎÑ â³í áóâ äîñòîâ³ðíî
çíèæåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè (1,83±0,140
â.î.) ëþäüìè, â³äïîâ³äíî ñêëàäàþ÷è ïðè îáìå-
æåí³é ÁÑ 0,98±0,130 â.î., äèñåì³íîâàí³é ÁÑ –
0,96±0,118 â.î., ïðè ÀÄ – 1,03±0,072 â.î., ïðè
îáìåæåíîìó ÑË – 1,11±0,059 â.î., ïðè äèñåì³íî-
âàíîìó ÑË – 0,80±0,091 â.î. Ïðîãíîñòè÷íî
íåñïðèÿòëèâèìè êðèòåð³ÿìè ïåðåá³ãó îáìåæåíî¿

ÁÑ, äèñåì³íîâàíî¿ ÁÑ, ÀÄ, îáìåæåíîãî ÑË ³
äèñåì³íîâàíîãî ÑË º â³äïîâ³äíî ïàðàìåòðè ³ìó-
íîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó <0,33 â.î., <0,27 â.î.,
<0,67 â.î., <0,82 â.î., <0,35 â.î. (<M-5m â³äïî-
â³äíèõ ãðóï).

Çã³äíî äàíèõ òàáë. 2, ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷åíî
çá³ëüøåííÿ IgG (ïðè îáìåæåí³é ÁÑ â 1,43 ðàçè,
ïðè ïîøèðåí³é ÁÑ – â 1,51 ðàçè, ïðè ÀÄ – â 1,45
ðàçè, ïðè îáìåæåíîìó ÑË – â 1,09 ðàçè, ïðè
ïîøèðåíîìó ÑË – â 1,37 ðàçè â³äíîñíî êîíòðîëþ
(9,4±0,39 ã/ë) ³ ÖIÊ (â³äïîâ³äíî â 1,17; 1,19; 1,15;
1,03; 1,14 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (85,5±1,48
îä. îïò. ù³ë.), êîðåëþþ÷è ç ðîçïîâñþäæåí³ñòþ
äåðìàòîçó.

Âðàõîâóþ÷è ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ ÖIÊ
ó êðîâ³ òà ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ³
ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ìè ââàæàºìî, ùî
ïðè ÁÑ ïàðàìåòðè ÖIÊ >135 îä. îïò. ù³ë.
(>M+5m òàêèõ ïàö³ºíò³â), ïðè îáìåæåíîìó ÑË
>110 îä. îïò. ù³ë. òà ïðè ÀÄ ³ äèñåì³íîâàíîìó ÑË
>130 îä. îïò. ù³ë. ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé ñòóï³íü
ðèçèêó òÿæêîñò³ (ïîøèðåíîñò³) ïåðåá³ãó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ó çâ’ÿçêó ç âàð³àáåëüí³ñòþ âì³ñòó Ò- ³ Â-
ë³ìôîöèò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çäîðîâèõ ëþäåé òà
çàëåæíîñò³ ¿õ ê³ëüêîñò³ â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â,

èêèíçàêîÏ

õèíåæåòñáîèïóðÃ

àïóðãI
ÑÁàíåæåìáî

)93=n(

àïóðãII
-âîí-³ìåñèä

ÑÁàíà
)43=n(

àïïóðãIII
)31=n(ÄÀ

àïïóðãVI
éèíåæåìáî
)81=n(ËÑ

àïïóðãV
-àâîí³ìåñèä

ËÑéèí
)62=n(

àïïóðãIV
üëîðòíîê

)03=n(

+3DC *02,21±1,64 *90,9±2,44 *17,01±5,05 *31,9±0,54 *20,11±4,93 10,6±0,07

+4DC *99,5±5,82 *10,6±4,82 *82,5±1,03 *20,5±2,03 *13,5±1,03 11,4±2,34

+8DC 20,6±5,92 04,8±1,03 21,8±4,92 83,5±1,72 30,4±5,03 89,3±6,42

+8DC/+4DC *31,0±89,0 *11,0±69,0 *70,0±30,1 *60,0±11,1 *90,0±08,0 41,0±38,1

+61DC *10,7±2,91 *81,7±1,91 *04,9±3,22 *70,8±2,91 *91,6±5,02 02,9±2,41

+22DC 82,6±2,12 20,6±4,12 13,7±1,81 90,4±1,81 10,6±5,02 80,9±4,71

+52DC *20,6±1,71 *71,6±0,91 *02,6±4,02 *82,8±5,51 *90,9±4,12 93,2±0,7

+45DC *01,2±3,21 *71,2±5,11 *12,2±8,11 *25,0±1,41 *93,0±0,51 06,1±2,62

+59DC *02,9±0,22 *60,01±3,42 *11,9±3,32 *80,9±0,71 *03,01±4,32 30,4±1,51

+59DC/+52DC *70,0±9,0 *50,0±8,0 *70,0±9,0 *30,0±9,0 *70,0±9,0 60,0±0,1

+RD-ALH *81,01±5,72 *80,9±4,82 *05,5±0,62 *10,9±6,32 *89,8±5,72 91,2±2,01

/+RD-ALH
+59DC

*90,0±2,1 *70,0±2,1 *70,0±1,1 *70,0±2,1 *70,0±4,1 60,0±7,2

-KN+B+T
èíèò³ëê

05,6±3,89 20,51±5,79 81,9±3,99 12,51±7,69 08,6±3,89 77,6±6,89

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ³ìóíîöèò³â â êðîâ³ õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè îáìåæåíî¿ ñêëåðîäåðì³¿ (M±m, %).

Ïðèì³òêà. * â³äì³ííîñò³ ì³æ àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ³ çäîðîâèõ ëþäåé ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ (p<0,05).
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âàæêî çðîáèòè îäíîçíà÷í³ âèñíîâêè, òîìó ìè
ìîæåìî âèñëîâëþâàòè ëèøå äåÿê³ ã³ïîòåçè. Ãðóí-
òóþ÷èñü íà óÿâëåííÿõ ïðî ÎÑ ÿê àóòî³ìóííå
çàõâîðþâàííÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèÿâëåí³
íàìè çì³íè â³äîáðàæàþòü, ç îäíîãî áîêó, ñòèìó-
ëÿö³þ ïðîöåñ³â ïðîë³ôåðàö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí, à ç ³íøîãî – ï³äâèùåííÿ ¿õ ì³ãðàö³¿ òà
ðåöèðêóëÿö³¿. Êë³òèíí³ ì³ãðàö³¿ ïîë³ïøóþòü
ì³æêë³òèíí³ âçàºìîä³¿, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâèò-
êó òà ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ö³ äàí³ òàêîæ
ñï³âñòàâëÿþòüñÿ ³ç äàíèìè íàøèõ ³ìóíîã³ñòîõ³ì-
³÷íèõ äîñë³äæåíü [6].

Ïðè ÎÑ âàð³àíò çàõâîðþâàííÿ i éîãî òÿæê³ñòü
(ïîøèðåí³ñòü) ìàëî âïëèâàþòü íà ³íòåãðàëüíèé
ñòàí ñèñòåìè ³ìóí³òåòó (â³äïîâ³äíî WR=0,97,
p=0,514 òà WR=1,12, p=0,342), ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
âèêîíàíèé áàãàòîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç
Ó¿ëêîêñîíà-Ðàî. Ïðè öüîìó îäíîôàêòîðíèé àíàë³ç
äåìîíñòðóº â³ðîã³äíó ä³þ íà êîíöåíòðàö³þ ñèðî-
âàòêîâîãî IgA òÿæêîñò³ (ïîøèðåíîñò³) øê³ðíîãî
ñèíäðîìó (D=2,69, p=0,048). Îêð³ì òîãî, ³ñíóº
äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïî-
øèðåíîñò³ óðàæåíü øê³ðè ç öèì ñåêðåòîðíèì
êëàñîì ³ìóíîãëîáóë³í³â (r=+0,295, p=0,027). Çà
íàøèìè äàíèìè, ïàðàìåòðè IgA >3 ììîëü/ë
(>M+SD õâîðèõ íà ÎÑ) âêàçóþòü íà á³ëüø
òÿæêèé (ïîøèðåíèé) õàðàêòåð ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ìàþòü ïðîãíîçíåãàòèâíó çíà÷èì³ñòü.

Â ïàòîãåíåòè÷íèõ ïîáóäîâàõ ÎÑ áåðóòü ó÷àñòü
IgA, CD4+, CD38+ ³ CD95+, îñê³ëüêè çà ðåçóëüòà-
òàìè ANOVA ïåðø³ äâà ïàðàìåòðè (â³äïîâ³äíî
D=4,36, p=0,018 òà D=3,93, p=0,026) âèçíà÷àþòü
âàð³àíò îáìåæåíî¿ ñêëåðîäåðì³¿ (ÁÑ, ÀÄ ³ ÑË), à
òðåò³é é ÷åòâåðòèé – ñòóï³íü òÿæêîñò³ (ïîøèðå-
íîñò³) çàõâîðþâàííÿ (D=3,20, p=0,049 ³ D=4,05,
p=0,023).

Â ö³ëîìó, ó õâîðèõ íà ÁÑ, ÀÄ ³ ÑË ñïîñòåð-
³ãàþòüñÿ ñõ³äí³ çì³íè ôåíîòèïó ë³ìôîöèò³â, à
ñàìå âèðàæåíà Ò-ë³ìôîïåí³ÿ (ÑÄ3+) ç äèñáàëàí-
ñîì ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â (ÑÄ4+, ÑÄ8+, ÑÄ16+)
íà òë³ àêòèâàö³¿ é ï³äâèùåíî¿ ñõèëüíîñò³ ë³ìôî-
öèò³â äî àïîïòîçó (ÑÄ95+) òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
ìîëåêóë êë³òèííî¿ àäãåç³¿ (ÑÄ54+), ùî, ³ìîâ³ðíî,
ïðèçâîäèòü äî âòðàòè êîíòðîëþ Ò-ë³ìôîöèò³â
â³äíîñíî Â-êë³òèí ç íàñòóïíîþ àêòèâàö³ºþ îñ-
òàíí³õ. Ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ð³âí³â

èêèíçàêîÏ

õèíåæåòñáîèïóðÃ
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ë/üëîìì,ÀgI 70,0±7,1 40,0±9,1 50,0±7,1 50,0±6,1 50,0±7,1 60,0±7,1

ë/üëîìì,ÌgI 30,0±0,1 30,0±0,1 40,0±0,1 40,0±9,0 30,0±0,1 50,0±9,0

ë/üëîìì,GgI 14,0±4,31 03,0±2,41 93,0±6,31 04,0±2,01 84,0±9,21 93,0±4,9

ë/üëîìì,gIàìóÑ 1,61 1,71 3,61 1,21 6,51 0,21

.ë³ù.òïî.äî,IÖ 96,6±0,001 08,6±0,201 16,7±2,89 92,4±7,78 05,6±8,79 84,4±5,58

Òàáëèöÿ 2. Ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â òà ÖIÊ â êðîâ³ õâîðèõ íà îáìåæåíî¿ ñêëåðîäåðì³¿ (M±m).

Ïðèì³òêà: I – îáìåæåíà ÁÑ, II – äèñåì³íîâàíà ÁÑ, III – ÀÄ, IV – îáìåæåíèé ÑË, V – äèñåì³íîâàíèé ÑË, VI – çäîðîâ³
(êîíòðîëüíà ãðóïà).

³ìóíîãëîáóë³íó G ³ ÖIÊ, êîðåëþþ÷èõ ç ðîçïîâ-
ñþäæåí³ñòþ äåðìàòîçó.

ßê â³äîìî, øê³ðà º îñíîâíèì îðãàíîì, äå
ðîçãîðòàþòüñÿ ÷èñåëüí³ ïàòîìîðôîëîã³÷í³ ïðî-
ÿâè ïðè ÎÑ, àëå ³ñíóâàííÿ áàãàòüîõ ÿê åíäî-, òàê
³ åêçîãåííèõ ìåõàí³çì³â ä³º íà ðîçëàäè ì³æòêà-
íèííèõ òà ì³æîðãàííèõ ³ìóííèõ ñï³ââ³äíîøåíü,
ãîìåîñòàç, ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ùî íå ìîæå íå
âïëèâàòè íà êë³í³÷íèé ïîë³ìîðô³çì óðàæåíü
øê³ðè ïðè öèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ò-ë³ìôîöèòè ó õâîðèõ íà ÎÑ ìîæóòü âïëèâà-
òè íà ïðîöåñè çàïàëåííÿ ³ ô³áðîóòâîðåííÿ ÿê çà
äîïîìîãîþ ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³é, òàê é øëÿ-
õîì âèâ³ëüíåííÿ öèòîê³í³â, çì³íþþ÷èõ ôóíêö-
³îíàëüíó àêòèâí³ñòü êë³òèí [12].

Ïðîâ³äíà ðîëü öèòîê³í³â â ðåãóëÿö³¿ ³ìóííèõ
ðåàêö³é ó õâîðèõ íà ÎÑ âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ îñíîâ-
íîþ âëàñòèâ³ñòþ çä³éñíþâàòè ñòèìóëþþ÷ó ä³þ
íà ïðîë³ôåðàö³þ é äèôåðåíö³þâàííÿ ð³çíèõ êë³òèí
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè áóëî
âèâ÷åíî âì³ñò â êðîâ³ TNFàëüôà, IL2, IL4, IL6 òà
IL10 ó 130 õâîðèõ íà ÎÑ (ÁÑ, ÀÄ, ÑË) (òàáë. 3).

TNFàëüôà íàëåæèòü äî íàäðîäèíè á³ëê³â, ùî
ðåãóëþþòü ïðîë³ôåðàö³þ, àêòèâàö³þ ³ äèôåðåí-
ö³àö³þ áàãàòüîõ êë³òèí, à òàêîæ ìîæóòü ³íäóêó-
âàòè ¿õ àïîïòîç. Ñåðåäí³é ð³âåíü TNFàëüôà
çíà÷íî ï³äâèùóâàâñÿ ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ ïåðåá³ãó
ÎÑ (òàáë. 3).

Ñåðåäí³é ð³âåíü IL2 â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ
äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó
çäîðîâèõ îñ³á (òàáë. 3). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
â³äì³ííîñò³ ïàðàìåòð³â IL2 ì³æ îêðåìèìè ï³äãðó-
ïàìè õâîðèõ íà ÎÑ, â òîìó ÷èñë³ ïðè îáìåæåíèõ
òà ïîøèðåíèõ âàð³àíòàõ çàõâîðþâàííÿ, íå âèÿâ-
ëåíî. Ñêàçàíå ïîâí³ñòþ òàêîæ áóëî ïðèòàìàííå
ð³âíÿì â êðîâ³ IL4, IL6 òà IL10. Íàìè âñòàíîâ-
ëåíèé äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê
ð³âíþ â êðîâ³ IL10 ³ç ïîøèðåí³ñòþ óðàæåííÿ
øê³ðè (õ³2=0,79, p<0,001).

Çá³ëüøåííÿ ð³âí³â IL-2, 4, 6, 10 ³ TNFàëüôà
â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÁÑ, ÀÄ ³ ÑË âêàçóº íà
ó÷àñòü öèõ öèòîê³í³â â ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó
íàçâàíèõ çàõâîðþâàíü. Â ö³ëîìó, îòðèìàí³ äàí³
âêàçóþòü íà ñõîæ³ñòü ñïåêòðó òà ê³ëüê³ñíîãî
âì³ñòó IL-2, 4, 6, 10 ³ TNFàëüôà ïðè áëÿøêîâ³é
ñêëåðîäåðì³¿, àòðîôîäåðì³¿ Ïàç³í³-Ï’ºð³í³ ³ ñêëå-
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ðîàòðîô³÷íîìó ë³õåí³, à òàêîæ íà ïàòîãåíåòè÷íó
ðîëü ÿê ïðîçàïàëüíèõ, òàê ³ ïðîòèçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ïðè öèõ äåðìàòîçàõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè ÎÑ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ ñõ³äí³ ïîðóøåííÿ ñèñòå-
ìè ³ìóí³òåòó, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ã³ïåðïðîäóêö³ºþ
IgG ³ ÖIÊ, ï³äâèùåíèìè ð³âíÿìè â êðîâ³ êë³òèí
ç ðåöåïö³ºþ ÑD25+ òà HLA-DR+ ïðè ïîñèëåíîìó
ñèíòåç³ ïðîçàïàëüíèõ é ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ öè-
òîê³í³â (TNFàëüôà, IL2, IL4, IL6, IL10) íà òë³
çíèæåíîãî âì³ñòó ÑD3+, CD4+, CD4+/CD8+, CD54+

é CD25+/CD95+, ïðè÷îìó äèñåì³íîâàí³ âàð³àíòè
ÁÑ òà ÑË ïåðåá³ãàþòü ç á³ëüø çíà÷íèìè ³ìóíî-
ëîã³÷íèìè çðóøåííÿìè, àí³æ îáìåæåí³, à â ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ïîáóäîâàõ çàõâîðþâàííÿ áåðóòü ó÷àñòü
IgA, CD4+, CD38+ òà CD95+, îñê³ëüêè çà ðåçóëü-
òàòàìè ANOVA ïåðø³ äâà ïàðàìåòðè (â³äïîâ³äíî
D=4,36, p=0,018 òà D=3,93, p=0,026) âèçíà÷àþòü
âàð³àíò îáìåæåíî¿ ñêëåðîäåðì³¿ (ÁÑ, ÀÄ, ÑË), à
òðåò³é òà ÷åòâåðòèé – ñòóï³íü òÿæêîñò³ (ïîøèðå-
íîñò³) çàõâîðþâàííÿ (D=3,20, p=0,049 òà D=4,05,
p=0,023). Ñóòòºâ³ ïîä³áí³ çì³íè ñòàíó ³ìóí³òåòó,
ñõîæ³ñòü ñïåêòðó òà ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó öèòîê³í³â,
êîíñòàòàö³ÿ 28 âèïàäê³â ñï³â³ñíóâàííÿ ÁÑ ³ ÑË,
ÁÑ ³ ÀÄ, äîçâîëÿþòü ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê êë³í³÷í³
ï³äòèïè ÎÑ.
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àôüëàFNT 0,51±0,96 2,41±16,47 0,02±94,65 0,02±05,26 0,51±11,27 6,1±6,5

2LI 29,3±1,61 40,2±9,81 02,5±9,41 24,5±1,41 15,2±1,41 24,0±1,4

4LI 04,2±4,42 29,1±3,62 28,1±3,42 33,2±7,42 90,4±6,82 14,0±8,4

6LI 90,4±2,92 89,3±7,03 29,3±9,42 03,4±8,82 02,5±4,43 82,0±2,3

01LI 04,2±2,31 31,2±7,81 24,±4,12 42,2±2,01 32,1±5,81 74,0±2,5

Òàáëèöÿ 3. Ð³âí³ äåÿêèõ öèòîê³í³â â ïëàçì³ (ïã/ìë) õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè îáìåæåíî¿ ñêëåðîäåðì³¿
(M±m).

K.V. Romanenko

A comparative analysis of clinical features
and the immune state of patients with various
forms of localized scleroderma

Patients with morphea, atrophoderma, lichen sclerosus
et atrophicus demonstrate considerable immune
disorders which show themselves as hyperproduction
of IgG and CIC, increased blood levels of the cells
with the reception of ÑD25+ and HLA-DR+ at the
enhanced synthesis of TNFa, IL2, IL4, IL6, IL10 in
the background of decreased contents of ÑD3+,
CD4+, CD4+/CD8+, CD54+ and CD25+/CD95+, the
disseminated variants of dermatosis occurring with
more significant immunologic disorders than localized
ones. IgA, CD4+, CD38+ and CD95+ take part in
pathogenic cases of the disease since according to the

1.Âóëô Ë. Äåðìàòîëîãèÿ ïî Òîìàñó Ôèöïàòðèêó / Ë. Âóëô,
Ð. Äæîíñîí, Ä. Ñþðìîíä. Àòëàñ-ñïðàâî÷íèê. Ïåð. ñ
àíãë. 2-å ðóñ. èçä. – Ì.: Ïðàêòèêà. – 2007. – 1248 ñ.

2.Äåðìàòîëîãèÿ / Ò. Ôèöïàòðèê, Ð. Äæîíñîí, Ê. Âóëô [è
äð.]. – Àòëàñ-ñïðàâî÷íèê. Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ïðàêòèêà,
1998. – 404 ñ.
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Ê. Â. Ðîìàíåíêî

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è èììóííîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè
îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåðìèè

Ó áîëüíûõ áëÿøå÷íîé ñêëåðîäåðìèåé, àòðîôî-
äåðìèåé, ñêëåðîàòðîôè÷åñêèì ëèõåíîì íàáëþ-
äàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ñõîæèå íàðóøåíèÿ èììó-
íèòåòà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé
IgG è ÖÈÊ, ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè â êðîâè
êëåòîê ñ ðåöåïöèåé ÑD25+ è HLA-DR+ ïðè óñè-
ëåííîì ñèíòåçå TNFàëüôà, IL2, IL4, IL6, IL10 íà
ôîíå ñíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ ÑD3+, CD4+, CD4+/
CD8+, CD54+ è CD25+/CD95+, ïðè÷åì äèññåìèíè-
ðîâàííûå âàðèàíòû äåðìàòîçà ïðîòåêàþò ñ áîëåå
çíà÷èòåëüíûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè, ÷åì îãðàíè÷åííûå, à â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå IgA,
CD4+, CD38+ è CD95+, ïîñêîëüêó ïî ðåçóëüòàòàì
ANOVA ïåðâûå äâà ïàðàìåòðà (ñîîòâåòñòâåííî
D=4,36, p=0,018 è D=3,93, p=0,026) îïðåäåëÿþò
âàðèàíò îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåðìèè, à òðåòèé è
÷åòâåðòûé – ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ (D=3,20, p=0,049 è D=4,05, p=0,023).
(Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. – 2014. – Ò.10, ¹ 1 .
– Ñ. 16-21 )
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áëÿøå÷íàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, àò-
ðîôîäåðìèÿ Ïàçèíè-Ïüåðèíè, ñêëåðîàòðîôè÷åñ-
êèé ëèõåí, êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, èììóí-
íûé ñòàòóñ.

result of ANOVA the first two parameters determine
the variant of localized scleroderma, and the third and
fourth ones – the degree of disease occurrence.
(University Clinic. – 2014. – Vol.10 , ¹1. – P. 16-21 )
Key words: morphea, atrophoderma of Pasini and
Pierini, lichen sclerosus et atrophicus, clinical features,
immune status.
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Ðåôåðàò. Â ñòàòüå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ÿè÷íèêîâ ñòàäèè
IC-IIIC ê àäúþâàíòíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ïëàòè-
íû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ëèáî îòñóòñòâèÿ ìóòà-
öèè ãåíîâ MLH 1, MSH 2 è CAS 20q13. Îáñëåäîâàíî 106
ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ÿè÷íèêîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå íà
áàçàõ êàôåäðû îíêîëîãèè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îïðåäåëåíèå ìóòàöèé
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «SNP-ýêñïðåññ». Àâòî-
ðàìè âûÿâëåíà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó íîñèòåëüñòâîì ìóòàöèè ãåíîâ MLH
1, MSH 2 è CAS 20q13 è ðåôðàêòåðíîñòüþ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ ê õèìèîòåðàïèè ïðåïàðà-
òàìè ïëàòèíû. Ìóòàöèè óêàçàííûõ ãåíîâ âñòðå÷àëèñü
äîñòîâåðíî ÷àùå ó ïàöèåíòîê ñ ÷óâñòâèòåëüíûì ê
ïëàòèíå ðàêîì ÿè÷íèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ÿè÷íèêîâ, ïëàòèíà, ïëàòèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü, ïðîãíîç, ìóòàöèè ãåíîâ MLH 1, MSH 2 è
CAS 20q13, ëå÷åíèå

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàê ÿè÷íèêîâ (Ðß) îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê õèìè-
îòåðàïèè îïóõîëåé, äî 30% ïàöèåíòîê ñ äàííûì
çàáîëåâàíèåì ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íî-ðåçèñòåíòíû-
ìè ê ïëàòèíîâîé õèìèîòåðàïèè. Äàæå ïðè âû-
ïîëíåíèè îïòèìàëüíîé öèòîðåäóêòèâíîé îïåðà-
öèè è äàëüíåéøåì íàçíà÷åíèè õèìèîòåðàïèè
ïðåïàðàòàìè ïëàòèíû (õèìèîòåðàïèÿ ïåðâîé
ëèíèè) ñ äîñòèæåíèåì ýôôåêòà ïîëíîé ðåãðåññèè
è íîðìàëèçàöèè óðîâíåé îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ,
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ Ðß III ñòàäèè
ñîñòàâëÿåò 20-25 %, à IV ñòàäèè – íå ïðåâûøàåò
10%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â ïåðâûå 2-3 ãîäà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ õèìèîòåðàïèè ïåðâîé ëèíèè
ñëåäóåò îæèäàòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ
[1, 2, 4, 5, 7, 9-11, 13].

Ýôôåêòèâíîñòü ïëàòèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ ïðè
ðàêîâûõ îïóõîëÿõ ñâÿçàíà ñ ïîâðåæäåíèåì ÄÍÊ
îïóõîëåâîé êëåòêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðó-
þòñÿ, òàê íàçûâàåìûå, öèñïëàòèí–ÄÍÊ–àääóê-
òû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü áëîêèðóþò ðåïëèêà-
öèþ, òðàíñêðèïöèþ è, êàê ðåçóëüòàò, êëåòî÷íóþ
ïðîëèôåðàöèþ. Êëåòêè ñ ïîâûøåííîé àêòèâíî-
ñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ ÄÍÊ çàâåäîìî ðåçèñòåíòíû
ê ïðåïàðàòàì ïëàòèíû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âàæ-
íîñòü èíãèáèðîâàíèÿ ðåïëèêàöèè ÄÍÊ. Íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íàçàä îïðåäåëåííîå âíèìàíèå ó÷åíûõ
çàñëóæèëà è ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ÄÍÊ, êîòîðàÿ
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ
ïëàòèíû, ÷åì ÿäåðíàÿ. Ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðåïà-
ðàòàì ïëàòèíû ðàññìàòðèâàþò êàê ìíîãîôàêòîð-
íîå ÿâëåíèå, îáåñïå÷èâàåìîå ñíèæåíèåì âíóòðè-
êëåòî÷íîãî íàêîïëåíèÿ öèòîñòàòèêà, ïîâûøåíè-
åì àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíà è ìåòàëëîòèîíåèíîâ,

ïîâûøåíèåì ðåïàðàöèè ïîâðåæäåííîé ÄÍÊ è
ðÿäîì äðóãèõ ïðîöåññîâ [3, 5, 6, 8, 12].

ßâëÿþòñÿ ëè äàííûå ïðîöåññû çàðàíåå ïðî-
ãíîçèðóåìûìè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïðåäîòâðàòè-
ìûìè? Ñóùåñòâóþò ëè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ÷óâñòâèòåëüíîñòè Ðß ê ïðå-
ïàðàòàì ïëàòèíû?

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàöèåíòîê ñ ðàêîì
ÿè÷íèêîâ ñòàäèè IC-IIIC ê àäúþâàíòíîé òåðàïèè
ïðåïàðàòàìè ïëàòèíû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
ëèáî îòñóòñòâèÿ ìóòàöèè ãåíîâ MLH 1, MSH 2 è
CAS 20q13.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û
Ñ 2007 ãîäà íà áàçå îòäåëåíèÿ îíêîãèíåêîëî-

ãèè Îäåññêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 74
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ ñòàäèè IC-
IIIC, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïòèìàëüíàÿ ëèáî
ñóáîïòèìàëüíàÿ öèòîðåäóêòèâíàÿ îïåðàöèÿ â
îáúåìå ïàíãèñòåðýêòîìèè I òèïà, îìåíòýêòîìèè
ñ ïîñëåäóþùåé àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèåé
ïðåïàðàòàìè ïëàòèíû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãèñòîëî-
ãè÷åñêèì âàðèàíòîì Ðß áûëà àäåíîêàðöèíîìà.
Îòáîð áîëüíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ
ïî ïðèíöèïó «ñëó÷àé-êîíòðîëü». Äî íà÷àëà ñïå-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâå-
äåíî àíêåòèðîâàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êëèíè-
êî-àíàìíåñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàáîëåâàíèÿ,
à òàêæå îöåíêà íàëè÷èÿ ìóòàöèé MLH 1, MSH 2
è CAS 20q13. Êðèòåðèåì äåëåíèÿ ïàöèåíòîê íà
ãðóïïû áûëà âûáðàíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü Ðß ê
ïðåïàðàòàì ïëàòèíû. Ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó
ñîñòàâèëè 73 ïàöèåíòêè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì
çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ïëàòèíîâîé õèìèîòåðàïèè. Âòîðóþ (êîí-
òðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 ïàöèåíòêè ñ
îòñóòñòâèåì ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå òðåõ
ëåò íàáëþäåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî
ñõåìå «ñëó÷àé-êîíòðîëü». Êðèòåðèåì ðåçèñòåíò-
íîñòè ê ïðåïàðàòàì ïëàòèíû ñëóæèëà ðåãèñòðà-
öèÿ ðåöèäèâà Ðß ïóòåì âûïîëíåíèÿ êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è îïðåäåëå-
íèÿ óðîâíåé ÑÀ-125 è ÍÅ4 â êðîâè.

Â ëàáîðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè êëè-
íèêè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà îïðåäåëÿëè ìóòàöèè ãåíîâ MLH 1,
MSH 2 è CAS 20q13. Îïðåäåëåíèå ìóòàöèé
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «SNP-ýêñïðåññ».
Ñèñòåìà «SNP-ýêñïðåññ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïëåêò ðåàãåíòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ìóòàöèé (ïî-
ëèìîðôèçìîâ) â ãåíîìå ÷åëîâåêà. Àíàëèçó ïîä-
âåðãàëàñü ãåíîìíàÿ ÄÍÊ ÷åëîâåêà. Ñ îáðàçöîì
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Ð è ñ . Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà, ãäå: Ê-
îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëüíûé îáðàçåö; 1 – íîðìàëüíàÿ
ãîìîçèãîòà; 2 – ãåòåðîçèãîòà; 3 – ìóòàíòíàÿ ãîìîçèãîòà.

ßÐÿèäàòÑ
ÿàíâîíñÎ

àïïóðã
)37=n(

ÿàíüëîðòíîK
àïïóðã
)33=n(

Ð

CI )%8,6(5 )%1,6(2 50,0>

AII )%1,4(3 )%1,6(2 50,0>

BII )%7,2(2 )%0,3(1 50,0>

CII )%5,5(4 )%1,6(2 50,0>

AIII )%0,62(91 )%2,42(8 50,0>

BIII )%1,51(11 )%2,81(6 50,0>

CIII )%7,93(92 )%4,63(21 50,0>

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñòàäèé Ðß ó áîëü-
íûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, àáñ. (%)

âûäåëåííîé ÄÍÊ ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëèñü äâå
ðåàêöèè àìïëèôèêàöèè – ñ äâóìÿ ïàðàìè àë-
ëåëü-ñïåöèôè÷íûõ ïðàéìåðîâ. Ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà ïîçâîëÿþò äàòü òðè òèïà çàêëþ÷åíèé: íîð-
ìàëüíàÿ ãîìîçèãîòà; ãåòåðîçèãîòà; ìóòàíòíàÿ
ãîìîçèãîòà (ðèñ. 1).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ÏÖÐ.
Èñïîëüçîâàëèñü ïðîáèðêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àìï-
ëèôèêàöèè âìåñòèìîñòüþ 0,5 ìë (èëè 0,2 ìë) â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì àíàëèçèðóåìûõ ïðîá
ïëþñ îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëü. Äëÿ êàæäîé ïðî-
áû ãîòîâèëèñü 2 ïðîáèðêè: Í (íîðìà) è Ì
(ìóòàöèÿ). Èç êîìïîíåíòîâ êîìïëåêòà ãîòîâèëè
ðàáî÷èå ñìåñè ðåàãåíòîâ äëÿ àìïëèôèêàöèè èç
ðàñ÷åòà íà 1 ïðîáó: 17,5 ìêë ðàçáàâèòåëÿ, 2,5 ìêë
ðåàêöèîííîé ñìåñè, 0,2 ìêë Taq-ïîëèìåðàçû.
Ãîòîâèëè äâå ðàáî÷èå ñìåñè: ñ ðåàêöèîííîé
ñìåñüþ Í è ñ ðåàêöèîííîé ñìåñüþ Ì.

Äîáàâëÿëè ïî 20 ìêë ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáî-
÷åé àìïëèôèêàöèîííîé ñìåñè âî âñå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðîáèðêè, ïîäãîòîâëåííûå äëÿ àìïëè-
ôèêàöèè. Ïî 5 ìêë îáðàçöà èç îáðàáîòàííîé
àíàëèçèðóåìîé ïðîáû âíîñèëè â ïðîáèðêó ñ
ðàáî÷åé àìïëèôèêàöèîííîé ñìåñüþ Í è â ïðî-

áèðêó ñ ðàáî÷åé àìïëèôèêàöèîííîé ñìåñüþ Ì
ïîä ñëîé ìàñëà. Â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíîãî êîí-
òðîëüíîãî îáðàçöà âíîñèòñÿ ðàçáàâèòåëü â îáúåìå
5 ìêë â îáà òèïà ðåàêöèîííîé ñìåñè. Ïðîáèðêè
öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 3-5 ñåêóíä ïðè
1500–3000 îá/ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íà
ìèêðîöåíòðèôóãå-âîðòåêñå. Ïåðåíîñèëè ïðîáèð-
êè â ïðîãðåòûé äî òåìïåðàòóðû +940Ñ (óñòàíî-
âèâøàÿñÿ òåìïåðàòóðà â ðåæèìå Ïàóçà) ïðîãðàì-
ìèðóåìûé òåðìîñòàò (Ïëàøå÷íûé àìïëèôèêàòîð
C-1000 «BioRad»)è ïðîâîäèëè àìïëèôèêàöèþ ïî
ñëåäóþùåé ïðîãðàììå:

- äåòåêöèÿ ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè (òàáë. 1).
- ðàçäåëåíèå ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè ìåòî-

äîì ãîðèçîíòàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà
Â àïïàðàòå äëÿ ýëåêòðîôîðåçà ãîòîâèëè ÒÀÅ

áóôåð, íà äèñòèëëèðîâàííîé âîäå ðàçáàâëåíèåì
50õÒÀÅ â 50 ðàç (ðÍ=8,3). Ãîòîâèëè 3% àãàðîçó
èç ðàñ÷åòà íà 1 ãåëü: 1,5 ã àãàðîçû 1 ìë 50õ ÒÀÅ
áóôåðà è 55 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ïðèãî-
òîâëåííóþ ñìåñü ðàñïëàâëÿëè â ÑÂ×-ïå÷è íà
íåáîëüøîé ìîùíîñòè. Â 50 ìë ðàñïëàâëåííîé
àãàðîçû äîáàâëÿëè 5 ìêë 1% ðàñòâîðà áðîìèñòîãî
ýòèäèÿ. Íàíîñèëè â êàðìàíû ãåëÿ ïî 10-15 ìêë
àìïëèôèêàòà â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâó-
þùåé íóìåðàöèè ïðîá. Ïîäêëþ÷àëè ýëåêòðîôî-
ðåòè÷åñêóþ êàìåðó ê èñòî÷íèêó ïèòàíèÿ è çàäà-
âàëè íàïðÿæåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðÿæåííî-
ñòè ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ 10-15 Â/Ñì ãåëÿ. Ïðî-
âîäèëè ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîå ðàçäåëåíèå ïðîäóê-
òîâ àìïëèôèêàöèè â íàïðàâëåíèè îò êàòîäà (-) ê
àíîäó (+). Êîíòðîëü çà ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì
ðàçäåëåíèåì îñóùåñòâëÿëè âèçóàëüíî ïî äâèæå-
íèþ ïîëîñû êðàñèòåëÿ. Ïîëîñà êðàñèòåëÿ ïðîõî-
äèëà ñòàðòà 1,5-2 ñì (îïòèìàëüíîå âðåìÿ ðàçãîí-
êè—17 ìèíóò). Äëÿ âèçóàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ
ýëåêòðîôîðåçà ãåëü èç ôîðìû ïåðåíîñèëè â
ïðèáîð âèäåîäîêóìåíòàöèè ãåëåé, àíàëèçèðîâà-
ëè ðåçóëüòàòû. Ôðàãìåíòû àíàëèçèðóåìîé ÄÍÊ
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñâåòÿùèõñÿ ïîëîñ ïîä ÓÔ-
èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 310 íì.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 55±7,3

Ñ,T 0 ÿìåðÂ âîëêèöîëñè×

49 esuaP

39 íèì1 1

39 êåñ01

5346 êåñ01

27 êåñ02

27 íèì1 1

01 egarotS

Òàáëèöà 1. Ïðîãðàììà àìïëàôèêàöèè ïðè
èññëåäîâàíèè ìóòàöèé ãåíîâ MLH 1, MSH 2 è
CAS 20q13
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The article provides a comparative analysis of the
sensitivity of patients with ovarian cancer stage IIIA-
IIIC to adjuvant therapy with platinum , depending
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Òàáëèöà 3.  Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ

ÿàìåóäåëññÈ
ÿèöàòóì

ÿàíâîíñÎ
àïïóðã
)37=n(

ÿàíüëîðòíîK
)33=n(àïïóðã

Ð

1-ÿèöàòóÌ
1HLMàíåã
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1-ÿèöàòóÌ
2HSMàíåã

)%6,01(8 )%2,42(8 50,0<

1-ÿèöàòóÌ
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31q02
)%8,6(5 )%3,72(9 50,0<

Òàáëèöà 4. Ìóòàöèè ãåíîâ MLH 1, MSH 2 è CAS
20q13 â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, àáñ. (%)

ëåò è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ Ðß ïî
ñòàäèÿì â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçàë îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóï-
ïàìè (òàáë. 2).

Àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï ïîêàçàë äîñòîâåðíîå

îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî âñåì èñ-
ñëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 3),
êðîìå îòÿãîùåííîãî ãåíåàëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà è íàëè÷èÿ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ
æåëåç. Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ óêàçàííûõ ôàêòîðîâ â
îñíîâíîé ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóþò
î âçàèìîñâÿçè íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê âîçíèê-
íîâåíèþ è ðàçâèòèþ Ðß è ðåôðàê-
òåðíîñòüþ îïóõîëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè
ñôîðìèðîâàíû ðàíäîìèçèðîâàííî
è ìîãóò áûòü ñðàâíèìû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìóòà-
öèé â ãåíàõ MLH 1, MSH 2 è CAS
20q13 ïîêàçàë íàëè÷èå äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ (òàáë. 4).

Òàê, ìóòàöèÿ-1 ãåíà MLH 1
áûëà âûÿâëåíà ó 7 (9,6%) ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé ãðóïïû è 8 (24,2%)
ïàöèåíòîê ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ìó-
òàöèÿ -2 ãåíà MSH 2 áûëà îáíàðó-
æåíà ó 8 (10,6%) ïàöèåíòîê ïåðâîé
ãðóïïû è 8 (24,2%) æåíùèí ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ. Ìóòàöèÿ-1 ãåíà CAS
20q13 âûÿâëåíà ó 5 (6,8%) áîëüíûõ
ïåðâîé ãðóïïû è ó 9 (27,3%) áîëü-
íûõ ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíû
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ìóòàöèé ãå-
íîâ MLH 1 (14,2%), MSH 2 (15,1%)
è CAS 20q13 (13,2%) ó ïàöèåíòîê
ñ ðàêîì ÿè÷íèêîâ. Â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ íå áûëî âûÿâëåíî äîñòî-

âåðíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ,
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
îïóõîëè ê ïðåïàðàòàì ïëàòèíû. Íàìè âûÿâëåíà
äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
íîñèòåëüñòâîì ìóòàöèè ãåíîâ MLH 1, MSH 2 è
CAS 20q13 è ðåôðàêòåðíîñòüþ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ ê õèìèîòåðàïèè ïðåïàðàòàìè
ïëàòèíû. Ìóòàöèè óêàçàííûõ ãåíîâ âñòðå÷àëèñü
äîñòîâåðíî ÷àùå ó ïàöèåíòîê ñ ÷óâñòâèòåëüíûì
ê ïëàòèíå ðàêîì ÿè÷íèêîâ. Ïî íàøèì äàííûì,
íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âîçíèê-
íîâåíèþ ðàêà ÿè÷íèêîâ âëèÿåò íà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ëèáî ðåçèñòåíòíîñòü îïóõîëè ê õèìèîòåðà-
ïèè ïðåïàðàòàìè ïëàòèíû.

V.G. Dubinina, A. I. Rybin, O.V. Kuznetsova

Analysis of MLH1, MSH2 and CAS 20q13
mutations in platinum refractory patients
with the ovarian cancer
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Â.Ã. Äóá³í³íà, À.I. Ðèá³í, Î.Â. Êóçíåöîâà

Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÷óòëè-
âîñò³ ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ÿº÷íèê³â ñòàä³¿ IIIA-IIIC
äî àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ïëàòèíè â
çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ìóòàö³¿
ãåí³â MLH 1, MSH 2 ³ CAS 20q13. Îáñòåæåíî 106
ïàö³ºíòîê ç ðàêîì ÿº÷íèê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êó-
âàííÿ íà áàçàõ êàôåäðè îíêîëîã³¿ Îäåñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Âèçíà÷åí-
íÿ ìóòàö³é ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
«ÑÍÏ-åêñïðåñ». Àâòîðàìè âèÿâëåíà â³ðîã³äíà
íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ íàÿâí³ñòþ ìóòàö³é ãåí³â
MLH 1, MSH 2 ³ CAS 20q13 ³ ðåçèñòåíòí³ñòþ
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí äî òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ïëàòè-
íè.   Ìóòàö³¿ çàçíà÷åíèõ ãåí³â çóñòð³÷àëèñÿ äîñòî-
â³ðíî ÷àñò³øå ó ïàö³ºíòîê ç ÷óòëèâèì äî ïëàòèíè
ðàêîì ÿº÷íèê³â (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014.
— Ò.10, ¹1. — Ñ. 22-25).

Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìóòàö³é ãåí³â
MLH1, ÌSH2 òà CAS20q13 ó âèçíà÷åíí³
ïëàòèíî÷óòëèâîñò³ ðàêó ÿº÷íèê³â
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on the presence or absence of mutations in the genes
MLH 1 , MSH 2 and CAS 20q13. The study involved
106 patients with ovarian cancer who were treated at
the bases of the Department of Oncology of the
Odessa National Medical University. Determination
of mutations was performed using the method of
«SNP- Express». The authors found significant
negative correlation found between carriage of gene
mutations MLH 1, MSH 2 and CAS 20q13 and
malignant ovarian tumors refractory to platinum-
based chemotherapy. Mutations in these genes
occurred significantly more often in patients with
platinum-sensitive ovarian cancer (University clinic.
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Ðåôåðàò. Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó åêîíîì³÷íîãî
åôåêòó ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó çâàðþâàííÿ á³îëîã³÷-
íèõ òêàíèí òà éîãî âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïðè
õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè.
Ïðîâåäåíî àíàë³ç âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ ïðè âèêîíàíí³
ìàñòåêòîì³¿ ð³çíèìè ìåòîäàìè. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ ìåòîäè êë³í³êî-åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó, àíàë³çó
âàðò³ñòü/åôåêòèâí³ñòü, àíàë³çó ì³í³ì³çàö³¿ âèòðàò
òà åëåìåíòè àíàë³çó ÷óòëèâîñò³. Äîâåäåíî, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòîäó çâàðþâàííÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí äîçâî-
ëÿº ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà õ³ðóð-
ã³÷íîìó ë³æêó, çìåíøèòè ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü, ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ òà ñêîðîòèòè
âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ. Äîâåäåíî åêîíîì³÷íî îá´ðóíòî-
âàíó âèñîêó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó á³îëî-
ã³÷íîãî çâàðþâàííÿ òêàíèí ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè.

   Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, ë³êóâàííÿ, çâàðþâàí-
íÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí, åêîíîì³÷íèé åôåêò

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè (ÐÃÇ) çàéìàº ë³äèðóþ÷å
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü [1].
Ñó÷àñíå ë³êóâàííÿ ÐÃÇ ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ïðîìåíåâó òà õ³ì³îòåðà-
ï³þ [7]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îïåðàö³ÿ çàëè-
øàºòüñÿ îñíîâíèì êîìïîíåíòîì òàêîãî ë³êóâàí-
íÿ. Ïðè öüîìó îäíèì ³ç çàâäàíü îïòèì³çàö³¿
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÐÃÇ º çàäà÷à îïòèì³çàö³¿
âèòðàò íà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íå çíèæó-
þ÷è éîãî ÿêîñò³ [2]. Çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, òàêèõ ÿê çâàðþâàííÿ á³îëîã³÷íèõ
òêàíèí (ÇÁÒ), ðîçêðèâàº íîâ³ ïåðñïåêòèâè ³
ìîæëèâîñò³ ó ñó÷àñí³é õ³ðóðã³¿ ÐÃÇ [5].

Òîìó ñüîãîäí³ â ðÿä³ àêòóàëüíèõ çàäà÷ îíêî-
ëîã³¿ ñòî¿òü îïòèì³çàö³ÿ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíà íà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ, çìåíøåííÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ ³
òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ë³êàðíÿíîìó ë³æêó.

Öå çàâäàííÿ ìîæå áóòè âèð³øåíå øëÿõîì
ïîáóäîâè ìîäåë³ îö³íêè åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ – êë³í³êî-åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - ïðîàíàë³çóâàòè åêîíîì³-
÷íèé åôåêò õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðèõ íà ÐÃÇ ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó
çâàðþâàííÿ á³îëîã³÷íèõ òêàíèí.

Ì à ò å ð ³ à ë è  ³  ì å ò î ä è
Âñüîãî áóëî îáñòåæåíî 235 õâîðèõ, ÿê³ ïðîé-

øëè ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ÐÃÇ ó Â³ííèöüêîìó
îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó îíêîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³
ç 2005 ïî 2010 ðîêè.

Ïàö³ºíòêè ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì: ãðóïà
I (n=76) – ïàö³ºíòêè, ÿêèì âèêîíóâàëàñü òðàäè-
ö³éíà ìàñòåêòîì³ÿ (ÒÌ); ãðóïà II (n=79) – õâîð³,
ÿê³ îïåðóâàëèñÿ ç ï³äøèâàííÿì øê³ðíîãî êëàïòÿ

(ÏØÊ), ãðóïà III (n=80) – ïàö³ºíòêè, ÿêèì
ïðîâîäèëàñÿ îïåðàö³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÇÁÒ çà
äîïîìîãîþ åëåêòðîêîàãóëÿòîðà ÅÊ-300Ì1.

Íàì áóëî íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè êë³í³êî-åêî-
íîì³÷íó äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ÇÁÒ.
Êë³í³êî-åêîíîì³÷íèé àíàë³ç ïåðåäáà÷àº ïî-
ð³âíÿëüíó îö³íêó âèòðàò ³ ðåçóëüòàò³â àëüòåðíà-
òèâíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³¿.

Äëÿ àíàë³çó  âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîäè ðîç-
ðàõóíêó ì³í³ì³çàö³¿ âèòðàò, âàðò³ñòü/åôåêòèâí³ñòü
òà åëåìåíòè ÷óòëèâîñò³. Ïðè ïðîâåäåíí³  êë³í³êî-
åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè àíàë³çó [4].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, âèõîäÿ÷è ç îñíîâíîãî
çàâäàííÿ – îïòèì³çàö³ÿ âèòðàò íà ïðîâåäåííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÐÃÇ ç óðàõóâàííÿì ð³çíî¿
åôåêòèâíîñò³ ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ, áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä àíàë³çó âèò-
ðàòè/åôåêòèâí³ñòü.

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì îö³íêè ïîêàçíè-
êà Cost Effectiveness Ratio (CER), ÿêèé ðîçðàõî-
âóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ (1):

                                                            (1)

Âèòðàòè ï³äãðóïè I – ñåðåäí³ âèòðàòè íà
ë³êóâàííÿ îäíîãî ïàö³ºíòà äëÿ I ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ (ãðí.), åôåêòèâí³ñòü ï³äãðóïè I – óñåðåäíåíå
çíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà äëÿ I
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ó íàøîìó âèïàäêó îö³íþâà-
ëîñÿ ó %), îäèíèöåþ âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèêà
CER áóëî (ãðí./%).

Çà àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäèêè, äëÿ ÿêèõ ïðîâî-
äèâñÿ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, íàìè ðîçãëÿäàëèñÿ
òðè ï³äãðóïè: îïåðîâàí³ ÒÌ, ÏØÊ ³ ÇÁÒ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ ïàêåòàìè
Medstat ³ Statistica [3, 6, 8]

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Ïðè âèçíà÷åíí³ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ ïðèéíÿòî

âêëþ÷àòè ó âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ âàðòîñò³ ÿâí³
ïðÿì³ âèòðàòè, ïðèõîâàí³ ïðÿì³ âèòðàòè ³ ÿâí³
íåïðÿì³ âèòðàòè. ßâí³ ïðÿì³ âèòðàòè ñêëàäàþòü-
ñÿ ç âèòðàò íà ìåäè÷íó äîïîìîãó íà ð³çíèõ åòàïàõ
¿¿ íàäàííÿ, íàäàííÿ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âèòðàò íà âèêîíàííÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Ïðè ðîçðàõóíêàõ âðàõîâó-
þòüñÿ âèòðàòè íà ðîáîòó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ç
óðàõóâàííÿì ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó çàðîá³òíî¿ ïëàòè
òà âèòðà÷åíîãî ÷àñó, çàòðàòè íà âèòðàòí³ ìàòåð³àëè,
çíîñ óñòàòêóâàííÿ, ï³äãîòîâ÷³ ðîáîòè òà ³í. Ïðèõî-
âàí³ ïðÿì³ âèòðàòè, â îñíîâíîìó, âèçíà÷àþòüñÿ

2 підгрупи тьЕфективніс - 1 підгрупи тьЕфективніс

2 підгрупи витрати-1 підгрупи Витрати
CER =
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âèòðàòàìè ïàö³ºíò³â íà ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè.
Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî ñåðåäíº íà îäíó õâîðó,

çíà÷åííÿ âèòðàò, ÿê³ âðàõîâóâàëèñÿ â íàøîìó
äîñë³äæåíí³ äëÿ êîæíî¿ ç ìåòîäèê ë³êóâàííÿ.

ßâí³ íåïðÿì³ âèòðàòè âêëþ÷àþòü âèòðàòè íà
âèïëàòó äîïîìîãè ç ³íâàë³äíîñò³, íåïðàöåçäàò-
íîñò³, âàðò³ñòü ïðîäóêö³¿, íå âèïóùåíî¿ âíàñë³äîê
â³äñóòíîñò³ ïðàö³âíèêà íà ðîáî÷îìó ì³ñö³.

Çàãàëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ îäíîãî ïàö³º-
íòà ðîçðàõîâóâàëèñÿ çà ôîðìóëîþ (2):

Âèòðàòè = Çàòðàòè ïåðåáóâàííÿ + Çàòðàòè íà
çàðïëàòó + Çàòðàòè íà âèòðàòí³ ìàòåð³àëè         (2)
Âèõîäÿ÷è ç äàíèõ òàáë. 1, îòðèìóºìî:

1) Âèòðàòè ï³äãðóïè I = 3319 ± 56 ãðí.;
2) Âèòðàòè ï³äãðóïè II = 3208 ± 71 ãðí.;
3) Âèòðàòè ï³äãðóïè III = 2338 ± 29 ãðí.
Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó âèòðàò ó êîæí³é ï³äãðóï³

âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ðîçõîäæåííÿ
ð³âíÿ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ îäíîãî ïàö³ºíòà
(p<0,001), ïðè öüîìó ð³âåíü âèòðàò ó ï³äãðóï³ III
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íèæ÷èé, í³æ ó ï³äãðóïàõ I
³ II (p<0,01).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àíàëîã³÷íèé ðåçóëüòàò
îòðèìàíî ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ êîæíî¿ ³ç ñêëàäîâèõ
âèòðàò ë³êóâàííÿ îäíîãî ïàö³ºíòà: çàòðàòè ïåðå-
áóâàííÿ, çàòðàòè íà çàðïëàòó, çàòðàòè íà âèòðàòí³ ìà-
òåð³àëè.

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ðîçãëÿ-
äàâñÿ ÿê áåçïîñåðåäí³é åôåêò (íàÿâí³ñòü óñêëàä-

íåíü), òàê ³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè (îö³íêà ÿêîñò³
æèòòÿ).

Ïðè âðàõóâàíí³ çà êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ -
÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ï³äãðóïè I ³ ï³äãðóïè II, áà÷èìî, ùî
çíà÷åííÿ CER íå â³äð³çíÿºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èìî â³ä 0 (p>0,05). Òàêèì ÷èíîì, â³äì³ííîñò³
âèòðàò íà 1% çì³íè åôåêòèâíîñò³ äëÿ îïåðîâàíèõ
ÒÌ ³ ÏØË íå âèÿâëåíî. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ï³äãðó-
ïè I ³ ï³äãðóïè III, îòðèìóºìî:  

Òàêèì ÷èíîì âñòàíîâëåíî, ùî ð³çíèöÿ ì³æ
ãðóïàìè îïåðîâàíèõ ÒÌ ³ ÇÁÒ º ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùîþ (p <0,01), ïðè öüîìó çá³ëüøåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ó ï³äãðóï³ III ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íàâ³òü çíèæåííÿì âèòðàò íà ë³êóâàííÿ íà 30,8±6,1
ãðí/ (1% çíèæåííÿ ðèçèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ï³äãðóïè II ³ ï³äãðó-
ïè III, îòðèìóºìî CER = -45,5±13,4 ãðí/%.
Òàêèì ÷èíîì âñòàíîâëåíî, ùî ð³çíèöÿ ì³æ ãðó-
ïàìè îïåðîâàíèõ ÏØÊ ³ ÇÁÒ òàêîæ º ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùîþ (p <0,05), ïðè öüîìó çá³ëüøåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ó ï³äãðóï³ III òàêîæ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çíèæåííÿì âèòðàò íà ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó âèòðàòè/åôåêòèâí³ñòü ïðè
âèêîðèñòàíí³ çà îö³íêó åôåêòèâíîñò³ îö³íêè ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòîê íàâåäåí³ â (òàáë. 2).

)6,1(грн./%30,8(грн./1%)
2,45,05,536,8

292338563319
CER(1/3) ±−=

±+±−
±−±=

èòàðòèÂ

).íðã(m±

Iàïóðãä³ï
)67=n(

IIàïóðãä³ï
)97=n(

IIIàïóðãä³ï
)08=n(

ÿííàâóáåðåïüòñ³òðàâàíé³òñîÏ 65±8852 07±6842 92±8691

)ÿííàâóáåðåïèòàðòàÇ(îãîüñÓ 65±8852 07±6842 92±8691

èðòñåñäåì¿îíé³öàðåïîàòàëïàíò³áîðàÇ 41,0±14,5 90,0±92,5 90,0±18,3

àãðóð³õàòàëïàíò³áîðàÇ 42,0±33,9 71,0±12,9 61,0±95,6

àãîëî³çåòñåíààòàëïàíò³áîðàÇ 92,0±77,01 91,0±95,01 81,0±6,7

àòíåòñèñààòàëïàíò³áîðàÇ 42,0±33,9 71,0±12,9 61,0±95,6

èðòñåñäåì¿îøäîëîìàòàëïàíò³áîðàÇ 01,0±08,3 70,0±37,3 60,0±96,2

àãîëî³çåòñåíàîãîøäîëîìàòàëïàíò³áîðàÇ 71,0±22,6 11,0±41,6 01,0±73,4

èðòñåñäåì¿îíüëàâóçÿ`âåðåïàòàëïàíò³áîðàÇ 51,0±93,5 01,0±23,5 90,0±97,3

)óòàëïðàçàíèòàðòàÇ(îãîüñÓ 5,0±03,05 04,0±05,94 03,0±4,53

êîòåâðåñüòñ³òðàÂ 4,0±05,62 03,0±03,52 02,0±5,41

êîòèíüòñ³òðàÂ 7,4±3,303 04,3±8,613 8,0±04,65

ëà³ðåòàìéèíüëàâóçÿ`âåðåïàíèòàðòèÂ 0,5±0,982 0,8±0,962 0,3±0,022

çîêðàíàíèòàðòèÂ 7,1±05,26 01,1±06,16 01,1±0,44

)èëà³ðåòàì³íòàðòèâàíèòàðòàÇ(îãîüñÓ 0,7±0,186 0,9±0,276 0,3±0,533

Òàáëèöÿ 1. Âèòðàòè â ñåðåäíüîìó íà îäíó õâîðó çàëåæíî â³ä âèäó îïåðàö³¿

Õ
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Ç ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèïëèâàº, ùî ïðè
îö³íö³ çà ïîêàçíèêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó,
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ äëÿ III ãðóïè ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ, êð³ì òîãî, çíèæåííÿì âèòðàò íà
ë³êóâàííÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç I òà II ãðóïàìè (p<0,05),
çà âèíÿòêîì ïîêàçíèêà «Â³ä÷óòòÿ òðèâîãè», òà
«Â³ä÷óòòÿ ïðèãí³÷åííÿ» äå ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè
íå âèÿâëåíà (p>0,05).

Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó âèò-
ðàòè/åôåêòèâí³ñòü ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ «Îö-
³íêè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòîê».

Ç ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèïëèâàº, ùî «Îö³íêà
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó», ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
äëÿ îïåðîâàíèõ ÇÁÒ ñóïðîâîäæóºòüñÿ, êð³ì òîãî,
çíèæåííÿì âèòðàò íà ë³êóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïàìè îïåðîâàíèõ ÒÌ òà îïåðîâàíèõ ÏØÊ
(p<0,05). Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ çà êðè-
òåð³ºì CER ãðóï îïåðîâàíèõ ÒÌ òà îïåðîâàíèõ
ÏØÊ íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
â³äì³ííîñò³ (p>0,05) çà æîäíèì ïîêàçíèêîì.

Áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç âèòðàòè/åôåêòèâí³ñòü
ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ïîêàçíèêà  «Îö³íêà çà-
ãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòîê» (òàáë. 4).

Ç ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèïëèâàº, ùî ïðè
îö³íö³ çà ïîêàçíèêàìè «Îö³íêà çàãàëüíîãî ñòà-
íó» ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ äëÿ III ñóïðîâîäæóºòüñÿ, êð³ì òîãî, çíè-
æåííÿì âèòðàò íà ë³êóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïàìè îïåðîâàíèõ ÒÌ ³ ÏØÊ (p <0,05). Ïðè
ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ çà êðèòåð³ºì CER ãðóï
îïåðîâàíèõ ÒÌ ³ ÏØÊ íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî¿ â³äì³ííîñò³ (p> 0,05).

Ó (òàáë. 5) íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó âèòðà-
òè/åôåêòèâí³ñòü ïðè îö³íö³ ïîêàçíèêà «Îö³íêà
ô³çè÷íîãî ñòàíó».

Ç ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèïëèâàº, ùî ïðè
îö³íö³ çà ïîêàçíèêàìè «Îö³íêà ô³çè÷íîãî ñòà-
íó», ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèïàäêàõ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ äëÿ III ãðóïè ñóïðîâîäæóºòüñÿ,
êð³ì òîãî, çíèæåííÿì âèòðàò íà ë³êóâàííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïàìè ÒÌ ³ ÏØÊ (p<0,05). Ïðè

ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ çà êðèòåð³ºì CER ãðóï
ÒÌ ³ ÏØÊ íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
â³äì³ííîñò³ (p>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé êë³í³êî-åêîíîì³÷-
íèé àíàë³ç âêàçóº íà òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ÇÁÒ
ïðèçâîäèòü ðàçîì ç ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â ³ çíèæåííÿì ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ³ äî çíèæåííÿ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïàìè îïåðîâàíèõ ÒÌ ³ ÏØÊ
(p<0,05) çà âñ³ìà êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³.

Çà äîäàòêîâó ìåòîäèêó ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-
åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç «÷óòëè-
âîñò³» – àíàë³ç, ùî äîçâîëÿº âñòàíîâèòè, ÿêîþ
ì³ðîþ áóäóòü çì³íþâàòèñÿ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ïðè çì³í³ âèõ³äíèõ ïàðàìåòð³â. Íàìè áóâ ïðîâå-
äåíèé àíàë³ç «Çì³íí³ ïàðàìåòðè» (çàòðàòè ïåðåáó-
âàííÿ, çàòðàòè íà çàðïëàòó ³ çàòðàòè íà âèòðàòí³
ìàòåð³àëè). Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â çì³íþâàëèñÿ íà
20%. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ  ðîçðàõóíê³â, íå
áóëî âèÿâëåíî çì³íè ïîêàçíèêà í³ çà çíàêîì, í³
çà ñòàòèñòè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ â³äì³ííîñò³, ùî
âêàçóº íà òå, ùî îòðèìàí³ íàìè âèñíîâêè íå
çàëåæàòü í³ â³ä êîëèâàííÿ ö³í íà âèòðàòí³ ìàòå-
ð³àëè, í³ â³ä çì³íè ñêëàäîâî¿ âàðòîñò³ ïåðåáóâàííÿ
õâîðî¿ ó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³, í³ â³ä ð³âíÿ
çàðïëàò.

Íàìè áóëà òàêîæ ïðîâåäåíà îö³íêà åêîíîì³-
÷íîãî åôåêòó, ÿêèé ìîæå áóòè îòðèìàíèé êë³í³êîþ
ïðè âïðîâàäæåíí³ ìåòîäó ÇÁÒ çàì³ñòü ÏØÊ.
Âðàõîâóþ÷è, ùî âèòðàòè íà îäíîãî ïàö³ºíòà ïðè
âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó ÏØÊ ñòàíîâëÿòü 3208±71
ãðí., à ïðè âèêîðèñòàíí³ ÇÁÒ – 2338±29 ãðí.,
ð³çíèöÿ çàòðàò íà îäíîãî ïàö³ºíòà ñêëàäå 870±71
ãðí. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî çà ð³ê ðîáèòüñÿ ìàéæå
300 îïåðàö³é ç âèêîðèñòàííÿì ÇÁÒ, áà÷èìî, ùî
ïðè âïðîâàäæåíí³ ìåòîäó ÇÁÒ çàì³ñòü ÏØË
ð³÷íèé åêîíîì³÷íèé åôåêò ñêëàäå:

Ð³÷íèé åôåêò = (3208±71 ãðí. - 2338±29 ãðí.)
õ 300 = 261000±6100 ãðí.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ÇÁÒ äîçâîëÿº
ñêîðîòèòè ó â³äíîøåíí³ äî ÒÌ òðèâàë³ñòü ïåðå-

êèíçàêîÏ
m±,)³òñîíâèòêåôåÿííåøüë³áç%1/.íðã(REC

II/Iàïóðãä³ï III/Iàïóðãä³ï III/IIàïóðãä³ï

ÿòòèæîäóñåðåòí³àòàðòÂ ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

ÿ`âîðîäçîãîí÷³õèñïÿííåøóðîÏ ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

óíàòñîãîíé³öîìåÿííåøóðîÏ ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

üòñ³íàâîòàðäçîÐ ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

èãîâèðòÿòòó÷ä³Â ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí

ÿííàâóòàðäçîðÿòòó÷ä³Â ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

ÿííå÷³íãèðïÿòòó÷ä³Â ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çàòðàòè/åôåêòèâí³ñòü â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó îïåðàö³¿ äëÿ ïîêàçíèêà
«Îö³íêà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòîê»

Ïðèì³òêà: â òàáëèö³ íàâåäåíî çíà÷åííÿ «íå â³äð³çíÿþòüñÿ» ó âèïàäêó, êîëè çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà CER íå â³äð³çíÿºòüñÿ
(p>0,05) â³ä 0; «ìåíøå íóëÿ» – çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì âèòðàò (p<0,05); ïîçèòèâíå
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà CER, êîëè çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âèòðàò (p<0,05)

Õ
_
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êèíçàêîÏ
m±,)³òñîíâèòêåôåÿííåøüë³áç%1/.íðã(REC

II/Iàïóðãä³ï III/Iàïóðãä³ï III/IIàïóðãä³ï

äÿëãèâéèíñàëâºóáðóòè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

èòîáîðîäóñåðåòí³àòàðòÂ ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

èìÿçóðäçÿñèòà÷³ðòñóçîêæàâè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí

èäþëàíèòèäîõèâîêæàâè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì

àòâ³÷èäîðîäÿñèòàêðîòîêæàâè×
â³çóðä

ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí

îäñåðåòí³éèíå÷àðòâåíè×
³òàòñ¿îíæåëèòîðï

ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

óñêåñîäãÿòîïÿñâèøíåìçè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

ÿëñ³ïÿííåëîâîäâüñîëèøíåìçè×
óñêåñ

ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

ÿííåëîâîäâåíÿòòó÷ä³âºè×
ìÿòòèæ

ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

â³÷èäîðä³âüòñ³íæåëàÇ ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

ãåëîêä³âüòñ³íæåëàÇ ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì

â³êüòàáä³âüòñ³íæåëàÇ ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

-îíâîõóäÿñâèøóðîïè×
íàòñéèíüëàðîì

ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

þîüíøàìîäÿííåæåìáîºè×
þîòîáîð

ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

³áîõ³òòÿíàçâÿííåæåìáîºè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèòðàòè/åôåêòèâí³ñòü ó çàëåæíîñò³ â³ä âèäó îïåðàö³¿ äëÿ ïîêàçíèêà
«Îö³íêà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòîê»

Õ
_

Ïðèì³òêà: â òàáëèö³ íàâåäåíî çíà÷åííÿ «íå â³äð³çíÿþòüñÿ» ó âèïàäêó, êîëè çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà CER íå â³äð³çíÿºòüñÿ
(p>0,05) â³ä 0; «ìåíøå íóëÿ» – çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì âèòðàò (p<0,05); ïîçèòèâíå
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà CER, êîëè çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âèòðàò (p<0,05)

êèíçàêîÏ
m±,)³òñîíâèòêåôåÿííåøüë³áç%1/.íðã(REC

II/Iàïóðãä³ï III/Iàïóðãä³ï III/IIàïóðãä³ï

þîðîâõåáåñºàâó÷ä³âè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

³÷þþëîáåíçÿñüòþàìéèðïè×
èáîñàç

ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí

ìîíñÿííåëîâîäàçåíºè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

þåæ¿ÿííåëîâîäàçåíºè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí

üñåâóêæ³ëâèòàæåëÿñüòèäîâîäè×
üíåä

ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

Òàáëèöÿ 4. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèòðàòè/åôåêòèâí³ñòü â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó îïåðàö³¿ äëÿ ïîêàçíèêà
«Îö³íêà çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòîê»

Ïðèì³òêà: â òàáëèö³ íàâåäåíî çíà÷åííÿ «íå â³äð³çíÿþòüñÿ» ó âèïàäêó, êîëè çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà CER íå â³äð³çíÿºòüñÿ
(p>0,05) â³ä 0; «ìåíøå íóëÿ» – çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì âèòðàò (p<0,05); ïîçèòèâíå
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà CER, êîëè çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âèòðàò (p<0,05)

Õ
_
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êèíçàêîÏ
m±,)³òñîíâèòêåôåÿííåøüë³áç%1/.íðã(REC

II/Iàïóðãä³ï III/Iàïóðãä³ï III/IIàïóðãä³ï

³çîìîïîäé³ííîðîòñâàáåðòîïºè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

ÿ`âîðîäçåí÷èç³ôÿñîëèøóðîïè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

èãàâÿííåøüë³áçºè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí

èãàâàòàðòâºè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

üòñ³íòàäçåöàðïüñàëèøóðîïè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

³öóð³³÷åëïâ³ëîáèëóáè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

üòñèêîáààêóðàëàõóáàíè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

þåíèòàõóð³óêóðèòàì³íä³ïîêæàâè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

èíàð³öíÿë³äâ³ëîá³ëóáè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

èíàð³öíÿë³äâüòñ³ëõóïèðïàëóáè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

¿³çåòñåðåï³ãèëóáè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

ÿíí³ùóë,üòñ³õóñ,æ³áðåâñèëóáè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

õàêóðóüñîùèòñåíîêæàâè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì ÿëóíåøíåì

ÿííàãÿäîñà÷ä³ï³çîìîïîäâàáåðòîïºè× ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿñüòþÿíç³ðä³âåí ÿëóíåøíåì

Òàáëèöÿ 5. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèòðàòè/åôåêòèâí³ñòü â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó îïåðàö³¿ äëÿ ïîêàçíèêà
«Îö³íêà ô³çè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòîê»

Ïðèì³òêà: â òàáëèö³ íàâåäåíî çíà÷åííÿ «íå â³äð³çíÿþòüñÿ» ó âèïàäêó, êîëè çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà CER íå â³äð³çíÿºòüñÿ
(p>0,05) â³ä 0; «ìåíøå íóëÿ» – çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì âèòðàò (p<0,05); ïîçèòèâíå
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà CER, êîëè çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âèòðàò (p<0,05)

Õ
_

áóâàííÿ õâîðîãî íà õ³ðóðã³÷íîìó ë³æêó, çìåíøè-
òè ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåííü, ïî-
êðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ³ ñêîðîòèòè âèòðà-
òè íà ¿õ ë³êóâàííÿ. Äîâåäåíî êë³í³÷íó òà åêîíî-
ì³÷íî îá´ðóíòîâàíó âèñîêó åôåêòèâí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòîäó ÇÁÒ ó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³
ÐÃÇ, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ éîãî
ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó îíêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â.

È.Ô. Õóðàíè, Å.À. Äìèòðåíêî

Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò èñïîëüçîâàíèÿ
ñâàðêè áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé â
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì
ãðóäíîé æåëåçû

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî àíàëèçó ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ñâàðêè
áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé è åãî âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
æèçíè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðà-
êîì ãðóäíîé æåëåçû. Ïðîâåäåí àíàëèç ñòîèìîñòè
ëå÷åíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ìàñòýêòîìèè ðàçíûìè
ìåòîäàìè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû êëè-
íèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, àíàëèçà ñòî-
èìîñòü/ýôôåêòèâíîñòü, àíàëèçà ìèíèìèçàöèè
çàòðàò è ýëåìåíòû àíàëèçà ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Äîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñâàðêè áèî-
ëîãè÷åñêèõ òêàíåé ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà õèðóðãè-

÷åñêîé êîéêå, óìåíüøèòü ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, óëó÷èòü êà÷åñòâî æèçíè è
ñîêðàòèòü çàòðàòû íà ëå÷åíèå. Äîêàçàíà ýêîíî-
ìè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ñâàðêè áèîëîãè÷åñêèõ òêà-
íåé ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì
ãðóäíîé æåëåçû (Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. —
2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 26-31)
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ëå÷åíèå,
ñâàðêà áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé, ýêîíîìè÷åñêèé
ýôôåêò.

I.F. Hourani, E.A. Dmitrenko
Economic effect of using of welding
biological tissue in the surgical treatment of
breast cancer patients

The paper is dedicated of the economic impact
analysis of using of the method of welding biological
tissue and its impact on quality of life in surgical
treatment of breast cancer patients. The analysis of
the cost of treatment when performing mastectomy
different methods. For this purpose, methods of
clinical and economic analysis, analysis of the cost/
effectiveness analysis and cost-minimization analysis
of the sensitivity of the elements. It is proved that the
use of the welding biological tissues can reduce the
length of stay of patients on the surgical bed, reduce
the incidence of postoperative complications, quality
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of life and seize reduce treatment costs. Proved
economically due to high efficiency of the welding
process of biological tissues in the surgical treatment
of breast cancer patients (University clinic. — 2014.
— Vol.10,¹1. — P. 26-31).
Keywords: breast cancer, treatment, biological tissue
welding, economic effect.
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Øèçîôðåíèÿ – ýòî ãðóïïà ðàçíîðîäíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàòðàãèâàåò ñîöèàëüíûå àñïåêòû æèçíè
÷åëîâåêà, åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå â îáùåñòâå, è
ïðè÷èíÿåò ÷åëîâåêó ãëóáîêèå äóøåâíûå ñòðàäà-
íèÿ. Íà÷àëî øèçîôðåíèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íûì, îäíàêî, âìåøàòåëüñòâî ñïåöèàëèñòîâ èìåí-
íî â ýòîì ïåðèîäå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî è
ñâîåâðåìåííî. Èññëåäîâàíèå íà÷àëüíûõ ñòàäèé
øèçîôðåíèè, ïðèêîâûâàåò âíèìàíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ íå òîëüêî ê ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì
ñèìïòîìàì áîëåçíè, íî è ê íàðóøåíèþ êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âîñïðèÿòè-
åì è ïåðåðàáîòêîé ãîëîâíûì ìîçãîì ïîñòóïàþ-
ùåé èíôîðìàöèè [2]. Íàðóøåíèå êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåãäà âõîäèò â ñòðóêòóðó
áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé ïðè øèçîôðåíèè è èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
áîëüíûõ è èõ ëè÷íîñòíîì âûçäîðîâëåíèè. Ó÷¸-
íûå, èññëåäîâàâøèå êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
áîëåçíè [4,9], äîêàçàëè çíà÷èìîñòü óðîâíÿ íàðó-
øåíèé äàííîé ñôåðû â âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè è ïðî-
äîëæèòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ
ìíîãîãðàííîñòü êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè øè-
çîôðåíèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îäíîé èç òåîðèé,
ïåðâè÷íûé äåôèöèò âíèìàíèÿ âûçûâàåò ïåðåêîñ
â áîëåå âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ. Íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ è íåñïîñîá-

Ðåôåðàò. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 237 ïàöè-
åíòîâ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè øèçîôðåíèè, 122 èç êîòî-
ðûõ ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áûëî âêëþ÷åíî â
ïðîãðàììó ýêçèñòåíöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ðåàáèëèòàöèè,
îñòàëüíûå – ïîëó÷àëè òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèþ. Ïåðè-
îä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë 2 ãîäà ñ ìîìåíòà íà÷àëà
áîëåçíè. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ øêàëû GACF-CogFu (Global Assessment
of Cognition Function, Alphs L., Rappard F., Haig G., &
Stewart M., 2004). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïåðâè÷-
íîì îáñëåäîâàíèè óðîâåíü êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áûë ñíèæåí. Îäíàêî íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäóþùèõ äâóõ ëåò äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ â ãðóïïàõ áûëà ðàçëè÷íîé.  Ïîêàçàòåëü êîãíèòèâ-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
áûë äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,001) íà ïðîòÿæåíèè óêàçàí-
íîãî âðåìåííîãî ïåðèîäà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýôôåêòèâíîñòè ýêçèñòåíöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ðåàáè-
ëèòàöèè â îòíîøåíèè âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå, ýêçèñòåíöèàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

íîñòü äåêîäèðîâàòü ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ
íå äà¸ò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèþ êîððåêòíûõ
ïðîöåññîâ íà óðîâíå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è âûáîðà
îòâåòîâ íà ñòèìóëû. Ïîñëåäîâàòåëè äðóãîé òåî-
ðèè ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå äèñôóíêöèé â áîëåå
âûñîêèõ óðîâíÿõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ñ èõ
òî÷êè çðåíèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü â óïðàâëåíèè
ñëîæíûìè êîíöåïòóàëüíûìè ïðîöåññàìè óìåíü-
øàåò âîçìîæíîñòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äåêî-
äèðîâàòü è êîíñîëèäèðîâàòü áîëåå ïðîñòóþ èí-
ôîðìàöèþ [13].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò äèôôóç-
íûé è äîñòàòî÷íî ãðóáûé õàðàêòåð íåéðîêîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èì ãîâîðèòü î íàëè÷èè ãåíåðàëèçîâàííîãî
äåôèöèòà, îäíàêî, ðÿä äðóãèõ àâòîðîâ óêàçûâàþò
íà ñóùåñòâóþùèé íà ôîíå ãåíåðàëèçîâàííîãî
êîãíèòèâíîãî íàðóøåíèÿ «ñåëåêòèâíîãî» äåôè-
öèòà â âèäå ïðåèìóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïàìÿ-
òè è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè [11].
Äåôèöèò âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, èñïîëíèòåëüíûõ
ôóíêöèé óêàçûâàåò íà ïîâðåæäåíèå ôðîíòàëü-
íîé è ìåäèàëüíîé âèñî÷íîé îáëàñòåé ìîçãà, ÷òî
ìîæåò íå çàâèñåòü îò êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî
îáúÿñíÿòü íåäîñòàòî÷íîñòü â ñîöèàëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ æèçíè. Âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó áàçîâûì è áîëåå âûñîêèì êîãíèòèâíûì äåôè-
öèòîì è ìåæäó êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì è ñîöè-
àëüíîé äèñôóíêöèåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà
«ïîðî÷íûõ êðóãà» – ñèñòåìû ñ ïîëîæèòåëüíîé
îáðàòíîé ñâÿçüþ. Ëþáîå íàðóøåíèå â îäíîì èç
çâåíüåâ òàêîé ñèñòåìû óñèëèâàåò ðàçëàä â äðó-
ãîì, à ýòî â îòâåò ñòèìóëèðóåò ðàññòðîéñòâà â
ïåðâîì; òàê äèñôóíêöèÿ ñèñòåìû óñèëèâàåòñÿ, è
â èòîãå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåôèöèòàðíîñòè
íàðàñòàåò. Ëîãè÷íûì â äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ
îáðàùåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì êàê
ê êîãíèòèâíîé, òàê è ñîöèàëüíîé äèñôóíêöèè
îäíîâðåìåííî, òî åñòü ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåîäîëå-
âàòü êîãíèòèâíûé äåôèöèò äâóìÿ ïóòÿìè: ÷åðåç
íàïðàâëåííûé òðåíèíã êîíêðåòíûõ äåôèöèòàð-
íûõ ôóíêöèé, ëèáî îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç âîâëå-
÷åíèå ïàöèåíòà â ñîöèàëüíûé îáó÷àþùèé îïûò
[8]. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ýòèõ èññëåäîâàíèé
îòíîñèòñÿ ê áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè,
êîòîðûå èìåþò âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ äëèòåëüíî èñïîëü-
çóþò íåéðîëåïòèêè è èìåþò áåçðåìèññèîííîå
òå÷åíèå áîëåçíè, ïîýòîìó âîçíèêàåò âîïðîñ î
ïðàâîìåðíîñòè îòíåñåíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ è



33

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ê ïàöèåíòàì ñ
íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè øèçîôðåíèè.

Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ [1,3,4] ïîêàçàëè
ýôôåêòèâíîñòü ðàííåé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, è âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ óðîâíÿ
èõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ïñèõîñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Îäíàêî èñïîëüçóåìûå àâòîðàìè ðåà-
áèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, íå ó÷èòûâàëè âàæ-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû ïàöèåíòà, îñîáåííîñòè åãî âíóòðåííåãî
ìèðà ïåðåæèâàíèé, íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äèñòðåññà, äèñáàëàíñà öåëåé è öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ñôåðû, ïåðåæèâàíèå ïàöèåíòàìè «ïóñòî-
òû», îäèíî÷åñòâà è áåññìûñëåííîñòè. Ó÷èòûâàÿ
ýòè îñîáåííîñòè, Îñîêèíîé Î.È. ðàçðàáîòàíà
ïðîãðàììà ýêçèñòåíöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè øèçîôðå-
íèè, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ëè÷íîñòíûå ñòîðîíû
âûçäîðîâëåíèÿ [6].

Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîãíèòèâíûé äåôè-
öèò ïðè øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì äîñòà-
òî÷íî ñòàáèëüíûì, íî íåîáÿçàòåëüíî íåîáðàòè-
ìûì. Ïî îäíèì äàííûì, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå 35 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ìàíèôåñò-
íûì øèçîôðåíè÷åñêèì ïðèñòóïîì âûÿâèëî óñ-
òîé÷èâûé, ñòàáèëüíûé êîãíèòèâíûé äåôèöèò â
òå÷åíèå âñåãî äâóõãîäè÷íîãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ, ïî äðóãèì – 4-õ ëåòíåå êàòàìíåñòè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 20 áîëüíûìè ïîêàçàëî
óëó÷øåíèÿ â òåñòàõ íà êîíöåíòðàöèþ è ñêîðîñòü
âíèìàíèÿ è íà âñå èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè
[13]. Äðóãèå ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ [3] òàêæå
äåìîíñòðèðîâàëè äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûå íàðó-
øåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè øèçîôðåíèè.
Åùå îäíî èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé
øèçîôðåíèåé è øèçîàôôåêòèâíûì, ðàññòðîé-
ñòâîì ïîêàçàëî õóäøèå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, ãäå â áîëüøåé ñòåïåíè áûëè íàðó-
øåíû ïðîöåññû âåðáàëüíîãî çàïîìèíàíèÿ, âåð-
áàëüíîé ïàìÿòè è èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïðåèìóùåñòâåííî èìåëè ìåñòî
ëèøü òðóäíîñòè â ñêîðîñòè ýòèõ ïðîöåññîâ. Ê
îñíîâíûì ïðåäèêòîðàì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé àâòîðû îòíåñëè: ïðå-
ìîðáèäíûå èíòåëëåêòóàëüíûå îñîáåííîñòè, âû-
ðàæåííîñòü íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è ïðîâî-
äèìóþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ [4].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëÿìè
êîíñòàòèðóåòñÿ íàëè÷èå íåéðîêîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ïåðâûì ìàíèôåñòíûì
ïðèñòóïîì øèçîôðåíèè, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ èõ
ãåòåðîãåííîñòü, ðàçíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è
ðàçëè÷íàÿ äèíàìèêà ïðîÿâëåíèé âî âðåìåíè.
Ýòèìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàëñÿ êîãíèòèâíûé
äåôèöèò â îòðûâå îò äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê áîëåç-
íè è ëè÷íîñòè áîëüíûõ, íå ó÷èòûâàëñÿ õàðàêòåð
ïðèíèìàåìîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, íå áûëî äàííûõ î
âëèÿíèè íà êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî áóäåò îïèñàíî â
íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðà-

áîòû ÿâëÿåòñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ øèçîôðåíèè â òå÷åíèå äâóõ
ëåò ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè, è âëèÿíèå íà íåãî
ýêçèñòåíöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Âûáîðêà èññëåäóåìûõ ëèö âêëþ÷àëà 237 ïà-

öèåíòîâ ìóæñêîãî (139 (58,6±3,2%) ÷åëîâåê) è
æåíñêîãî (98 (41,4±3,2%) ÷åëîâåê) ïîëà â âîçðà-
ñòå 18–35 ëåò, ïîñòóïèâøèõ âïåðâûå â æèçíè â
îòäåëåíèÿ  Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû» ã. Äîíåöêà è äíåâíûå ñòàöè-
îíàðû Îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà ã. Äîíåöêà ñ ïåðâûì ìàíèôåñòíûì ïðè-
ñòóïîì øèçîôðåíèè. Ýòî îñòðîå ñîñòîÿíèå íàðó-
øåíèÿ ïñèõèêè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíè-
åì ìûøëåíèÿ, áðåäîì, ãàëëþöèíàöèÿìè, ïñèõî-
ìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, íàðóøåííûì àôôåê-
òîì è äåçîðèåíòèðîâêîé [5].

Ñ ïåðâîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå âñåì
ïàöèåíòàì íàçíà÷àëîñü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëîì
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàâàëîñü àòèïè÷íûì íåéðîëåïòèêàì â ñâÿ-
çè ñ èõ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà íåéðîêîã-
íèòèâíîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëü-
íûõ è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ èç âûáîð-
êè ïàöèåíòîâ áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëî 122 ïàöèåíòà ñ
øèçîôðåíèåé, êîòîðûå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïñè-
õîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïðîõî-
äèëè êóðñ ðåàáèëèòàöèè, ïîñåùàëè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ãðóïïû, ïðîäîëæàÿ ïðè ýòîì ïîä-
äåðæèâàþùåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Ïàöè-
åíòû, ïîëó÷àâøèå òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèþ, êî-
ëè÷åñòâîì 115 ÷åëîâåê, ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ.

Ïðîãðàììà ýêçèñòåíöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ðå-
àáèëèòàöèè áûëà ðàçðàáîòàíà àâòîðîì ñòàòüè
ñïåöèàëüíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, è
ñòàâèëà öåëü – äîñòèæåíèå ïàöèåíòàìè ëè÷íîñ-
òíîãî âûçäîðîâëåíèÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïëîäî-
òâîðíîé, ïîëíîöåííîé æèçíè â óñëîâèÿõ âîç-
ìîæíûõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå îáóñëîâëåíû
çàáîëåâàíèåì.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâà-
íèå: äèàãíîç ïåðâîãî ìàíèôåñòíîãî ïðèñòóïà
øèçîôðåíèè, óñòàíîâëåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 (F2) [7]; íå áîëåå ÷åì ë¸ãêàÿ
âûðàæåííîñòü íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå
«PANSS». Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî äèàãíîñòè-
÷åñêèì êàòåãîðèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ–10
áûëî ñëåäóþùèì: îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F23) – 15 (6,6±1,6%) ÷åëî-
âåê, îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè (F23.1) –
75 (33,0±3,1%) ÷åëîâåê, îñòðîå øèçîôðåíîïî-
äîáíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F23.2) – 12
(5,3±1,5%) ÷åëîâåê, øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ,
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíåå ãîäà (F20.09) – 61
(26,9±2,9%) ÷åëîâåê, øèçîôðåíèÿ êàòàòîíè÷åñ-
êàÿ, ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíåå ãîäà (F20.29) – 5
(2,2±1,0%) ÷åëîâåê, øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîé-
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ñòâî (F25) – 48 (21,1±2,7%) ÷åëîâåê, îñòðîå
áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî (F21) – 11 (4,8±1,4%)
÷åëîâåê.

Ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü øêàëà GACF-CogFu
(Global Assessment of Cognition Function, Alphs,
L., Rappard, F., Haig, G., & Stewart, M., 2004) [10],
êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà îïðåäåëèòü óðîâåíü êîãíè-
òèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çà ïåðèîä èñòåêøåãî
ìåñÿöà. Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ
ñèíäðîìîâ «PANSS» (Positive and Negative
Syndrome Scale, Kay S.R., Fiszbein A, Opler L.A.,
1987) [12]. Ñ öåëüþ îöåíèâàíèÿ ñòåïåíè ëè÷íî-
ñòíîãî âûçäîðîâëåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü Øêàëà
ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè âûçäîðîâ-
ëåíèÿ îò ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [14], êîòîðàÿ
îòðàæàëà âçâåøåííóþ îöåíêó óðîâíÿ âûçäîðîâ-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü îïåðàòèâ-

íàÿ, âåðáàëüíàÿ è ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå, âåðáàëüíîå è ïðîñòðàíñòâåííîå îáó÷åíèå,
ïðîöåññ ëîãè÷åñêîãî ðàññóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ
çàäà÷, ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, ñîöè-
àëüíîå ïîçíàíèå.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîøëè
âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé è ñðàâíèâàåìîé ãðóïï
ïðè âûïèñêå èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
÷åðåç ïîëãîäà, 1 ãîä è 2 ãîäà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï íà ìîìåíò âûïèñêè èç îòäåëåíèÿ îáùèé
óðîâåíü êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûë ñíèæåí,
ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùåãî ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ
øêàëû  GACF-CogFu â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëî 61,82±0,42 áàëëà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –
57,43±0,49 áàëëà, áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
(p>0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ë¸ãêèõ ñèìï-
òîìàõ íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ (íàïðèìåð, çàòðóäíåíèÿ ïðè êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ, ïîäáîðå ñëîâ, ïðîâàëàõ â ïàìÿòè) èëè
ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ñåáÿ â ñîöè-
àëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè (òàáë.).

Ïðè îöåíêå âíóòðèãðóïïîâîé äèíàìèêè èç-
ìåíåíèé îáùåãî ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ øêàëû
GACF-CogFu, îòðàæàþùåãî îáùèé óðîâåíü êîã-
íèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, â îáå-
èõ ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ â äèíàìèêå, îò ìîìåíòà âûïèñêè èç
îòäåëåíèÿ äî ñëåäóþùåãî çà íèì äâóõëåòíåãî
ïåðèîäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óëó÷øåíèè
êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çà óêàçàííûé
ïåðèîä.

Èçìåíåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå èìåëè ÷¸òêóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ,
ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì ýòàïå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,05) îòëè÷àëèñü îò
ïðåäûäóùåãî ýòàïà è äîñòèãàëè çíà÷åíèÿ 81,7±0,8
áàëëîâ ê äâóõëåòíåìó ïåðèîäó, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî êîãíèòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ïðè òàêîì óðîâíå êîãíèòèâíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåê ñïîñîáåí åæåä-
íåâíî ðåøàòü çàäà÷è, òðåáóþùèå çíà÷èòåëüíûõ
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìîæåò çàáîòèòüñÿ íå
òîëüêî î ñåáå, íî è î äðóãèõ.

Äèíàìèêà êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëà ïîëîæèòåëü-
íîé (p<0,001), íî ê äâóõëåòíåìó ïåðèîäó ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ øêàëû áûëî äîñòî-
âåðíî íèæå (p<0,05), ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû. Çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü
ìèíèìàëüíûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.
Áîëüíûå ìîãëè õîðîøî âûïîëíÿòü ðàáîòó, íå
òðåáóþùóþ óñèëèé ñî ñòîðîíû êîãíèòèâíîé
ñôåðû, îäíàêî îáíàðóæèâàëè ìåíüøóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû, òðåáóþùåé
ÿâíûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñðàâíèòåëüíûé ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ñóììàðíîãî êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå âðåìåííûå ïåðèîäû,
ïîêàçàë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ (p<0,05)
ðàçëè÷èé â ïîëüçó ëó÷øåãî êîãíèòèâíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë
áîëåå âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó
êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îñíîâíîé
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)221=N(

24,0±28,16 *65,0±1,17 #*77,0±75,97 +#*8,0±7,18 100,0<

àïïóðÃ
ÿèíåíâàðc
)511=N(

94,0±34,75 *26,0±79,26 *87,0±93,56 #*78,0±91,76 100,0<

Òàáëèöà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî
øêàëå GACF-CogFu â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Ïðèìå÷àíèå: *– îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,05); #– îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé ÷åðåç
0,5 ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,05); +– îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî (p<0,05).
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ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè èíòåãðèðî-
âàííîå ëå÷åíèå, ÷òî, áåçóñëîâíî, îòðàæàëîñü íà
êà÷åñòâå ëè÷íîñòíîãî âûçäîðîâëåíèÿ è ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñðåäíåé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (r=0,617, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò 0, p<0,05) ìåæäó ïîêàçà-
òåëåì ñóììàðíîé îöåíêè êîãíèòèâíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ íà ìîìåíò âûïèñêè ïàöèåíòà èç
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà è îáùèì ïîêàçàòå-
ëåì øêàëû ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåíêè
âûçäîðîâëåíèÿ ÷åðåç 0,5 ëåò, ñëàáàÿ ñâÿçü – ÷åðåç
1 ãîä (r=0,374) è ñðåäíÿÿ ñâÿçü – ÷åðåç 2 ãîäà
(r=0,452). Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñ óëó÷øåíèåì êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
â ñðåäíåì, âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ëè÷íî-
ñòíîãî âûçäîðîâëåíèÿ â òå÷åíèå äâóõëåòíåãî ïå-
ðèîäà ïîñëå ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå èãðàåò çíà÷èìóþ ðîëü â ïðîöåññå ëè÷íîñò-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñðåäíåé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìåæäó ñóììàðíûì ïîêà-
çàòåëåì øêàëû GACF-CogFu è ñëåäóþùèìè
ïîêàçàòåëÿìè øêàëû PANSS: ñóììàðíûì ïîêà-
çàòåëåì øêàëû íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ «N» – (r=
-0,521, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò 0,
p<0,05), øêàëû êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà (r= -
0,685) è ñèëüíàÿ ñâÿçü ñî çíà÷åíèåì øêàëû
ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîãî äåôèöèòà (r= -
0,704). Â òî æå âðåìÿ êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìî-
ñòåé êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ ïîêàçà-
òåëåì øêàëû ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ «Ð» è îá-
ùèì ïîêàçàòåëåì âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïî PANSS âûÿâëåíî íå
áûëî. Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
óëó÷øåíèå óðîâíÿ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ âëå÷¸ò çà ñîáîé óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, êîãíèòèâíîãî è ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîãî äåôèöèòà.

Â öåëîì, ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ðàññìàòðè-
âàåìûõ ãðóïï ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü íà ìîìåíò âûïèñ-
êè áîëüíûõ èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, å¸ ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ â ìíåñòè÷åñ-
êîé è àññîöèàòèâíîé ñôåðàõ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â
çàìåäëåíèè ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,
èíåðòíîñòè ïðè âûïîëíåíèè óìñòâåííûõ äåé-
ñòâèé, òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà îïðåäåë¸í-
íîé èíôîðìàöèè, çàïîìèíàíèÿ óñòíûõ ñîîáùå-
íèé è èçâëå÷åíèÿ èíôîðìàöèè èç ïàìÿòè, îãðà-
íè÷åíèè ïðè çàïîìèíàíèè ïðîñòðàíñòâåííîé
èíôîðìàöèè, ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå çàòðóäíåíèè â ïîíè-
ìàíèè íàìåðåíèé äðóãèõ ëþäåé.

Ïðè ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ÷å-
ðåç 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà øèçîôðåíèè, â îáåèõ
ãðóïïàõ èìåëà ìåñòî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îäíàêî ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñ ïðàêòè÷åñêîé íîðìàëèçà-
öèåé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îòìå÷àëèñü òîëüêî

ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ èíòåã-
ðèðîâàííîå ëå÷åíèå. Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè
ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè âûðîñëè âîçìîæíîñòè
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, è êîíòðî-
ëÿ çà íåé, ÷òî îòðàæàëîñü íà óëó÷øåíèè ïîêàçà-
òåëåé àññîöèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîöåññà ëî-
ãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîñòà-
íîâêó öåëè è ðåøåíèå çàäà÷, à òàêæå íàñòîé÷èâî-
ñòè ïðè âûïîëíåíèè ïëàíà äåéñòâèé. Áîëüíûì
îñíîâíîé ãðóïïû áûëî áîëåå äîñòóïíî ïîñòðîåíèå
àëüòåðíàòèâíûõ ïëàíîâ äåÿòåëüíîñòè, à ïðè àíà-
ëèçå ìíåñòè÷åñêîé ñôåðû íàáëþäàëîñü óâåëè÷å-
íèå âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ è çàïîìèíàíèÿ âåð-
áàëüíîé èíôîðìàöèè, à òàêæå êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ íà îïðåäåë¸ííîé èíôîðìàöèè.

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ òàêæå íàáëþ-
äàëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ íåêîòîðûõ ïàðà-
ìåòðîâ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Áîëü-
íûì áûëî áîëåå äîñòóïíî óäåðæàíèå â ïàìÿòè
âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè, âîñïðèÿòèå ÷óâñòâ è
íàìåðåíèé äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíîñòü íåêîòî-
ðîå âðåìÿ áåç èñòîùåíèÿ êîíöåíòðèðîâàòü âíè-
ìàíèå íà òåõ èëè èíûõ ñîáûòèÿõ. Êðîìå òîãî,
óëó÷øèëàñü ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ áîëüíûìè
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íà ÷òî óêàçûâàëî
óìåíüøåíèå îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ,
ñàìîêîíòðîëü çà ïðîòåêàíèåì äåÿòåëüíîñòè è
êîððåêöèÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé.
Îäíàêî âûïîëíåíèå ìíîãèõ êîãíèòèâíûõ çàäà-
íèé óêàçûâàëî íà íåñîñòîÿòåëüíîñòü áîëüíûõ â
èõ âûïîëíåíèè. Òàê, îíè ïðîäîëæàëè èñïûòû-
âàòü çàòðóäíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãèáêîñòüþ è
ñìåíîé àëãîðèòìà äåéñòâèé ïðè ïîñòðîåíèè àëü-
òåðíàòèâíûõ ïëàíîâ, çàòðóäíåíèÿ â íà÷àëå äåé-
ñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå çàäà÷, îòñóò-
ñòâèå íàñòîé÷èâîñòè ïðè âûïîëíåíèè íàìå÷åí-
íîãî ïëàíà äåéñòâèé è öåëåíàïðàâëåííîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà êà÷åñòâî âîññòàíîâëåíèÿ
êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ðàí-
íèìè ñòàäèÿìè øèçîôðåíèè îêàçûâàëè âëèÿíèå
îáúåì è ñîäåðæàíèå ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâîäèìàÿ íà ôîíå ïîä-
äåðæèâàþùåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ  ïðî-
ãðàììà ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ ðàçðàáîòàíà àâòî-
ðîì ñòàòüè, äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíî-
øåíèè çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íàðó-
øåííûõ áîëåçíüþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ øèçîôðåíèåé.  Òà ãðóïïà ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ,
è ëå÷åíèå êîòîðûõ îãðàíè÷èâàëîñü òîëüêî ôàðìà-
êîòåðàïèåé, ïîêàçàëè áîëåå íèçêèé ðåçóëüòàò
(ð<0,001) ê äâóõëåòíåìó êàòàìíåñòè÷åñêîìó ïå-
ðèîäó.  À òàê êàê êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå çíà÷èìûé ïîêàçà-
òåëü äëÿ è äàëüíåéøåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ æèçíè, åãî
íîðìàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîé ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè è ïëîäîòâîðíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé,
âêëþ÷àþùåé ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Neuropsychological study of cognitive
functioning dynamic in the rehabilitation of
patients with initial stages of schizophrenia

The article was devoted to the neuropsychological
study of cognitive functioning in 237 patients with
initial stages of schizophrenia. 122 of patients received
medical treatment in addition to the program of
existential-personal rehabilitation, the remaining
patients received only pharmacotherapy. The
observation period was 2 years after the onset of
illness. The neuropsychological study was carried out
using GACF-CogFu scale (Global Assessment of
Cognition Function, Alphs, L., Rappard, F., Haig,
G., & Stewart, M., 2004). It was found that the level
of cognitive functioning in both groups was reduced
at the initial examination. However, over the next
two years, the dynamic of this indicator in the groups
was different. Indicator of cognitive functioning in
the main group patients was significantly higher
(ð<0.001) during the two years period. This data
demonstrated the effectiveness of the existential-
personal rehabilitation in relation to the improvement
of cognitive functions in patients with schizophrenia
(University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P. 32-36).
Key words: schizophrenia, cognitive functioning,
existential-personal rehabilitation.

Î.I. Îñîê³íà

Íåéðîïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äèíàìèêè
êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ïðîöåñ³
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ïî÷àòêîâèìè
ñòàä³ÿìè øèçîôðåí³¿

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà íåéðîïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåííþ êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 237 ïàö³ºíò³â
ç ðàíí³ìè ñòàä³ÿìè øèçîôðåí³¿, 122 ç ÿêèõ êð³ì
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ áóëè âêëþ÷åí³ â
ïðîãðàìó åêçèñòåíö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ðåøòà – îòðèìóâàëè ò³ëüêè ôàðìàêîòåðàï³þ. Ïå-
ð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ 2 ðîêè ç ìîìåíòó
ïî÷àòêó õâîðîáè. Íåéðîïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ øêàëè GACF-CogFu
(Global Assessment of Cognition Function, Alphs L.,
Rappard F., Haig G., & Stewart, M., 2004). Áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³
ð³âåíü êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â îáîõ ãðó-
ïàõ áóâ çíèæåíèé. Îäíàê ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ äâîõ
ðîê³â äèíàì³êà äàíîãî ïîêàçíèêà â ãðóïàõ áóëà
ð³çíîþ. Ïîêàçíèê êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ äîñòîâ³ðíî âèùå
(ð<0,001) ïðîòÿãîì çàçíà÷åíîãî ÷àñîâîãî ïåð³îäó.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü åêçèñòåíö³éíî-îñî-
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Ñ.À. Ëàñà÷êî

Ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû è ìîëî÷íûõ æåëåç (ÌÆ) âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ÷àñòî, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äî 90%
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîê ñ ãèïåðïðîëèôåðà-
òèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ìèîìà ìàòêè, ãèïåðï-
ëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ (ÃÝ), ýíäîìåòðèîç) èìåþò
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÌÆ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
÷àùå âñåãî â âèäå äèôôóçíîé äèñïëàçèè, èëè
ìàñòîïàòèè [1, 3, 13]. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ
îáùíîñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ äèñ-
ãîðìîíàëüíîé ïàòîëîãèè ÌÆ è ðÿäà ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ê êîððåêöèè ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà [2,
5, 6]. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà, êàê îðãàí-ìèøåíü áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìîëåêóë ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, ìíîãèìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ â
êà÷åñòâå «çåðêàëà», îòðàæàþùåãî ñîñòîÿíèå ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé îñè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ðîëü ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèè, àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãå-
íèè  â ðàçâèòèè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ïàðåíõèìå ÌÆ [9, 10, 14]. Îäíèì èç îñíîâíûõ
ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ áîëüøèíñòâà
äèñãîðìîíàëüíèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íûé èëè îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò ïðîãåñòåðîíà,
êîòîðûé ïðèâîäèò òàêæå ê ôîðìèðîâàíèþ íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÍÌÖ), íåâûíà-
øèâàíèþ áåðåìåííîñòè, ÃÝ è ò.ä. Áåñïëîäèå,
îáóñëîâëåííîå íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé
ôàçû (ÍËÔ) èëè àíîâóëÿöèåé, äèàãíîñòèðóåòñÿ
ó 10-25% æåíùèí ñ äèñãîðìîíàëüíûìè çàáîëå-

Ðåôåðàò. Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
(ÌÔ) ó ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ äèñãîð-
ìîíàëüíèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç (ÄÇÌÆ) è
ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â ïåðâîì òðèìåñòðå â
àíàìíåçå. Ïðîâåäåí äåòàëüíûé îïðîñ è îáñëåäîâàíèå
412 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñî ñïîíòàííîé
ïîòåðåé áåðåìåííîñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå â àíàìíåçå.
Èç íèõ îñíîâíàÿ ãðóïïà - 286 æåíùèí ñ ÄÇÌÆ, ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ 126 æåíùèí áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ÌÆ; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 147 óñëîâíî çäîðîâûõ
æåíùèí. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ÄÇÌÆ è ðåïðîäóêòèâíûìè
ïîòåðÿìè â àíàìíåçå óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè ÌÔ: äîñòîâåðíî áîëüøå äîëÿ æåíùèí ñ ðàííèì
(äî 12 ëåò) ìåíàðõå, áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ñòàíîâ-
ëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, äëÿ íèõ ÷àùå õàðàêòåðíû
íåðåãóëÿðíûå, áîëåçíåííûå, äëèòåëüíûå è îáèëüíûå ìåí-
ñòðóàöèè, íàëè÷èå êðîâîìàçàíèé íàêàíóíå ìåíñòðóà-
öèè. Äëÿ íèõ ÷àùå õàðàêòåðåí óêîðî÷åííûé (<24 äíåé),
îñîáåííî â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ëèáî
óäëèíåííûé (> 38 äíåé) öèêë, îñîáåííî â ðàííåì ðåïðî-
äóêòèâíîì âîçðàñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëî÷íàÿ æåëåçà, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå, ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè, ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ

âàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç (ÄÇÌÆ) [4, 5, 11].
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå

îñîáåííîñòåé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó ïàöèåí-
òîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÄÇÌÆ è ðåïðî-
äóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â ïåðâîì òðèìåñòðå â
àíàìíåçå.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íàìè áûë ïðîâåäåí äåòàëüíûé îïðîñ ñ ïîìî-

ùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû è îáñëå-
äîâàíèå 412 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ñî ñïîíòàííîé ïîòåðåé áåðåìåííîñòè â ïåðâîì
òðèìåñòðå â àíàìíåçå. Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 286 æåíùèí ñ ÄÇÌÆ, ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ 126 æåíùèí áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ÌÆ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 147 óñëîâíî çäîðî-
âûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ðåïðîäóê-
òèâíûå ïîòåðè  â àíàìíåçå, íå âûÿâëåíî ïàòîëî-
ãèè ÌÆ è îòñóòñòâóþò æàëîáû ñî ñòîðîíû ÌÆ.
Ñ öåëüþ ïîèñêà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ ÄÇÌÆ ìû òàêæå âûäåëèëè âîçðàñòíûå ïîä-
ãðóïïû: Ð - 18-24 ëåò, ðàííèé ðåïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò; À – 25-34 ëåò, àêòèâíûé ðåïðîäóêòèâ-
íûé âîçðàñò; è Ï – 35-44 ëåò, ïîçäíèé ðåïðîäóê-
òèâíûé âîçðàñò.

Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îöåíèâà-
ëè ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâî-
ãî (ÓÇÈ) è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Äåòàëüíî èçó÷àëè ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ (ÌÔ)
è åå ñòàíîâëåíèå. Îáñëåäîâàíèå ÌÆ âûïîëíÿëè
ñîãëàñíî ñòàíäàðòíîãî àëãîðèòìà (Ïðèêàç ÌÇ
Óêðàèíû ¹ 676 îò 31.12.2004) ñ èñïîëüçîâàíèåì
êëèíè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî (ñ 40 ëåò), öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ. ÓÇÈ
ÌÆ âûïîëíÿëîñü íà àïïàðàòå Simens, Ãåðìàíèÿ,
ëèíåéíûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 10 ÌÃö ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè ñ
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãèïîôèçà, ÿòðîãåííîé
(ìåäèêàìåíòîçíîé) ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé, çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ëþáîé ëîêàëèçàöèè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ è â àíàìíåçå. Óðîâåíü ÔÑÃ  20
ìÌÅ/ìë è/èëè óðîâåíü àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíà   2,0
íã/ìë òàêæå ÿâëÿëèñü êðèòåðèåì  èñêëþ÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþ-
òåðå ñ ïðîöåññîðîì Sempron 1,49 ÃÃö, îïåðàöè-
îííàÿ ñèñòåìà Ms Windows XP, ïàêåò äëÿ àíàëèçà
è îáðàáîòêè äàííûõ òàáëè÷íîãî ðåäàêòîðà
Microsoft Excel 2001.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ â îñíîâíîé

>_

<_
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ãðóïïå ñîñòàâèë 34,01 ± 0,37 ëåò, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ 32,65 ± 0,58, â êîíòðîëüíîé - 32,86 ±
0,51 ëåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî àáîðòà (ÑÀ) ñòàëè íà ó÷åò è ïðîøëè îáñëå-
äîâàíèå ó ãèíåêîëîãà òîëüêî 140 (48,95%) æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóï-
ïû è 72 (57,1%) æåí-
ùèí ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Ïîýòîìó ïðè-
÷èíû ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü âûÿñíÿ-
ëè êàê èç ìåäèöèíñ-
êîé äîêóìåíòàöèè,
òàê è ïóòåì îïðîñà. Â
îñíîâíîé ãðóïïå äî-
ñòîâåðíî (ð<0,05)
áîëüøèì îêàçàëñÿ
ïðîöåíò íåéðîýíäîê-
ðèííûõ íàðóøåíèé
(78,7% ïðîòèâ
54,8%), ýêñòðàãåíè-
òàëüíûõ ïðè÷èí ÑÀ
(11,5% ïðîòèâ 4,8%),
áîëüøèì áûë ïðî-
öåíò æåíùèí ñ íåèç-
âåñòíîé ïðè÷èíîé ÑÀ
(19,9% ïðîòèâ 11,9%)
è íàëè÷èå íåñêîëü-
êèõ ïðè÷èí îäíîâðå-
ìåííî (5,6% ïðîòèâ
0,8%).

Áûë âûïîëíåí
äåòàëüíûé àíàëèç
ñòàíîâëåíèÿ è îñî-
áåííîñòåé ÌÔ. Îò-
íîñèòåëüíî ñðåäíåãî
âîçðàñòà ìåíàðõå äî-
ñòîâåðíîé ðàçíèöû
ìåæäó ãðóïïàìè íå
íàéäåíî. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü â îñíîâíîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 12,78
± 0,11 ëåò, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ 12,75 ±

0,13 ëåò, â êîíòðîëå 13,1 ± 0,12 ëåò.
Îäíàêî, ìû ïðîâåëè áîëåå äåòàëü-
íûé àíàëèç îñîáåííîñòåé âîçðàñòà
ìåíàðõå è ñòàíîâëåíèÿ ÌÔ ó îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí. Îêàçàëîñü, ÷òî â
îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî (ð<0,05)
áîëüøèì áûë ïðîöåíò æåíùèí
(19,3%) ñ ðàííèì (äî 12 ëåò) ìåíàðõå
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (9,5%). Â òî
æå âðåìÿ äîëÿ æåíùèí ñ ïîçäíèì
(ïîñëå 15 ëåò) ìåíàðõå áûëà äîñòî-
âåðíî ìåíüøå: 5,9% ïðîòèâ 6,8%.
Ðàçíèöû ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ íå
óñòàíîâëåíî.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîöåíò æåí-
ùèí ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåãóëÿðíîãî öèêëà áûë äîñòî-
âåðíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå è â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 1). Êðîìå
òîãî, äîñòîâåðíî áîëüøå ñðåäè áîëü-
íûõ ÄÇÌÆ ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ

ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë (ÌÖ) íå óñòà-
íîâèëñÿ âîîáùå (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì).

Õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé êðîâîïîòåðè ïî äàí-
íûì îïðîñà ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2. Ïðåæäå
âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå

n,àïïóðÃ óçàðC
îÄ

îãîíäî
àäîã

åøüëîÁ
àäîã

åÍ
-ëèâîíàòñó

ÿñ

,ÿàíâîíñÎ
682=n

201
)%7,53(

58
*)%7,92(

75
**,*)%9,91(

24
**)%7,41(

,ÿèíåíâàðÑ
621=n

15
)%5,04(

25
)%3,14(

21
)%5,9(

11
)%7,8(

,üëîðòíîK
741=n

46
)%6,34(

55
)%4,73(

81
)%2,21(

01
)%8,6(

Òàáëèöà 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàíîâëåíèÿ ðåãóëÿðíîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ð<0,05, 2. ** - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
ð<0,05.

n,àïïóðÃ n,àïïóðãäîÏ
õûí÷ÿñåìðåòêàðàÕ

åûíüëèáî åûííåðåìó åûíäóêñ

,ÿàíâîíñÎ
682=n

,54-81òñàðçîÂ
682=n

7,63(501
**,*)%

4,25(051
**)%

)%9,01(13

82=n,Ð )%1,23(9 )%05(41 )%9,71(5

901=n,À *)%4,93(34 )%4,15(65 )%2,9(01

941=n,Ï **)%6,53(35 **)%7,35(08 )%7,01(61

,ÿèíåíâàðÑ
621=n

,54-81òñàðçîÂ
621=n

)%2,62(33 )%9,75(37 **)%9,51(02

71=n,Ð )%8,11(2 )%6,07(21 )%6,71(3

55=n,À )%5,41(8 )%5,56(63 )%02(11

45=n,Ï
,**)%6,24(32

À,Ð
,**)%3,64(52

À
)%1,11(6

,üëîðòíîK
741=n

,54-81ê³Â
741=n

)%1,32(43 )%7,86(101 )%2,8(21

81=n,Ð )%7,61(3 )%8,77(41 )%5,5(1

26=n,À )%4,72(71 )%3,16(83 )%3,11(7

76=n,Ï )%9,02(41 )%1,37(94 )%6(4

Òàáëèöà 2. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ìåíñòðóàëüíîé êðîâîïîòåðè ó îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð<0,05, 2. ** -
äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ð<0,05, 3. À – îòëè÷èå äîñòîâåðíî
ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû À â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05, 4. Ð – îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû Ð â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05.
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äîñòîâåðíî áîëüøèì áûë ïðîöåíò æåíùèí ñ
îáèëüíûìè ìåñÿ÷íûìè, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
è â êîíòðîëüíîé. Ïðîöåíò æåíùèí ñ óìåðåííûìè
ìåñÿ÷íûìè â îñíîâíîé ãðóïïå áûë äîñòîâåðíî
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå.

Ìû òàêæå îáíàðóæèëè íåêîòîðûå äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðà ìåíñòðóàöèè ó æåíùèí
ñ ÑÀ â àíàìíåçå áåç çàáîëåâàíèé ÌÆ (ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ), êîòîðûå íå áûëè õàðàêòåðíûìè äëÿ
îñíîâíîé ãðóïïû. Îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè èìåëè
ìåñòî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó
æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, â
îñíîâíîé ãðóïïå - àêòèâíîãî. Êðîìå òîãî, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî áîëüøèì áûë ïðî-
öåíò æåíùèí ñî ñêóäíûìè ìåñÿ÷íûìè, ÷åì â
êîíòðîëå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ìåíüøå îêàçàë-
ñÿ ïðîöåíò æåíùèí ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëü-
íûì öèêëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáëèöà
3). Ñðåäè âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà áûëà äîêàçàíà äëÿ ïîäãðóïï Ï: ðåãóëÿðíûé
ÌÖ ñðåäè áîëüíûõ ÄÇÌÆ ñ ÑÀ â àíàìíåçå
âñòðå÷àëñÿ ðåæå, ÷åì â òàêîé æå ïîäãðóïïå â
êîíòðîëå. Àíàëèç æàëîá æåíùèí íà áîëü âî âðåìÿ
ìåíñòðóàöèè ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî â ïîäãðóï-

n,àïïóðÃ n,àïïóðãäîÏ
éûíðÿëóãåÐ

ëêèö
-åìñèä-îãüëÀ

ÿåðîí

åè÷èëàÍ
éèíàçàìîâîðê
éåíä01-2àç

îä
èèöàóðòñíåì

,ÿàíâîíñÎ
682=n

-81òñàðçîÂ
682=n,54

*)%3,58(442 )%2,93(211 *)%1,01(92

82=n,Ð )%9,29(62
3,46(81
*,Ï,À)%

)%6,3(1

901=n,À )%5,38(19 )%6,73(14 )%2,9(01

941=n,Ï *)%2,58(721 )%6,53(35 *)%1,21(81

,ÿèíåíâàðÑ
621=n

-81òñàðçîÂ
621=n,54

)%3,19(511 )%3,73(74 )%1,7(9

71=n,Ð )%1,49(61 )%9,25(9 )%9,5(1

55=n,À )%9,09(05 )%1,92(61 )%5,5(3

45=n,Ï )%7,09(94 )%7,04(22 )%3,9(5

,üëîðòíîK
741=n

-81òñàðçîÂ
741=n,54

)%2,39(731 )%4,53(25 )%7,2(4

81=n,Ð )%3,38(51 )%8,72(5 )%0(0

26=n,À )%5,39(85 )%6,03(91 )%8,4(3

76=n,Ï )%5,59(46 )%8,14(82 )%5,1(1

Òàáëèöà 3. Íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ð<0,05, 2.
À – îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû À â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05, 3. Ï
– îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû Ï â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05.

ïå Ð îñíîâíîé ãðóïïû
äîñòîâåðíî áîëüøèé
ïðîöåíò æåíùèí ñ àëü-
ãîäèñìåíîðååé â ñðàâ-
íåíèè êàê ñ êîíòðî-
ëåì, òàê è ñ äðóãèìè
âîçðàñòíûìè ïîäãðóï-
ïàìè îñíîâíîé ãðóï-
ïû. Ïðîöåíò òàêèõ
æåíùèí ñðåäè ìëàä-
øåé ïîäãðóïïû áîëü-
íûõ ÄÇÌÆ ñ ÑÀ â
àíàìíåçå áûë î÷åíü
áîëüøèì è ðàâíÿëñÿ
64,3% (òàáëèöà 3). Â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ òàêàÿ æå òåí-
äåíöèÿ: äëÿ âîçðàñò-
íîé ïîäãðóïïû Ð ïðî-
öåíò æåíùèí ñ àëüãî-
äèñìåíîðååé òàêæå äî-
ñòàòî÷íî âûñîê - 52,9%,
÷òî â 1,9 ðàçà áîëüøå,
÷åì â êîíòðîëå.

Íàìè òàêæå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðîöåíò
æåíùèí ñ êðîâîìàçà-
íèÿìè íàêàíóíå ìåí-
ñòðóàöèè, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèçíàêîì
ÍËÔ, áûë äîñòîâåðíî
âûøå â îñíîâíîé ãðóï-
ïå, ÷åì â êîíòðîëå. Îò-
íîñèòåëüíî âîçðàñòíûõ
ïîäãðóïï, äîñòîâåð-
íóþ ðàçíèöó äîêàçàíî
äëÿ ïîäãðóïï Ï îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï.

Ñòðóêòóðíûé àíà-
ëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÌÖ â ãðóïïàõ è âîçðà-
ñòíûõ ïîäãðóïïàõ (òàáëèöà 4) ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí (82,6%) áûëà îòìå÷åíà
íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü (24-38 äíåé)
öèêëà, ïðîöåíò òàêèõ æåíùèí áûë äîñòîâåðíî
ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è â êîíòðîëå.
Äîëÿ æåíùèí ñ óêîðî÷åííûì öèêëîì (<24 äíåé)
áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå. Äëÿ
êîëè÷åñòâà æåíùèí ñ äëèòåëüíûì öèêëîì (> 38
äíåé) äîêàçàíî äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó êàê ñ êîí-
òðîëåì, òàê è ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Ñðåäè âîçðà-
ñòíûõ ïîäãðóïï îñíîâíîé ãðóïïû òàêèå æå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì äîñòîâåðíî
çàôèêñèðîâàíû äëÿ ïîäãðóïïû Ï. Â ïîäãðóïïå Ð
îñíîâíîé ãðóïïû òàêæå äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, áûë ïðîöåíò æåíùèí ñ
íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ öèêëà, è áîëü-
øèé ïðîöåíò - ñ óäëèíåííûì öèêëîì.

Êðîìå òîãî, ìû òàêæå îáíàðóæèëè íåêîòîðûå
âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ÌÖ â îñíîâíîé ãðóïïå. Òàê, â ïîä-
ãðóïïå Ð ïðîöåíò æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ öèêëà áûë ìåíüøå, ðàçíèöà äîñ-
òîâåðíà ñ ïîäãðóïïîé À. Ïðîöåíò æåíùèí ñ
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óäëèíåííûì öèêëîì â ïîäãðóïïå Ð áûë î÷åíü
áîëüøèì (25,0%), ðàçíèöà äîñòîâåðíà ñ ïîäãðóï-
ïàìè À è Ï.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìû íå ïîëó÷èëè äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÌÖ ìåæäó
ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëåì. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 4, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÌÖ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàâíÿëàñü 29,1 ± 0,3 äíÿ, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü -
28,8 ± 0,3 äíÿ. Â îñíîâíîé æå ãðóïïå ýòîò
ïîêàçàòåëü îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèì, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ: 29,7 ± 0,3 äíÿ. Â ïîäãðóïïàõ
Ð è À îñíîâíîé ãðóïïû ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü öèêëà îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â
àíàëîãè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Ìû òàêæå îáíàðóæèëè íåêîòîðûå
âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ÌÖ â îñíîâíîé ãðóïïå: äîêàçàíî
äîñòîâåðíîå ñîêðàùåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè öèêëà ñ âîçðàñòîì.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåñÿ÷íûõ ðàâíÿ-
ëàñü 5,8 ± 0,1 äíåé â îñíîâíîé ãðóïïå, 5,6 ± 0,2
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, 5,5 ± 0,1 â êîíòðîëå. Íî
ïðîöåíò æåíùèí ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíñò-
ðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ áîëåå 8 äíåé îêàçàëñÿ
äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëüøèì â îñíîâíîé ãðóïïå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (6,6% ïðîòèâ 2,0%).

n,àïïóðÃ n,àïïóðãäîÏ

)%(n,àëêèöîãîíüëàóðòñíåìüòñîíüëåòèæëîäîðÏ ÿÿíäåðÑ
-üëåòèæëîäîðï

,àëêèöüòñîí
)m±M(èíäéåíä42< éåíä83-42 éåíä83>

,ÿàíâîíñÎ
682=n

-81òñàðçîÂ
682=n,54

**)%7,8(52 **,*)%6,28(632 **,*)%7,8(52 *3,0±7,92

82=n,Ð )%6,3(1 À,*)%4,17(02 Ï,À,*)%0,52(7 Ï,*0,1±0,23

901=n,À )%7,3(4 )%0,88(69 )%3,8(9 Ï,*6,0±5,03

941=n,Ï
4,31(02

À,**)%
**)%6,08(021 **)%0,6(9 5,0±8,82

,ÿèíåíâàðÑ
621=n

-81òñàðçîÂ
621=n,54

)%6,5(7 )%8,29(711 )%6,1(2 3,0±8,82

71=n,Ð )%0,0(0 )%0,001(71 )%0,0(0 5,0±5,92

55=n,À )%5,5(3 )%7,29(15 )%8,1(1 4,0±8,82

45=n,Ï )%4,7(4 )%7,09(94 )%9,1(1 4,0±4,82

,üëîðòíîK
741=n

-81òñàðçîÂ
741=n,54

)%4,3(5 )%6,49(931 )%0,2(3 3,0±1,92

81=n,Ð )%6,5(1 )%8,88(61 )%6,5(1 9,0±7,92

26=n,À )%2,3(2 )%6,39(85 )%2,3(2 4,0±4,92

76=n,Ï )%0,3(2 )%0,79(56 )%0,0(0 3,0±5,82

Òàáëèöà 4. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïðèìå÷àíèå: 1. * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð<0,05, 2. ** - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ
ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ð<0,05, 3. À – îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû À â ðàìêàõ îäíîé
ãðóïïû, ð<0,05, 4. Ï – îòëè÷èå äîñòîâåðíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîäãðóïïû Ï â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû, ð<0,05.

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ
íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà ðàçâè-
òèå ÄÇÌÆ.

Ñðåäè ïðè÷èí ïîòåðè áåðåìåííîñòè ó ïàöèåí-
òîê ñ ÄÇÌÆ äîñòîâåðíî áîëüøèì îêàçàëñÿ ïðî-
öåíò íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, ýêñòðàãå-
íèòàëüíûõ ïðè÷èí ÑÀ, áîëüøèì áûë ïðîöåíò
æåíùèí ñ íåèçâåñòíîé ïðè÷èíîé ÑÀ è íàëè÷èå
íåñêîëüêèõ ïðè÷èí îäíîâðåìåííî.

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ÄÇÌÆ è ðåïðîäóêòèâíûìè
ïîòåðÿìè â àíàìíåçå óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè ÌÔ: äîñòîâåðíî áîëüøå äîëÿ æåíùèí ñ
ðàííèì (äî 12 ëåò) ìåíàðõå, áîëåå äëèòåëüíûé
ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ÌÖ, äëÿ íèõ ÷àùå õàðàêòåðíû
íåðåãóëÿðíûå, áîëåçíåííûå, äëèòåëüíûå è îáèëü-
íûå ìåíñòðóàöèè, íàëè÷èå êðîâîìàçàíèé íàêàíóíå
ìåíñòðóàöèè. Äëÿ íèõ ÷àùå õàðàêòåðåí óêîðî÷åí-
íûé (<24 äíåé), îñîáåííî â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå, ëèáî óäëèíåííûé (> 38 äíåé) öèêë,
îñîáåííî â ðàííåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå.

Ïàòîãåíåç ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó æåí-
ùèí ñ ïîòåðåé æåëàííîé áåðåìåííîñòè â àíàìíå-
çå è ÄÇÌÆ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì, ìíîãîôàêòîðíûì
è òðåáóåò äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ.
Îäíèìè èç ìàðêåðîâ ýòèõ íàðóøåíèé ìîæåò
ñëóæèòü ÌÔ è ñîñòîÿíèå ÌÆ.
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The features of menstrual function for the
patients with the disgormonal breast diseases
and spontaneous abortion in anamnesis

S.A. Lasachko

In research the features of menstrual function were
studied for the patients of reproductive age with the
disgormonal breast diseases and spontaneous abortion
in the first trimester in anamnesis. The detailed
questioning and inspection of 412 women with the
spontaneous loss of pregnancy in the first trimester
in anamnesis performed. From them a basic group is
286 women with disgormonal breast diseases, group
of comparison 126 women without the pathological
changes of breast; control group – 147 healthy women.
For patients with disgormonal breast diseases and
spontaneous abortion the followings features of MF
are set: early menarche (before 12 years), more
protracted period of becoming of menstrual cycle;
irregular, sickly, protracted and abundant
menstruations. For them the shortened (<24 days) is
more frequent characteristic, especially in late genesial
age, or the extended (> 38 days) cycle, especially in
early genesial age (University clinic. — 2014. —
Vol.10,¹1. — P. 37-41).
Key words:  breast, reproductive health, reproductive
losses, menstrual function.

Ñ.À. Ëàñà÷êî

Îñîáëèâîñò³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿
ïàö³ºíòîê ç äèñãîðìîíàëüíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ìîëî÷íèõ çàëîç ³
ðåïðîäóêòèâíèìè  âòðàòàìè â àíàìíåç³

Ó äîñë³äæåíí³ âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ ìåíñòðó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
ç ä³ñãîðìîíàëüíèì³ çàõâîðþâàííÿìè ìîëî÷íèõ
çàëîç ³ ðåïðîäóêòèâíèìè âòðàòàìè â ïåðøîìó
òðèìåñòð³ â àíàìíåç³. Ïðîâåäåíî äåòàëüíå îïèòó-
âàííÿ ³ îáñòåæåííÿ 412 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó ³ç ñïîíòàííîþ âòðàòîþ âàã³òíîñò³ â ïåðøîìó
òðèìåñòð³ â àíàìíåç³. Ç íèõ îñíîâíà ãðóïà - 286
æ³íîê ç ÄÇÌÇ, ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 126 æ³íîê áåç
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ÌÇ; êîíòðîëüíà ãðóïà – 147
óìîâíî çäîðîâèõ æ³íîê. Äëÿ ïàö³ºíòîê ç ÄÇÌÇ ³
ðåïðîäóêòèâíèìè âòðàòàìè â àíàìíåç³ âñòàíîâ-
ëåí³ íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ ÌÔ: äîñòîâ³ðíî á³ëüøà
äîëÿ æ³íîê ç ðàíí³ì (äî 12 ðîê³â) ìåíàðõå, òðè-
âàë³øèé ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó, íåðåãóëÿðí³, õâîðîáëèâ³, òðèâàë³ ³ ðÿñí³
ìåíñòðóàö³¿, íàÿâí³ñòü êðîâîìàçàíü íàïåðåäîäí³
ìåíñòðóàö³¿. Äëÿ íèõ ÷àñò³øå õàðàêòåðíèé óêî-
ðî÷åíèé (<24 äí³â), îñîáëèâî â ï³çíüîìó ðåïðî-

äóêòèâíîìó â³ö³, àáî ïîäîâæåíèé (> 38 äí³â)
öèêë, îñîáëèâî â ðàííüîìó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³
(Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. — Ò.10, ¹1. —
Ñ. 37-41).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëî÷íà çàëîçà, ðåïðîäóêòèâíå
çäîðîâ’ÿ, ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè, ìåíñòðóàëüíà
ôóíêö³ÿ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ äèñáàëàíñîì íîðìî- è óñëîâíî-
ïàòîãåííîé áèîòû, ïðèîáðåëè ìåæäèñöèïëèíàð-
íûé õàðàêòåð, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ àêòóàëüíîñòü è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå [1, 3-5, 7]. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ óðîãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå è âûçâàííûå èçìåíåíèåì êà÷åñòâåííî-
ãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ôëîðû, ìîãóò ïðîòåêàòü ñî ñòåðòîé, ìàëîâû-
ðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Ê ìèê-
ðîîðãàíèçìàì êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü äàííûå
èçìåíåíèÿ îòíîñÿò Ureaplasma spp. Ìíåíèå ó÷å-
íûõ î ðîëè óðåàïëàçì â âîçíèêíîâåíèè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà íå
îäíîçíà÷íî [3, 6].

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ óðîãåíèòàëüíîãî óðåàïëàçìîçà
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå ìèêðî-
áèîöåíîçà âëàãàëèùà [1]. Àíàëèç äàííûõ ëèòåðà-
òóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïðîòèâîðå÷èâû è íå äàþò  âîçìîæíîñòè ñîñòà-
âèòü öåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î çíà÷èìîñòè òåõ èëè
èíûõ íàðóøåíèé â ìèêðîáèîòå âëàãàëèùà, ÷òî è
ïîñëóæèëî îáîñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ [3, 6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü è ïðîâåñòè
ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ïîêàçàòåëåé ìèêðîáèîöå-
íîçà âëàãàëèùà çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà è ïðè êîëîíèçàöèè Ureaplasma spp.
â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 33 æåíùèíû

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâî-
âàëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, à ïðè îá-
ñëåäîâàíèè âûÿâëåíû íèçêèå (0,5-3,9 Lg

10 
ÊÎÅ/

ìë) òèòðû Ureaplasma spp. â âèäå ìîíîèíôåêöèè.
Ïðèñóòñòâèå óðîãåíèòàëüíûõ óðåàïëàçì â òàêèõ
òèòðàõ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íîñèòåëüñòâî [3].

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ

Ðåôåðàò. Èçó÷åí ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà 33 æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ óðåàïëàçìåííîé èíôåêöè-
åé áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íà ôîíå íèçêèõ (0,5-3,9
Lg10 ÊÎÅ/ìë) òèòðîâ Ureaplasma spp. äîñòîâåðíî
ñíèæåíû óðîâíè ëàêòîáàêòåðèé è ãëèêîãåíà, óâåëè÷åíî
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïîâû-
øåíî ðÍ, óìåíüøåíî ñîäåðæàíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû è
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, óðîëî-
ãè÷åñêàÿ èôåêöèÿ

ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ ñ
äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè, íå âûÿâëåíî íàðóøåíèé â ìèêðîáèîöåíîçå
âëàãàëèùà è îòñóòñòâîâàëè ÄÍÊ Ureaplasma spp.,
Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium, Candida
spp., Gardnarella vaginalis.

Äëÿ îöåíêè áèîöåíîçà âëàãàëèùà ìåòîäîì
ÏÖÐ ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè èñïîëüçîâàëè íàáîð ðåàãåíòîâ Ôåìîô-
ëîð-16 (ÎÎÎ «ÍÏÎ ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ», Ìîñê-
âà). Ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè îáùåé
áàêòåðèàëüíîé ìàññû (ÎÁÌ) è Lactobacillus spp.,
Ureaplasma spp. âûðàæàëè â ãåííîì ýêâèâàëåíòå
íà 1 ìë (ÃÝ/ìë), ÷òî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷å-
ñòâó ìèêðîîðãàíèçìîâ, à äëÿ óäîáñòâà ïðîâåäå-
íèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïåðåâîäèëè â äåñÿ-
òè÷íûå ëîãàðèôìû (Lg

10 
ÊÎÅ/ìë). Çàáîð ìàòåðè-

àëà ïðîèçâîäèëè èç çàäíåáîêîâîãî ñâîäà âëàãàëè-
ùà ñ ïîìîùüþ óðîãåíèòàëüíûõ çîíäîâ.

Èçó÷àëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ìèêðîáèîöå-
íîçà âëàãàëèùà: êëåòî÷íûé ñîñòàâ, ñîäåðæàíèå
ãëèêîãåíà, ãëþêîçû, ðÍ âëàãàëèùíîãî ñîäåðæè-
ìîãî, àêòèâíîñòü àëüôà-àìèëàçû, ëàêòàòäåãèäðî-
ãåíàçû, óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñëîòû.

Ó÷åò êîëè÷åñòâà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è
ëåéêîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïóòåì ìèêðîñêîïèè âà-
ãèíàëüíûõ ìàçêîâ, îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó.

Îïðåäåëåíèå ãëèêîãåíà ïðîèçâîäèëè ïîëóêî-
ëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì [2].

ðÍ âëàãàëèùíîãî ñåêðåòà îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíûõ áóìàæíûõ èíäèêàòîðíûõ ïî-
ëîñîê.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ëàêòàòà, àêòèâ-
íîñòè ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ), àêòèâíîñòè
àëüôà - àìèëàçû ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ðåàêòèâîâ ôèðìû «Audit Diagnostics» (Èðëàíäèÿ)
íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «Rayto RT-200C
plus» Rayto Life and Analytical Sciences Co.,Ltd.,
ÑØÀ, ñîîòâåòñòâåííî èíñòðóêöèÿì ê íàáîðàì
ðåàêòèâîâ.

Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû èññëåäîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ãëþêîçû â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ãëþêîçî-
îêñèäàíòíûì ìåòîäîì (ÍÏÏ «Ôèëèñò äèàãíîñ-
òèêà», ã.Äíåïðîïåòðîâñê).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Windows Professional
XP. Âû÷èñëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå âûáîðêè (Ì) è
ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ïðèçíàêà (m). Äîñòîâåð-
íîñòü îòëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé â äâóõ âûáîðêàõ
îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
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Îòëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñ÷èòàëè äîñòî-
âåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âëàãà-

ëèùíîãî ñåêðåòà ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñ
Ureaplasma spp. êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ äîñòîâåð-
íî (ð<0,05) âûøå ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âî
âñå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, à êîëè÷åñòâî
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü
îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ. Îäíàêî îòìå÷åíî ïî-
âûøåíèå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòîê â îñíîâíîé ãðóïïå 10,78±0,08 åä/ â ïîëå
çðåíèÿ.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê â ñåêðåòå âëàãàëèùà óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî ðàçâèòèå óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè
ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé ñ ïîñ-
ëåäóþùåé âûðàæåííîé äåñêâàìàöèåé ýïèòåëèî-
öèòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà (ÝÑÎÂ).

Ó çäîðîâûõ æåíùèí êîëè÷åñòâî ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê, êàê è êèñëîòíîñòü âëàãàëèùíîãî
ñåêðåòà, íàõîäÿñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò öèê-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÿè÷íèêàõ, ìåíÿþòñÿ â
ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êî âðå-
ìåíè îâóëÿöèè ðÍ íàèìåíüøàÿ (3,67±0,21), êî
âðåìåíè æå ìåíñòðóàöèè íàèáîëüøàÿ (4,29±0,05).

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ðÍ äîñòîâåðíî (ð<0,05) îòëè÷àëîñü îò êîíò-
ðîëüíûõ, ïðè îòñóòñòâèè êîëåáàíèé ïî ôàçàì
öèêëà, ÷òî âåðîÿòíî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøå-
íèè ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, âëèÿþùèõ íå òîëüêî íà
ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà æåíùèí, íî è
íà ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà. Ñíèæåíèå íîð-
ìàëüíîé êèñëîòíîñòè âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìî-
ãî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî
ïðèêðåïëåíèÿ Ureaplasma spp. ê ÝÑÎÂ, äëÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè è äëÿ èõ ðàçìíîæåíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè äèíàìèêè ÎÁÌ ó çäîðîâûõ
æåíùèí î÷åâèäíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ìèêðî-
ôëîðû âëàãàëèùà ïàðàëëåëüíû èçìåíåíèÿì ðÍ.
Òàê ïðè ñíèæåíèè êèñëîòíîñòè ñåêðåòà âëàãàëè-
ùà â îâóëÿòîðíîé ôàçå, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
ÎÁÌ, à â ôàçó ñåêðåöèè, êîãäà êèñëîòíîñòü
âëàãàëèùà áûëà íàèáîëüøàÿ, êîëè÷åñòâî ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ïîâûøàëîñü. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ äèíà-
ìè÷åñêîå ñíèæåíèå òèòðà ÎÁÌ îò ôàçû îâóëÿöèè
ê ôàçå ïðîëèôåðàöèè, ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè çà
öèêë – 8,06±0,02 Lg

10 
ÊÎÅ/ìë.

Ó æåíùèí ñ Ureaplasma spp. âûÿâëåíî óìåíü-
øåíèå ÎÁÌ âî âñå ôàçû öèêëà. Ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü çà öèêë äîñòîâåðíî ñíèæåí ïðè ñðàâíåíèè
ñî çäîðîâûìè (ñîîòâåòñòâåííî 6,39±0,08 è
8,06±0,02 Lg

10 
ÊÎÅ/ìë, ïðè ð<0,05). Ýòî îáúÿñ-

íÿåòñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ëàêòîáàêòåðèé (ËÁ)
è âûòåñíåíèåì ìèêðîîðãàíèçìîâ áèîòîïà âëàãà-
ëèùà Ureaplasma spp.

ËÁ – îñíîâíîé ïðåäñòàâèòåëü ìèêðîôëîðû
âëàãàëèùà, êîòîðûå èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü
â ïîääåðæàíèè åãî íîðìîöåíîçà. Èçó÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ËÁ â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïîé æåíùèí ñ Ureaplasma spp. è
çäîðîâûìè, à èõ äèíàìèêà – óñòàíîâèòü êëèíè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýòèõ îòëè÷èé. Åñëè ó çäîðî-
âûõ æåíùèí êîëè÷åñòâî ËÁ ïîâûøàëîñü â îâó-

ëÿòîðíóþ ôàçó è ñíèæàëîñü â ñåêðåòîðíóþ, òî ó
áîëüíûõ ñ Ureaplasma spp. îíî ìîíîòîííî áûëî
ñíèæåíî è íåçíà÷èòåëüíî ìåíÿëîñü ïî ôàçàì
öèêëà, ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé òèòð îòìå÷åí â
îâóëÿòîðíóþ ôàçó (5,62±0,06 Lg

10
 ÊÎÅ/ìë), à

ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çà öèêë ñîñòàâèë – 5,37±0,07
Lg

10
 ÊÎÅ/ìë, ïðè äîñòîâåðíîì (ð<0,05) îòëè÷èè

îò êîíòðîëÿ (7,82±0,08 Lg
10
 ÊÎÅ/ìë).

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ìèêðîáèîöåíîçà âëàãà-
ëèùà åñòü îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ËÁ, êîòîðîå
âû÷èñëÿåòñÿ ïóòåì ðàñ÷åòà ðàçíèöû äåñÿòè÷íûõ
ëîãàðèôìîâ ìåæäó àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè ËÁ
è ÎÁÌ.

Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû èìååòñÿ ñíèæå-
íèå îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ËÁ (-0,56 Lg

10

ÊÎÅ/ìë); ïðè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ îò 0 äî -
0,3.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ ìèêðîôëîðû
âëàãàëèùà æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ
Ureaplasma spp. åñòü ñî÷åòàíèå íèçêèõ (0,5-3,8
Lg

10 
ÊÎÅ/ìë) òèòðîâ Ureaplasma spp. ñ íèçêèì

ñîäåðæàíèåì ËÁ 5,37±0,07 Lg
10 

ÊÎÅ/ìë. Ïîêàçà-
òåëü ÎÁÌ ó íèõ â ñðåäíåì çà öèêë ñîñòàâèë –
6,39±0,08 Lg

10 
ÊÎÅ/ìë.

Êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà â ïðîëèôåðàòèâíóþ
ôàçó öèêëà â îñíîâíîé ãðóïïå (1,65±0,21 óñë.åä.)
ñíèæåíî áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû.
Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà è â äðóãèå ôàçû
öèêëà.

Ó çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðà-
ñòà â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàáëþäàåòñÿ
äèíàìè÷åñêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëèêîãåíà îò
ôàçû ïðîëèôåðàöèè ñ ìàêñèìàëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì â ôàçó ñåêðåöèè – 3,37±0,06 óñë.åä.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ ãëèêîãåíà çà
öèêë ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû (2,42±0,52
óñë.åä.) áåç äîñòîâåðíîñòè íèæå  ïî îòíîøåíèþ
ê êîíòðîëþ 2,85±0,02 óñë.åä.

Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû îòìå÷åíî,
÷òî ó çäîðîâûõ æåíùèí óðîâåíü åå ìèíèìàëüíûé
â ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçó, äàëåå èìååò òåíäåíöèþ
ê íàðàñòàíèþ, ñ ìàêñèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â
ñåêðåòîðíîé ôàçå öèêëà. Ñðåäíèå óðîâíè ãëþêî-
çû â îñíîâíîé ãðóïïå (1,71±0,01ììîëü/ë) äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ
æåíùèí (1,91±0,05ììîëü/ë).

Ïðè èçó÷åíèè ôåðìåíòà ãèäðîëèçóþùåãî ãëè-
êîãåí – áåòà-àìèëàçû îòìå÷åíî, ÷òî ó çäîðîâûõ
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ôåðìåíòàòèâ-
íàÿ ñèëà ñîäåðæèìîãî âëàãàëèùà èçìåíÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñ
ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì â ôàçó îâóëÿöèè
(38,45±0,33 ìêêàò/ã áåëêà), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ìàêñèìàëüíîìó ñîäåðæàíèþ â êðîâè ýñòðàäèîëà
è ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó ÝÑÎÂ. Ñðåäíèå
óðîâíè áåòà-àìèëàçû ó â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ
æåíùèí.

Âûÿâëåíî äèíàìè÷åñêîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ìîëî÷íîé êèñëîòû ó çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà îò ôàçû ïðîëèôåðàöèè (4,31±0,03
ììîëü/ã áåëêà) ê ôàçå îâóëÿöèè (5,88±0,06 ììîëü/
ã áåëêà) è ñíèæåíèå â ôàçó ñåêðåöèè (5,07±0,0506
ììîëü/ã áåëêà). Äàííàÿ äèíàìèêà ñîîòâåòñòâóåò
äèíàìèêå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà.
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Ó æåíùèí ñ Ureaplasma spp. òàêîé äèíàìèêè
íåò, ïðè ýòîì, â ôàçó ïðîëèôåðàöèè ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë – 3,01±0,04; â ôàçó îâóëÿöèè –
3,52±0,03; â ôàçó ñåêðåöèè – 3,72±0,04. Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ çà öèêë (3,42±0,02 ììîëü/ã áåëêà)
äîñòîâåðíî (ð<0,05) îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé
çäîðîâûõ (5,09±0,01 ììîëü/ã áåëêà).

Âàãèíàëüíûé ýïèòåëèé ãîðìîíîçàâèñèì, òî
åñòü ïðîöåññ åãî ñîçðåâàíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ ñ ó÷à-
ñòèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â îñíîâíîì ýñòðîãåíîâ,
ïðîãåñòåðîíà è ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ãèïî-
ôèçà. Ãîðìîíû âëèÿþò îïîñðåäîâàííî ÷åðåç
ôåðìåíò ëàêòàòäåãèäðîãåíàçó (ËÄÃ) [1]. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ó çäîðîâûõ æåíùèí äèíàìèêà ËÄÃ
ñîîòâåòñòâóåò äèíàìèêå ìîëî÷íîé êèñëîòû è
óðîâíþ ýñòðàäèîëà. Íàèìåíüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ
èìååòñÿ â ôàçó ïðîëèôåðàöèè (114,12±2,18 ìêêàò/
ã áåëêà) ñ ðåçêèì íàðàñòàíèåì â ôàçó îâóëÿöèè
(153,47±1,95 ìêêàò/ã áåëêà) è ñíèæåíèåì â ôàçó
ñåêðåöèè (144,33±1,69 ìêêàò/ã áåëêà), ïðè ñðåä-
íåì çíà÷åíèè (137,31±1,15 ìêêàò/ã áåëêà).

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû òàêàÿ äèíàìèêà
ïðîñëåæèâàåòñÿ òàêæå, íî ïðè îòñóòñòâèè ïèêà â
îâóëÿöèþ è äîñòîâåðíîì (ð<0,05) ñíèæåíèè
ñðåäíèõ çíà÷åíèé çà öèêë ïðè ñðàâíåíèè ñî
çäîðîâûìè (ñîîòâåòñòâåííî 115,8±1,02 è
137,31±1,15 ìêêàò/ã áåëêà).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, âûÿâëåíû ñóùåñòâåí-
íûå íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà âî
âñå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: íà ôîíå íèçêèõ
(0,5-3,9 Lg

10 
ÊÎÅ/ìë) òèòðîâ Ureaplasma spp.

äîñòîâåðíî ñíèæåíû óðîâíè ËÁ è ãëèêîãåíà,
óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê, ïîâûøåíî ðÍ â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó,
óìåíüøåíî ñîäåðæàíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû è ËÄÃ
â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè êîëîíèçàöèè âëàãàëèùà
Ureaplasma spp. ñíèæàåòñÿ òèòð ËÁ, à ñëåäîâàòåëü-
íî, è êîëè÷åñòâî ìîëî÷íîé êèñëîòû íåîáõîäèìîé
äëÿ ïîääåðæàíèÿ êèñëîé ñðåäû âëàãàëèùà, ïðè
ýòîì óìåíüøàåòñÿ àäãåçèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ËÁ,
÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â ìèêðîáèîòå âëàãà-
ëèùà, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèì íà ðàçìíîæåíèå
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

E.L Barkalova, I. Hamudi

Comparative characteristic of vagina
microbiocoenosis in healthy women of
reproductive age and at Ureaplasma spp.
colonization

Vagina microbiocoenosis has been studied in 33
women of reproductive age with ureaplasmic infection
without clinical manifestations. Against the

background of low (0.5-3.9 Lg
10  

CÎÅ/ml) Ureaplasma
spp. titres there has been detected valid decrease in
lactobacteria titres and glycogen level, rise in the
number of leucocytes and epithelial cells in comparison
with healthy ones, ðÍ change into alkaline side,
decrease in lactic acid content, lactate dehydrogenase
in comparison with healthy ones (University clinic.
— 2014. — Vol.10,¹1. — P. 42-44).
Keywords: microbiological investigations, urinary
tract infection.

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà
ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè çäîðîâèõ æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ ïðè êîëîí³çàö³¿
Ureaplasma spp

Å.Ë. Áàðêàëîâà, I. Õàìóä³

Âèâ÷åíî ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè 33 æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó ç óðåàïëàçìåííîþ ³íôåêö³ºþ áåç
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Íà òë³ íèçüêèõ (0,5-3,9 Lg10
ÊÓÎ/ìë) òèòð³â Ureaplasma spp. âèÿâëåíî â³ðîã-
³äíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ëàêòîáàêòåð³é, ð³âíÿ
ãë³êîãåíó, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, åï-
³òåë³àëüíèõ êë³òèí, ï³äâèùåííÿ ðÍ, çìåíøåííÿ
âì³ñòó ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè
ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè (Óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà. — 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 42-44).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ,
óðîëîã³÷íà ³íôåêö³ÿ.
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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåíå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ âñòà-
íîâèëî ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñó çì³í ïîâåä³íêè ó ùóð³â ç
ìîäåëëþ ã³ïîòèðåîçà. Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ÷àñòêîâî
êîðåãóâàëèñü çà äîïîìîãîþ ô³ç³îòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì áàãàòîãîë÷àòèõ ð³çíîìåòàëåâèõ àïë³êàòîð³â. Ó
ñòàòò³ íàâåäåíî ô³ç³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ çàñòîñî-
âàíîãî ìåòîäà êîðåêö³¿ äàíî¿ åíäîêðèíîïàò³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòèðåîç, ãðóì³íã, áàãàòîãîë÷àò³ ð³çíî-
ìåòàëåâ³ àïë³êàòîðè

Ã³ïîòèðåîç çóñòð³÷àºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ïàòîëî-
ã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ
ã³ïåðòèðåîç. Ã³ïîòèðåî¿äíèé ñòàí ìîæå âèíèêàòè
àáî ÿê íàñë³äîê íåäîðîçâ³òêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè, àáî ðîçâèíóòèñü ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ïðè÷èíîþ
ã³ïîòèðåîçà ìîæå áóòè àóòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ,
ïðîâåäåííÿ ðåçåêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè àáî
â³êîâ³ çì³íè. Ââàæàºòüñÿ, ùî ï³ñëÿ 40 – 45 ðîê³â
ðèçèê ðîçâèíåííÿ ã³ïîòèðåîçà çðîñòàº â äåê³ëüêà
ðàç³â [5]. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ùèòîïîä³áíà çàëîçà
âèêîíóº â îðãàí³çì³ æèòòºâî âàæëèâ³ ôóíêö³¿, ÿê
òî â³äïîâ³äàº çà ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, ðåãóëþº
ìåòàáîë³çì, òåìïåðàòóðó ò³ëà òà ³íøå, äîñë³äæåí-
íÿ âïëèâó ã³ïîòèðåîçó íà ïñèõîíåéðî³ìóíîåí-
äîêðèííó ñèñòåìó º óêðàé âàæëèâèì.

Íàéïîøèðåíèé çàñ³á ë³êóâàííÿ ã³ïîòèðåîçó,
öå äîâ³÷íå åêçîãåííå ââåäåííÿ òèðîêñèíó. Ïåð-
ñïåêòèâíèì òàêîæ ââàæàºòüñÿ òðàíñïëàíòàö³ÿ
òêàíèíè àáî êë³òèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [1]. Àëå
íå ñë³ä çàáóâàòè é ïðî äîäàòêîâ³ çàñîáè, ÿê³
ìîæóòü ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ
âàæêîþ ïàòîëîã³ºþ. Îäíèì ç òàêèõ çàñîá³â º
çàñòîñóâàííÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ô³ç³îòåðàï³¿
áàãàòîãîë÷àòèìè ð³çíîìåòàëåâèìè àïë³êàòîðàìè [4].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó
ô³ç³îòåðàï³¿ áàãàòîãîë÷àòèìè ð³çíîìåòàëåâèìè
àïë³êàòîðàìè íà ïîâåä³íêó ùóð³â ç³ çìîäåëüîâà-
íèì ã³ïîòèðåîçîì.

Ì à ò å ð ³ à ë  ò à  ì å ò î ä è
Äîñë³äè ïðîâîäèëè íà 36 ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â

ìàñîþ â³ä 240 äî 300 ãðàì³â, ïîä³ëåíèõ íà 3
ð³âíîâåëèê³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà áóëà ³íòàêòíîþ,
ó òâàðèí äðóãî¿ ãðóïè ìîäåëþâàëè ã³ïîòèðåîç,
òðåòþ ãðóïó ñêëàäàëè ùóðè ç ã³ïîòèðåîçîì, ÿêèì
ïðîâîäèëè ô³ç³îïðîöåäóðè ç çàñòîñóâàííÿì áàãà-
òîãîë÷àòèõ ð³çíîìåòàëåâèõ àïë³êàòîð³â (ÁÐÀ).

Ñóáòîòàëüíà ò³ðåî¿äåêòîì³ÿ âèêîíóâàëàñü ï³ä
åô³ðíèì íàðêîçîì ç äîòðèìàííÿì óñ³õ ïðàâèë
àñåïòèêè çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì [2].

Â ÿêîñò³ ìàðêåð³â ïîâåä³íêè çàñòîñîâóâàëè
ãðóì³íãîâó òà çàãàëüíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü. Ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ðåàêö³ÿìè ñàìîî÷èùåííÿ ïðîâî-
äèëè ó ð³çíèé ÷àñ ïðîòÿãîì âñüîãî ñâ³òëîâîãî äíÿ.
Îö³íêó ãðóì³íãó òà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïðîâîäè-

ëè çà âëàñíîþ ìåòîäèêîþ [7]. Îäèí ðóõ ñàìîî÷è-
ùåííÿ ïðèéìàâñÿ çà îäèí åëåìåíòàðíèé ãðóì³í-
ãîâèé àêò (å.ã.à.).

Ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ ã³ïîòèðåî¿äíîãî ñòàíó ùó-
ðàì òðåòüî¿ ãðóïè ïðîâîäèëè äâîòèæíåâó ñåð³þ
ô³ç³îïðîöåäóð çà äîïîìîãîþ ÁÐÀ. Ïåðåä ïî÷àò-
êîì ñåð³¿ ì³ñöå àïë³êàö³¿ âèñòðèãàëîñü.

Àïë³êàòîðè çàêð³ïëþâàëèñü íà ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ë³ ñïèíè øê³ðÿíèì ðåìåíåì òàêèì ÷èíîì,
ùîá ùóðè íå ìàëè ìîæëèâîñò³ ¿õ çíÿòè. Òðè-
âàë³ñòü àïë³êàö³é ñêëàäàëà â ïåðøèé òèæäåíü 10
õâèëèí 2 ðàçè íà äîáó, íà äðóãèé òèæäåíü – 15
õâèëèí 4 ðàçè íà äîáó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåð³¿
òâàðèíè ï³ääàâàëèñÿ ïîâåä³íêîâîìó òåñòóâàííþ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñïîñòåðåæåíü ïðîâîäèëè ó
ñåðåäîâèù³ ïàêåò³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Excel ³
MedStat.

Äëÿ îáðîáêè äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³
äîñë³äæåííÿ, çàñòîñîâóâàëèñü ìåòîäè îïèñîâî¿
ñòàòèñòèêè, îá÷èñëþâàëîñü çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî
àðèôìåòè÷íîãî (x

ñð
) ³ äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (ÄI) çà

ð=0,05.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ð³çíèõ âèá³ðîê

çàñòîñîâóâàëèñü êðèòåð³¿ ïåðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íèõ
ã³ïîòåç. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äâîõ âèá³ðîê, êîëè
ðîçïîä³ë íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî, âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, ÿêùî æ ðîç-
ïîä³ë îçíàê â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî – êðè-
òåð³é Ìàííà-Ó³òí³. Â³ðîã³äíèìè â óñ³õ âèïàäêàõ
ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ïðè ð  0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Ó òàáëèö³ íàâåäåíî äàí³ ùîäî âì³ñòó â³ëüíèõ

ôðàêö³é òèðîêñèíó (FÒ4) òà òð³éîäòèðîí³íó (FÒ3)
ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ ùóð³â ð³çíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ãðóï.

Ôîðìóâàííÿ ã³ïîòèðåî¿äíîãî ñòàíó ïðèçâîäè-
ëî äî ð³çêîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ òèðîêñèíó é
òð³éîäòèðîí³íó ó êðîâ³. Àïë³êàòîðíà ô³ç³îòåðàï³ÿ
íå çì³íþâàëà çíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â.

Ó ùóð³â ç ã³ïîòèðåîçîì ãðóì³íãîâà àêòèâí³ñòü
ñèëüíî é â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñü. Íàéá³ëüøå çíè-
æåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó ê³ëüêîñò³ àêò³â âìèâàííÿ.
Çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ ÁÐÀ ïðèçâîäèëî äî
â³ðîã³äíîãî ï³äâèùåííÿ ãðóì³íãîâî¿ àêòèâíîñò³,
àëå âñåæ òàêè âîíà áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ çà
íîðìàëüíó (ðèñ. 1).

Ïîêðàùåííÿ ñòàíó òâàðèí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ãðóì³íãîâèõ àêò³â ìîæíî
ç’ÿçàòè ç àêòèâóþ÷îþ ä³ºþ ÁÐÀ íà ïåð³ôåð³éíó òà
öåíòàëüíó íåðâîâó ñèñòåìè, àëå ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî ð³âåíü ãðóì³íãó á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
íèçüêî¿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³.

Ùóðè ç³ çìîäåëüîâàíèì ã³ïîòèðåîçîì ïðè-

>

_
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ä³ëÿëè ñàìîî÷èùåííþ ïîâåðõí³ øê³ðè çíà÷íî
ìåíüøå ÷àñó, í³æ ³íòàêòí³ òâàðèíè. Àïë³êàòîð-
íèé êóðñ òàêîæ äåùî ï³äâèùóâàâ çíà÷åííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà, õî÷à âîíî áóëî ìàéæå âäâ³÷³ ìåíüøèì
çà íîðìó (ðèñ. 2).

Ö³êàâèìè âûÿâèëèñÿ ïîêàçíèêè ³íòåíñèâ-
íîñò³ ãðóì³íãó, â³äñîòêó ÷àñó ãðóì³íãó òà ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ òâàðèí (ðèñ. 3). Çà ðàõóíîê
îäíî÷àñíîãî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ àêò³â
ãðóì³íãó òà ÷àñó ãðóì³íãó, éîãî ³íòåí-
ñèâí³ñòü â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñü ó
ùóð³â óñ³õ ãðóï. Â³äñîòîê ÷àñó ãðóì³íãó
ìàâ òó æ òåíäåíö³þ, ùî é ³íø³ äîñë³-
äæóâàí³ ïîêàçíèêè. Ó îñîáèí ç ã³ïîòè-
ðåîçîì ðóõîâà àêòèâí³ñòü áóëà ìàéæå
âòðè÷³ íèæ÷îþ çà íîðìó ³ êóðñ àïë³êà-
òîðíî¿ òåðàï³¿ ÁÐÀ ¿¿ ñóòòºâî ï³äâèùó-
âàâ, õî÷à é íå äî ð³âíÿ ³íòàêòíèõ
òâàðèí.

Òàêèì ÷èíîì, âïëèâ ã³ïîòèðåî¿äíî-
ãî ñòàíó íà ïîâåä³íêó íîñèâ îäíîñïðÿ-
ìîâàíèé õàðàêòåð, ÿêèé õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ùóð³â, ùî
â³ðîã³äíî, ïîâ’ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàíèçì³, âíàñë³äîê ÷îãî ãàëüìóâà-
ëàñü àêòèâí³ñòü ÖÍÑ.

Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ã³ïîòèðåîç çíà÷íî
âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â. ª
äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çâ’ÿçîê çíèæåííÿ ð³âíÿ
îïòèì³çìó, æèòòºëþáíîñò³ é àêòèâíîñò³ ç íåäî-
ñòàòí³ñòþ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. Ãîëîâíèé ìîçîê

íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèé äî äåô³öèòó ãîðìîí³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ìåõàí³çìè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ òèðåî¿äí³ ãîðìîíè âïëèâàþòü íà ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â äî ê³íöÿ íå âèâ÷åí³.
Âèñëîâëþþòüñÿ ïðèïóùåííÿ ïðî çíèæåííÿ ïðè
ã³ïîòèðåîç³ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, ïðèãíîáëåíí³
àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè â
ãîëîâíîìó ìîçêó, ïðî ïîðóøåííÿ ä³¿ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â íà ïîñòðåöåïòîðí³ ìåõàí³çìè, ùî ñïðè-
ÿþòü íîðàäðåíåðã³÷í³é òà ñåðîòîí³íåðã³÷í³é íåé-
ðîòðàíñì³ñ³¿ [6].

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç íà ôîí³
àñòåí³¿ âèíèêàþòü äåïðåñèâí³ òà ³ïîõîíäðè÷í³
ñòàíè. Àñòåíî-äåïðåñèâíèé ñèíäðîì âèÿâëÿºòüñÿ
åìîö³éíîþ ìëÿâ³ñòþ, àïàò³ºþ, áåç³í³ö³àòèâí³-
ñòþ, ïëàêñèâ³ñòþ, ïñèõ³÷íîþ ³ ìîòîðíîþ çàãàëü-
ìîâàí³ñòþ [3, 9].

Òîìó âèÿâëåíå íàìè çíèæåííÿ ãðóì³íãîâî¿ òà
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ìîæå íîñèòè öåíòðàëüíèé
ãåíåç, îñê³ëüêè ãðóì³íã º «„ïîâåä³íêîþ êîìôîð-
òó» à éîãî ìîòîðíèé êîìïîíåíò ïîâ’ÿçàí ç àêòèâ-
í³ñòþ ã³ïîêàìïó.
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Òàêîæ ïðè ã³ïîòèðåîç³ íåð³äêî âèÿâëÿþòüñÿ
çì³íè ç áîêó ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ö³
ïîðóøåííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèëüíèìè áîëÿìè
òèïó ðàäèêóë³òó ó âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âêàõ,
ïàðåñòåç³ÿìè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèáëèçíî ó
47% õâîðèõ ç ïåðâèííîþ ì³êñåäåìîþ. Íàãîëî-
øóþòüñÿ òàêîæ ñóäîìè, õèòê³ñòü õîäè. ª âêàç³-
âêè íà âàæê³ ïîë³íåâðè÷í³, ïñåâäîòàáåòè÷í³ àáî

ôóí³êóëÿðí³
ïîðóøåííÿ. Ó
õâîðèõ ç ã³ïî-
òèðåî ¿ äíîþ
íåéðîïàò³ºþ
ïîêàçàíî íà-
áóõàííÿ ³ äå-
ã å í å ð à ö ³ ÿ
ì³ºë³íó. Ïîðó-
øåííÿ ì’ÿçî-
âîãî ñêîðî-
÷åííÿ ³ ðåëàê-
ñàö³¿ ïðè ã³ïî-
òèðåîç³ ïîÿñ-
í þ þ ò ü ñ ÿ
í è ç ü ê è ì
çì³ñòîì òèðå-
î¿äíèõ ãîð-
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Physiotherapy influence of polymetallic
needle applicators on rats behaviour with the
hypothyroidism model

Thyroid pathology modifies reactivity of the whole
organism involving other systems and organs into the
pathologic process. This causes the
psychoneuroimmunoendocrine system malfunction
leading to systemic diseases development. That is
why the traditional treatment approach has to be
enhanced with physiotherapeutic methods, including
those based on the use of polymetallic needle
applicators (University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1.
— P. 45-47).
Keywords: hypothyroidism, grooming, polymetallic
needle applicators.

Ä.Þ. Êóñòîâ, È.Â. Êîêèíà,
Å.Â. Ñèâåíêîâà

Âëèÿíèå ôèçèîòåðàïèè
ìíîãîèãîëü÷àòûìè
ðàçíîìåòàëëè÷åñêèìè
àïïëèêàòîðàìè íà
ïîâåäåíèå êðûñ ñ ìîäåëüþ
ãèïîòèðåîçà

Ïðîâåäåííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî ôîðìè-
ðîâàíèå êîìïëåêñà èçìåíåíèé ïî-
âåäåíèÿ ó êðûñ ñ ìîäåëüþ ãèïîòè-
ðåîçà. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ÷à-
ñòè÷íî êîððåêòèðîâàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ ôèçèîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìíîãîèãîëü÷àòûõ ðàçíîìå-
òàëëè÷åñêèõ àïïëèêàòîðîâ. Â ñòà-

òüå ïðèâîäèòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðè-
ìåí¸ííîãî ìåòîäà êîððåêöèè äàííîé ýíäîêðè-
íîïàòèè (Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. — 2014. —
Ò.10, ¹1. — Ñ. 45-47).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, ãðóìèíã, ìíîãî-
èãîëü÷àòûå ðàçíîìåòàëëè÷åñêèå àïïëèêàòîðû.
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Ðèñ. 3. Iíòåíñèâí³ñòü, â³äñîòîê ÷àñó ãðóì³íãó òà çàãàëüíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü
ùóð³â ð³çíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï.

Ïðèì³òêà: * - ð  0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ³íòàêòíîþ ãðóïîþ.

ìîí³â â êðîâ³ ³ çíèæåíîþ ¿õ ä³ºþ íà ì³îíåéðàëüí³
ñ³íàïñè [8, 9]. Öå îáóìîâëþº äðóãå ïîÿñíåííÿ
çíèæåííÿ äîñë³äæåíèõ íàìè ïîâåä³íêîâèõ ðå-
àêö³é.

Âïëèâ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî êóðñó ÁÐÀ íà
äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè ïîâåä³íêè äîâîäèòü åôåê-
òèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó êîðåêö³¿ ùîäî ñòàíó ïñè-
õîíåéðî³ìóíîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ïðè ã³ïîòèðå-
îç³. Âèá³ð ì³ñöÿ àïë³êàö³¿ çàëåæàâ â³ä ñïåöèô³÷-
íî¿ ä³¿ íà íåðâîâ³ ðåöåïòîðè øê³ðè.

Á³ëüø â³ðîã³äíîþ º êîíöåïö³ÿ âïëèâó ô³ç³î-
òåðàï³¿ çà äîïîìîãîþ ÁÐÀ ñàìå íà ïåðèôåðè÷í³
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Àëå,
áåçóìîâíî, íå ñë³ä â³äêèäàòè é ìîæëèâ³ñòü îïî-
ñåðåäêîâàíîãî âïëèâó öüîãî ìåòîäà íà ÖÍÑ.

Íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó òîé ôàêò, ùî äëÿ ïîâíî-
ö³ííîãî â³äíîâëåííÿ íå ò³ëüêè åíäîêðèííî¿
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè é ïîâåä³íêè, àëå é
âçàãàë³ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîíåé-
ðî³ìóíîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè íåîáõ³äíèé êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä äî ö³º¿ ïðîáëåìè ç çàñòîñóâàííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿, îäíèì ç ÿêèõ, º
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä àïë³êàö³¿ ÁÐÀ.
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ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈß ÂÒÎÐÎÉ ËÈÍÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÌ
ÐÀÊÎÌ ÆÅËÓÄÊÀ

Â.Ã. Áîíäàðü, Ì.Ì. Ãàñìè

Ðàê æåëóäêà çàíèìàåò 2-å ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Óêðàèíå [1]. Â ìèðå ðàê
æåëóäêà çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè, ðàê æåëóäêà
íàõîäèòñÿ íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè ìóæ÷èí è
÷åòâåðòîì ìåñòå ñðåäè æåíùèí. Ñîîòíîøåíèå
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâ-
ëÿåò 1,5:1 [2]. Îêîëî 70% íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà
æåëóäêà îòíîñèòñÿ ê ðàçâèòûì ñòðàíàì [3]. Îä-
íàêî â ïîñëåäíèå 50 ëåò íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííîå
ñíèæåíèå (äî 60%) çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì æåëóä-
êà [4].  Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ [5].
Â îòëè÷èå îò èìåþùåéñÿ òåíäåíöèè, â íåêîòîðûõ
ïîïóëÿöèÿõ âûÿâëåí ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ
çàáîëåâàíèåì êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà [6].
Ïîêàçàíî, ÷òî â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìî-
ñòüþ íàáëþäàåòñÿ áîëåå äëèòåëüíàÿ âûæèâàå-
ìîñòü, ÷åì â ñòðàíàõ ñ íèçêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâà-
åìîñòè [7,8]. Ýòî âîçìîæíî îáúÿñíèòü óñïåõîì
ïðèìåíåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì â òàêîé
ñòðàíå, êàê ßïîíèÿ. Â ßïîíèè, ðàê æåëóäêà
äèàãíîñòèðóåòñÿ â I, II è III ñòàäèè ó 50,5%, 26,9%
è 14,0% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî, à èõ 5-ëåòíÿÿ
ïîïóëÿöèîííàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 95,2%,
39,8% è 2,9% ñîîòâåòñòâåííî [9].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàê æåëóäêà äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ óæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ [10]. Áîëåå ÷åì
ó äâóõ òðåòè ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ
òîëüêî íà IV ñòàäèè, êîãäà îïóõîëü óæå íåðåçåê-
òàáåëüíà. Â Óêðàèíå â 2006 ã ëèøü ó 23,3%
áîëüíûõ çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî íà I-II
ñòàäèÿõ, 5-ëåòíÿÿ ïîïóëÿöèîííàÿ âûæèâàåìîñòü
íå ïðåâûøàåò 13% [1]. Â èññëåäîâàíèè
EUROCARE-4 áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 5-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà â Åâðîïå
ñîñòàâëÿëà âñåãî 24,1% [11]. Íåñìîòðÿ íà ðåçåê-
öèè ó áîëüíûõ ñ ìåñòíûì è ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûì çàáîëåâàíèåì, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ âåëèêà

(äî 70%), à 5-ëåòííÿÿ âûæèâàåìîñòü íå ïðåâûøà-
åò 30% [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû ðåçóëüòàòû 15
èññëåäîâàíèé II ôàçû, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü
ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü õèìèîòåðàïèè
âòîðîé ëèíèè. Èñïîëüçîâàëèñü ïðîèçâîäíûå
ïëàòèíû, òàñêàíû, èíãèáèòîðû òîïîèçîìåðàçû,
àíòèìåòàáîëèòû è ïðîòèâîîïóõîëåâûå àíòèáèî-
òèêè. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îáúåêòèâíûõ ýôôåêòîâ è
ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñîñòàâèëà
21% è 5,6 ìåñ. ñîîòâåòñòâåííî. Ôàêòîðàìè, ïðåä-
ñêàçûâàþùèìè îòâåò íà âòîðóþ ëèíèþ õèìèîòå-
ðàïèè, ÿâëÿëèñü: ñòàòóñ ECOG 0-1, ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû ó áîëüíûõ, ðàíåå èõ íå
ïîëó÷àâøèõ, ðàííÿÿ ñòàáèëèçàöèÿ èëè îòâåò íà
ïåðâóþ ëèíèþ õèìèîòåðàïèè, äëèòåëüíîå (áîëåå
èëè ðàâíî 7 ìåñ.) âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïîñëå ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè, à òàêæå
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ïðîöåññ  ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì. Èíòåðïðåòàöèÿ ðîëè
õèìèîòåðàïèè âòîðîé ëèíèè ðàêà æåëóäêà ïî
ðåçóëüòàòàì âûøåóïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé êðàé-
íå ñëîæíà. Ýòî îáóñëîâëåíî áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì ïðèìåíÿâøèõñÿ ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè,
êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ è îöåíêîé ïðîãíî-
ñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. ×àñòîòà îáúåêòèâíûõ ýô-
ôåêòîâ ñèëüíî ðàçíèëàñü  (0–52%). Êðîìå òîãî,
íåäîñòàòî÷íîå îòðàæåíèå â äàííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïîëó÷èë ïàëëèàòèâíûé ýôôåêò òåðàïèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ
âòîðîé ëèíèè ñïîñîáíà ïðèíåñòè ïîëüçó ëèøü
ìåíüøèíñòâó ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåíèå æå åå «âñåì»
áîëüíûì ïðèâåäåò ê óõóäøåíèþ èõ êà÷åñòâà
æèçíè. Âñå ýòî äåëàåò êðàéíå àêòóàëüíûì ïîèñê
ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäñêàçûâàòü ýôôåêò
õèìèîòåðàïèè âòîðîé ëèíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì ðàêîì
æåëóäêà ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïîñëå õèìèîòåðà-
ïèè ïåðâîé ëèíèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 238 áîëüíûõ,

êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà
– 112 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî
õèìèîòåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè; 2 ãðóïïà – 126
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ ïåðâîé è
âòîðîé ëèíèè.

Â íàøåé ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç áîëüíûõ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè õèìèîòåðàïèþ âòîðîé ëèíèè.
Â àíàëèç âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, îòâå÷àþùèå ñëå-
äóþùèì êðèòåðèÿì:

1. Ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûé äè-
àãíîç ðàê æåëóäêà.

Ðåôåðàò. Èçó÷åíû 238 áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: 1 ãðóïïà – 112 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü òîëüêî õèìèîòåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè; 2
ãðóïïà – 126 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ ïåð-
âîé è âòîðîé ëèíèè. Áûëà îöåíåíà îáùàÿ âûæèâàå-
ìîñòü äëÿ îáåèõ ãðóïï.Õèìèîòåðàïèÿ II ëèíèè óâåëè÷è-
âàåò ìåäèàíó ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ìå-
òàñòàòè÷åñêèì ðàêîì æåëóäêà íà 2,6 ìåñ. Åå ïðîâåäå-
íèå öåëåñîîáðàçíî ó áîëüíûõ â õîðîøåì îáùåì ñîñòîÿ-
íèè  ñ äëèòåëüíîñòüþ áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà  5 ìåñ. ñ
ìîìåíòà íà÷àëà I ëèíèè õèìèîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèññåìèíèðîâàííûé ðàê æåëóäêà, ðåçóëü-
òàòû õèìèîòåðàïèè
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2. Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå õèìèîòåðàïèþ ïåð-
âîé ëèíèè.

3. Íàëè÷èå îöåíèâàåìîãî çàáîëåâàíèÿ.
4. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü õèìèîòåðàïèè âòîðîé

ëèíèè áîëåå 6 íåäåëü.
Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå àíàëèçû áûëè ïðîâåäåíû

ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA 6 (StatSoft
Inc, CA).

Áûëà îöåíåíà îáùàÿ âûæèâàåìîñòü äëÿ îáåèõ
ãðóïï. Äàëåå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ. Ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè, êîòîðûå áûëè âçÿòû äëÿ ñðàâíåíèÿ:
âîçðàñò, ïîë, ñòàòóñ ECOG â ìîìåíò íà÷àëà
õèìèîòåðàïèè ïåðâîé ëèíèè, àíåìèÿ, ëîêàëèçà-
öèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè, ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï
îïóõîëè, ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè,
íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíü, ïî áðþøèíå, â
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðà-
ïèè, èñõîäíûé óðîâåíü îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ
ÐÝÀ è ÑÀ 19,9, ïîòåðÿ âåñà, íàëè÷èå àñöèòà è
ïðîâåäåíèå ïàëëèàòèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë íàì
ñóäèòü î ðàçëè÷èè õàðàêòåðèñòèê äâóõ ãðóïï
áîëüíûõ, íå çàâèñèìî îò ëå÷åíèÿ.

Ïî ñòàòóñó ECOG, áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà
0-1 è 2. Ïî ñòåïåíè àíåìèè:  óðîâåíü ãåìîãëîáèíà
<10 ã/äë è áîëåå èëè ðàâíî 10 ã/äë. Ëîêàëèçàöèÿ
ïåðâè÷íîé îïóõîëè: ïðîêñèìàëüíûé (êàðäèî-
ýçîôåãåàëüíûé  îòäåë, äíî), òåëî è àíòðàëüíûé
îòäåëû æåëóäêà.

Ïî ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, îïóõîëè ðàñ-
ïðåäåëÿëèñü êàê âûñîêî- è óìåðåííî äèôôåðåí-
öèðîâàííûå (G1 + G2) è íèçêî- è íåäèôôåðåí-
öèðîâàííûå (G3 + G4). Ïî âðåìåíè äî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ñ ìîìåíòà ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðà-
ïèè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû <5
ìåñÿöåâ è  áîëåå èëè ðàâíî 5 ìåñÿöåâ. Ïî
èñõîäíîìó óðîâíþ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ (äî
ëå÷åíèÿ) – ÐÝÀ (<2,5 è áîëåå èëè ðàâíî 2,5 íã/
ìë) è ÑÀ 19,9 (<37 è áîëåå èëè ðàâíî 37 ìÅä/ìë).
Ïîòåðÿ âåñà çà ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà – <10% èëè
áîëåå èëè ðàâíî 10%.

Îöåíåíî âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñ ìîìåí-
òà íà÷àëà ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè è îáúåê-
òèâíûé îòâåò íà ïåðâóþ ëèíèþ õèìèîòåðàïèè
ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áîëüíûõ.

Â äàëüíåéøåì áûëè èçó÷åíû ýôôåêòèâíîñòü
è òîêñè÷íîñòü ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ, èñïîëüçîâàí-
íûõ ïðè âòîðîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè. Îñîáîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðåæèìó IriMMC (èðèíî-
òåêàí + ìèòîìèöèí Ñ), êîòîðûé áûë èñïîëüçî-
âàí â êà÷åñòâå âòîðîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè.
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó ãðóïïà-
ìè áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè (n=29) è íå
ïîëó÷àëè (n=97) èðèíîòåêàí + ìèòîìèöèí Ñ âî
âðåìÿ õèìèîòåðàïèè âòîðîé ëèíèè.

Â ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè, áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ðåæèìû: ELF, FLEP, PF,
DCF, PS1, MVP. Âî âòîðîé ëèíèè õèìèîòåðàïèè
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ðåæèìû: ðåæèì
ñ ïåðîðàëüíûìè ôòîðïèðèìèäèíàìè, ELF, PF,
DCF, MVP, IriMMC

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü
êàæäûå 6 íåäåëü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî

èññëåäîâàíèÿ, ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, ðåí-
òãåíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ íå áûëà
èñïîëüçîâàíà â ðóòèííîé ïðàêòèêå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ, êîòîðûå

ïîëó÷èëè òîëüêî îäíó ëèíèþ  è äâå ëèíèè
õèìèîòåðàïèè îòðàæåíî â òàáëèöå. Âñåãî 112
áîëüíûõ ïîëó÷èëè îäíó ëèíèþ õèìèîòåðàïèè.
Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 53 ãîäà (16-74), 63
(56,3%) áîëüíûõ áûëè â âîçðàñòå áîëåå èëè ðàâíî
50 ëåò. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 79 (70,5%) ìóæ÷èí è
33 (29,5%) æåíùèíû. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
èìåëè ñòàòóñ ECOG 0-1 (93 áîëüíûõ – 83,0%) è
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà áîëåå èëè ðàâíî 10 ã/äë (78
áîëüíûõ – 69,6%). Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöè-
åé îïóõîëè áûëî òåëî æåëóäêà (41 áîëüíîé –
36,6%), îïóõîëü ðåäêî âñòðå÷àëàñü â äíå æåëóäêà
(10 áîëüíûõ – 8,9%). Òîòàëüíûé ðàê îòìå÷åí ó
15,2% (17 áîëüíûõ). Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêà-
öèÿ áûëà òàêèì îáðàçîì: 75 (67%), 30 (26,8%) è
7 (6,2%) áîëüíûõ èìåëè àäåíîêàðöèíîìà, ïåðñò-
íåâèäíîêëåòî÷íûé ðàê è íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ðàê ñîîòâåòñòâåííî. 39 (34,8%) áîëüíûõ
èìåëè G3-G4 ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõî-
ëè ïî ñðàâíåíèþ ñ 16 (14,3%) ñëó÷àÿìè G1-G2
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè. Ó 57 áîëüíûõ (50,9%)
ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè íå áûëà èçâåñòíà.
Áîëüøå ïîëîâèíû áîëüíûõ íå èìåëè ìåòàñòàçîâ
â ïå÷åíè (64 áîëüíûõ – 57,1%), ïî áðþøèíå (72
áîëüíûõ – 64,3%), è àñöèòà (76 áîëüíûå –
67,9%). Ìåòàñòàçèðîâàíèå â ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ: â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (32
áîëüíûå – 28,6%), â çàáðþøèííûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû (49 áîëüíûå – 43,8%), â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû áðþøíîé ïîëîñòè (20 áîëüíûå – 17,9%), â
íàäêëþ÷è÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (20 áîëüíûå
– 17,9%).  Ïîòåðÿ âåñà áîëåå èëè ðàâíî 10% áûëà
âûÿâëåíà ëèøü ó 10 (8,9%) áîëüíûõ. Óðîâíè ÐÝÀ
è ÑÀ 19,9 íå áûëè îïðåäåëåíû ó 66 áîëüíûõ
(58,9%). 24 (21,4%) è 16 (14,3%) áîëüíûõ èìåëè
óðîâíè ÐÝÀ è ÑÀ 19,9 âûøå íîðìû ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïàëëèàòèâíàÿ ãàñòðýêòîìèÿ è ðåçåêöèÿ æå-
ëóäêà áûëè âûïîëíåíû â 3 (2,7%) è 7 (6,3%)
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Êîìáèíàöèÿ öèñïëàòèíà è 5-ôòîðóðàöèëà áûëà
èñïîëüçîâàíà ÷àùå, è ðåæèì ñ öèñïëàòèíîì,
ýòîïîçèäîì, 5-ôòîðóðàöèëîì è ëåéêîâîðèíîì
áûë èñïîëüçîâàí ðåæå â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ïîëó÷èëè îäíó ëèíèþ.

126 áîëüíûõ ïîëó÷èëè äâå ëèíèè õèìèîòåðà-
ïèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 55 ëåò (25-75). 86
(68,3%) áîëüíûõ áûëè ñòàðøå 50 ëåò. Êîëè÷åñòâî
ìóæ÷èí ñîñòàâèëî 76 (60,3%), æåíùèí – 50
(39,7%). 115 (91,3%) áîëüíûõ èìåëè ñòàòóñ ECOG
0-1. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà áîëåå èëè ðàâíî 10 ã/
äë èìåëè 102 (81,0%) áîëüíûõ. Ó 50 (39,7%) è 38
(30,2%) áîëüíûõ îïóõîëü áûëà  ëîêàëèçîâàíà â
ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå è òåëå æåëóäêà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òîòàëüíûé ðàê îòìå÷åí ó 18,3% (23
áîëüíûõ). Àäåíîêàðöèíîìà (75 áîëüíûõ – 67,0%)
ÿâëÿëàñü íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìûì ãèñòîëî-
ãè÷åñêèì òèïîì îïóõîëè. Ïåðñòíîâèäíîêëåòî÷-
íûé ðàê âûÿâëåí ó 30 áîëüíûõ – 26,8%. Íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü íå âñòðå÷àëàñü. 42
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(33,3%) áîëüíûõ èìåëè G3-G4 ñòåïåíü äèôôå-
ðåíöèðîâêè îïóõîëè. 57  (45,2%) è 43 (34,1%)
áîëüíûõ èìåëè ìåòàñòàçû â ïå÷åíè ïî áðþøèíå
ñîîòâåòñòâåííî. Àñöèò è ïîòåðÿ âåñà áîëåå èëè
ðàâíî 10% áûëè îòìå÷åíû ó 41 (32,5%) è 34
(27,0%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâíè ÐÝÀ è
ÑÀ 19,9 áûëè âûøå íîðìû ó 49 (38,9%) è 37
(29,4%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Ìåòàñòàçû â
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ: â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû- ó 35 áîëüíûõ (27,8%), â çàáðþøèí-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû  ó 66 áîëüíûõ (52,4%),
â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû áðþøíîé ïîëîñòè  - ó 29
áîëüíûõ (23,0%), â íàäêëþ÷è÷íûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû – ó 19 áîëüíûõ (15,1%).  Ïàëëèàòèâíàÿ
ãàñòðýêòîìèÿ è ðåçåêöèÿ æåëóäêà áûëè âûïîë-
íåíû 8 (6,4%) è 6 (4,8%) áîëüíûì ñîîòâåòñòâåí-
íî. Åñëè àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé
õèìèîòåðàïèè ïåðâîé ëèíèè (ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûì âòîðàÿ ëèíèÿ íå ïðîâîäèëàñü), êîìáèíàöèÿ
öèñïëàòèíà è 5-ôòîðóðàöèëà ïðèìåíÿëàñü ÷àùå,
à ðåæèì öèñïëàòèí, ýòîïîçèä, 5-ôòîðóðàöèë è
ëåéêîâîðèí áûë èñïîëüçîâàí ðåæå. Â ãðóïïå
áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷èëè äâå ëèíèè õèìèîòå-
ðàïèè, â êà÷åñòâå ïåðâîé ëèíèè ÷àùå èñïîëüçî-
âàëñÿ ðåæèì ELF.

Îáå ãðóïïû îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî ñáàëàíèñè-
ðîâàííûìè ïî îñíîâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïîòåðè âåñà, ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî òèïà îïóõîëè è ðåæèìîâ ïåðâîé ëèíèè
õèìèîòåðàïèè.  Âñå  ýòè  îòëè÷èÿ  ìåæäó
ãðóïïàìè  ìîæíî îáúÿñíèòü ðåòðîñïåêòèâíûì
õàðàêòåðîì íàøåé ðàáîòû.

Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âñåõ 238
áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà 9,4 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì 1-
ëåòíÿÿ è 2-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòè ñîñòàâèëè 39%
è 13% ñîîòâåòñòâåííî. Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè æèçíè áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó-
÷èëè òîëüêî îäíó è  äâå ëèíèè õèìè-
îòåðàïèè, ñîñòàâèëà 8,5 è 11,1 ìåñÿöåâ,
ïðè ýòîì 1-ëåòíÿÿ   âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâëÿëà 31% è 46,1% ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð=0,0018).

Âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñ ìî-
ìåíòà íà÷àëà ïåðâîé ëèíèè õèìèîòåðà-
ïèè ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëü-
êî îäíó ëèíèþ õèìèîòåðàïèè è ãðóï-
ïîé áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ äâå ëèíèè
õèìèîòåðàïèè, ñîñòàâèëà 5,7 ìåñÿöåâ â
îáåèõ ãðóïïàõ (ð=0,55). Â êà÷åñòâå
õèìèîòåðàïèè ïåðâîé ëèíèè ïðèìåíÿ-
ëèñü øåñòü ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè.
Îáúåêòèâíûå îòâåòû ìåæäó ãðóïïàìè
áûëè ñõîæèìè. ×àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ ó
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî îäíó
ëèíèþ è ãðóïïû áîëüíûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ  äâå ëèíèè õèìèîòåðàïèè, îòìå-
÷åíà ó 26 (23,2%) è 34 (27,0%) ïàöèåí-
òîâ (ð=0,88); ñòàáèëèçàöèÿ îòìå÷åíà ó
59 (52,7%) è 62 (49,2%) áîëüíûõ (ð=0,68)
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, õèìèîòåðàïèÿ II
ëèíèè óâåëè÷èâàåò ìåäèàíó ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ìåòàñòà-
òè÷åñêèì ðàêîì æåëóäêà íà 2,6 ìåñ.
(11,1 ìåñ. è 8,5 ìåñ. ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ II ëèíèè
ñîîòâåòñòâåííî; ð=0,0018). Åå ïðîâåäåíèå öåëå-
ñîîáðàçíî ó áîëüíûõ â õîðîøåì îáùåì ñîñòîÿíèè
ñ äëèòåëüíîñòüþ áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà áîëåå
èëè ðàâíî 5 ìåñ ñ ìîìåíòà íà÷àëà I ëèíèè
õèìèîòåðàïèè.

ÒÕÿèíèëI
)211=n(

ÒÕèèíèëII
)621=n(

p

àíòåâòîéûíâèòêåúáÎ
ÒÕþèíèëþóâðåï

%2,32 %0,72 88,0

ÿèöàçèëèáàòÑ
èíçåëîá

%7,25 %2,94 86,0

îäèíåìåðâàíàèäåÌ
*ÿèíàâîðèññåðãîðï

.ñåì7,5 .ñåì7,5

55,0
ÿÿíòåë-1

ÿàíâèäèöåðçåá
*üòñîìåàâèæûâ

%6,01 %4,81

àíàèäåÌ
èòñîíüëåòèæëîäîðï

èíçèæ
.ñåì5,8 .ñåì1,11

8100,0

ÿàùáîÿÿíòåë-1
üòñîìåàâèæûâ

%0,13 %1,64

Òàáëèöà. Ñðàâíåíèå âûæèâàåìîñòè è íåïîñðåäñòâåííîãî
ýôôåêòà õèìèîòåðàïèè ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ îäíó
ëèíèþ è äâå ëèíèè õèìèîòåðàïèè.

Ïðèìå÷àíèå: * - â îáåèõ ãðóïïàõ ðàññ÷èòûâàëèñü îò íà÷àëà ïåðâîé
ëèíèè õèìèîòåðàïèè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ. ÕÒ – õèìèîòåðàïèÿ.

V.G. Bondar, M.M. Gasmy
Second-line chemotherapy in patients with
advanced gastric cancer

Study of 238 patients who were divided into two
groups: Group 1 - 112 patients who received only
first-line chemotherapy; Group 2 - 126 patients
treated with chemotherapy first and second
line.Chemotherapy II line increases the median life
expectancy for patients with metastatic gastric cancer
by 2.6 months. Its implementation is advisable in
patients in good general condition with a duration
of disease-free interval of   5 months. Since the
beginning of I-line chemotherapy (University clinic.
— 2014. — Vol.10,¹1. — P. 48-51).
Key words: metastatic gastric cancer, results of
chemotherapy.

Â.Ã. Áîíäàð, Ì.Ì. Ãàñì³

Õ³ì³îòåðàï³ÿ äðóãî¿ë³í³¿ ó õâîðèõíà
ïîøèðåíèé ðàêøëóíêà

Âèâ÷åíî 238 õâîðèõ, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè: 1 ãðóïà - 112 ïàö³ºíò³â , ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ
ò³ëüêè õ³ì³îòåðàï³ÿ ïåðøî¿ ë³í³¿; 2 ãðóïà - 126
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè õ³ì³îòåðàï³þ ïåðøî¿ òà
äðóãî¿ ë³í³¿. Áóëà îö³íåíà çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü
äëÿ îáîõ ãðóï. Õ³ì³îòåðàï³ÿ II ë³í³¿ çá³ëüøóº
ìåä³àíó òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ìåòàñòàòè÷íèì
ðàêîì øëóíêà íà 2,6 ì³ñ. ¯¿ ïðîâåäåííÿ äîö³ëüíî
ó õâîðèõ â äîáðîìó çàãàëüíîìó ñòàí³ ç òðèâàë³-
ñòþáåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó   5 ì³ñ ç ìîìåíòó

>_

>_
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Ò.Á. Áåâçåíêî

×ÀÑÒÎÒÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

Ðåôåðàò. Èíòåãðàëüíûé ñîñòàâ ïèòüåâîé è ãðóíòîâûõ âîä
äèñïåðñèîííî âëèÿåò íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè õðîíè-
÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ). Îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíè ñ ïàðàìåòðà-
ìè íàãðóçêè êñåíîáèîòèêàìè íà àòìîñôåðó, ïðè÷åì,
ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÃÍ
îò ðàçâèòèÿ â ðåãèîíå ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, æåëåçíîäîðîæíîãî è àâòîìîáèëüíîãî òðàíñ-
ïîðòà, êîíöåíòðàöèè âî âäûõàåìîì âîçäóõå 3,4-áåíç-
ïèðåíà, äèîêñèäîâ àçîòà è ñåðû, ñòåïåíè ìèíåðàëèçà-
öèè ïèòüåâîé âîäû, ñîäåðæàíèÿ â íåé íèòðàòîâ,
óðîâíåé â ïî÷âå ìîëèáäåíà, òèòàíà è âàíàäèÿ, â ãðóíòå
– íèêåëÿ è ñâèíöà, à ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ñâÿçàíû ñ êîíöåíòðàöèåé â àòìîñôåðå ôåíîëà è â ïî÷âå
òîêñè÷íûõ áåðèëëèÿ è âèñìóòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
çàáîëåâàåìîñòü, ýêîëîãèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñïðîñòðàíåííîñòü íà 10
òûñ. íàñåëåíèÿ (F) õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî÷åê
ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ïîçèöèé íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ðåãèîíîâ ïðîæèâà-
íèÿ ëþäåé [6, 7]. Æèòåëè ãîðîäîâ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ýêîëîãè÷åñêèé ñèòóàöèåé ñ÷èòàþòñÿ ãðóï-
ïîé ðèñêà â ðàìêàõ íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ïðè ýòîì ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ãëîìåðóëÿðíîé
íåôðîïàòèè âûçûâàåò íåìàëûå òðóäíîñòè [4]. Â
êà÷åñòâå îäíîãî èç ìàðêåðîâ èíòåãðàëüíîé ñòåïå-
íè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû êñåíîáèîòè-
êàìè (âîçäóõà – Q, ïî÷âû – R, âîäíûõ èñòî÷íè-
êîâ – S) ó æèòåëåé ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíîâ â
ïåðâóþ î÷åðåäü îòìå÷àþò âûäåëåíèå ñ ìî÷îé â
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ôåíîëîâ [11]. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå F çàáîëåâàíèé
ïî÷åê íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî â óðáàíèçèðîâàí-
íûõ ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ, à è â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà [10]. Ê
ñëîâó, â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ôîñôîðîîðãàíè÷åñêèå èíñåêòèöèäû, èñïîëü-
çóåìûå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ìîãóò âûçûâàòü
ïîâðåæäåíèÿ êîðêîâîé çîíû ñòðóêòóð ïî÷åê [1].
Ïîìèìî ñêàçàííîãî, F áîëåçíåé ïî÷åê òåñíî
ñâÿçàíà ñ çàãðÿçíåíèåì ïèòüåâîé âîäû íåîðãàíè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè [9], ïî÷âû – ïåñòèöèäàìè è
ìåäüñîäåðæàùèìè îðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿ-
ìè [12], àòìîñôåðíîãî âîçäóõà – ãàçîîáðàçíûìè
ñîñòàâëÿþùèìè íåôòåïðîäóêòîâ (íàïðèìåð, 2,5-
äèìåòèëôóðàíîì, áóòàäèåíîì è áåíçîëîì) [8],
ïðîèçâîäíûìè ýòèëåíãëèêîëÿ [3], òðèõëîðýòè-
ëåíîì è ïåðõëîðýòèëåíîì [2]. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ôîðì õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ)
[13], ïðè÷åì, ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îïðåäåëÿ-
þò òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [5, 7].

Ê çîíàì ýêîëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ ñ íàëè÷èåì
îãðîìíîãî ÷èñëà âðåäîíîñíûõ ôàêòîðîâ ïðîèç-
âîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ
Äîíåöêàÿ îáëàñòü, ãäå ïðîæèâàåò ïðèìåðíî 10%
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû è ãäå ñêîíöåíòðèðîâàíî îêî-
ëî 2000 ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ÷åðíîé è
öâåòíîé ìåòàëëóðãèè, óãëåäîáûâàþùåé, õèìè-
÷åñêîé (êîêñîõèìè÷åñêîé), ìàøèíîñòðîèòåëüíîé
è äðóãèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè. Ñóììàðíàÿ
òåõíîãåííàÿ àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà íà åäèíèöó
òåððèòîðèè â÷åòâåðî âûøå ñðåäíåé ïî ãîñóäàðñòâó,
à åæåãîäíûé âàëîâûé âûáðîñ âðåäíûõ âåùåñòâ îò
âñåõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ â àòìîñôåðó ñîñòàâ-
ëÿåò 4 ìëí. òîíí. Âîò ïî÷åìó Äîíåöêóþ îáëàñòü
ìîæíî ñ÷èòàòü íåêîé ìîäåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà
îöåíêà F è çàáîëåâàåìîñòè (G) ÕÃÍ â çàâèñèìîñòè
îò ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ìû ïðîâåëè ñîïîñòàâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÕÃÍ â 33 ðåãèîíàõ Äîíåö-
êîé îáëàñòè (55% ãîðîäñêèõ è 45% ñåëüñêèõ) ñ
ýêîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà, ïèòüåâîé âîäû, ïî÷âû è ãðóíòîâûõ
(ïîäçåìíûõ) âîäîèñòî÷íèêîâ. Ãèãèåíè÷åñêàÿ
îöåíêà àíòðîïîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû êñåíîáèîòèêàìè âûïîëíåíà ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèìè ñòàíöèÿìè è ðåãèîíàëüíû-
ìè îòäåëåíèÿìè Ãîñóäàðñòâåííûõ êîìèòåòîâ ïî
ãèäðîìåòåîðîëîãèè, êîíòðîëþ ïðèðîäíîé ñðåäû
è ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Îïðåäåëåíû óðîâ-
íè âûáðîñîâ â àòìîñôåðó (V) è íàêîïëåíèå
ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ (W) â âîçäóõå çà ãîä
(ñîîòâåòñòâåííî íà ïëîùàäü òåððèòîðèè è îäíîãî
æèòåëÿ), äîëÿ â ýòîì îòäåëüíûõ îòðàñëåé ïðî-
ìûøëåííîñòè (ìåòàëëóðãè÷åñêîé, óãëåäîáûâàþ-
ùåé, õèìè÷åñêîé, ìàøèíîñòðîèòåëüíîé, ïðîèç-
âîäñòâà ñòðîéìàòåðèàëîâ), ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
æåëåçíîäîðîæíîãî è àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîð-
òà, ñîäåðæàíèå âî âäûõàåìîì âîçäóõå àììèàêà,
3,4-áåíçïèðåíà, ôåíîëà, ñåðîâîäîðîäà, äèîêñèäà
àçîòà, ñåðû è óãëåðîäà, ñòåïåíü ìèíåðàëèçàöèè
ïèòüåâîé âîäû, ïàðàìåòðû êîíöåíòðàöèé â íåé
õëîðèäîâ, ôîñôàòîâ, ñóëüôàòîâ è íèòðàòîâ, ïî-
êàçàòåëè â ïî÷âå è ãðóíòîâûõ âîäàõ ýññåíöèàëü-
íûõ è òîêñè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ) – áàðèÿ
(Ba), áåðèëëèÿ (Be), âèñìóòà (Bi), êîáàëüòà (Co),
õðîìà (Cr), ìåäè (Cu), æåëåçà (Fe), ðòóòè (Hg),
ëèòèÿ (Li), ìàðãàíöà (Mn), ìîëèáäåíà (Mo),
íèêåëÿ (Ni), ñâèíöà (Pb), îëîâà (Sn), òèòàíà (Ti),
âàíàäèÿ (V) è öèíêà (Zn).
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîãî, êîððåëÿöèîííîãî, ðåãðåññèîííîãî è äèñ-
ïåðñèîííîãî (ANOVA) àíàëèçà (ïðîãðàììû
“Microsoft Excel” è “Statistica-Stat-Soft”, ÑØÀ).
Îöåíèâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíûå îò-

êëîíåíèÿ è îøèáêè, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
(r), êðèòåðèè äèñïåðñèè (D), Ñòüþäåíòà, Ìàêíå-
ìàðà-Ôèøåðà è äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (ð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Ïî Äîíåöêîé îáëàñòè F è G ÕÃÍ ñîîòâåò-

ñòâåííî ñîñòàâëÿþò 7,8±0,56 è 0,5±0,09 íà 10
òûñ. íàñåëåíèÿ. Èí-
òåãðàëüíûå èçìåíåí-
íûå ïîêàçàòåëè (>1
î.å.) óñòàíîâëåíû â
15,2% è 12,1% îò ÷èñ-
ëà ðåãèîíîâ. Â ãîðîä-
ñêèõ è ñåëüñêèõ ðàéî-
íàõ F è G íåäîñòîâåð-
íî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, õîòÿ â ãîðîäàõ
ñðåäíèå ïàðàìåòðû F
âûøå íà 28%, à G – íà
20%. Îäíîôàêòîðíûé
äèñïåðñèîííûé àíàëèç
òàêæå äåìîíñòðèðóåò
îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ
ìåñòà æèòåëüñòâà ëþ-
äåé íà F è G.

Íà G ÕÃÍ äîñòî-
âåðíî âëèÿþò ïàðàìåò-
ðû R, à F ïðÿìî êîð-
ðåëèðóåò ñ V. F ÕÃÍ
òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçâè-
òèåì â ðåãèîíå ìàøè-
íîñòðîèòåëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò âû-
ïîëíåííûé äèñïåðñè-
îííûé è êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
èç áîëüøîãî îáúåìà
ïðîìûøëåííûõ âûá-
ðîñîâ, ïîïàäàþùèõ â
îêðóæàþùóþ ñðåäó, íà
ìàøèíîñòðîåíèå ïðè-
õîäèòñÿ ëèøü íåçíà-
÷èòåëüíàÿ åãî ÷àñòü —
1-2%. Îäíàêî íà ìà-
øèíîñòðîèòåëüíûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ èìåþò-
ñÿ îñíîâíûå è îáåñïå-
÷èâàþùèå òåõíîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû ïðî-

ÝÌ

èëåòàçàêîïåèêñå÷èòñèòàòñåèêñíèöèäåÌ

F G

FàíåèíÿèëÂ FñèèöÿëåððîK GàíåèíÿèëÂ GñèèöÿëåððîK

D Dp r rp D Dp r rp

aB 10,1 574,0 303,0+ 780,0 86,0 615,0 20,0+ 119,0

eB 43,1 72,0 421,0+ 294,0 33,5 110,0 642,0- 761,0

iB 52,1 613,0 903,0+ 80,0 17,5 800,0 270,0+ 986,0

oC 12,1 243,0 81,0+ 713,0 15,1 732,0 150,0- 977,0

rC 49,0 725,0 691,0- 572,0 84,0 526,0 151,0- 304,0

uC 97,0 356,0 562,0+ 731,0 31,1 633,0 231,0+ 564,0

gH 45,0 368,0 141,0+ 334,0 81,0 538,0 512,0+ 922,0

iL 95,0 428,0 131,0+ 764,0 74,0 826,0 741,0- 414,0

nM 48,0 116,0 940,0- 587,0 62,0 577,0 311,0- 135,0

oM 61,1 963,0 683,0+ 720,0 3,1 782,0 830,0+ 438,0

iN 41,1 383,0 691,0+ 472,0 99,0 283,0 61,0+ 573,0

bP 93,1 52,0 813,0+ 270,0 65,0 775,0 710,0+ 629,0

nS 37,0 707,0 31,0+ 274,0 1,1 543,0 502,0+ 152,0

iT 79,2 510,0 845,0+ 100,0 64,0 736,0 741,0+ 414,0

V 82,3 900,0 935,0+ 100,0 65,0 675,0 710,0+ 729,0

nZ 68,0 895,0 482,0+ 901,0 06,0 655,0 540,0- 508,0

Òàáëèöà. Ñâÿçü ðàñïðîñòðàíåííîñòè (F) è çàáîëåâàåìîñòè (G) ÕÃÍ ñ
óðîâíÿìè â ïî÷âå çîí ïðîæèâàíèÿ ëþäåé îòäåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ).
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Äîíåöêîé îáëàñòè, êîòîðîå ïðèíÿòî çà 100%.
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èçâîäñòâà ñ âåñüìà âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: 1)
âíóòðèçàâîäñêîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïðîèçâîäñòâî è
äðóãèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñî ñæèãàíèåì òîï-
ëèâà; 2) ëèòåéíîå ïðîèçâîäñòâî; 3) ìåòàëëîîáðà-
áîòêà êîíñòðóêöèé è îòäåëüíûõ äåòàëåé; 4)
ñâàðî÷íîå ïðîèçâîäñòâî; 5) ãàëüâàíè÷åñêîå ïðî-
èçâîäñòâî; 6) ëàêîêðàñî÷íîå ïðîèçâîäñòâî. Ïî
óðîâíþ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ðàéîíû
ãàëüâàíè÷åñêèõ è êðàñèëüíûõ öåõîâ ñîïîñòàâè-
ìû ñ òàêèìè êðóïíåéøèìè èñòî÷íèêàìè ýêîëî-
ãè÷åñêîé îïàñíîñòè, êàê õèìè÷åñêàÿ ïðîìûø-
ëåííîñòü.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ANOVA, íà ïàðàìåòðû F
ÕÃÍ âëèÿåò ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðíîì âîçäóõå
äèîêñèäà àçîòà. Ñ óðîâíÿìè äèîêñèäà ñåðû è 3,4-
áåíçïèðåíà ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå ïðÿìûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Êðîìå òîãî, êîíöåíòðà-
öèÿ ôåíîëà ïîçèòèâíî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè G.

Ïîêàçàòåëè F ÕÃÍ ïðÿìî ñâÿçàíû ñ ñîäåðæà-
íèåì â ïèòüåâîé âîäå ñóëüôàòîâ è íèòðàòîâ, à
îáðàòíî êîððåëèðóþò ñî ñòåïåíüþ åå ìèíåðàëè-
çàöèè è êîíöåíòðàöèè õëîðèäîâ. Êðîìå òîãî,
èìååò ìåñòî äèñïåðñèîííîå âëèÿíèå íà F ìèíå-
ðàëèçàöèè âîäû è óðîâíÿ íèòðàòîâ. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îò õàðàêòåðà ïèòüåâîé âîäû
ïàðàìåòðû G íå çàâèñÿò.
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Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ F è G ÕÃÍ â çîíàõ ïðîæèâàíèÿ ëþäåé ñ ïîâûøåííûìè ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûìè êîíöåíòðàöèÿìè âåùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè âî
âäûõàåìîì âîçäóõå è ïèòüåâîé âîäå, êîòîðûå ïðèíÿòû çà 100%.

Ïðèìå÷àíèå: âîçäóõ: 1 – àììèàê, 2 – 3,4-áåíçïèðåí, 3 – äèîêñèä àçîòà, 4 – äèîêñèä
óãëåðîäà; ïèòüåâàÿ âîäà: 5 –ìèíåðàëèçàöèÿ, 6 – ñóëüôàòû, 7 – íèòðàòû, 8 – ôîñôàòû.

F òåñíî ñâÿçàíà ñ ñîäåðæàíèåì â ïî÷âå ýññåí-
öèàëüíûõ Ti è V (òàáëèöà), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé è êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç. Ñóùåñòâóåò òàêæå ïðÿìàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ F ñ ïîêàçàòåëÿìè â ýòîì îáúåêòå èññëå-
äîâàíèÿ Ìî. Íà óðîâåíü G â ðåãèîíàõ îêàçûâàþò
äîñòîâåðíîå âëèÿíèå çíà÷åíèÿ â ïî÷âå òîêñè÷-
íûõ Âå è Bi. Îò êîíöåíòðàöèé òîêñè÷íûõ Ni è
Pb â ïîäçåìíûõ âîäàõ çàâèñèò F ÕÃÍ, íà ÷òî
ñîîòâåòñòâåííî óêàçûâàåò ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ è äèñïåðñèîííàÿ ñâÿçü.

Åñëè â Äîíåöêîé îáëàñòè ñìåðòíîñòü îò âñåõ
áîëåçíåé ïî÷åê èç ãîäà â ãîä óìåíüøàåòñÿ, òî â
ãðóïïå ÕÃÍ íàáëþäàåòñÿ ðîñò ýòîãî ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå íà
ðèñ. 2. Â ñâîþ î÷åðåäü, êîíñòàòèðóåòñÿ åæåãîäíîå
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî-
÷å÷íîé ïàòîëîãèè, ïðè÷åì, êàê â ãîðîäñêèõ, òàê
è â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâóþùåå âûñîêîäîñ-
òîâåðíîå âëèÿíèå íà ëåòàëüíîñòü â ñòàöèîíàðàõ
îáëàñòè ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ áîëüíûõ, õîòÿ
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
ìàëî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ñîîòâåòñòâåííî
ñîñòàâëÿÿ 9,8±3,88 è 11,1±0,35. Ïî äàííûì
ANOVA, íà ëåòàëüíîñòü âëèÿþò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
â ðåãèîíå ìåòàëëóðãè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé è ìà-
øèíîñòðîèòåëüíîé îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè,

ñîäåðæàíèå â âîçäóõå îê-
ñèäà óãëåðîäà, â âîäå –
ôîñôàòîâ, Ti è Zn, â ïî÷âå
Pb.

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëå-
íû ïàðàìåòðû F è G ÕÃÍ
â çàâèñèìîñòè îò ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìûõ êîíöåíò-
ðàöèé îòäåëüíûõ âåùåñòâ
â âîçäóõå è âîäå îòäåëü-
íûõ ðåãèîíîâ ïðîæèâà-
íèÿ ëþäåé. Óñòàíîâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé â
àòìîñôåðå äèîêñèäà óãëå-
ðîäà íà 44% (F) è àììèàêà
íà 54% (G).

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì,
÷òî îòíîøåíèå ê ýêîëî-
ãèè ñòàëî ñåðüåçíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
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Ðèñ. 2. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò çàáîëåâàíèé ïî÷åê â Äîíåöêîé îáëàñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ñâåòëûé ñòîëáåö –
âñå áîëåçíè ïî÷åê, òåìíûé ñòîëáåö – ÕÃÍ).
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êðèòåðèÿ öèâèëèçîâàííîñòè ñòðàí, ïîñêîëüêó ïðå-
íåáðåæåíèå íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé îáèòàíèÿ ÷å-
ëîâåêà ïîäðûâàåò èõ ïîñòóïàòåëüíîå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå. Îöåíêà çàãðÿçíåííîñòè
îêðóæàþùåé ñðåäû êñåíîáèîòèêàìè èìååò èñêëþ-
÷èòåëüíóþ çíà÷èìîñòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç èíòåã-
ðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îáùåãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì åãî
ìîíèòîðèíãà.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ñâÿçü ðàçâèòèÿ ÕÃÍ
ñ ýêîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì çîí ïðîæèâàíèÿ áîëü-
íûõ, ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè ðàéîíàìè, ñ õàðàê-
òåðîì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ïî÷âû, ïèòüåâîé è
ãðóíòîâûõ âîä, ðîëü â ñòåïåíè çàãðÿçíåíèè êñåíî-
áèîòèêàìè ðàçíûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè, ñåëü-
ñêîãî õîçÿéñòâà, àâòîìîáèëüíîãî è æåëåçíîäîðîæ-
íîãî òðàíñïîðòà. Èíòåãðàëüíûé ñîñòàâ ïèòüåâîé è
ãðóíòîâûõ âîä äèñïåðñèîííî âëèÿåò íà óðîâåíü G
ÕÃÍ, îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ F ñ ïàðàìåò-
ðàìè V, ïðè÷åì, ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü F îò
ðàçâèòèÿ â ðåãèîíå ìàøèíîñòðîèòåëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, æåëåçíîäîðîæíîãî è àâòîìîáèëüíîãî
òðàíñïîðòà, êîíöåíòðàöèè â àòìîñôåðå 3,4-áåíç-
ïèðåíà, äèîêñèäîâ àçîòà è ñåðû, ñòåïåíè ìèíåðà-
ëèçàöèè ïèòüåâîé âîäû, ñîäåðæàíèÿ â íåé íèòðà-
òîâ, óðîâíåé â ïî÷âå Mo, Ti è V, â ãðóíòå – Ni è
Pb, à ïîêàçàòåëè G ñâÿçàíû ñ êîíöåíòðàöèÿìè âî
âäûõàåìîì âîçäóõå ôåíîëà è â ïî÷âå òîêñè÷íûõ Âå
è Bi. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå áóäóò ïîëåçíû äëÿ
ðàçðàáîòêè öåëåíàïðàâëåííîé ìåäèöèíñêîé òåõ-
íîëîãèè íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÍ â
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðà-
áîòêå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

T.B. Bevzenko

Incidence of chronic glomerulonephritis,
depending on environmental factors

Integral part of drinking water and groundwater

dispersion effects on the incidence of chronic

glomerulonephritis (CGN), there is a direct correlation

with the prevalence of the disease burden parameters

of xenobiotics on the atmosphere, and there is a

dependence on the prevalence of CGN development in

the engineering industry, rail and road transport, the

concentration in the air inhaled 3,4 benzpyrene, nitrogen,

and sulfur dioxide, the degree of mineralization of

drinking water, nitrates content in it, soil levels of

molybdenum, titanium and vanadium, in the ground –

lead and nickel, and morbidity is associated with the

phenol concentration in the atmosphere and toxic

beryllium and bismuth in the soil (University clinic. —

2014. — Vol.10,¹1. — P. 52-55).

Keywords: glomerulonephritis, prevalence, morbidity

and ecology.
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×àñòîòà ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî
ãëîìåðóëîíåôðèòó â çàëåæíîñò³ â³ä
÷èííèê³â äîâê³ëëÿ

Iíòåãðàëüíèé ñêëàä ïèòíî¿ ³ ãðóíòîâèõ âîä äèñïåð-

ñ³éíî âïëèâàº íà ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷-

íèé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÕÃÍ), íàãîëîøóºòüñÿ ïðÿ-

ìà êîðåëÿö³ÿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîáè ç ïàðàìåòðàìè
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â àòìîñôåð³ ôåíîëó òà â ãðóíò³ òîêñè÷íèõ áåðè-

ë³þ ³ â³ñìóòó (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014.
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Ì.Î. Õðèñòè÷åíêî

Ðåôåðàò. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà âïëèâó áóñï³ðî-
íó ã³äðîõëîðèäó íà ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) ïàö³ºíò³â ç
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè (ÒÄÐ) òà õðîí³÷-
íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ) ³øåì³÷íî¿ åò³î-
ëîã³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè çàïîâíåííÿ îïèòóâàëüíèêà
HADS, øêàëè äåïðåñ³¿ Áåêà ³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà âñ³
ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøó ñêëàëè õâîð³
ç ÒÄÐ, äðóãó - áåç íèõ. Äëÿ îö³íþâàííÿ ßÆ õâîðèõ îáîõ
ãðóï âèêîðèñòîâóâàëèñü îïèòóâàëüíèêè MLHFQ è SF-
36 ïî÷àòêîâî òà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ áóñï³ðîíîì
ã³äðîõëîðèäà. Âêëþ÷åííÿ áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäó â êîìï-
ëåêñíó òåðàï³þ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ³ ÒÄÐ äîçâîëÿº íå
ò³ëüêè íîðìàë³çóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ äàíîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ, àëå é â³ðîã³äíî ï³äâèùèòè ¿õ ßÆ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ÿê³ñòü
æèòòÿ, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, áóñï³ðîíó
ã³äðîõëîðèäó

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿
êàðä³îëîã³¿, ðîçðîáëåí³ ì³æíàðîäí³ òà íàö³îíàëüí³
ñòàíäàðòè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ (IÕÑ) òà õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ), ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ íå ìîæíà âèçíàòè çàäîâ³ëü-
íèìè. Ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ íå ò³ëüêè ñêîðî÷óº
òðèâàë³ñòü æèòòÿ, à é ³ñòîòíî çíèæóº éîãî ÿê³ñòü
[2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîáëåìà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ (ßÆ) õâîðèõ ç ÕÑÍ íàáóâàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü,
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÒÄÐ ïðè ÕÑÍ â ê³ëüêà ðàç³â
âèùå, í³æ â ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó, à ¿õ íàÿâí³ñòü
äîñòîâ³ðíî ïîã³ðøóº êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿, çíèæóº
òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ [3,
19, 20]. Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, òðèâîæíî-
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè (ÒÄÐ) ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê
íàéá³ëüø âàæëèâà äåòåðì³íàíòà ßÆ õâîðèõ ç
ÕÑÍ [1, 4].

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷-
íèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ÒÄÐ ó îáãîâîðþâàíîãî
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â º àêòóàëüíèì êë³í³÷íèì
çàâäàííÿì.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà âïëè-
âó áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäó íà ßÆ ïàö³ºíò³â ç
ÒÄÐ ³ ÕÑÍ ³øåì³÷íîãî ãåíåçó.

Ì à ò å ð ³ à ë  ³  ì å ò î ä è
Îáñòåæåíî 142 ïàö³ºíòè (85 ÷îëîâ³ê³â ³ 57

æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê 66,4 ± 10,5 ðîêè) ç ÕÑÍ II-
IV ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â (ÔÊ) çà NYHA. Âñ³
ïàö³ºíòè ñòðàæäàëè íà ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè II-
III ÔÊ, 86 ç íèõ (60,6%) ïåðåíåñëè ³íôàðêò
ì³îêàðäà. Îáñòåæåí³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òå-

ðàï³þ ÕÑÍ ³ IÕÑ (³íã³á³òîðè àíã³îòåíç³íïåðåòâî-
ðþþ÷îãî ôåðìåíòó - 78%, â-àäðåíîáëîêàòîðè -
63%, ä³óðåòèêè - 79%, àíòàãîí³ñòè àëüäîñòåðîíó
- 84%, àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó II
- 19%, ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè - 31%, îìåãà-3-ïîë³íå-
íàñè÷åí³ êèñëîòè - 17%, àñï³ðèí - 92%, ñòàòèíè
- 86%, í³òðàòè - 71%).

Ïåðåä ïî÷àòêîì îáñòåæåííÿ âñ³ ïàö³ºíòè ï³äïè-
ñàëè äîáðîâ³ëüíó ³íôîðìîâàíó çãîäó. Ç äîñë³ä-
æåííÿ âèêëþ÷àëèñÿ îñîáè ìîëîäøå 18 ðîê³â, à
òàêîæ ò³, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà
àáî íåñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2
ì³ñÿö³â, ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â àíàì-
íåç³, âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, àëêîãîëüíîþ ³ íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³-
ñòþ, ÿê³ îòðèìóþòü ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè, ùî
ìàþòü íàñë³äêè ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, äåêîìïåíñîâàíèé öóê-
ðîâèé ä³àáåò, íåêîíòðîëüîâàíó àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ, âðîäæåí³ òà íàáóò³ âàäè ñåðöÿ, õðîí³÷íó
ïå÷³íêîâó àáî íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü, îíêîëîã³÷í³
òà ³íø³ òÿæê³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ Ãîñ-
ï³òàëüíà øêàëà òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ (HADS), øêàëè
Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà òà Áåêà, ßÆ - Ì³íåñîòñüêèé
îïèòóâàëüíèê ßÆ «Æèòòÿ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ» (MLHFQ) ³ îïèòóâàëüíèê SF-36 (ðîñ³éñü-
êà âåðñ³ÿ).

Îïèòóâàëüíèê HADS ñêëàäàºòüñÿ ç 14 òâåðä-
æåíü ³ ìàº äâ³ ñóáøêàëè - òðèâîãè (ïàðí³ ïóíêòè)
³ äåïðåñ³¿ (íåïàðí³ ïóíêòè). Êîæíîìó òâåðäæåí-
íþ â³äïîâ³äàþòü 4 âàð³àíòè â³äïîâ³äåé. Ïðè
³íòåðïðåòàö³¿ âðàõîâóºòüñÿ ñóìàðíèé ïîêàçíèê
ïî îáîì ñóáøêàëàì, ïðè öüîìó âèä³ëÿþòü òðè
îáëàñò³ éîãî çíà÷åíü: 0 - 7 áàë³â - «Íîðìà»
(â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî âèðàæåíèõ òðèâîãè /
äåïðåñ³¿), 8-10 -«Ñóáêë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà /
äåïðåñ³ÿ», 11 ³ âèùå - «Êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà
/ äåïðåñ³ÿ».

Äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ â öüîìó
äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíà øêàëà Ñï³ëáåðãåðà -
Õàí³íà. Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó ìîæíà ñóäèòè ïðî
îö³íêó ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ÿê ñòàíó â äàíèé
ìîìåíò ÷àñó ³ îñîáèñòî¿ òðèâîæíîñò³ ÿê ðèñè
õàðàêòåðó. Îñîáèñòà òðèâîæí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî
ñò³éêó ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³äóóìà ñïðèéìàòè âåëèêå
êîëî ñèòóàö³é ÿê çàãðîçëèâ³, ðåàãóâàòè íà òàê³
ñèòóàö³¿ òðèâîãîé. Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çàíåïîêîºííÿì, íàïðóãîþ, íåðâîçí-
³ñòþ â êîíêðåòíèé ³íòåðâàë ÷àñó. Øêàëà ñàìîîö-

ÂÏËÈÂ ÁÓÑÏIÐÎÍÓ ÃIÄÐÎÕËÎÐÈÄÓ ÍÀ ßÊIÑÒÜ ÆÈÒÒß ÏÀÖIªÍÒIÂ Ç ÕÐÎÍI×ÍÎÞ

ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍIÑÒÞ IØÅÌI×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ I ÍÀßÂÍIÑÒÞ ÒÐÈÂÎÆÍÎ-

ÄÅÏÐÅÑÈÂÍÈÕ ÐÎÇËÀÄIÂ
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³íêè îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñòåé
âêëþ÷àº 20 ïèòàíü-ñóäæåíü. Íà êîæíå ïèòàííÿ
ìîæëèâ³ 4 âàð³àíòè â³äïîâ³ä³ çà ñòóïåíåì ³íòåí-
ñèâíîñò³.  Ï³äñóìêîâèé ïîêàçíèê ìîæå ïåðåáó-
âàòè â ä³àïàçîí³ â³ä 20 äî 80 áàë³â. Ïðè ³íòåðï-
ðåòàö³¿ ïîêàçíèê³â íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ íà
íàñòóïí³ îö³íêè òðèâîæíîñò³: ìåíøå 30 áàë³â -
íèçüêà; 31 - 44 áàëè - ïîì³ðíà; 45 ³ á³ëüøå -
âèñîêà.

Øêàëà Áåêà ïðèçíà÷åíà äëÿ ñàìîîö³íêè äåï-
ðåñ³¿ ³ º äîñèòü ÷óòëèâèì òåñòîì â³äñòåæåííÿ
äèíàì³êè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ùî äîçâîëÿº
âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ. Âîíà îõîïëþº 21 ñèìïòîì äåïðåñ³¿: çíè-
æåíèé íàñòð³é, ïåñèì³çì, ïî÷óòòÿ íåâäîâîëåííÿ
ñîáîþ, íåçàäîâîëåíîñò³, ïðîâèíè, ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ, ïîòÿã äî ñìåðò³, äðàò³âëèâ³ñòü, íåçäàòí³ñòü
äî ðîáîòè, ïîðóøåííÿ ñíó ³ ò.ï. Ïðè çàïîâíåíí³
áëàíêà øêàëè ïàö³ºíò â³äçíà÷àº îñåðåäêè òèõ
âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé, ÿê³ íàéá³ëüø òî÷íî â³äïî-

â³äàþòü éîãî ñòàíó. Ñòîñîâíî äî êîæíîãî ïèòàí-
íÿ ìîæëèâ³ ÷îòèðè òâåðäæåííÿ, ùî â³äîáðàæàþòü
ð³çí³ ñòóïåí³ ñàìîîö³íêè ³ â³äïîâ³äí³ áàëàì 0-3.
Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îð³ºí-
òóþòüñÿ íà íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: 1) ìåíøå 11
áàë³â – íåìàº äåïðåñ³¿; 2) 11-19 - ïî÷àòêîâ³
îçíàêè äåïðåñ³¿; 3) 19-26 - ì³í³ìàëüíà òÿæê³ñòü
äåïðåñ³¿; 4) 26-30 - ïîì³ðíà äåïðåñ³ÿ; 5) á³ëüøå 30
- âàæêà äåïðåñ³ÿ [10].

Âèêîðèñòàíèé â öüîìó äîñë³äæåíí³ îïèòó-
âàëüíèê MLHFQ º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ, â³äíîñíî íåñêëàäíèõ, äîñèòü ³íôîðìàòèâ-
íèõ ³ àäàïòîâàíèõ ñàìå äëÿ ÕÑÍ [17]. Âñ³ éîãî
ïóíêòè ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ÷îòèðè ï³äãðóïè.
Ïåðøà - ùî îö³íþº ôàêòîðè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíòà àáî ¿õ îáìåæåííÿ
(ïóíêòè 2 - íåîáõ³äí³ñòü äåííîãî ñíó; 3 - çäàòí³ñòü
äî õîäüáè ³ ï³äéîìó ïî ñõîäàõ; 4 - çäàòí³ñòü
ðîáîòè ïî áóäèíêó àáî íà ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³; 5
- íåìîæëèâ³ñòü äåííèõ ïî¿çäîê; 6 - ïîâíîö³ííèé
ñîí; 7 - òðóäíîù³ ó âçàºìèíàõ ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ³
äðóçÿìè; 9 - çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó

³ çàíÿòòÿìè ëåãêèìè âèäàìè ñïîðòó; 12 - âèðà-
æåí³ñòü çàäèøêè; 13 - âïëèâ íà ßÆ â³ä÷óòòÿ
âòîìè). Äðóãà ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç ïèòàíü, ùî
â³äîáðàæàþòü åìîö³éí³ ÷èííèêè (ïóíêòè 17 -
â³ä÷óòòÿ ñåáå òÿãàðåì äëÿ ñ³ì’¿; 18 - â³ä÷óòòÿ
áåçïîðàäíîñò³; 19 - â³ä÷óòòÿ íåñïîêîþ; 20 -
íåçäàòí³ñòü ñêîíöåíòðóâàòèñÿ ³ çíèæåííÿ ïàì’-
ÿò³; 21 - â³ä÷óòòÿ äåïðåñ³¿). Ïóíêòè 8 (íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî çàðîáëÿòè íà æèòòÿ) ³ 10
(íåìîæëèâ³ñòü íîðìàëüíîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ) áóëè
îá’ºäíàí³ â òðåòþ ãðóïó ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïàðàìåòðàìè ³ ì³æ ñîáîþ.
×åòâåðòà ãðóïà ôàêòîð³â ñêëàäàºòüñÿ ç ïóíêò³â 1
(íàáðÿêè), 14 (íåîáõ³äí³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é), à
òàêîæ 15 ³ 16, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ
³ éîãî ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ïàö³ºíò â³äïîâ³äàº íà 21
ïèòàííÿ, â³äçíà÷àþ÷è ó â³ëüí³é êîëîíö³ â³äïî-
â³äíèé éîãî ñïðèéíÿòòþ ñòàí. 0 áàë³â ïðè â³äïîâ³ä³
îçíà÷àº, ùî äàíîãî óñêëàäíåííÿ ñâîãî ñòàíó â³í
íå â³ä÷óâàº, à 5 áàë³â, ùî ñàìå öåé ïóíêò

ìàêñèìàëüíî óñêëàäíþâàâ éîãî æèòòÿ ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ. Áàëè ï³äñóìîâóþòüñÿ, ïðè
öüîìó 0 áàë³â â³äïîâ³äàþòü ïîâíîìó çäîðîâ’þ,
105 áàë³â - êðèòè÷íîìó àáñîëþòíîìó íåçäîðîâ’þ.

Âîäíî÷àñ íàâ³òü òàêà äîñêîíàëà ìåòîäèêà,
ÿêîþ º MLHFQ, íå îö³íþº âñ³ êîìïîíåíòè ßÆ
[6]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â öüîìó äîñë³äæåíí³ âèêî-
ðèñòàíèé òàêîæ çàãàëüíîïðèéíÿòèé ó ì³æíà-
ðîäí³é ïðàêòèö³ îïèòóâàëüíèê SF-36. Â³í ñêëà-
äàºòüñÿ ç 11 ðîçä³ë³â ³ äîçâîëÿº îö³íèòè ñóá-
’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü õâîðîãî ñâî¿ì ô³çè÷íèì
³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, ñîö³àëüíèì ôóíêö³îíóâàí-
íÿì, à ßÆ â³äîáðàæàº ñàìîîö³íêó ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Îïèòóâàëüíèê SF-
36 âêëþ÷àº â ñåáå 36 ïèòàíü. Ðåçóëüòàòè ïðåä-
ñòàâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ îö³íîê â áàëàõ çà 8
øêàëàìè, ñêëàäåíèõ òàêèì ÷èíîì, ùî á³ëüø
âèñîêà îö³íêà âêàçóº íà êðàùó ßÆ (100 - ïîâíå
çäîðîâ’ÿ). Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñíî îö³íþþòüñÿ íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: 1. PF - ô³çè÷íå ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ùî â³äáèâàº ñòóï³íü, â ÿêîìó çäîðîâ’ÿ
ë³ì³òóº âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (òà-

ÐÄÒäèÂ

õàëàáâòàòüëóçåð,èêèíüëàâóòèïî³íàâóâîòñèðîêèÂ

SDAH àí³íàÕ-àðåãðåáë³ïÑ àêåÁ

îâîêòà÷îï
3çåðå×
³öÿñ³ì

îâîêòà÷îï
3çåðå×
³öÿñ³ì

îâîêòà÷îï
3çåðå×
³öÿñ³ì

üòñ³íæîâèðÒ 5,2±8,31 *9,1±1,8

üòñ³íæîâèðÒ
àíñ³òñèáîñî

4,5±6,14 **9,4±2,52

üòñ³íæîâèðÒ
àíâèòêàåð

8,4±3,24 *2,6±7,13

ÿ³ñåðïåÄ 7,3±01,41 3,2±8,01 3,6±2,72 4,7±6,91

Òàáëèöÿ 1. Âèðàæåí³ñòü (ñåðåäí³é áàë) òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ïî÷àòêîâî ³ ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ïðèéîìó áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäà.

Ïðèì³òêà: * -â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³, ð<0,05, ** - â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³, ð<0,01
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êèõ, ÿê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, õîäüáà, ï³äéîì ïî
ñõîäàõ, ïåðåíåñåííÿ âàãè ³ ò.ï.); 2. RÐ - ðîëüîâå
ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ, â³äîáðàæàº âïëèâ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó íà ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ (ðîáîòó,
âèêîíàííÿ áóäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³); 3. ÂÐ - ô³çè÷-
íèé á³ëü, ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ ³ éîãî âïëèâ íà
çäàòí³ñòü çàéìàòèñÿ ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
âêëþ÷àþ÷è ðîáîòó ïî äîìó ³ ïîçà äîìîì; 4. GÍ
- çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, õàðàêòåðèçóº îö³íêó
õâîðèì ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ â çàðàç ³ ïåðñïåêòèâó
ë³êóâàííÿ; 5. VÒ - æèòòºçäàòí³ñòü (ïåðåäáà÷àº
â³ä÷óòòÿ ñåáå ïîâíèì ñèë ³ åíåðã³¿ àáî, íàâïàêè,
çíåñèëåíèì); 6. SF - ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ;
âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì, â ÿêîìó ô³çè÷íèé àáî
åìîö³éíèé ñòàí îáìåæóº ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü òà
ñï³ëêóâàííÿ; 7. RE - ðîëüîâå åìîö³éíå ôóíêö³-
îíóâàííÿ - âïëèâ åìîö³éíîãî ñòàíó íà ðîëüîâå

àëàêØ

çèòíº³öàÏ
þîíàâîüëîç³
þòñ³íæîâèðò

)32=N(

çèòíº³öàÏ
þîíàâîüëîç³

þº³ñåðïåä
)23=N(

çèòíº³öàÏ
ìÿííàíäºîï
³³òñîíæîâèðò

¿³ñåðïåä
)65=N(

çåáèòíº³öàÏ
2(ÐÄÒ
)àïóðã
)13=N(

-ÿííàâóíî³öêíóôåí÷èç³Ô
îâîêòà÷îï

*5,31±3,34 *1,51±0,24 **9,41±8,63 2,61±9,16

³öÿñ³ì3çåðå× ***3,11±4,85 9,31±8,84 ***0,21±9,65 8,51±9,95

-ÿííàâóíî³öêíóôåí÷èç³ôåâîüëîÐ
îâîêòà÷îÏ

*7,9±4,23 *8,11±3,92 **4,01±6,22 0,21±3,25

³öÿñ³ì3çåðå× ***5,01±3,94 7,21±5,63 ***2,21±4,93 2,41±0,45

îâîêòà÷îÏ-üë³áéèí÷èç³Ô 7,11±3,74 0,31±8,64 *1,01±9,93 2,41±8,35

³öÿñ³ì3çåðå× 3,01±6,05 4,31±3,94 ***7,9±0,05 8,21±5,55

-ÿ'âîðîäçíàòñéèíüëàãàÇ
îâîêòà÷îÏ

*1,01±5,04 *5,11±3,14 **9,9±0,43 2,31±4,45

³öÿñ³ì3çåðå× 8,11±4,94 5,01±0,74 ***6,01±3,64 9,01±2,05

îâîêòà÷îÏ-üòñ³íòàäçºòòèÆ 8,11±7,74 *2,01±4,24 **1,31±5,33 3,31±6,45

³öÿñ³ì3çåðå× 5,21±0,94 5,11±6,44 ***9,11±3,74 0,21±6,25

-ÿííàâóíî³öêíóôåíüëà³öîÑ
îâîêòà÷îÏ

*0,21±8,15 *1,01±3,05 **8,11±2,14 9,01±2,76

³öÿñ³ì3çåðå× ***0,01±6,46 ***9,01±3,26 ***6,21±2,06 7,11±9,56

ÿííàâóíî³öêíóôåíé³öîìååâîüëîÐ
îâîêòà÷îÏ-

*7,01±8,54 *3,11±5,64 **3,21±4,03 4,41±9,56

³öÿñ³ì3çåðå× ***0,01±3,95 ***4,9±5,95 ***9,51±7,05 2,31±3,36

îâîêòà÷îÏ-ÿ'âîðîäçåíüëàòíåÌ *7,31±4,94 *6,21±0,84 *2,01±3,24 5,11±5,26

³öÿñ³ì3çåðå× 2,01±6,55 2,11±1,05 ***4,11±7,75 1,41±6,16

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ßÆ (çà SF-36) ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè âèäàìè òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè
ðîçëàäàìè ³ áåç íèõ ïî÷àòêîâî ³ ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³

Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â ïîð³âíÿíí³ ç 2 ãðóïîþ ïðè âèõ³äíîìó îáñòåæåíí³, ð<0,05, ** -
â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â ïîð³âíÿíí³ ç 2 ãðóïîþ ïðè âèõ³äíîìó îáñòåæåíí³, ð<0,01, *** - â³äì³ííîñò³
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì îáñòåæåííÿì, ð<0,0 5

ôóíêö³îíóâàííÿ; ïåðåäáà÷àº îö³íêó ñòóïåíÿ, â
ÿêîìó åìîö³éíèé ñòàí çàâàæàº âèêîíàííþ ðîáî-
òè àáî ³íøî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âêëþ÷àþ-
÷è âåëèê³ âèòðàòè ÷àñó, çìåíøåííÿ îáñÿãó ðîáî-
òè, çíèæåííÿ ¿¿ ÿêîñò³ ³ ò. ï.); 8. ÌÍ - ìåíòàëüíå
çäîðîâ’ÿ, äîçâîëÿº îö³íèòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ,
õàðàêòåðèçóº íàñòð³é (íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿, òðèâî-
ãè, çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïîçèòèâíèõ åìîö³é).
Øêàëè ãðóïóþòüñÿ â äâà îêðåìèõ ñóìàðíèõ
ïîêàçíèêà - «ô³çè÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ» òà
«ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ».

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ÒÄÐ, ùî âèìàãàëè ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿, ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àâñÿ áóñ-
ï³ðîíó ã³äðîõëîðèä ó ñòàðòîâ³é äîç³ 5 ìã 3 ðàçè
íà äîáó ç ïîñòóïîâèì ïðîòÿãîì 2 òèæí³â ï³äâè-
ùåííÿì äîçè äî åôåêòèâíî¿ (10 ìã 3 ðàçè íà äîáó).
Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ / ñïîñòåðåæåííÿ
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òðèâîæí³ñòü äåïðåñ³ÿ ïîºäíàííÿ òðè-
âîæí³ñò³ òà äåïðåñ³¿

â³äñóòí³ñòü ÒÄÐ

61,9

49,8

63,5

74,1

50,3

58,7

44,2
46,5

Ðèñ 1. Ïîêàçíèêè ßÆ (çà MLHFQ) ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè âèäàìè ÒÄÐ ³ áåç ÒÄÐ ïî÷àòêîâî ³ ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³

×åðåç 3 ì³ñÿö³

ñòàíîâèëà 3 ì³ñÿö³, ï³ñëÿ ÷îãî îáñòåæåííÿ ïîâòî-
ðþâàëè.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ
ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó Statistica 6.0 for Windows ³
ïðåäñòàâëÿëèñÿ ó âèãëÿä³ Ì ± ó (ñåðåäíº ±
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ). Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííî-
ñòåé ì³æ íåçàëåæíèìè ãðóïàìè âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Çà ì³í³ìàëüíî
äîïóñòèìó áðàëè ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ïðè
ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Ç óðàõóâàííÿì ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà îïèòó-

âàëüíèê³â HADS, Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà òà Áåêà,
ÒÄÐ áóëè âèÿâëåí³ ó 111 (78,1%) îáñòåæåííèõ,
ïðè öüîìó ³çîëüîâàíà òðèâîæí³ñòü â³äçíà÷àëàñÿ ó
23 (16,2%) ïàö³ºíò³â, ³çîëüîâàíà äåïðåñ³ÿ - ó 32
(22,5%), à ïîºäíàííÿ òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ - ó
56 (39,4%) õâîðèõ. Ïîøèðåí³ñòü ÒÄÐ ñåðåä æ³íîê
áóëà äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (93,0% ³
83,5%, â³äïîâ³äíî). Ïàö³ºíòè ç ÒÄÐ (n = 111)
óâ³éøëè äî 1 ãðóïó, 2 ãðóïó (n = 31) ñêëàëè
îáñòåæåí³ áåç àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà HADS,
ñåðåäí³é ð³âåíü ÿê òðèâîæíîñò³, òàê ³ äåïðåñ³¿ ó
ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ì³ã áóòè îõàðàêòåðèçîâàíèé ÿê
«êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà / äåïðåñ³ÿ».

Çà äàíèìè øêàëè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà òðè-
âîæí³ ðîçëàäè áóëè âèÿâëåí³ ó 77 (54,2%) õâîðèõ,
ïðè÷îìó ó 68 (47,8%) îñ³á ð³âåíü ÿê ðåàêòèâíî¿,
òàê ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàâ ãðàäàö³¿
«ïîì³ðíà», ó 4 (2,8%) â³äçíà÷àëàñÿ ïîì³ðíà îñî-
áèñò³ñíà ³ âèñîêà ðåàêòèâíà, ó 1 (0,7%) - íèçüêà
îñîáèñò³ñíà ³ ïîì³ðíà ðåàêòèâíà, ó 5 (3,5%) -
âèñîêà îñîáèñò³ñíà ³ ðåàêòèâíà òðèâîæíîñò³.

Ïðè àíàë³ç³ àíêåòóâàííÿ çà øêàëîþ Áåêà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè âèçíà÷àëèñÿ ó 83 (58,5%)
îáñòåæåíèõ, ïðè öüîìó ð³âåíü äåïðåñ³¿ ÿê
«ì³í³ìàëüíà» ì³ã áóòè ðîçö³íåíèé ó 7 (4,9%)

ïàö³ºíò³â, «ïîì³ðíà» - ó 68 (47,8 %), «âàæêà» - ó
8 (5,6%).

Òÿæê³ñòü ÒÄÐ ïî÷àòêîâî ³ ïðè ïîâòîðíîìó
îáñòåæåíí³ (çã³äíî îïðîñíèêàì HADS, Ñï³ëáåð-
ãåðà-Õàí³íà òà Áåêà) â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³ 1.

Ê³ëüê³ñòü áàë³â çà MLHFQ ó ïàö³ºíò³â 1-¿
ãðóïè ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 62,4 ± 10,7, 2-é - 44,2
± 9,5 (ð<0,01), ùî âêàçóâàëî íà ³ñòîòíå çíèæåííÿ
ßÆ ó ïàö³ºíò³â ç ÒÄÐ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè áåç
àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü. Ïîêàçíèêè ßÆ çã³äíî
MLHFQ ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè âèäàìè ÒÄÐ ³ ïðè
¿õ â³äñóòíîñò³ ïî÷àòêîâî ³ ïðè ïîâòîðíîìó îáñòå-
æåíí³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Òàê, ïîêàçíèêè ßÆ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ç ³çîëü-
îâàíîþ òðèâîæí³ñòþ ñêëàëè 61,9 ± 12,8 áàëà, ç
³çîëüîâàíîþ äåïðåñ³ºþ - 63,5 ± 14,1 áàëà, ó
õâîðèõ ç ïîºäíàííÿì òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ - 74,1
± 15,2 áàëà, ó îñ³á áåç àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â - 44,2
± 13,3 áàëà. Îòæå, ßÆ ó ïàö³ºíò³â ÿê ç ³çîëüî-
âàíîþ òðèâîæí³ñòþ, ³çîëüîâàíîþ äåïðåñ³ºþ òàê
³ ïîºäíàííÿì òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ áóëî äîñòî-
â³ðíî ã³ðøå (âñ³ p<0,05), í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç
ðîçëàä³â ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ßÆ ³ç çàñòîñóâàííÿì
îïèòóâàëüíèêà SF-36 ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Ïîã³ðøåííÿ ßÆ âèçíà÷àëîñÿ ó âñ³õ õâîðèõ ç
ÕÑÍ, îäíàê íàéá³ëüø âèðàæåíå éîãî çíèæåííÿ
ðåºñòðóâàëîñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàííÿì òðèâîæ-
íîñò³ ³ äåïðåñ³¿. Ó ïàö³ºíò³â áåç ÒÄÐ âîíî áóëî
íàéá³ëüø âèðàæåíî çà øêàëàìè «ðîëüîâå ô³çè÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ», «ô³çè÷íèé á³ëü», «çàãàëüíèé
ñòàí çäîðîâ’ÿ» òà «æèòòºçäàòí³ñòü». Ó ãðóï³ õâî-
ðèõ ç ³çîëüîâàíîþ òðèâîæí³ñòþ ïåðåâàæàëî çíè-
æåííÿ ßÆ çà øêàëàìè «ðîëüîâå ô³çè÷íå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ» ³ «çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ», ç ³çîëü-
îâàíîþ äåïðåñ³ºþ - çà øêàëàìè «ðîëüîâå ô³çè÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ», «çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ» òà
«æèòòºçäàòí³ñòü». Ïðè àíàë³ç³ ßÆ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â
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ç ïîºäíàííÿì òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ çâåðòàëî íà
ñåáå óâàãó ³ñòîòíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çà øêà-
ëàìè «ðîëüîâå ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ», «çà-
ãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ», «æèòòºçäàòí³ñòü» ³ «ðîëü-
îâå åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ».

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ç óðàõóâàííÿì
äàíèõ âñ³õ îïèòóâàëüíèê³â ÒÄÐ áóëè âèÿâëåí³ ó
43 ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè (30,3% âñ³õ îáñòåæåíèõ,
ð<0,001), ó òîìó ÷èñë³ ³çîëüîâàíà òðèâîæí³ñòü
â³äçíà÷àëàñÿ ó 6 (4,2%, ð<0,01) ïàö³ºíò³â , ³çîëü-
îâàíà äåïðåñ³ÿ - ó 27 (19,0%, ð>0,05), à ïîºäíàííÿ
òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ - ó 10 (7,1%, ð<0,001)
õâîðèõ. Ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåíîñò³ ÒÄÐ
çáåðåãëèñÿ (òàáëèöÿ 1).

Ïðè àíàë³ç³ ñòðóêòóðè ð³çíèõ âèä³â ÒÄÐ çâåð-
òàëî íà ñåáå óâàãó ¿¿ ïåðåðîçïîä³ë: ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìî çìåíøèëàñÿ ÷àñòêà ³çîëüîâàíîþ òðè-
âîæíîñò³ ³ ïîºäíàíîãî ÒÄÐ, â òîé ÷àñ ÿê ÷àñòêà
õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì
ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ (ðèñ. 2). Éìîâ³ðíî, öå
ïîâ’ÿçàíî ç âèðàæåíèì àíêñ³îë³òè÷íèì åôåêòîì
áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäà òà ïðèòàìàíèìè éîìó
ëèøå â äåÿê³é ì³ð³ âëàñòèâîñòÿìè àíòèäåïðåñàíòà
[11].

Çìåíøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïîºäíàííÿ òðèâîæ-
íîñò³ ³ äåïðåñ³¿ ìîæíà ââàæàòè íàéá³ëüø ïîçè-
òèâíèì äîñÿãíóòèì åôåêòîì òåðàï³¿, îñê³ëüêè
çàçíà÷åí³ äâà ïîðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè
âçàºìíî îáòÿæóþòü îäíå îäíîãî ³ ïðèçâîäÿòü äî
íàéã³ðøèõ êë³í³÷íèõ íàñë³äê³â [8].

Ö³êàâèé òîé ôàêò, ùî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ ó 2 ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè òàêîæ áóëè
âèÿâëåí³ àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ (1 âèïàäîê ³çîëü-
îâàíîþ òðèâîæíîñò³ ³ 1 - ïîºäíàíîãî ÒÄÐ). Íå
ìîæíà âèêëþ÷èòè, ùî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïñèõî-
åìîö³éíî¿ ñôåðè çàçíà÷åíèõ õâîðèõ áóëî ïîâ’ÿ-
çàíî ç ïðîãðåñóâàííÿì ÕÑÍ ³, â³äïîâ³äíî, ¿õ
ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó.

Àíàë³ç ïîâòîðíîãî çàïîâíåííÿ îïèòóâàëüíèê³â
MLHFQ ³ SF-36 ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå
ïîë³ïøåííÿ ßÆ ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
òåðàï³¿ áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäîì. Íàéá³ëüø ÷³òêî
äàíèé åôåêò ïðîñòåæóâàâñÿ ó ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â

ç ³çîëüîâàíîþ òðèâîæí³ñòþ ³ ïîºäíàíèì ÒÄÐ ³
òîðêàâñÿ ïîäøêàëè «ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ»,
«ðîëüîâå ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ», «ñîö³àëüíå
ôóíêö³îíóâàííÿ», à òàêîæ «ðîëüîâå åìîö³éíå
ôóíêö³îíóâàííÿ» (ðèñ. 1, òàáëèöÿ 2). Êîðåêö³ÿ
ÒÄÐ áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäîì äîçâîëèëà ïîë-
³ïøèòè ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ñêëàäîâ³ ßÆ,
çìåíøèëà âïëèâ ïðèñóòíîñò³ ñîìàòè÷íî¿ õâîðîáè
³ àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü íà âèêîíàííÿ ïàö³ºíòîì
éîãî ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³, ï³äâèùèëà ñîö-
³àëüíó àäàïòàö³þ îáñòåæåíèõ. Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ
ç ïîºäíàíèì ÒÄÐ ïîë³ïøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàòóñó ïðèçâåëî äî ïåðåîö³íêè ïàö³ºíòîì ñâîãî
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, äîçâîëèëî â³äìîâèòèñÿ â³ä äóìîê
ïðî áåçïåðñïåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ï³äâèùèòè
äîâ³ðó äî ë³êàðÿ ³, îòæå, ïðèõèëüí³ñòü äî ïðèçíà-
÷åíî¿ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåí³ñòü ÒÄÐ ó õâîðèõ ç
ÕÑÍ ³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿ äóæå âèñîêà ³, çà äàíèìè
íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ñêëàäàº 78,1%, ïðè÷îìó
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ïðèïàäàº íà ïîºäíàííÿ
òðèâîæíîãî ³ äåïðåñèâíîãî àôåêòèâíèõ ïîðó-
øåíü. Íàÿâí³ñòü ÒÄÐ àñîö³þºòüñÿ ç äîñòîâ³ðíèì
çíèæåííÿì ßÆ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ, ïðè öüîìó
íàéá³ëüø çíà÷óùå éîãî ïîã³ðøåííÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿.

Òðèì³ñÿ÷íèé êóðñ ë³êóâàííÿ áóñï³ðîíó ã³äðîõ-
ëîðèäîì äîçâîëèâ íå ò³ëüêè ³ñòîòíî çíèçèòè
ïîøèðåí³ñòü àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü ³ çìåíøèòè
ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ³øåì-
³÷íî¿ åò³îëîã³¿, àëå é â³ðîã³äíî ïîë³ïøèòè ßÆ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèê³â
MLHFQ ³ SF-36.

Ìåõàí³çìè íåãàòèâíîãî âïëèâó ÒÄÐ íà ßÆ
ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ áàãàòîãðàíí³ ³ äî ê³íöÿ íå
âèâ÷åí³. Â³äîìî, ùî òðèâîãà ³ äåïðåñ³ÿ º äîäàò-
êîâèì ôàêòîðîì çíèæåííÿ ¿õ ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿
òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ùî º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ ßÆ. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íèõ ñèì-
ïòîì³â, áåçïîñåðåäíüî îáóìîâëåíèõ ÒÄÐ (ðîçëàä
ñíó, âòðàòà àáî çá³ëüøåííÿ âàãè, ñëàáê³ñòü, ï³äâè-
ùåíà âòîìà ³ ò.ï.), òàêîæ â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó
ïîã³ðøåíí³ ßÆ òàêèõ õâîðèõ [7, 12].
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Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü ÒÄÐ àñîö-
³þºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
ÕÑÍ, ùî çóìîâëåíî íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì õâî-
ðîãî äî ë³êóâàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî òàê³ ïàö³ºíòè
ìàþòü íèçüêó ïðèõèëüí³ñòü äî ìîä³ô³êàö³¿ ñïî-
ñîáó æèòòÿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ [3, 4, 5,
10].

Ïîã³ðøåííÿ ßÆ äàíî¿ êîãîðòè õâîðèõ ìîæå
áóòè òàêîæ îáóìîâëåíî ïîñèëåííÿì êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ÕÑÍ, ÿê³ âèêëèêàíè áåçïîñåðåäí³ì âïëè-
âîì òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ [6, 7]. Íåãàòèâíèé âïëèâ
ÒÄÐ íà ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÕÑÍ ðåàë³çóºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ áåçë³÷³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â,
ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿþòü àêòèâàö³þ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè, ã³ïåðïðîäóê-
ö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, åíäîòåë³àëüíó ³
òðîìáîöèòàðíó äèñôóíêö³¿ [12, 13]. Â³äîìî, ùî
àêòèâàö³ÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿
ñèñòåìè, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè òðèâîæíîñò³ ³
äåïðåñ³¿, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ð³âíÿ êîð-
ò³êîòðîï³íðåë³ç³íã-ôàêòîðà ³ ïðîäóêö³¿ ã³ïîô³-
çîì àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó. Öå çá³ëüøóº
âèðîáëåííÿ êîðòèçîëó ³ íîðàäðåíàë³íó, ï³äâèùóº
÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àðòåð³àëüíèé òèñê,
çá³ëüøóº ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³, çíèæóº âàð-
³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ñïðèÿº çàòðèìö³
íàòð³þ ³ âîäè, ùî ñòâîðþº ãðóíò äëÿ ïðîãðåñóâàí-
íÿ ÕÑÍ ³ âèíèêíåííÿ æèòòºâîíåáåçïå÷íèõ àðèòì³é
[16, 18].

Íå ìåíø âàæëèâó ðîëü â íåãàòèâíîìó âïëèâ³
ÒÄÐ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó ãðàº ã³ïåðïðî-
äóêö³ÿ ï³ä ¿õ âïëèâîì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.
Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ç äåïðåñ³ÿìè âèÿâëÿþòüñÿ
íåçâè÷íî âèñîê³ ð³âí³ ³íòåðëåéê³íó-1, ³íòåðëåé-
ê³íó-6, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí, Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà, ùî òàêîæ ìîæå ñïðèÿòè ïðîãðåñóâàííþ
ÕÑÍ, òîìó ùî ï³ä ¿õ âïëèâîì ïðèñêîðþºòüñÿ
ïàòîëîã³÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ³
ïîñèëþºòüñÿ éîãî êîíòðàêòèëüíà äèñôóíêö³ÿ [9,
13, 17].

Âèùåâêàçàí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî
ñóïðîâîäæóþòü òðèâîæí³ñòü ³ äåïðåñ³þ, áåçñóì-
í³âíî ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ÕÑÍ.
Ç ³íøîãî áîêó, ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ ó ñâîþ ÷åðãó
ïîñèëþº íàÿâí³ ó ïàö³ºíòà ÒÄÐ, çàìèêàþ÷è,
òàêèì ÷èíîì, ïîðî÷íå êîëî ³ ñïðèÿþ÷è ïîäàëü-
øîìó ïîã³ðøåííþ ßÆ.

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü ÒÄÐ àñîö³þºòüñÿ ç
äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ßÆ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ
³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿. Íàéá³ëüø ³ñòîòíå ïîã³ðøåí-
íÿ ßÆ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ òðèâîæ-
íîñò³ ³ äåïðåñ³¿.

Âêëþ÷åííÿ áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäó â êîìï-
ëåêñíó òåðàï³þ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ³ ÒÄÐ äîçâîëÿº
íå ò³ëüêè íîðìàë³çóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ
äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, àëå é â³ðîã³äíî
ï³äâèùèòè ¿õ ßÆ.

Ì.À. Õðèñòè÷åíêî

Âëèÿíèå áóñïèðîíà ãèäðîõëîðèäà íà
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ
áóñïèðîíà ãèäðîõëîðèäà íà êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ)
ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (ÒÄÐ) è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Ïî
ðåçóëüòàòàì çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà HADS, øêà-
ëû äåïðåññèè Áýêà è Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà âñå
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâóþ
ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ÒÄÐ, âòîðóþ - áåç íèõ. Äëÿ
îöåíêè ÊÆ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èñïîëüçîâà-
ëèñü îïðîñíèê MLHFQ è SF-36 èñõîäíî è ÷åðåç 3
ìåñÿöà ëå÷åíèÿ/íàáëþäåíèÿ áóñïèðîíîì ãèäðî-
õëîðèäîì. Âêëþ÷åíèå áóñïèðîíà ãèäðîõëîðèäà â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ÒÄÐ
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî íîðìàëèçîâàòü ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûé ñòàòóñ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ,
íî è äîñòîâåðíî ïîâûñèòü èõ ÊÆ (Óíèâåðñèòåò-
ñêàÿ êëèíèêà. — 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 56-62).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êà÷åñòâî æèçíè, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, áóñïèðîíà ãèäðîõëîðèä.

M.A. Khrystichenko

Influence of buspirone hydrochloride on the
quality of life of patients with chronic heart
failure of ischemic etiology and anxiety-
depressive disorder

The purpose of the study was to assess the influence
of buspirone hydrochloride on quality of life (QoL)
in patients with chronic heart failure (CHF) of
ischemic etiology and anxiety-depressive disorders
(ADD). According to the results of HADS, Beck
Depression Questionnaire and Spielberger Anxiety
scale all the patients were divided into two groups: the
1st one with ADD, the 2nd one - without them. For
assessment of QoL MLHFQ and SF-36 questionnaires
were used in patients of both groups before and after
treatment with buspirone hydrochloride.
Incorporation of buspirone hydrochloride in to the
complex therapy of patients with CHF and ADD
allows not only to normalize the psycho-emotional
status of this group of patients, but also significantly
improve their QoL (University clinic. — 2014. —
Vol.10,¹1. — P. 56-62).
Key words: anxiety-depressive disorder, quality of
life, chronic heart failure, buspirone hydrochloride.
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Ðåôåðàò. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà âïëèâó ³íäèâ³-
äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî  íàâ÷àííÿ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäî-
ïîìîç³ íà ÷àñîâ³ ³ ñïåêòðàëüí³  ïàðàìåòðè âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
93 ïàö³ºíòà ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿ (ñåðåäí³é â³ê 62,9 ± 9,6 ðîê³â), ÿê³
áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: â 1-é – ïðîâîäèëè ³íäèâ³äóàëü-
íå íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ îö³íêè ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ ãðàìîòíîñò³,
ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè â³äâ³äóâàëè ãðóïîâ³ ëåêö³¿, ïàö³ºíòàì
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàäàâàëè çàãàëüíî ïðèéíÿò³ ðåêî-
ìåíäàö³¿. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
âñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëè äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ åëåê-
òðîêàðä³îãðàìè, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî ïðîâîäèëè
àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ïîêàçàíî, ùî
íàâ÷àííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü
ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà àêòèâàö³þ ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðèãí³÷åííÿ âïëèâó ñèìïàòè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³  çðîñòàííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó, ó ïàö³ºíò³â, ÿêèõ íàâ÷àëè ñàìîêîíòðîëþ
òà ñàìîäîïîìîç³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, íàâ÷àííÿ
ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöå-
âîãî ðèòìó

Â ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
(ÕÑÍ) âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà ðàçîì ç ï³äâè-
ùåííÿì àêòèâíîñò³ ðåí³í — àíã³îòåíçèí — àëüäî-
ñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè ³îí³â
íàòð³þ ³ âîäè, âàçîêîíñòðèêö³¿ òà çíèæåííþ
ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà [9]. Íà
ñüîãîäí³øí³é ÷àñ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì òà ðîçïîâñþäæåíèì ñïîñîáîì
îö³íêè âïëèâó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà
ì³îêàðä ââàæàºòüñÿ àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó. Öåé ìåòîä òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó ðàïòîâî¿ ñìåðò³ òà
æèòòºíåáåçïå÷íèõ àðèòì³é â îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü
íà ÕÑÍ [6, 14]. Â³äîìî, ùî äëÿ ÕÑÍ õàðàêòåðíî
çíèæåííÿ ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó [4].

Ö³êàâèì, íà íàø ïîãëÿä, º òå, ùî çà äàíèìè
äåê³ëüêîõ äîñë³äæåíü çì³íè âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó ïðè ÕÑÍ ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòè
åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â, ÿê³
âêëþ÷àþòü ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ [7, 10]. Àäæå
çàðàç áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçðîáö³ ïðîãðàì
âåäåííÿ õâîðèõ íà ÕÑÍ, ¿õ íàâ÷àííþ òà ï³äâè-
ùåííþ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ [2, 3, 8].

Ðàí³øå íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³íäèâ³äó-
àëüíå íàâ÷àííÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ¿õ ìåäè÷íî¿
ãðàìîòíîñò³ ñïðèÿº çìåíøåííþ âàæêîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà

ï³äâèùåííþ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ³
òðèâàëîñò³ äåêîìïåíñàö³é ÕÑÍ, à òàêîæ ãîñï³òà-
ë³çàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè [1]. Äèíàì³êà ïàðà-
ìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ïàö³ºíò³â
ç ÕÑÍ ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ¿õ ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìî-
äîïîìîç³ çà ð³çíèìè ìåòîäèêàìè ðàí³øå íå âèâ-
÷àëàñü.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ
áóëà îö³íêà âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî
íàâ÷àííÿ õâîðèõ ç ÕÑÍ ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìî-
äîïîìîç³ íà ÷àñîâ³ ³ ñïåêòðàëüí³  ïàðàìåòðè
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà äàíèìè äîáî-
âîãî ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè (ÅÊÃ).

Ì à ò å ð ³ à ë  ò à  ì å ò î ä è
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 93 ïàö³ºíòà ç ÕÑÍ

³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿ (ñåðåäí³é â³ê 62,9 ± 9,6 ðîê³â).
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ
îçíàê ÕÑÍ II-IV ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó çà
êëàñèô³êàö³ºþ NYHA, ñèíóñîâèé ðèòì çà äàíè-
ìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, çàñòîñóâàííÿ
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ºâðî-
ïåéñüêèõ òà íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â, ï³äïèñàíà
³íôîðìîâàíà çãîäà ïàö³ºíòà. Íå âêëþ÷àëèñÿ ó
äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì
ñèíäðîìîì, íåñòàá³ëüíîþ òà òÿæêîþ  ñòàá³ëüíîþ
( III ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó çà êëàñèô³êàö³ºþ
Êàíàäñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â) ñòåíîêàð-
ä³ºþ,  ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè â ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿, àëêîãîëüíîþ ÷è íàðêîòè÷íîþ çàëåæí-
³ñòþ, äåìåíö³ºþ, à òàêîæ ïðè íåìîæëèâîñò³
ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ.

Ìåòîäîì êîíâåðò³â õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà 3
ïîð³âíÿí³ ì³æ ñîáîþ ãðóïè. Íà ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ â 1-é ãðóï³ (n = 33) îö³íþâàëè ð³âåíü
ìåäè÷íî¿ ãðàìîòíîñò³, âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñà-
ìîêîíòðîëþ ³ ñàìîäîïîìîãè, âèêîðèñòîâóþ÷è
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê. Çàëåæíî
â³ä îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ïàö³ºíò³â íàâ÷àëè çà
³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà áóëà ñïðÿìîâàíà
íà ïîïîâíåííÿ â³äñóòí³õ çíàíü ³ óì³íü. ßêùî ó
ïàö³ºíòà âèÿâëÿëè íèçüêèé ð³âåíü ìåäè÷íî¿ ãðà-
ìîòíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíå íàâ÷àííÿ ïðîâîäèëè çà
íàñòóïíèìè òåìàìè: «Çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ÕÑÍ», «Ñïîñ³á æèòòÿ, ä³ºòà, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü
ïðè ÕÑÍ», «Ïðèíöèïè ñàìîêîíòðîëþ ïðè ÕÑÍ»,
«Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ÕÑÍ». Ïðè öüîìó
á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿëîñü òèì ïèòàííÿì, ó ÿêèõ
õâîðèé, çã³äíî ç ïðîâåäåíèì îïèòóâàííÿì, áóâ
ìåíø îá³çíàíèé. ßêùî ó ïàö³ºíòà âèÿâëÿëè
ñåðåäí³é àáî âèñîêèé ð³âåíü ìåäè÷íî¿ ãðàìîò-
íîñò³, à ñòóï³íü âèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é òà

>_
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çàñòîñóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîäîïî-
ìîãè áóëà íèçüêîþ, íàâ÷àííÿ áóëî íàïðàâëåíå íà
ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ ³ ïåðåêîíàííÿ õâîðîãî ó
âàæëèâîñò³ ñë³äóâàííÿ ðåêîìåíäàö³ÿì.

Ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè (n = 29) â³äâ³äàëè 4 ãðóïîâ³
ëåêö³¿ çà òåìàìè: «Çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ÕÑÍ»,
«Ñïîñ³á æèòòÿ, ä³ºòà, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ïðè
ÕÑÍ», «Ïðèíöèïè ñàìîêîíòðîëþ ïðè ÕÑÍ»,
«Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ÕÑÍ». Ïàö³ºíòè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n = 31)  îòðèìóâàëè çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ë³êóâàííÿ ÕÑÍ áåç
äîäàòêîâîãî íàâ÷àííÿ.

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 6
ì³ñÿö³â.

Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â âñ³ì
ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëè äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ
ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó “Êàðä³îòåõí³êà 04-
3Ð” («IÍÊÀÐÒ», Ðîñ³ÿ), çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî
ïðîâîäèëè àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó. Ìåòîäèêà öüîãî àíàë³çó â³äïîâ³äàëà ñòàíäàð-
òàì âèì³ðó, ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òà êë³í³÷íî-
ìó âèêîðèñòàííþ, âèðîáëåíèìè ðîáî÷îþ ãðóïîþ
ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà é
Ï³âí³÷íî-Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ñòèìóëÿö³¿
é åëåêòðîô³ç³îëîã³¿ [5].

Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëè ñòàòèñòè÷í³, ãåî-
ìåòðè÷í³ òà ñïåêòðàëüí³ ìåòîäè àíàë³çó. Îö³íþ-
âàëè äèíàì³êó ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ñåðåäí³õ
âåëè÷èí íîðìàëüíèõ ³íòåðâàë³â RR íà âñ³õ 5-
õâèëèííèõ ñåãìåíòàõ äî âñüîãî ÅÊÃ-çàïèñó
(SDNN), êâàäðàòíîãî êîðåíÿ ³ç ñåðåäíüîãî êâàä-
ðàò³â ð³çíèöü âåëè÷èí ïîñë³äîâíèõ ïàð ³íòåðâàë³â

RR (RMSSD), â³äñîòêà (÷à-
ñòêè) ïîñë³äîâíèõ ³íòåð-
âàë³â NN, ð³çíèöÿ ì³æ ÿêè-
ìè ïåðåâèùóº 50 ìñ
(pNN50%), âèñîêî÷àñòîò-
íèõ êîëèâàíü (HF), íèçü-
êî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü (LF),
äóæå íèçüêî÷àñòîòí³ êîëè-
âàíü (VLF), ïîòóæíîñò³ â
ä³àïàçîí³ âèñîêèõ ÷àñòîò,
âèðàæåíî¿ â íîðìàë³çîâà-
íèõ îäèíèöÿõ (HFn), ïî-
òóæíîñò³ â ä³àïàçîí³ íèçü-
êèõ ÷àñòîò, âèðàæåíî¿ â
íîðìàë³çîâàíèõ îäèíèöÿõ
(LFn) òà çàãàëüíî¿ ïîòóæ-
íîñò³ ñïåêòðà (TP).

Îáðîáêó ðåçóëüòàò³â
âèêîíóâàëè íà ïåðñîíàëü-
íîìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïàêåòó äëÿ ñòàòè-
ñòè÷íîãî àíàë³çó ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèõ äàíèõ
“MedStat”. Äëÿ ïåðåâ³ðêè
ðîçïîä³ëó íà íîðìàëüí³ñòü
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êðè-
òåð³¿ õ³-êâàòðàò ³ W Øàï³-
ðî-Ó¿ëêà. Ïðè íîðìàëüíî-
ìó ðîçïîä³ë³ äàí³ ïðèâîäè-
ëèñÿ ó âèãëÿä³ ñåðåäíº ±
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ
(Ì±s) äëÿ áåçïåðåðâíèõ âå-
ëè÷èí. Ïðè ðîçïîä³ë³

â³äì³ííîìó â³ä íîðìàëüíîãî äàí³ ïðèâîäèëèñÿ ó
âèãëÿä³ ìåä³àí òà ³íòåðêâàðòèëüíèõ ³íòåðâàë³â
(Me (25-; 75—ïðîöåíòèë³)). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâîõ
âèá³ðîê ïðîòÿæíèõ çì³ííèõ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü íîð-
ìàëüíîìó çàêîíó ðîçïîä³ëó, âèêîðèñòîâóâàëè
ïàðíèé ³ íåïàðíèé t-êðèòåð³¿ Ñòüþäåíòà, â³äì³ííî-
ìó â³ä íîðìàëüíîãî - êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ á³ëüøå äâîõ âèá³ðîê, ÿê³ ï³äëÿãàëè
íîðìàëüíîìó çàêîíó ðîçïîä³ëó, çàñòîñîâóâàâñÿ
îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ³ ïðè íàÿâ-
íîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè – ïàðíå ïîð³âíÿííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êðè-
òåð³þ Øåôôå, à ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – êðè-
òåð³þ Äàííåòà. ßêùî çàêîí ðîçïîä³ëó â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä íîðìàëüíîãî ïðîâîäèâñÿ ðàíãîâèé îäíî-
ôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç Êðóñêàëà-Óîëë-
³ñà ³ ïðè íàÿâíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè – ïàðíå ïîð³âíÿííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Äàííà. Êðèòè÷íèé
ð³âåíü çíà÷èìîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ
ã³ïîòåç ïðèéìàâñÿ ð³âíèì 0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ãðóïè áóëè ïîä³áí³ çà

â³êîì, ñòàòòþ, òÿæê³ñòþ òà òðèâàë³ñòþ ÕÑÍ,
íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (òàáë. 1). Äîñòîâ-
³ðíèõ â³äì³ííîñòåé äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó äî íàâ÷àííÿ ñà-
ìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³ ì³æ ãðóïàìè òàêîæ
íå áóëî (ð>0,05) (òàáë. 2). Ðåçóëüòàòè ÷àñîâîãî ³
ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó õâîðèõ ÷åðåç 6 ì³ñ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 3.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â âàð³àáåëü-

êèíçàêîÏ
àïïóðãà-1
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àïïóðãà-2

)92=n(
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àïïóðã
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Òàáëèöÿ 1. Êë³í³êî - äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè ãðóï ïàö³ºíò³â

Ïðèì³òêà: ÔÊ – ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ, ÕÑÍ – õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, õ2

- êðèòåð³é õ³-êâàäðàò.
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íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ç âèõ³äíèìè äàíèìè áóëî
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëüøåííÿ SDNN,
RMSSD òà pNN50% â 1-é òà 2-é ãðóïàõ. Â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè íå çì³íèëèñÿ.

Ïðè ìíîæèííîìó ïîð³âíÿíí³ 1-¿ ãðóïè ç
êîíòðîëüíîþ â³äì³ííîñò³ SDNN, RMSSD òà
pNN50 áóëè äîñòîâ³ðíèìè (Q=2,71, ð<0,05;
Q=4,53, ð<0,01; Q=3,49, ð<0,01 â³äïîâ³äíî).

Â 2-é ãðóï³ RMSSD òà pNN50 â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Q=3,58, ð<0,01; Q=2,78,
ð<0,05 â³äïîâ³äíî), àëå â³äì³ííîñòåé SDNN íå
áóëî  (Q=0,43, ð>0,05).

Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó â 1-é òà 2-é
ãðóïàõ â³äì³÷àëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëüøåí-
íÿ ÒÐ (ïðè ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè
ð=0,02 òà ð=0,01 â³äïîâ³äíî, ïðè ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ Q=2,38, ð<0,05 òà Q=2,41,
ð<0,05 â³äïîâ³äíî) òà HF (ïðè ïîð³âíÿíí³ ç
âèõ³äíèìè äàíèìè ð<0,001 äëÿ îáîõ ãðóï, ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ Q=3,81, ð<0,01
òà Q=5,08, ð<0,01 â³äïîâ³äíî).

Ïàðàìåòðè LF òà VLF â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ
ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ â³äì³ííîñò³ òàêîæ íå áóëè
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

Ïàðàìåòð LFn, ùî õàðàêòåðèçóº âïëèâ ñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çìåíøèâñÿ ÿê â 1-é, òàê
³ â 2-é ãðóïàõ (ïðè ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè
äàíèìè ð<0,001 òà ð=0,002 â³äïîâ³äíî, ïðè ïî-
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Òàáëèöÿ 2. ×àñîâ³ ³ ñïåêòðàëüí³ ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó
ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ (Ìå (25-; 75-
ïðîöåíòèë³)).

ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ Q=3,80, ð<0,01 òà Q=3,83,
ð<0,01 â³äïîâ³äíî).

Ïîêàçíèê HFn, ùî õàðàê-
òåðèçóº âïëèâ ïàðàñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, íàâïàêè
çá³ëüøèâñÿ â öèõ ãðóïàõ (ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíè-
ìè ð=0,013 òà ð=0,005 â³äïîâ-
³äíî, ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ Q=2,26,
ð<0,05 òà Q=3,64, ð<0,01 â³äïî-
â³äíî). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³
LFn òà HFn ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå íå çì³íèëèñÿ (ð>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç ðå-
çóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ó ïàö³ºíò³â ãðóï âòðó÷àííÿ
ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå ïî-
êðàùåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó, ùî ïðîÿâëÿëîñü
çðîñòàííÿì SDNN, RMSSD,
pNN50%, ÒÐ, HF. Êð³ì òîãî,
çàðåºñòðîâàíå çíèæåííÿ LFn òà
çðîñòàííÿ HFn äåìîíñòðóþòü
â³äïîâ³äíî ïðèãí³÷åííÿ âïëèâó
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
òà àêòèâàö³þ ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ó ïàö³ºíò³â ãðóï íàâ÷àí-
íÿ. Ñèìïàòî - âàãàëüíèé ³íäåêñ
(LF/HF) òàêîæ çíà÷íî çìåí-
øèâñÿ â öèõ ãðóïàõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ïåðø
çà âñå, ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ïîêðàùåííÿì
ïðèõèëüíîñò³ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ¿õ íà-
â÷àííÿ. Àäæå äîêàçàíî, ùî îñíîâí³ ïðåïàðàòè,
ðåêîìåíäîâàí³ ïðè ÕÑÍ (³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèí-
ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, áåòà-áëîêàòîðè, àí-
òàãîí³ñòè ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â), çíè-
æóþòü ñèìïàòè÷íèé ³ ï³äâèùóþòü ïàðàñèìïà-
òè÷íèé âïëèâ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [12, 13].

Êð³ì òîãî, îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì íà-
â÷àííÿ, íåçàëåæíî â³ä ìåòîäèêè, áóëî îáãîâîðåí-
íÿ âàæëèâîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ ÕÑÍ, à ñàìå íåîáõ³äíîñò³ ðåãó-
ëÿðíèõ òðåíóâàíü. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ïàö³ºíòè
ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿëè ô³çè÷íèì
âïðàâàì. Àäæå çà äàíèìè äåê³ëüêîõ äîñë³äæåíü
[7, 10] âñòàíîâëåíî, ùî ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ïàðàìåòðè âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó ïðè ÕÑÍ. Òàê, â ðîáîò³ Selig SE et
al. [11] áóëî ïîêàçàíî çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ LF/HF íà 44%±53% (ð<0,01) ó õâîðèõ íà ÕÑÍ
ï³ñëÿ òðèì³ñÿ÷íîãî ðåãóëÿðíîãî òðåíóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ
ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîçèòèâíèé âïëèâ íàâ÷àííÿ
õâîðèõ íà ÕÑÍ ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³ íà
ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà àêòèâàö³þ ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðèãí³÷åí-
íÿ âïëèâó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³  çðî-
ñòàííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó, ó ïàö³ºíò³â,
ÿêèõ íàâ÷àëè ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³.
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ðòåìàðàÏ

èòíº³öàÏ
³òñîíí³ìä³Â

æ³ì
)ð(èìàïóðã

àïóðãà-1
)33=n(

àïóðãà-2
)92=n(

àíüëîðòíîK
àïóðã
)13=n(

ñì,NNDS )511;87(09 2,1 )08;27(57 2 )901;05(67 300,0

ñì,DSSMR )03;32(62 2,1 )82;02(52 2,1 )32;61(02 100,0<

%,05NNp )8;5(7 2,1 )8;2(6 2,1 )5;2(4 100,0

ñì,PT 2 4561
)9223;5321( 2,1

5681
)7723;3221( 2,1

6741
)6751;0011( 2 220,0

ñì,FLV 2 4201
)0652;155(

7021
)4512;047(

789
)9231;578( 2 173,0

ñì,FL 2 853
)715;972(

593
)046;552(

453
)084;661(

279,0

ñì,FH 2 912
)513;721( 2,1

822
)683;702( 2,1

421
)531;95(

100,0<

.äî.í,nFL )77;05(95 2,1 )66;35(95 2,1 )58;46(47 100,0<

.äî.í,nFH )44;32(63 2,1 )74;43(14 2,1 )63;51(62 100,0

Òàáëèöÿ 3. ×àñîâ³ ³ ñïåêòðàëüí³ ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ
ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ÷åðåç 6 ì³ñ. ñïîñòåðåæåííÿ (Ìå (25-; 75-ïðîöåíòèë³))

Ïðèì³òêè: 1 - äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05);
2 - äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè (ð<0,05).

Y.V. Yeshchenko

Dynamics of parameters of heart rate
variability in patients with chronic heart
failure after their self-control and self-care
education

The aim of the study was to evaluate the impact of
individual and group patient self-control and self-
care education on temporal and spectral parameters
of heart rate variability according to the Holter
monitoring of the electrocardiogram. 93 patients
with chronic ischemic heart failure (mean age
62,9±9,6 years) participated in the study. Patients
were divided into 3 groups. In the 1st group patients
were trained on the individual programs that took
into account the level of patients’ health literacy,
patients from the 2nd group attended lectures, patients
from the control group were not trained. At baseline
and after 6 months the Holter monitoring of the
electrocardiogram with analysis of heart rate
variability was performed. It was demonstrated that
patient self-control and self-care education influenced
positively on heart rate variability. The results indicate
activation of the parasympathetic autonomic nervous
system, inhibition of the sympathetic nervous system
and increase of heart rate variability in patients after
self-control and self-care education (University clinic.
— 2014. — Vol.10,¹1. — P. 63-67).
Key words: chronic heart failure, patient self-control
and self-care education, heart rate variability.

Å.Â. Åùåíêî

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ
âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîä
âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ èõ
ñàìîêîíòðîëþ è
ñàìîïîìîùè
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà
îöåíêà âëèÿíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî è ãðóïïîâîãî îáó-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ñàìîêîíòðîëþ è ñà-
ìîïîìîùè íà âðåìåííûå è
ñïåêòðàëüíûå ïàðàìåòðû
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïî äàííûì ñóòî÷íî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 93
ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè
(ñðåäíèé âîçðàñò 62,9±9,6
ëåò), êîòîðûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 3 ãðóïïû: â 1-é –
ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíîå
îáó÷åíèå ïîñëå îöåíêè
óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ãðà-
ìîòíîñòè, ïàöèåíòû 2-é
ãðóïïû ïîñåùàëè ãðóïïî-
âûå ëåêöèè, ïàöèåíòàì êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ïðåäîñòàâ-

ëÿëè îáùåïðèíÿòûå ðåêîìåíäàöèè. Â íà÷àëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âñåì ïàöèåíòàì
âûïîëíÿëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììû, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïðîâî-
äèëè àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Ïîêàçàíî, ÷òî îáó÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñàìîêîíòðîëþ è
ñàìîïîìîùè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòå-
ëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà àêòèâàöèþ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, óãíåòåíèå âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è ðîñò âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ îáó÷àëè ñàìîêîí-
òðîëþ è ñàìîïîìîùè (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà.
— 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 63-67).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, îáó÷åíèå ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîïî-
ìîùè, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
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À.Â. Íàëåòîâ
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñèíä-
ðîìà èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà òîíêîé êèø-
êè, äèñáèîçà òîëñòîé êèøêè è îöåíêè ñèñòåìíîé
ýíäîòîêñèíåìèè ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé ïàòîëîãèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâà-
íèå õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè ïðî-
òåêàåò íà ôîíå ïåðñèñòåíöèè Helicobacter pylori è
ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèåì íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà ñ
ðàçâèòèåì äèñáèîçà òîëñòîé êèøêè è ñèíäðîìà èçáû-
òî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà òîíêîé êèøêè. Ïðè
ëå÷åíèè äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïà-
òîëîãèåé ýðàäèêàöèþ Helicobacter pylori íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìèêðîôëîðû êèøå÷-
íèêà ïîçâîëèò óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, õðîíè÷åñêàÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ, ìèêðîôëîðà, ýíäîòîêñèí

Êèøå÷íûé ìèêðîáèîöåíîç ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âûñîêîîðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó ñ ðåãóëÿöè-
åé êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
ìèêðîôëîðû â ðàçëè÷íûõ äèíàìè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [6]. Íîðìàëüíàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü è ñîñòàâ ìèêðîôëîðû, à òàêæå åå ôóí-
êöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ìîæåò áûòü òîëüêî ïðè
íîðìàëüíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îðãà-
íèçìà [1,7]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðóøåíèå êà÷å-
ñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîáèî-
òû êèøå÷íèêà ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ìèêðîýêîëîãè÷åñêèé äèñáàëàíñ â
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå îòÿãîùàåò òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèé, ñïîñîáñòâóåò õðîíèçàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè [5]. Êîëîíèçàöèÿ êèøå÷íèêà ðàçëè÷íûìè
ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ñïîñîáñòâóåò
ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
(ÑÎ) êèøêè, ñíèæàåò ìåñòíûé èììóíèòåò è
èíèöèèðóåò ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñî-
áåííî ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ), ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ äèñáèîçà êèøå÷íèêà â ðåçóëüòàòå äåé-
ñòâèÿ ýíäîòîêñèíîâ, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ
è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû [3,8].

Äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå èíôåêöèè
Helicobacter pylori (HP) â îðãàíèçìå ïàöèåíòà,
èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â
ýðàäèêàöèè äàííîé áàêòåðèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ äèñáèîçà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà ñ óãíåòåíèåì áèôèäî- è ëàê-
òîáàêòåðèé, êèøå÷íîé ïàëî÷êè è ïðîãðåññèâíûì

ðîñòîì óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû. Ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå äèñáèîçà îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû, íî è âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè êè-
øå÷íîé ìèêðîôëîðû íà èììóííóþ ñèñòåìó è
îðãàíèçì â öåëîì. Ïðè ñíèæåíèè áàðüåðíîé
ôóíêöèè ÑÎ ÆÊÒ, îáóñëîâëåííîé êàê âîñïàëè-
òåëüíûìè, äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, òàê è
äèñáèîòè÷åñêèìè ñäâèãàìè íà ôîíå ïðîâîäèìîé
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè, âîçìîæíà òðàíñëîêà-
öèÿ áàêòåðèé è èõ àíòèãåíîâ â íåñâîéñòâåííûå
èì áèîòîïû. Â ñâîþ î÷åðåäü, äèñáèîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê îäíà èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè ÍÐ ê àíòèáèîòèêàì, òðàäèöèîí-
íî èñïîëüçóåìûì â ñõåìàõ àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè. Èçìåíåíèå áèîöåíîçà îäíîãî áèîòîïà
âëå÷åò çà ñîáîé òðàíñëîêàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â íåõàðàêòåðíûå áèîòîïû ñî ñíèæåíèåì êîëîíè-
çàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè êàê îòäåëüíûõ áèîòî-
ïîâ, òàê è âñåé ìèêðîýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû â
öåëîì [9]. Ïðîÿâëåíèåì òàêîé òðàíñëîêàöèè
ìèêðîôëîðû ìîæåò ñëóæèòü ñèíäðîì èçáûòî÷-
íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà (ÑÈÁÐ) òîíêîé êèø-
êè, â îñíîâå ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ëåæèò ïîâûøåí-
íîå çàñåëåíèå ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé
êèøêè ïðåèìóùåñòâåííî ôåêàëüíîé ìèêðîôëî-
ðîé â êîëè÷åñòâå, ïðåâûøàþùåì 105 êîëîíèåîá-
ðàçóþùèõ åäèíèö â 1 ìë àñïèðàòà. Òàêèì îáðà-
çîì, ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê äèñáàêòåðèîç äàííîãî îòäåëà êèøå÷íèêà
[2,9].

Èçâåñòíî, ÷òî ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëî-
ðà êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýíäîòîêñè-
íà, ìàññèâíîå îáðàçîâàíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
ïðè åå èçáûòî÷íîì ðîñòå è ãèáåëè ïîä äåéñòâèåì
àíòèáèîòèêîâ âî âðåìÿ ýðàäèêàöèè HÐ. Íàðóøå-
íèå íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìèêðîôëîðû ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íîé òðóáêè ìîæåò áûòü
ñîïðÿæåíî ñ íàêîïëåíèåì ýíäîòîêñèíîâ ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà ñ
ïîñëåäóþùèì èõ âñàñûâàíèåì, ïîñòóïëåíèåì â
ñèñòåìíûé êðîâîòîê è ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ýíäî-
ãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ýíäîòîêñèíû – ëèïîïî-
ëèñàõàðèäû (LPS) ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé
ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì òîêñè÷åñêèì ôàêòîðîì, èãðà-
þò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè èììó-
íèòåòà è ïîääåðæàíèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
LPS ïðè êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå äî 1,0 EU/
ml âûïîëíÿþò àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ, òîãäà êàê
áîëåå âûñîêèé èõ óðîâåíü ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ïðè ìàññèâíîì ïîñòóïëåíèè â êðîâîòîê
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LPS âûñòóïàþò êàê îáùåïàòîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð, èíäóöèðóþùèé âîçíèêíîâåíèå êàñêàäà ðå-
àêöèé è ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè è
ðåöèäèâèðîâàíèè ýðîçèâíûõ è ÿçâåííûõ ïîðà-
æåíèé ÑÎ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(ÄÏÊ) îòâîäèòñÿ èçìåíåíèÿì ìèêðîýêîëîãèè
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà íà ôîíå ïåðñèñòåíöèè
HÐ [4,6]. Îäíàêî äàííûå ðàáîòû êàñàþòñÿ ëèøü
âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ è íîñÿò â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ìèêðîôëîðû íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè (ÕÃÄÏ) â äåòñêîì
âîçðàñòå, ÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûìè, ÷òî è îáóñëîâ-
ëèâàåò èíòåðåñ ê äàííîìó âîïðîñó.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü ÷àñòîòó âîçíèê-
íîâåíèÿ ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè, ñîñòîÿíèå ìèêðî-
ôëîðû òîëñòîé êèøêè è óðîâåíü ñèñòåìíîé
áàêòåðèàëüíîé ýíäîòîêñèíåìèè ó äåòåé â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ÕÃÄÏ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íà áàçå ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-

íèöû ¹ 1 ã. Äîíåöêà îáñëåäîâàíî 280 ïàöèåíòîâ
ñ ÕÃÄÏ â âîçðàñòå îò 9 äî 17 ëåò. Âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: I
ãðóïïà – 50 (17,9±2,3 %) äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì
ïîâåðõíîñòíûì ãàñòðîäóîäåíèòîì (ÕÏÃÄ), íåàñ-
ñîöèèðîâàííûì ñ HP (ÍÐ-), II ãðóïïà – 50
(17,9±2,3 %) ñ ÕÏÃÄ, àññîöèèðîâàííûì ñ ÍÐ
(ÍÐ+), III ãðóïïà – 60 (21,4±2,5 %) ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ (ßÁ) ÄÏÊ, IV ãðóïïà – 120 (42,9±3,0
%) ñ ýðîçèâíûì áóëüáèòîì (ÝÁ). Ó ïàöèåíòîâ III,
IV ãðóïï ÕÃÄÏ áûëà àññîöèèðîâàíà ñ ÍÐ-
èíôåêöèåé. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îáñëåäîâàíî 30 óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëîñü ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æå-
ëóäêà è ÄÏÊ ñ áèîïñèåé ÑÎ. Äëÿ äèàãíîñòèêè
ÍÐ èñïîëüçîâàëè äâà ìåòîäà: èíâàçèâíûé –
áûñòðûé óðåàçíûé òåñò ñ áèîïñèéíûì ìàòåðèà-
ëîì è íåèíâàçèâíûé – óðåàçíûé äûõàòåëüíûé
òåñò ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò ñèñòåìû «Õåëèê» ñ
èíäèêàòîðíûìè òðóáêàìè («ÀÌÀ», Ðîññèÿ). Îá
èíôèöèðîâàííîñòè ÍÐ ãîâîðèëè â ñëó÷àå ïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îáîèõ ìåòîäîâ.

Äèàãíîñòèêà ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè áûëà ïðî-
âåäåíà âñåì îáñëåäîâàííûì ïàöèåíòàì ïðè ïîìî-
ùè âîäîðîäíîãî äûõàòåëüíîãî òåñòà ñ íàãðóçêîé
ëàêòóëîçîé ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâîãî àíàëèçà-
òîðà âûäûõàåìîãî âîäîðîäà «ËàêòîôàÍ2» («ÀÌÀ»,
Ðîññèÿ). Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà
ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Èññëåäîâàíèå ñèñòåìíîé áàêòåðèàëüíîé ýí-
äîòîêñèíåìèè ïðîâåäåíî ó 60 äåòåé ñ ýðîçèâíî-
ÿçâåííûìè èçìåíåíèÿìè ÑÎ ÄÏÊ, àññîöèèðî-
âàííûìè ñ ÍÐ: 20 ïàöèåíòîâ ñ ßÁ ÄÏÊ è 40 äåòåé
ñ ÝÁ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâà-
íî 20 óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé.

Êîíöåíòðàöèþ LPS â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè ïðè ïîìîùè àäàïòèðîâàííîãî ê êëèíèêå
ËÀË-òåñòà «E-toxate» («SIGMA», ÑØÀ), îñíî-
âàííîãî íà ñïîñîáíîñòè ýíäîòîêñèíà âûçûâàòü
êîàãóëÿöèþ áåëêîâûõ ôðàêöèé ëèçàòà ãåìîëèì-
ôû êðàáà Limulus polyphemus, â EU/ìë.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëè â ïàêåòå MedStat.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè ïðîâåäåíèè âîäîðîäíîãî äûõàòåëüíîãî

òåñòà ñ íàãðóçêîé ëàêòóëîçîé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÕÃÄÏ ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñî÷åòàëàñü ñ ðàçâèòè-
åì ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè. Ïðè ýòîì èçáûòî÷íûé
ðîñò ôåêàëüíîé ôëîðû â ïðîñâåòå òîíêîé êèøêè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÄÏ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÍÐ,
âûÿâëÿëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,01) îòíîñèòåëü-
íî äåòåé áåç ÍÐ-èíôåêöèè. Òàê, ÑÈÁÐ òîíêîé
êèøêè óñòàíîâëåí ó 57 (95,0±2,8 %) ïàöèåíòîâ
ñ ßÁ ÄÏÊ, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,01),
÷åì â ãðóïïàõ äåòåé ñ ÕÏÃÄ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÝÁ ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè âûÿâëåí ó 103 (85,8±3,2
%) äåòåé, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå îòíîñèòåëüíî
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÃÄ (ÍÐ-), ãäå äèñáàêòå-
ðèîç òîíêîé êèøêè çàðåãèñòðèðîâàí â 23 (46,0±7,0
%) ñëó÷àÿõ. Ïðè ÕÏÃÄ (ÍÐ+) ÑÈÁÐ òîíêîé
êèøêè âûÿâëåí â 37 (74,0±6,2 %) ñëó÷àÿõ. Ñðåäè
äåòåé ãðóïïû êîíòðîëÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè áûëà äîñòî-
âåðíî ðåæå (ð<0,001) îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîâ ñ
ÕÃÄÏ. Ëèøü ó 4 (13,1±6,2 %) äåòåé ãðóïïû
êîíòðîëÿ áûë äèàãíîñòèðîâàí ÑÈÁÐ òîíêîé
êèøêè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êàëà ïîäòâåðäèë äàííûå î òîì, ÷òî
äëÿ äåòåé ñ ÕÃÄÏ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
íàðóøåíèé ñîñòàâà íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû ñ ðàçâèòèåì äèñáèîçà
òîëñòîé êèøêè. Òàê, íîðìàëüíûé ñîñòàâ ìèêðî-
ôëîðû òîëñòîé êèøêè íàìè áûë âûÿâëåí ëèøü
ó 2 (3,3±2,3 %) äåòåé ñ ßÁ ÄÏÊ è ó 10 (8,3±2,5
%) ïàöèåíòîâ ñ ÝÁ, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ðåæå
(ð<0,05) îòíîñèòåëüíî äåòåé áåç äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé ÑÎ, ãäå íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè âûÿâëåíî ó 10
(20,0±5,7 %) äåòåé II ãðóïïû è ó 21 (42,0±7,0)
ðåáåíêà I ãðóïïû. Ïðè ýòîì ó äåòåé ñ ÕÃÄÏ,
àññîöèèðîâàííîé ñ ÍÐ, äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ äèñáèîç òîëñòîé êèøêè â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,05).

Äëÿ äåòåé ñ ÕÃÄÏ áûëî õàðàêòåðíûì ñíèæå-
íèå îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû íà ôîíå ðîñòà óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé. Òàê, äåôèöèò ëàê-
òî-, áèôèäîáàêòåðèé è êèøå÷íîé ïàëî÷êè ðåãè-
ñòðèðîâàëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,01) ñðåäè ïà-
öèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÍÐ îòíîñèòåëüíî
ãðóïïû êîíòðîëÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ëàêòîáàöèëë, êîòîðîå
âûÿâëåíî ó 52 (86,7±4,4 %) äåòåé ñ ßÁ ÄÏÊ, ó
96 (80,0±3,7 %) – ñ ÝÁ è ó 32 (64,0±6,8 %)
ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÃÄ (ÍÐ+). Íà ôîíå ñíèæåíèÿ
îáùåãî êîëè÷åñòâà êèøå÷íîé ïàëî÷êè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÃÄÏ îòìå÷àëñÿ ðîñò êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñî
ñëàáîâûðàæåííûìè ôåðìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâà-
ìè è ãåìîëèçèðóþùåé êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ïðåäñòàâèòåëåé îáëèãàòíîé
ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè ó äåòåé ñ ÕÃÄÏ
ñî÷åòàëîñü ñ ðîñòîì óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðû
(êëåáñèåëëà, ïðîòåé, ýíòåðîáàêòåð è äð.). Ñðåäè
äåòåé ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè ÑÎ
óñèëåííûé ðîñò óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû âû-
ÿâëåí áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ – â 35
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(58,3±6,4 %) ñëó÷àÿõ ïðè ßÁ ÄÏÊ, è â 66
(55,0±4,5 %) – ïðè ÝÁ, ÷òî  äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÃÄ (ð<0,01), ãäå äàííûå èçìå-
íåíèÿ âûÿâëåíû âî II ãðóïïå ó 15 (30,0±6,5 %)
äåòåé è â I ãðóïïå – ó 11 (22,0±5,9). Êðîìå òîãî,
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ßÁ ÄÏÊ äîñòîâåðíî ÷àùå
(ð<0,05) îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÃÄ (ÍÐ-)
ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ñòàôè-
ëîêîêêà, ãðèáîâ ðîäà êàíäèäà, ýíòåðîêîêêà.

Àíàëèç óðîâíÿ ñèñòåìíîé áàêòåðèàëüíîé ýí-
äîòîêñèíåìèè, ïðîâåäåííûé ó ïàöèåíòîâ ñ äåñ-
òðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ÑÎ ÄÏÊ, óñòàíîâèë,
÷òî äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà è äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ÍÐ ñî÷å-
òàþòñÿ ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé LPS â
ñûâîðîòêå êðîâè, ïðåâûøàþùåé íîðìàëüíûå
çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ñèñòåìíîé ýíäîòîêñèíåìèè ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò ãëóáèíû ïîðà-
æåíèÿ ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, äîñòîâåðíî
ïðåâûøàë (ð<0,001) ïîêàçàòåëè äåòåé ãðóïïû
êîíòðîëÿ (0,52±0,1 EU/ìë,) è ñîñòàâèë ïðè ÝÁ
1,9±0,1 EU/ìë, à ïðè ßÁÄÏÊ – 2,1±0,1 EU/ìë.
Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ýíäîòîêñèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè îòìå÷àëîñü ó äåòåé ñ ßÁ ÄÏÊ.
Ñðåäè ãðóïïû êîíòðîëÿ ó âñåõ äåòåé óñòàíîâëåíà
ýíäîòîêñèíåìèÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû, êîòîðàÿ íå ïðåâûøàëà 1,0 EU/ìë. Ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ âûÿâëåíà ëèøü ó 2 (10,0±6,7
%) ïàöèåíòîâ ñ ßÁ ÄÏÊ è ó 5 (12,5±5,2 %) ñ ÝÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ÕÃÄÏ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ
ïåðñèñòåíöèåé ÍÐ, ïðîòåêàåò íà ôîíå âûðàæåí-
íûõ èçìåíåíèé â êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåí-
íîì ñîñòàâàõ êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû êàê â òîí-
êîé, òàê è â òîëñòîé êèøêå. Íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè ìèêðîôëîðû ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íîé òðóáêè ðàçâèâàþòñÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè èçìåíå-
íèÿìè â ÑÎ ÄÏÊ. Ïðè ýòîì ïåðñèñòåíöèÿ ÍÐ è
äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ÑÎ ÄÏÊ ñî÷åòàþòñÿ
ñ áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè â êîíöåíò-
ðàöèè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, âûçûâàÿ ðàçâèòèå
ñèñòåìíîé áàêòåðèàëüíîé ýíäîòîêñèíåìèè. Ïðè
ëå÷åíèè äåòåé ñ ÕÃÄÏ ýðàäèêàöèþ ÍÐ íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êèøå÷íèêå.

Ñòàí ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà ó ä³òåé ç
õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ

À.Â. Íàëüîòîâ

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó
íàäëèøêîâîãî áàêòåð³àëüíîãî ðîñòó òîíêî¿ êèø-
êè, äèñá³îçó òîâñòî¿ êèøêè òà îö³íêè ñèñòåìíî¿
ýíäîòîêñèíåìèè ó ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãðå-
ñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
ïðîò³êàº íà òë³ ïåðñèñòåíö³¿ Helicobacter pylori òà
ïîºäíóºòüñÿ ç ïîðóøåííÿì íîðìàëüíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ð³çíèõ
â³ää³ë³â êèøå÷íèêà ç ðîçâèòêîì äèñá³îçó òîâñòî¿
êèøêè òà ñèíäðîìó íàäëèøêîâîãî áàêòåð³àëüíî-
ãî ðîñòó òîíêî¿ êèøêè. Ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé ç
õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ åðà-
äèêàö³þ Helicobacter pylori íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ç
óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ çì³í.
Êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà äîç-
âîëèòü ïîë³ïøèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ öèõ
ïàö³ºíò³â (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. —
Ò.10, ¹1. — Ñ. 68-70).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, õðîí³÷íà ãàñòðîäóîäåíàëüíà
ïàòîëîã³ÿ, ì³êðîôëîðà, åíäîòîêñèí.

A.V. Nalyotov

The state of the intestine microflora among
children who suffer from chronic
gastroduodenal pathology

The results are presented of the diagnostics of the
small intestine bacterial overgrowth syndrome, large
intestine disbiosis and estimate of the systemic
endotoxinemia among the children who suffer from
chronic gastroduodenal pathology. It is estimated
that the progression of the chronic gastroduodenal
pathology proceeds against the background of
persistence of Helicobacter pylori and combines with
the abnormality of the ratio of intestine microflora of
different intestine parts to the development of large
intestine disbiosis and small intestine bacterial
overgrowth syndrome. It is necessary to take into
account the detected microbiological changes to
eradicate Helicobacter pylori during the treatment of
the children who suffer from gastroduodenal pathology.
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Ðåôåðàò. Ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå óìåíüøàþòñÿ
ïîêàçàòåëè âÿçêîýëàñòè÷íîñòè è ðåëàêñàöèè ñûâî-
ðîòêè êðîâè íà ôîíå ïîâûøåíèÿ åå ìåæôàçíîé àêòèâ-
íîñòè â çîíå î÷åíü êîðîòêèõ è êîðîòêèõ âðåìåí
ñóùåñòâîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè, ÷òî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñî-
îòâåòñòâåííî ó 47%, 51%, 58% è 48% îáñëåäîâàííûõ.
Õàðàêòåð èñõîäíûõ èçìåíåíèé ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êðîâè îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü äàëüíåé-
øåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèëà, ìåòîò-
ðåêñàòà è öèêëîñïîðèíà. Â ïðîöåññå ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ öèòîñòàòèêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äèíà-
ìèêó ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ëå÷åíèå,
öèòîñòàòèêè, êðîâü, àäñîðáöèÿ, ðåîëîãèÿ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêè (ÑÊÂ) â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû
äîñòèãàåò 30 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
ïðè÷åì çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðîñò
÷èñëåííîñòè òàêèõ áîëüíûõ [2]. Ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá â ñâÿçè ñ óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëåçíè
çà÷àñòóþ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé, à ïðî-
ãíîç íåáëàãîïðèÿòíûì [6, 11].

Â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÑÊÂ
ñåé÷àñ øèðîêî èñïîëüçóþò èììóíîäåïðåññàíòû
öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èëè öèòîñòàòèêè:
öèêëîôîñôàìèä (ÖÔ), ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë
(ÌÌ), àçàòèîïðèí (ÀÒ), ìåòîòðåêñàò (ÌÒ), öèê-
ëîñïîðèí (ÖÑ) [4, 7, 8], à ó áîëüíûõ âîë÷àíî÷íûì
íåôðèòîì è íåéðîëþïóñîì îíè ÿâëÿþòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ [5, 12]. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå öèòî-
ñòàòèêîâ ïðè ÑÊÂ çà÷àñòóþ ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè-
÷åñêè ýôôåêòèâíîñòü èõ íåðåäêî íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíà [3]. Àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [10].

Öåëüþ è çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
îöåíêà èçìåíåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ àäñîðá-
öèîííî-ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðî-
âè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ èíòåãðàëüíûì îòðàæåíè-
åì áåëêîâûõ, ëèïèäíûõ è íåîðãàíè÷åñêèõ ýëåê-
òðîëèòíûõ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ (ñóðôàêòàí-
òîâ) è ïîâåðõíîñòíî-íåàêòèâíûõ (èíñóðôàêòàí-
òîâ) âåùåñòâ ïðè ÑÊÂ, èõ ñâÿçåé ñ äàëüíåéøåé
öèòîñòàòè÷åñêîé èììóíîäåïðåññèâíîé òåðàïèåé
áîëåçíè, âûäåëåíèå êðèòåðèåâ äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 91 æåíùèíà,

ñòðàäàþùàÿ ÑÊÂ, â âîçðàñòå îò 16 äî 54 ëåò (â
ñðåäíåì 35±1,1 ëåò). Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ñî-
ñòàâëÿëà îò 1 ãîäà äî 20 ëåò (â ñðåäíåì 6±0,5 ëåò).

Ó 2% îò ÷èñëà áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàíî îñòðîå
òå÷åíèå ÑÊÂ, ó 41% – ïîäîñòðîå, ó 57% –
õðîíè÷åñêîå. I ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà óñòàíîâëåíà â 18% íàáëþäåíèé, II
– â 22%, III – â 60%. Ó 76% îò ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíî ïîðàæåíèå ñóñòà-
âîâ (àðòðèò, àðòðàëãèè, êîíòðàêòóðû), ó 43% -
ìûøö (ìèîçèò, ìèàëãèè), ó 75% - êîæè (âàñêó-
ëèòíàÿ «áàáî÷êà», äèñêîèäíûå î÷àãè, ýðèòåìà-
òîçíûé ôîòîäåðìàòèò, ñèíäðîì Ðîóýëëà, àíóëÿð-
íûå î÷àãè, ïóðïóðà, ñåò÷àòîå ëèâåäî), ó 54% -
ïðèäàòêîâ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (àëîïå-
öèÿ, õåéëèò, ÿçâåííûé ñòîìàòèò), ó 51% - ëèì-
ôîóçëîâ, ó 79% - ìèîêàðäà (ìèîêàðäèò, ìèîêàð-
äèîäèñòðîôèÿ, êîðîíàðèò), ó 35% - ïåðèêàðäà
(ñóõîé èëè ýêññóäàòèâíûé ïåðèêàðäèò), ó 70% -
ýíäîêàðäà è êëàïàíîâ ñåðäöà, ó 48% - ëåãêèõ
(äèñêîâèäíûå àòåëåêòàçû, èíòåðñòèöèàëüíûé
ïíåâìîíèò, ôèáðîçèðóþùèé àëüâåîëèò, ëåãî÷-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ), ó 36% - ïëåâðû (ñóõîé èëè
ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò), ó 47% - ïå÷åíè (ãåïà-
òèò, ãåïàòîäèñòðîôèÿ), ó 24% - ñåëåçåíêè, ó 45%
- öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ó 85% - ïî÷åê
(ãëîìåðóëîíåôðèò, èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò).
Â 23% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåí àíòèôîñôîëèïèäíûé
ñèíäðîì, ó 22% - ñèíäðîì Ðåéíî.

60% áîëüíûõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîëó÷à-
ëè öèòîñòàòèêè, 93% - ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîð-
ìîíû (ïðåäíèçîëîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí, äåêñà-
ìåòàçîí), 15% - àíòèêîàãóëÿíòû (ôðàêñèïàðèí,
êëåêñàí), 55% - àíòèàãðåãàíòû (ïåíòîêñèôèë-
ëèí, òðåíòàë), 41% - ïîëèôåðìåíòíûå ñìåñè
ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè (âîáýíçèì, ôëîãýí-
çèì). Ñðåäè öèòîñòàòèêîâ ÖÔ (ýíäîêñàí) íàçíà-
÷àëè 27% áîëüíûõ (50-200 ìã/ñóò), ÌÌ – 15%
(1000-2000 ìã/ñóò), ÀÒ (èìóðàí) – 26% (50-150
ìã/ñóò), ÌÒ – 13% (7,5-15 ìã/íåä), ÖÑ (ñàíäèì-
ìóí, ëàéôìóí) – 20% (100-200 ìã/ñóò). Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÊÂ îöåíèâàëè ñïó-
ñòÿ 3-27 íåäåëü îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ (â ñðåäíåì
÷åðåç 13±0,8 íåäåëü).

Ìåæôàçíàÿ òåíçèîðåîìåòðèÿ ñûâîðîòêè êðî-
âè ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàêñèìàëü-
íîãî äàâëåíèÿ â ïóçûðüêå è àíàëèçà ôîðìû
îñåñèììåòðè÷íûõ êàïåëü. Èñïîëüçîâàíû êîì-
ïüþòåðíûå àäñîðáöèîííûå òåíçèîðåîìåòðû
«ÌÐÒ2-Lauda» (Ãåðìàíèÿ) è «ADSA-Toronto»
(Êàíàäà). Ðåçóëüòàòû ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæå-
íèÿ (ÏÍ) ïðåäñòàâëÿëèñü â âèäå òåíçèîãðàìì –
êðèâûõ çàâèñèìîñòè åãî îò âðåìåíè (t), íà
êîòîðûõ êîìïüþòåð îïðåäåëÿë òî÷êè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå t=0,01 ñ (ÏÍ1), t=1 ñ (ÏÍ2), t=100
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ñ (ÏÍ3) è t    (ÏÍ4). Îöåíèâàëè òàêæå ìîäóëü
âÿçêîýëàñòè÷íîñòè (ÂÝ) è âðåìÿ ðåëàêñàöèè (ÂÐ)
[1, 9].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîãî, êîððåëÿöèîííîãî, ðåãðåññèîííîãî, îäíî- è
ìíîãîôàêòîðíîãî (ANOVA/MANOVA) äèñïåð-
ñèîííîãî àíàëèçà (ïðîãðàììû «Microsoft Excel» è
«Statistica-Stat-Soft»). Îïðåäåëÿëè ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ (M), èõ ñòàíäàðòíûå îøèáêè (m) è îòêëîíå-
íèÿ (SD), êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, êðèòåðèè
ðåãðåññèè, äèñïåðñèè, Ñòüþäåíòà, Óèëêîêñîíà-
Ðàî, Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà è äîñòîâåðíîñòü ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Ó áîëüíûõ ÑÊÂ ïîêàçàòåëè ÂÝ êðîâè ñîñòàâ-

ëÿþò 27,0±0,69 ìÍ/ì, ÂÐ – 99,8±3,50 ñ, ÏÍ1 –
72,8±0,19 ìÍ/ì, ÏÍ2 – 68,9±0,17 ìÍ/ì, ÏÍ3 –
59,1±0,33 ìÍ/ì, ÏÍ4 – 46,5±0,41 ìÍ/ì. Ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè îáíàðóæå-
íî óìåíüøåíèå âÿçêîýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ ñûâî-
ðîòêè íà 20% (p<0,001), ðåëàêñàöèîííûõ – íà
22% (p<0,001), íà ôîíå óâåëè÷åíèå ìåæôàçíîé
àêòèâíîñòè â çîíå î÷åíü êîðîòêèõ è êîðîòêèõ
âðåìåí (ñîîòâåòñòâåííî p=0,008 è p=0,027). Òà-
êèå ñäâèãè àäñîðáöèîííî-ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè (ìåíüøå èëè áîëüøå M±SD çäîðîâûõ)
êîíñòàòèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 47%, 51%, 58%
è 48% íàáëþäåíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÊÂ ñâÿçà-
íà ñ èñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè ÂÐ êðîâè (p=0,037).

Ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (òàá-
ëèöà) ðåëàêñàöèîííûå ñâîé-
ñòâà ñûâîðîòêè îïðåäåëÿþò
ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ
öèòîñòàòèêîâ (p=0,017) è àí-
òèàãðåãàíòîâ (p<0,001). Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà
ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ÌÌ îêà-
çûâàþò äîñòîâåðíîå âîçäåé-
ñòâèå ïàðàìåòðû ÏÍ2
(p=0,026) è ÏÍ3 (p=0,002), íà
ÌÒ – òîëüêî ìåæôàçíàÿ àê-
òèâíîñòü ïðè t=1 c (p=0,003),
íà ýôôåêòèâíîñòü öèêëîñïî-
ðèíîòåðàïèè – ÂÝ (p=0,005)
è ÂÐ (p=0,046).

Àíàëèç ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ðåçóëü-
òàòîâ òåðàïèè áîëüíûõ ÑÊÂ
öèòîñòàòèêàìè ñ èñõîäíûìè
ðåëàêñàöèîííûìè ñâîéñòâàìè
êðîâè (p=0,030), à ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ÌÌ – ñ
ïàðàìåòðàìè ÏÍ3 (p=0,036).
Íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëåí-
íûå äàííûå äèñïåðñèîííîãî
è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà
èìåþò îïðåäåëåííóþ ïðàêòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Òàê, ïðî-
ãíîçïîçèòèâíûì êðèòåðèåì
äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ

èììóíîäåïðåññèâíîé öèòîòîêñè÷åñêîé òåðàïèè
ïðè ÑÊÂ ìîæíî ñ÷èòàòü çíà÷åíèÿ BP>110 c
(>M+3m áîëüíûõ), à íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì ÌÌ,
êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëü ÏÍ3>60 ìÍ/ì.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà (ðèñ. 1) íà èíòåãðàëüíóþ äèíàìè-
êó èçó÷åííûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò äîñòîâåðíîå âëèÿíèå
èñïîëüçîâàíèå àíòèàãðåãàíòîâ (p=0,010), íî íå
öèòîñòàòèêîâ, ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ,
àíòèêîàãóëÿíòîâ è ïîëèôåðìåíòíûõ ñìåñåé.
Âìåñòå ñ òåì, ñðåäè èììóíîäåïðåññàíòîâ öèòî-
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èìååò ìåñòî îò÷åòëèâîå
äåéñòâèå ÖÑ (p<0,001).

Åñëè áåç èñïîëüçîâàíèÿ öèòîñòàòèêîâ ïàðà-
ìåòðû ÀÐÑÊ ó áîëüíûõ ÑÊÂ íåäîñòîâåðíî èçìå-
íÿþòñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, òî íà ôîíå öèòîñòà-
òè÷åñêîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ïî-
êàçàòåëåé ÂÝ è ÂÐ (ðèñ. 2). Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò
ANOVA/MANOVA, íà èíòåãðàëüíîå èñõîäíîå
àäñîðáöèîííî-ðåîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñûâîðîò-
êè êðîâè îêàçûâàþò âëèÿíèå âîçðàñò áîëüíûõ
(p=0,006), ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà (p=0,005), ïîðàæåíèå ìèîêàðäà
(p<0,001), ýíäîêàðäà (p=0,003) è ðàçìåðû êàìåð
ñåðäöà (p=0,003). Äàëüíåéøóþ èíòåãðàëüíóþ
äèíàìèêó èçó÷åííûõ áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
îïðåäåëÿþò àêòèâíîñòü ÑÊÂ (p<0,001), èçìåíå-
íèÿ ìèîêàðäà (p=0,045), íàëè÷èå ñåðîçèòîâ
(p=0,043), âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (p=0,046) è ôóí-
êöèÿ ïî÷åê (p=0,004).

ûïïóðÃ
õûíçîòíåìàêèäåì

âîòàðàïåðï

èëåòàçàêîÏ

ÝÂ ÐÂ 1ÍÏ 2ÍÏ 3ÍÏ 4ÍÏ

èêèòàòñîòèÖ 908,0 710,0 357,0 138,0 857,0 701,0

:õèíçÈ

ÔÖ 953,0 894,0 23,0 428,0 646,0 157,0

ÌÌ 493,0 283,0 774,0 620,0 200,0 571,0

ÒÀ 396,0 61,0 855,0 162,0 779,0 345,0

ÒÌ 385,0 964,0 894,0 300,0 147,0 564,0

ÑÖ 500,0 640,0 111,0 25,0 561,0 191,0

åûíäèîêèòðîêîêþëÃ
ûíîìðîã

319,0 31,0 718,0 15,0 68,0 293,0

ûòíÿëóãàîêèòíÀ 251,0 311,0 782,0 488,0 673,0 514,0

ûòíàãåðãàèòíÀ 448,0 100,0< 339,0 658,0 67,0 431,0

åûíòíåìðåôèëîÏ
èñåìñ

758,0 326,0 642,0 363,0 855,0 304,0

Òàáëèöà. Äîñòîâåðíîñòü âëèÿíèÿ (p D) èñõîäíûõ àäñîðáöèîííî-
ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè êðîâè íà äàëüíåéøóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÊÂ.

>
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Ó áîëüíûõ ÑÊÂ, ïîëó÷àâøèõ è íåïîëó÷àâøèõ
öèòîñòàòèêè, ïàðàìåòðû ìåæôàçíîé àêòèâíîñòè
ñûâîðîòêè êðîâè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èçìåíÿþòñÿ
íåäîñòîâåðíî. Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû
áûëà îöåíêà äèíàìè÷åñêîãî ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿ-
æåíèÿ ó ëèö, êîòîðûì íàçíà÷àëè îòäåëüíûå ãðóï-
ïû èììóíîäåïðåññàíòîâ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå
öèòîñòàòèêè, íî íå ÖÔ, êîíñòàòèðóåòñÿ óìåíüøå-
íèå ÏÍ2 êðîâè ñ 69,0±0,24 ìÍ/ì äî 68,3±0,35
ìÍ/ì (p=0,046), òîãäà êàê íà ôîíå öèêëîôîñôà-
ìèäîòåðàïèè ðåãèñòðèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå ìåæôàç-
íîé àêòèâíîñòè â çîíå t=100 c (ñ 57,5±1,23 ìÍ/
ì äî 60,3±0,52 ìÍ/ì; p=0,016). Ìîæíî âûñêàçàòü
ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé ÖÔ óìåíüøàåò â
êðîâè óðîâåíü âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé,
ñ êîòîðûìè îáðàòíî ñâÿçàíû ïîêàçàòåëè ÏÍ3.
ÌÌ ïîâûøàåò àáñîðáöèîííûå ñâîéñòâà ñûâîðîò-
êè êðîâè ïðè î÷åíü äëèííûõ âðåìåíàõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ïîâåðõíîñòè, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê ðàâíîâå-
ñèþ. Òàê, äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ÏÍ4 ó áîëüíûõ
ÑÊÂ ñîñòàâëÿëè 43,7±1,26 ìÍ/ì, à ê êîíöó
íàáëþäåíèÿ – 47,2±1,14 ìÍ/ì (p=0,013).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÑÊÂ óìåíüøàþòñÿ ïîêà-
çàòåëè ÂÝ è ÂÐ ñûâîðîòêè êðîâè íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ åå ìåæôàçíîé àêòèâíîñòè â çîíå
î÷åíü êîðîòêèõ è êîðîòêèõ âðåìåí ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïîâåðõíîñòè, ÷òî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñîîòâåò-

ñòâåííî ó 47%, 51%, 58% è 48% îáñëåäîâàííûõ.
Õàðàêòåð èñõîäíûõ èçìåíåíèé àäñîðáöèîííî-
ðåîëîãè÷åñêîãî ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
êðîâè îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü äàëüíåéøåé
öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçî-
âàíèÿ ÌÌ, ÌÒ è ÖÑ. Â ïðîöåññå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ íà èíòåãðàëüíóþ äèíàìèêó âÿçêî-
ýëàñòè÷íûõ, ðåëàêñàöèîííûõ è ìåæôàçíûõ àá-
ñîðáöèîííûõ ñâîéñòâ êðîâè îêàçûâàþò âëèÿíèå
èñõîäíàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, ñåðîçíûõ
îáîëî÷åê, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïî÷åê,
ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ÖÑ, à ÖÔ ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü ÏÍ
ñûâîðîòêè ïðè t=100 ñ, ÌÌ – ïðè t—ïðèáëèæà-
þùèõñÿ ê áåñêîíå÷íîñòè, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì
óðîâåíü â êðîâè âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñóðôàêòàí-
òîâ.

K.G.Ignatenko, P.O.Syniachenko,
M.F.Giulmamedova

Immunosuppressive efficacy of therapy in
patients with lupus erythematosus depending
on the adsorptive and rheological properties
of blood

Serum viscoelasticity and relaxation indices in
systemic lupus erythematosus decrease against its
interfacial activity increase in the zone of very short
and short-time existence of the surface, which is
observed in 47%, 51%, 58% and 48% of patients
respectively. The character of initial changes of
physical and chemical state of blood determines the
effectiveness of further use of mycophenolate mofetil,
methotrexate and cyclosporine. In the course of
pathogenetic treatment cytostatics influence the
dynamics of physical and chemical properties of
blood (University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P.
71-74).
Keywords: systemic lupus erythematosus, treatment,
cytostatics, blood, adsorption, rheology.

Ê.Ã.Iãíàòåíêî, Ï.Î.Ñèíÿ÷åíêî,
Ì.Ô.Ãþëüìàìåäîâà

Åôåêòèâí³ñòü ³ìóíîäåïðåñèâíî¿ òåðàï³¿
õâîðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê â
çàëåæíîñò³ â³ä àäñîðáö³éíî-ðåîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé êðîâè

Ïðè ñèñòåìíîìó ÷åðâîíîìó âîâ÷àêó çìåíøóþòü-
ñÿ ïîêàçíèêè â’ÿçêîåëàñòè÷íîñò³ é ðåëàêñàö³¿
ñèðîâàòêè êðîâ³ íà òë³ ï³äâèùåííÿ ¿¿ ì³æôàçíî¿
àêòèâíîñò³ â çîí³ äóæå êîðîòêèõ ³ êîðîòêèõ ÷àñ³â
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³ñíóâàííÿ ïîâåðõí³, ùî ðåºñòðóºòüñÿ â³äïîâ³äíî
ó 47%, 51%, 58% ³ 48% îáñòåæåíèõ. Õàðàêòåð
âèõ³äíèõ çì³í ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî ñòàíó êðîâ³ âèç-
íà÷àº åôåêòèâí³ñòü ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ
ì³êîôåíîëàòó ìîôåòèëó, ìåòîòðåêñàòó òà öèê-
ëîñïîðèíó. Â ïðîöåñ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
öèòîñòàòèêè âïëèâàþòü íà äèíàì³êó ô³çèêî-
õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ (Óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà. — 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 71-74).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, ë³êó-
âàííÿ, öèòîñòàòèêè, êðîâ, àäñîðáö³ÿ, ðåîëîã³ÿ.
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Ðåôåðàò. Ó çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé ïîêàçàòåëè îáúåìíîé
âÿçêîñòè ñûâîðîòêè êðîâè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
äåòåé, è òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì áåëêîâî-ëèïèä-
íûõ ñóðôàêòàíòîâ è ïîâåðõíîñòíî-íåàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Íåçàâèñèìî îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ðåçêî
âîçðàñòàåò âèñêîçíîñòü êðîâè, ïðè÷åì ïðè þâåíèëüíîì
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ â 100% ñëó÷àåâ, ïðè ïîäàãðè÷åñêîì – â 92%,
ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëèòå è îñòåîàðòðèòå – â
80%, ïðè ðåâìàòîèäíîì, ðåàêòèâíîì è ïñîðèàòè÷åñ-
êîì àðòðèòàõ – â 76%. Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ìîäóëÿ
âÿçêîýëàñòè÷íîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ
þâåíèëüíûì è ðåàêòèâíûì àðòðèòàìè, ïðè êîòîðûõ
êîíñòàòèðóþòñÿ îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìî-
ñâÿçè âÿçêèõ è âÿçêîýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòðèò, êðîâü, âÿçêîñòü, ýëàñòè÷íîñòü

Êàê èçâåñòíî, ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ), þâåíèëüíîãî èäè-
îïàòè÷åñêîãî (ÞÈÀ), ðåàêòèâíîãî õëàìèäèéèí-
äóöèðîâàííîãî (ÐåÀ), ïñîðèàòè÷åñêîãî (ÏñÀ) è
ïîäàãðè÷åñêîãî (ÏÀ), àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäè-
ëèòà (ÀÑ) è îñòåîàðòðèòà (ÎÀ) òåñíî ñâÿçàíû ñ
èçìåíåíèÿìè ýðèòðîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîãî
çâåíüåâ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè [8, 13, 20],
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïåðâÿçêèì ñèíäðîìîì [4,
15]. Âñåì âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ñóñòà-
âîâ ñâîéñòâåííû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñîñó-
äèñòîé ìèêðîöèðêóëÿöèè â âèäå èçìåíåíèé
èíòðàâàçàëüíîé òåêó÷åñòè êðîâè [6, 18], íà ñòå-
ïåíü êîòîðûõ îêàçûâàåò âëèÿíèå òÿæåñòü ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êàïèëëÿðíîé ñåòè [7].
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåþò ìåñòî íàðóøå-
íèÿ ãåìîðåîëîãèè â êàïèëëÿðàõ ñèíîâèàëüíîé
ìåìáðàíû òàêèõ áîëüíûõ [19], à ïðè ÞÈÀ ñ
ïîçèöèè ãèïåðâÿçêîãî ñèíäðîìà ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû [16, 22].

Ðàçðàáîòêà ìåòîäà àíàëèçà ôîðìû îñåñèììåò-
ðè÷íûõ êàïåëü ñ ïîìîùüþ òåíçèîðåîìåòðà «ADSA-
Toronto» ïîçâîëèëà âïåðâûå îöåíèâàòü íå òîëüêî
âÿçêèå, à è âÿçêîýëàñòè÷íûå ñâîéñòâà ñûâîðîòêè
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâ-
íûìè áîëåçíÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
[10, 21]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî, íàïðèìåð, ïðè ÏñÀ
ïîìèìî âèñêîçíûõ íàðóøàþòñÿ è âÿçêîýëàñòè÷-
íûå ñâîéñòâà êðîâè, íî ýòè âîïðîñû òðåáóþò
ñâîåãî óòî÷íåíèÿ [14]. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñ
òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ ñóñòà-
âîâ åùå íå ïðîâîäèëàñü. Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ
äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå âÿçêèõ è âÿçêîý-
ëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðîâè, îòðàæàþ-
ùèõ ðåîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äàííîé áèîëîãè-
÷åñêîé æèäêîñòè, ïðè ÐÀ, ÞÈÀ, ÐåÀ, ÀÑ, ÏñÀ,
ÏÀ è ÎÀ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 49 áîëüíûõ ÐÀ

â âîçðàñòå 29-63 ëåò, 59 – ÞÈÀ â âîçðàñòå 3-16
ëåò, 37 – ÐåÀ â âîçðàñòå 26-62 ëåò, 39 – ÀÑ â
âîçðàñòå 20-59 ëåò, 45 – ÏñÀ â âîçðàñòå 18-61 ëåò,
39 – ÏÀ â âîçðàñòå 37-77 ëåò, 35 – ÎÀ â âîçðàñòå
40-63 ëåò. Ñîîòâåòñòâåííî ÷èñëî ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïðè ÐÀ ñîñòàâèëî 14% è 86%, ïðè ÐåÀ – 76%
è 24%, ïðè ÀÑ – 80% è 20%, ïðè ÏñÀ – 29% è
71%, ïðè ÎÀ – 17% è 83%. Âñå ïàöèåíòû ñ ÏÀ
áûëè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìóæñêîãî ïîëà, à ñðåäè
äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÞÈÀ, îêàçàëîñü 36% ìàëü÷è-
êîâ è 64% äåâî÷åê. Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè ñóñòàâíîãî ñèíä-
ðîìà, îöåíåííîé ïî èíäåêñàì Ðè÷è è Ëàíñáóðè,
îò íàëè÷èÿ îñòåîïîðîçà è òåõ èëè èíûõ ýêñòðà-
àðòèêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ãðóïïàõ ñ «ñèñòåìíûìè àðòðèòàìè».

Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
(àïïàðàò «Multix-Compact-Siåmens», Ãåðìàíèÿ) è
óëüòðàçâóêîâîå (àïïàðàò «Envisor-Philips», Íè-
äåðëàíäû) èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòà-
âîâ, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé è ïî-
çâîíî÷íèêà, à òàêæå äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ ðåíòãå-
íîâñêóþ îñòåîäåíñèòîìåòðèþ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè (àïïàðàò «QDR-4500-
Delphi-Hologic», ÑØÀ). Ñ ïîìîùüþ ðîòàöèîí-
íîãî âèñêîçèìåòðà «Low-Shear-30» (Øâåéöàðèÿ)
èññëåäîâàëè îáúåìíóþ âÿçêîñòü ñûâîðîòêè êðî-
âè (Q), à ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíîãî
òåíçèîðåîìåòðà «ÀDSA-Toronto» (Ãåðìàíèÿ-Êà-
íàäà) îïðåäåëÿëè ìîäóëü âÿçêîýëàñòè÷íîñòè (W)
äàííîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè [11, 12]. Â
êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíû 52 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ âçðîñëûõ ÷åëîâåêà è 56 çäîðîâûõ äåòåé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, êîððåëÿöèîííî-
ãî è îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
(ïðîãðàììû «Microsoft Excel» è «Statistica-Stat-
Soft», ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M),
èõ ñòàíäàðòíûå îøèáêè (m) è îòêëîíåíèÿ (SD),
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (r), êðèòåðèè äèñ-
ïåðñèè (D), Ñòüþäåíòà (t) è äîñòîâåðíîñòü ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èçó÷åííûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó

çäîðîâûõ ëþäåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå, à ãèñ-
òîãðàììû Q è W â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàøëè ñâîå îòðàæåíèå íà ðèñ. 1 è 2. Ó âçðîñëûõ
áîëüíûõ ïàðàìåòðû Q íà 8% äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó äåòåé (t=2,30, p=0,024), à âîçðàñòíîé
äèìîðôèçì çíà÷åíèé W îòñóòñòâóåò. Íóæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî íà âÿçêèå è âÿçêîýëàñòè÷íûå

Êîðåñïîíäåíö³ÿ: Ë.Â.Ëóêàøåíêî, Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåä. óí³âåðñèòåò, ïð. Iëë³÷à, 16, Äîíåöüê, 83003, Óêðà¿íà
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ñâîéñòâà ñûâîðîòêè êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé îêà-
çûâàþò âëèÿíèå óðîâíè â äàííîé áèîëîãè÷åñêîé
æèäêîñòè ëèïèäîâ (õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû,
ôîñôîëèïèäû, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé è íèçêîé
ïëîòíîñòè, àïîëèïîïðîòåèäû À1 è Â), ïðîòåèíîâ
(àëüáóìèí, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ôèáðèíîãåí,
ôèáðîíåêòèí, èììóíîãëîáóëèíû, b

2
-ìèêðîãëî-

áóëèí), ôåðìåíòîâ (êàðáîàíãèäðàçà, ìóðàìèäàçà,
ðèáîíóêëåàçà, õèìîòðèïñèí), íåáåëêîâûõ àçîòè-
ñòûõ ïðîäóêòîâ (íèòðèòû, ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ
êèñëîòà, êðåàòèíèí), ïåïòèäîâ è ïîëèñàõàðèäîâ
[1-3, 5, 9, 17].

Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, Q
ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëü-
íûõ ñî âñåìè âàðèàíòàìè
àðòðèòîâ âûñîêîäîñòîâåð-
íî (p<0,001) âîçðàñòàåò,
òîãäà êàê W ïîâûøàåòñÿ
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ÞÈÀ (t=2,93,
p=0,005) è ÐåÀ (t=2,40,
p=0,018). ×àñòîòà èçìåíå-
íèé ïîêàçàòåëåé Q
(>M±SD çäîðîâûõ ëþäåé)
îêàçàëàñü ñëåäóþùåé: ïðè
ÞÈÀ óâåëè÷åíèå Q ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ â 100% ñëó÷àåâ,
ïðè ÏÀ – â 92%, ïðè ÀÑ è
ÎÀ – â 80%, ïðè ÐÀ, ÐåÀ
è ÏñÀ – â 76%. Â ñëó÷àÿõ
ÏÀ èìååò ìåñòî ïðÿìàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
çíà÷åíèé ïîâåðõíîñòíîé
âÿçêîñòè è W (r=+0,385,
p=0,015). Ó áîëüíûõ ÎÀ
óðîâåíü Q, à ïðè ÏÀ W
êîððåëèðóåò ñ àäñîðáöèîí-
íûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêè-
ìè ïàðàìåòðàìè ìåæôàç-

íîé àêòèâíîñòè (äèíàìè÷åñêèì ïîâåðõíîñòíûì
íàòÿæåíèåì è âðåìåíåì ðåëàêñàöèè), êîòîðûå
÷åòêî îòðàæàþò ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
áåëêîâî-ëèïèäíûõ ñóðôàêòàíòîâ (ïîâåðõíîñò-
íî-àêòèâíûõ âåùåñòâ) è èíñóðôàêòàíòîâ (íåàê-
òèâíûõ), ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íåîðãàíè÷åñêèå
ýëåêòðîëèòû.

Ó áîëüíûõ ÞÈÀ è ÐåÀ êîíñòàòèðóåòñÿ îáðàò-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó Q è W (ñîîòâåò-
ñòâåííî r=-0,489, p<0,001 è r=-0,518, p<0,001).
Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç äåìîí-
ñòðèðóåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå W íà Q (ñîîòâåò-

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè âÿçêîýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðîâè ó
çäîðîâûõ è áîëüíûõ (M±SD±m).

ûïïóðÃ
õûííàâîäåëñáî

îëñè×
-îäåëñáî
õûííàâ

èëåòàçàêîÏ

ñàÏì,Q
ì/Íì,W

åûâîðîäÇ
åûëñîðçâ 25 920,0±212,0±72,1 50,1±85,7±7,32

èòåä 65 520,0±981,0±81,1 40,1±18,7±9,22

åûíüëîÁ

ÀÐ 94 780,0±806,0±80,2 01,1±07,7±4,22

ÀÈÞ 95 970,0±606,0±01,2 46,0±88,4±5,62

ÀåÐ 73 570,0±485,0±21,2 66,0±31,5±6,62

ÑÀ 93 911,0±547,0±71,2 12,1±65,7±5,52

ÀñÏ 54 960,0±695,0±36,2 29,0±29,7±7,32

ÀÏ 93 501,0±656,0±24,2 72,1±49,7±5,12

ÀÎ 53 601,0±926,0±21,2 94,1±08,8±6,22

+

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0
,6 50
,7

0
,8

0
,9

1
,1

1
,2

1
,4

1
,5

1
,6

1
,8

2
,0 10 15 20 25 30 35 40 45

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììû Q çäîðîâûõ äåòåé (ïóíêòèðíàÿ
êðèâàÿ) è âçðîñëûõ ëþäåé (ñïëîøíàÿ êðèâàÿ).

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììû W çäîðîâûõ äåòåé (ïóíêòèðíàÿ
êðèâàÿ) è âçðîñëûõ ëþäåé (ñïëîøíàÿ êðèâàÿ).
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9,05

0,82

10,84

2,93

9,96

2,4

8,31

1,14

15,71

0,04

11,79

1,32

8,98

0,61

ÐÀ ÞÈÀ ÐåÀ ÀÑ ÏñÀ ÏÀ ÎÀ

Q W

Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé Q è W ïðè àðòðèòàõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ ëþäåé (êðèòåðèè Ñòüþòåíòà).

ñòâåííî D=8,70, p<0,001 è D=14,67, p<0,001), íî
íå íàîáîðîò, òåì ñàìûì óêàçûâàÿ íà ñâÿçü âÿçêèõ
îò âÿçêîóïðóãèõ ñâîéñòâ êðîâè èìåííî ó òàêîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîâûøåííóþ Q ïðè àðòðèòàõ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþò ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ è êîíôèãóðà-
öèÿ ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ. Âûÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ãèïåðâÿçêîãî ñèíäðîìà ñ àêòèâíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì èçó÷åíèå Q äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïðåâîñõîäèò çíà÷èìîñòü ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ è ñîäåðæàíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà.
Áîëåå îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ Q îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì âàñêóëèòîì
ñ äèãèòàëüíûì àðòåðèèòîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøåå ñíèæåíèå òåêó÷èõ
ñâîéñòâ êðîâè, à, çíà÷èò, è ãåìîãåîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â ñîñóäàõ ðàçëè÷íîãî êàëèáðà. Íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÞÈÀ óðîâíè Q>2,5 ìÏà´ñ
(>M+5m áîëüíûõ) óêàçûâàþò íà âûñîêóþ àê-
òèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ Q ïðÿìî
çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóñòàâíîãî ñèíä-
ðîìà è íàëè÷èÿ âèñöåðèòîâ. Íóæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî Q îïðåäåëÿåòñÿ ðåîëîãè÷åñêèì «ïîâåäåíèåì»
âÿçêîñòè öåëüíîé êðîâè è ýðèòðîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîãî çâåíüåâ åå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
÷òî äåìîíñòðèðóåòñÿ äîñòîâåðíûìè ïðÿìûìè
êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè ñ èíäåêñàìè äåôîð-
ìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, àãðåãàöèè ýðèòðîöè-
òîâ è òðîìáîöèòîâ.

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî âûñêà-
çàòü ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó. Êàê èçâåñòíî, âîññòà-
íàâëèâàòü ïîâûøåííûå Q è W ñïîñîáíû ïîëè-
ôåðìåíòíûå ñìåñè ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè
(âîáýíçèì, ôëîãýíçèì) [12], îáëàäàþùèå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì, àíòèàãðå-
ãàíòíûì, ôèáðèíîëèòè÷åñêèì, èììóíîìîäóëè-
ðóþùèì, àíòèîêñèäàíòíûì, ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êèì è àíàëüãåòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ñèñòåìíàÿ
ýíçèìîòåðàïèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôåðìåíòíûì ðàñ-
ùåïëåíèåì Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà, ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ, ãàïòîãëîáèíà è
êèíèíîâ, ïîâûøàåò ôóíêöèþ ìàêðîôàãîâ è
àêòèâèðóåò åñòåñòâåííûå êèëëåðû. Íå èñêëþ÷à-
åòñÿ, ÷òî âîáýíçèì (ôëîãýíçèì) ñòàíåò ñðåäñòâîì

îáÿçàòåëüíîé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè ïðè âñåõ âàðèàí-
òàõ àðòðèòîâ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ãèïåðâÿçêèì ñèíäðî-
ìîì.

Òàêèì îáðàçîì, ó çäîðîâûõ
âçðîñëûõ ëþäåé ïîêàçàòåëè Q
(íî íå W) çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó äåòåé, è òåñíî ñâÿçàíû ñ
ñîäåðæàíèåì â ñûâîðîòêå êðî-
âè áåëêîâî-ëèïèäíûõ ñóðôàê-
òàíòîâ è ïîâåðõíîñòíî-íåàê-
òèâíûõ âåùåñòâ (èíñóðôàê-
òàíòîâ). Íåçàâèñèìî îò íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû àðòðèòà
ðåçêî âîçðàñòàþò ïàðàìåòðû
Q, ïðè÷åì ïðè ÞÈÀ óâåëè÷å-
íèå Q ðåãèñòðèðóåòñÿ â 100%
ñëó÷àåâ, ïðè ÏÀ – â 92%, ïðè

ÀÑ è ÎÀ – â 80%, ïðè ÐÀ, ÐåÀ è ÏñÀ – â 76%.
Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé W ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî ó
áîëüíûõ ÞÈÀ è ÐåÀ, ò.å. â òåõ ãðóïïàõ îáñëåäî-
âàííûõ, ãäå êîíñòàòèðóþòñÿ îáðàòíûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè W è Q, à òàêæå äèñïåðñèîííîå
âëèÿíèå ïåðâîãî ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî òåñòà íà
âòîðîé. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå îòêðûâàþò õî-
ðîøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ îöåíêè âÿçêîýëàñòè÷-
íûõ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðîâè ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíåé ñóñòàâîâ,
÷òî, ìû íàäååìñÿ, ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
ìåòîäû òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ.

L.V.Lukashenko, O.V.Syniachenko, M.V.Ermolaeva,
A.Y.Yakovlenko

Viscoelastic properties of blood

In healthy adults, the volume indicators of blood
serum viscosity are significantly higher than in
children, and are closely related to the content of
protein – lipid surfactants and surface inactive
substance.  Regardless of the nosology of blood
viscosity increases sharply, and in juvenile rheumatoid
arthritis the increase of the parameters are registered
in 100% of cases, in 92%- of gouty arthritis, in 80%
in ankylosing spondilitis and osteoarthritis; of
rheumatoid , reactive and psoriatic arthritis – in 76%
of cases. The increase in viscoelasicity modulus
values is registered in patients in which inverse
correlations of viscous and viscoelastic properties of
blood are ascertained (University clinic. — 2014. —
Vol.10,¹1. — P. 75-78).
Keywords: arthritis, blood viscosity and elasticity.

Ë.Â.Ëóêàøåíêî, Î.Â.Ñèíÿ÷åíêî, Ì.Â.Åðìîëàåâà,
À.Þ.ßêîâëåíêî

Â’ÿçêîåëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ñèðîâàòêè
êðîâ³ ïðè àðòðèòàõ

Ó çäîðîâèõ äîðîñëèõ ëþäåé ïîêàçíèêè îá’ºìíî¿
â’ÿçêîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ çíà÷íî âèùå, àí³æ ó
ä³òåé, ³ ù³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âì³ñòîì á³ëêîâî-
ë³ï³äíèõ ñóðôàêòàíò³â òà ïîâåðõíåâî-íåàêòèâíèõ
ðå÷îâèí. Íåçàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ð³çêî
çðîñòàº â³ñêîçí³ñòü êðîâ³, ïðè÷îìó ïðè þâåí³ëü-
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íîìó ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ çá³ëüøåííÿ ïàðà-
ìåòð³â ðåºñòðóºòüñÿ â 100% âèïàäê³â, ïðè ïîäàã-
ðè÷íîìó – â 92%, ïðè àíê³ëîçèâíîìó ñïîíäèë³ò³
é îñòåîàðòðèò³ – â 80%, ïðè ðåâìàòî¿äíîìó,
ðåàêòèâíîìó òà ïñîð³àòè÷íîìó àðòðèòàõ – â 76%.
Ï³äâèùåííÿ çíà÷åíü ìîäóëÿ â’ÿçêîåëàñòè÷íîñò³
ðåºñòðóºòüñÿ ò³ëüêè ó õâîðèõ íà þâåí³ëüíèé ³
ðåàêòèâíèé àðòðèòè, ïðè ÿêèõ êîíñòàòóþòüñÿ
îáåðíåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè â’ÿçêèõ é â’ÿçêîå-
ëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ (Óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà. — 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 75-78).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòðèò, êðîâ, â’ÿçêiñòü, åëàñ-
òè÷í³ñòü.
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Ðåôåðàò. Ðîçãëÿäàþòüñÿ íîâ³òí³ ìîæëèâîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ íå³íâàçèâíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ çàñîá³â îö³íêè
ñòàíó ì³îêàðäó ³ êîðîíàðíèõ àðòåð³é ó ïàö³ºíò³â ç
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ é êàðä³îì³îïàò³ºþ ³øåì³÷íî-
ãî ãåíåçó. Íàâåäåíî äàí³ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì òðàíñòîðàêàëüíî¿ òêàíèííî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿,
ìóëüòèñï³ðàëüíî¿ êîìïüþòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é â ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íå³íâàçèâíà ³íñòðóìåíòàëüíà ä³àãíîñòèêà,
³øåì³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ

Iøåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (IÕÑ) çàëèøàºòüñÿ
íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ â ñòðóêòóð³
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó.
Iøåì³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ (IÊÌÏ) º êëþ÷îâèì
ìîìåíòîì ôîðìóâàííÿ é ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) ó õâîðèõ íà IÕÑ. Ðåìîäåëþ-
âàííÿ ì³îêàðäó ïðè IÊÌÏ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñòðóêòóðíèì ïåðåòâîðåííÿì éîãî ñò³íîê ³ êàìåð,
à òàêîæ ðîçâèòêîì éîãî ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³-
÷íî¿ äèñôóíêö³é [1, 2, 7].

Íàæàëü, ïåðâèííèé êîíòàêò ë³êàðÿ-êàðä³îëî-
ãà ³ õâîðîãî íåð³äêî âñòàíîâëþºòüñÿ âæå íà åòàï³
ïîÿâè ñèìïòîìàòè÷íî¿ ñòåíîêàðä³¿, ãîñòðîãî ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà, àáî ñôîðìîâàíî¿ IÊÌÏ, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñèìïòîìàìè ÑÍ. Îòæå ñâîº÷àñíà
ä³àãíîñòèêà ³ç çàñòîñóâàííÿì íîâ³òí³õ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ çàñîá³â â³çóàë³çàö³¿ (imaging) ñòàíó ì³î-
êàðäó òà êîðîíàðíèõ àðòåð³é â îñ³á ç IÕÑ àêòèâíî
ðîçâèâàºòüñÿ é âïðîâàäæóºòüñÿ â êàðä³îëîã³÷íó
ïðàêòèêó [10].

Åõîêàðä³îãðàô³ÿ – íå³íâàçèâíèé ìåòîä äîñë-
³äæåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, çàñíîâàíèé
íà ðåºñòðàö³¿ â³äáèòèõ ³ìïóëüñíèõ ñèãíàë³â óëü-
òðàçâóêó, ùî ãåíåðóþòüñÿ óëüòðàçâóêîâèì äàò-
÷èêîì ç ÷àñòîòîþ áëèçüêî 2,5-4,5 ÌÃö. Öÿ
ïðîöåäóðà º ³íôîðìàòèâíîþ ó ïàö³ºíò³â ³ç IÕÑ
ïðè äèíàì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ àíàòîì³÷íèõ çì³í
³ ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ì³îêàðäà ³ êàìåð
ñåðöÿ: â îö³íö³ ðåã³îíàëüíî¿ ñêîðîòíîñò³ ì³îêàð-
äà; ó âèì³ð³ éîãî ìàñè; ó âèÿâëåíí³ íàÿâíîñò³ é
õàðàêòåðó ³ ñòóïåíþ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ³ äèëà-
òàö³¿ êàìåð ñåðöÿ òà ³í. [3].

Òêàíèííà äîïïëåðîãðàô³ÿ â äàíèé ÷àñ çàéìàº
îñîáëèâå ì³ñöå â ä³àãíîñòèö³ ðåìîäåëþâàííÿ
ì³îêàðäà, äîçâîëÿþ÷è äåòàëüíî âèÿâëÿòè íàâ³òü
ì³í³ìàëüí³ ïîðóøåííÿ ðåã³îíàðíî¿ ì³îêàðä³àëü-
íî¿ ôóíêö³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ). Ñë³ä â³äçíà÷èòè,
ùî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì º ïîºäíàíå âèçíà-
÷åííÿ ïàðàìåòð³â òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîîá³ãó çà
äîïîìîãîþ òðàäèö³éíî¿ ³ìïóëüñíî-õâèëüîâî¿
äîïïëåðîãðàô³¿ (ï³êè Å òà À, ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ)

òà ïîêàçíèê³â ³ìïóëüñíî-õâèëüîâî¿ òêàíèííî¿
äîïïëåðîãðàô³¿ (ï³êè Em³Am â ð³çíèõ â³ää³ëàõ
ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó) ç ï³äðà-
õóíêîì íèçêè ³íäåêñ³â. Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ
öèõ ³íäåêñ³â ñòàíó ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ º ¿õ
íèçüêà çàëåæí³ñòü â³ä ïåðåíàâàíòàæåííÿ ËØ ³
âåíòðèêóëÿðíèõ îá’ºì³â, âèñîêà â³äòâîðþâàí³ñòü,
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àã-
íîñòèêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ðåìîäåëþâàí-
íÿ ËØ. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé öüîãî ìåòîäó º îö³íêà øâèäêîñò³
ñèñòîë³÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ì³îêàðäà â ðåæèì³ ãðàô-
³÷íîãî çîáðàæåííÿ ðóõó ³ çñóâó ð³çíèõ ñåãìåíò³â
ë³âîãî øëóíî÷êó – strain-rate [3, 6].

Íàìè îö³íåíî îñîáëèâîñò³ ãëîáàëüíî¿ ä³àñòî-
ë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ó 38 õâîðèõ íà IÊÌÏ (30
÷îëîâ³ê³â ³ 8 æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê 53,9 ± 19,4 ðîêè)
çà äîïîìîãîþ òêàíèííî¿ ì³îêàðä³àëüíî¿ ³ìïóëü-
ñíî¿ äîïïëåðîãðàô³¿ (ïðè âèçíà÷åíí³ ïàðàìåòð³â
ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà â
ì³ñö³ êð³ïëåííÿ éîãî çàäíüî¿ ñòóëêè), à òàêîæ
âèêîíàíî ñï³âñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç
ïàðàìåòðàìè òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó ïðè
îö³íêè çà äîïîìîãîþ ³ìïóëüñíî¿ äîïïëåðîãðàô³¿.
Çì³íè ïàðàìåòð³â òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó çà
äàíèìè ³ìïóëüñíî¿ äîïïëåðîãðàô³¿ âñòàíîâëåí³ â
26 (68,4 %) õâîðèõ (1 ñòóïåíþ – ïîðóøåííÿ
ðåëàêñàö³¿ – â 18 (47,4 %) âèïàäêàõ, 2 ñòóïåíþ
– ïñåâäî íîðìàëüíèé âàð³àíò – â 6 (15,8 %), 3
ñòóïåíþ –ðåñòðèêòèâíèé âàð³àíò – â 2 (5,3 %)).
Â 12 (31,6 %) õâîðèõ çì³í ïàðàìåòð³â òðàíñ-
ì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó íå áóëî â³äì³÷åíî. Îö³íêà
ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà çà
äîïîìîãîþ òêàíèííî¿ äîïïëåðîãðàô³¿ äîçâîëèëà
âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ãëîáàëüíî¿ ä³àñ-
òîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ó 29 (76,3 %) õâîðèõ: 1
ñòóïåíþ – â 24 (63,2 %) âèïàäêàõ ³ 3 ñòóïåíþ –
â 5 (13,2 %). Ëèøå â 9 (23,7 %) ñïîñòåðåæåííÿõ
ãëîáàëüíà ä³àñòîë³÷íà ôóíêö³ÿ ËØ çà äàíèìè
òêàíèííî¿ äîïïëåðîãðàô³¿ áóëà íå çì³íåíîþ.
Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè òêàíèííî¿ äîïïëåðîã-
ðàô³¿ áóëî âèÿâëåíî äîäàòêîâî 4 õâîðèõ ç 1
ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ãëîáàëüíî¿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿.

Ïðè îö³íêè ðåã³îíàëüíî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ËØ (çà äîïîìîãîþ òêàíèííî¿ äîïïëåðîãðàô³¿-
âèâ÷àëè ðóõ ñòðóêòóð ì³îêàðäà â áàçàëüíèõ ³
ñåðåäèííèõ ñåãìåíòàõ ËØ, äëÿ ÷îãî â³äáèðàëè
íàéá³ëüø³ íàéìåíø ïîòîâùåí³ ñåãìåíòè) ïîðó-
øåííÿ ðåã³îíàëüíî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ îêðåìèõ
ñåãìåíò³â ËØ âñòàíîâëåíî â 34 (89,4%) õâîðèõ;
ëèøå â 4 (10,7%) âèïàäêàõ ðåã³îíàëüí³ ä³àñòîë³÷í³
ïîðóøåííÿ íå âèçíà÷àëèñÿ.
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Âàæëèâî, ùî ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
â îêðåìèõ ñåãìåíòàõ ËØ âèÿâëÿëèñÿ â 5 ç 9
õâîðèõ, ÿê³ íå ìàëè ïîðóøåííÿ ãëîáàëüíî¿ ä³àñ-
òîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ í³ ïðè îö³íêè çà äîïîìîãîþ
³ïóëüñíî¿ äîïïëåðîãðàô³¿, í³ ïðè îö³íêè çà äîïî-
ìîãîþ òêàíèííî¿ äîïïëåðîãðàô³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè âèêîðèñòàíí³ òêàíèííî¿
äîïïëåðîãðàô³¿ ïîðóøåííÿ ãëîáàëüíî¿ ä³àñòîë³÷-
íî¿ ôóíêö³¿ ËØ âèÿâëåíî ó 76,3 %, à ðåã³îíàëüíî¿
– ó 89,4 % õâîðèõ íà ³øåì³÷íó êàðä³îì³îïàò³þ.
Îòðèìàíí³ äàíí³ ñâ³ä÷àòü î ðîë³ òêàíèííî¿ äîï-
ïëåðîãðàô³¿â ðàííüîìó âèÿâëåíí³ ïîðóøåíü ä³à-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ.

Ìóëüòèñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ
(ÌÑÊÒ) ñåðöÿ – íå³íâàçèâíèé ðàä³îëîã³÷íèé
ìåòîä â³çóàë³çàö³¿ ñåðöÿ, ùî º âèñîêî³íôîðìàòèâ-
íèì ³ ÿêèé äèíàì³÷íî ðîçâèâàºòüñÿ. Ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ âèðîáëÿºòüñÿ òðè-
âèì³ðíà ðåêîíñòðóêö³ÿ çîáðàæåíü ñòðóêòóðè ³
ôóíêö³¿ ð³çíèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, â³íöåâèõ àðòåð³é ³
êðóïíèõ ñóäèí. Ìåòîä ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâèé
³íòåðåñ â ä³àãíîñòèö³ (à òàêîæ äèíàì³÷íîìó ñïî-
ñòåðåæåíí³) ó ïîñò³íôàðêòíèõ îñ³á òàêèõ ñòàí³â
ÿê ô³áðîç ³ çàïàëåííÿ ì³îêàðäà, ñòîíøóâàííÿ
ñò³íêè ³ àíåâðèçìè ë³âîãî øëóíî÷êó, âíóòð³øíü-
îñåðöåâèé òðîìáîç. ÌÑÊÒ êîðîíàðíèõ àðòåð³é
äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè ñòåíîçóâàííÿ êîðîíàðíèõ
àðòåð³é, ñòóï³íü ¿õ êàëüöèô³êàö³¿; îö³íþâàòè
õàðàêòåð ³ îñîáëèâîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðà-
æåíü ñóäèííî¿ ñò³íêè; âèçíà÷àòè ñòàí ³ ïðîõ³äí³ñòü
êîðîíàðíèõ ñòåíò³â ³ øóíò³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü [5].

ÌÑÊÒ âèêîíàíî 86 ïàö³ºíòàì ç ³øåì³÷íîþ
êàðä³îì³îïàò³ºþ (50 ÷îëîâ³ê³â: 36 æ³íîê, ñå-
ðåäí³é â³ê 59,3±11,7 ) íà 64- çð³çîâîìó êîìï’þ-
òåðíîìó òîìîãðàô³ «Brilliance 64» ( ô³ðìè Philips)
³ç òîâùèíîþ çð³çó - 0,625 ìì ï³ä êîíòðîëåì
åëåêòðîêàðä³îãðàìè, íàïðÿìêîì ñêàíóâàííÿ –
êðàí³î-êàóäàëüíèì, ñåðåäí³é ÷àñ ñêàíóâàííÿ – 7
ñ, â ÿêîñò³ êîíòðàñòó âèêîðèñòîâóâàëè âíóòð³ø-
íüîâåííå áîëþñíå ââåäåííÿ 100 ìë «Â³ç³ïàê 320»
ç³ øâèäê³ñòþ ââåäåííÿ 5 ìë/ñ. Ïîñò- ïðîöåñîðíà
îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ íà íåçàëåæí³é ðîáî-
÷î¿ ñòàíö³¿ ExtendedBrilliance ç âèêîðèñòàííÿì
íàñòóïíèõ ðåêîíñòðóêö³é çîáðàæåííÿ: äâîì³ðíî¿
(2D), ìóëüòèïëàíàðíî¿ (MPR , ïðîåêö³¿ ìàêñè-
ìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (MIP), òðèâèì³ðíèõ (3D,
3D-SSD), òðèâèì³ðíî¿ îá’ºìíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
(VolumeRendering). Ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà
ïàö³ºíòà ñêëàäàëî â³ä 7 äî 12 ìÇâ. Ïåðåíîñèì³ñòü
ÌÑÊÒ áóëà çàäîâ³ëüíîþ â æîäíîìó âèïàäêó íå
çàðåºñòðîâàíèé ðîçâèòîê ðåíòãåíêîíòðàñòíîþ
íåôðîïàò³¿.

Çà äàíèìè ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàô³¿ ãåìîäèíà-
ì³÷íî çíà÷óù³ ñòåíîçè êîðîíàðíèõ àðòåð³é (ÊÀ)
ä³àãíîñòîâàíî â 35 (40,7 %) ïàö³ºíò³â, ãåìîäèíà-
ì³÷íî íåçíà÷óù³ – ó 23 (26,7 %) îáñòåæåíèõ.
Ïàòîëîã³¿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é íå âèÿâëåíî ó 28
(32,6 %). Íàé÷àñò³øå ìàëî ì³ñöå óðàæåííÿ ïåðå-
äíüî¿ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ã³ëêè – 36,5 % ³ ã³ëêè, ùî
îãèíàº – 32,0 %, ð³äøå ä³àãíîñòóâàëè ñòåíîçè
ïðàâî¿ ÊÀ – 23,3% ³ ñòîâáóð ë³âî¿ ÊÀ – 8,2%.
Á³ëüø í³æ ó 50 % ïàö³ºíò³â, çàçíà÷àëîñÿ óðàæåí-
íÿ ê³ëüêîõ ã³ëîê ÊÀ. Ó 21 (24,4 %) ïàö³ºíòà
ä³àãíîñòîâàíî â³äñòðî÷åíå íàêîïè÷åííÿ êîíòðà-

ñòíî¿ ðå÷îâèíè â ì³îêàðä³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî
ïîøêîäæåííÿ, ïðè÷îìó â 9 ³ç íèõ ìàâ ì³ñöå
âèðàæåíèé ñòåíîç ã³ëêè ë³âî¿ ÊÀ, àæ äî îêëþç³¿
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó (ó äâîõ âèïàäêàõ).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÑÊÒ-âåíòðèêóëîãðàô³¿ó 64
(74,4 %) õâîðèõ âñòàíîâëåíî îçíàêè ïîøêîäæåí-
íÿ ì³îêàðäà ËØ – ïîðóøåííÿ ðåã³îíàëüíî¿
ñêîðîòíîñò³ ËØ ç íàÿâí³ñòþ â 27 âèïàäêàõ
ëîêàëüíî¿ ã³ïîêèíåç³¿, â 3 – àê³íåç³¿, â 2 –
äèñê³íåç³¿ òà â 18 – ã³ïåðê³íåç³¿. Ïîºäíàííÿ
ã³ïîê³íåç³¿/àê³íåç³¿ ìàëî ì³ñöå â 12 âèïàäêàõ òà
äèñê³íåç³¿/àê³íåç³¿ â 2 âèïàäêàõ. Â 3 âèïàäêàõ
âèÿâëåíî ïîñò³íôàðêòí³ àíåâðèçìè âåðõ³âêîâèõ
ñåãìåíò³â ËØ. Ïîðóøåííÿ ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷-
íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ìàëî ì³ñöå â 4 âèïàäêàõ.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùèìè
çâóæåííÿìè ÊÀ ìàëî ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ-
³ðíå ðîçøèðåííÿ ïîðîæíèíè ë³âîãî øëóíî÷êà
(ËØ) (ð = 0,008); çá³ëüøåííÿ ê³íöåâîãî ñèñòî-
ë³÷íîãî îá’ºìó ËØ (ð = 0,009); çíèæåííÿ ôðàêö³¿
âèêèäó ËØ (ð = 0,002); ïîðóøåííÿ ðåã³îíàðíî¿
ñêîðîòëèâîñò³ (ð   0,001), à òàêîæ òðàíñìóðàëü-
íîãî ³íäåêñó íàêîïè÷åííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè
(ð = 0,006).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîâåäåííÿ ÌÑÊÒ äîçâî-
ëèëî îö³íèòè îñîáëèâîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
óðàæåíü ñóäèííî¿ ñò³íêè: 1) âñòàíîâèòè íà-
ÿâí³ñòü êàëüöèíîâàíî¿ áëÿøêè (49 ïàö³ºíò³â),
ì’ÿêî¿ (23 õâîðèõ) àáî çì³øàíî¿ (32 îñîáè); 2)
âèçíà÷èòè äîâæèíó ñòåíîçó, ÿêà ñòàíîâèëà â³ä 6
ìì äî 35 ìì); 3) îö³íèòè ä³àìåòð áëÿøêè.

Òàêèì ÷èíîì, 64-çð³çîâà ÌÑÊÒ – äîñòîâ³ð-
íèé ìåòîä îòðèìàííÿ çîáðàæåííÿ ñåðöÿ ³ ÊÀ, ùî
äîçâîëÿº îäíî÷àñíî äîñë³äæóâàòè ãëîáàëüíó ³
ðåã³îíàðíó ôóíêö³¿ ËØ, âèÿâëÿòè íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè ÊÀ, à òàêîæ ³ç
âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ îö³íèòè ïðîöåñè ðåìîäå-
ëþâàííÿ ËØ ïðè IÕÑ [4].

Iíôîðìàòèâí³ñòü ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîã-
ðàô³¿ (ÌÐÒ) ñåðöÿ çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå ïðè
îö³íö³ àíàòîì³¿ ñåðöÿ, ñóäèí ³ ¿õ ïðîñòîðîâèõ
âçàºìèí; âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé êàìåð ³ êëàïàí³â ñåðöÿ â ð³çí³
ôàçè ðîáîòè (ñèñòîëó ³ ä³àñòîëó). Îñîáëèâ³ñòþ
ÌÐÒ ñåðöÿ º çäîáóòòÿ ê³íîçîáðàæåíü, ùî çíà÷íî
ðîçøèðþº ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³, äîçâîëÿþ÷è
îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíó ñêëàäîâó: ñåðöåâ³ ñêîðî-
÷åííÿ, ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, îñîáëè-
âîñò³ ðîáîòè êëàïàí³â ñåðöÿ. Ó õâîðèõ íà IÕÑ
(îñîáëèâî ó õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî IÌ) ìåòîä
äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè «ñâ³æ³» ³øåì³÷í³ çì³íè ³
ä³ëÿíêè ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó; îö³íè-
òè æèòòºçäàòí³ñòü ì³îêàðäó ç âèêîðèñòàííÿì
ðàííüîãî òà â³äñòðî÷åíîãî êîíòðàñòóâàííÿ. Ìå-
òîþ êîíòðàñòíîãî ïîñèëåííÿ º îö³íêà ïåðôóç³¿
ì³îêàðäó â ðàííþ ôàçó êîíòðàñòóâàííÿ ïðè
ãîñòðèõ ïðîöåñàõ (³íôàðêò, ì³îêàðäèò), à òàêîæ
îö³íêà â³äñòðî÷åíèõ ïîñòêîíòðàñòíèõ çîáðàæåíü
íà íàÿâí³ñòü ô³áðîçíèõ, ïîñòçàïàëüíèõ ³ ïîñò-
³øåì³÷íèõ çì³í ì³îêàðäà [9].

Ðàä³îíóêë³äíå ñêàíóâàííÿ ì³îêàðäà – ñöèíò-
³ãðàô³ÿ ì³îêàðäà (ÑÃÌ) – âèñîêî³íôîðìàòèâíèé
ìåòîä äîñë³äæåííÿ, ùî äîçâîëÿº âèÿâèòè ïîðó-
øåííÿ ïåðôóç³¿ ì³îêàðäà íà ðàíí³é ñòàä³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ, îö³íèòè òÿæê³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
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ñó ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè IÌ, òà âèçíà÷èòè
òàêòèêó ¿õ âåäåííÿ. Ïðèíöèï ÑÃÌ ïîëÿãàº ó
òîìó, ùî ðàä³îôàðì ïðåïàðàò, êîòðèé òðîïíèé äî
æèòòºçäàòíîãî ç íàÿâí³ñòþ ïåðôóç³¿ ì³îêàðäà,
íàêîïè÷óºòüñÿ â íüîìó ïðîïîðö³éíî îá‘ºìó êî-
ðîíàðíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ. ×óòëèâ³ñòüé ñïå-
öèô³÷í³ñòü ÑÃÌ â îö³íö³ íàÿâíîñò³ ä³ëüíèöü
³øåì³¿ ì³îêàðäà ñêëàäàþòü 80–90 %, à ïîñò³íôàð-
êòíèõ ðóáöåâèõ çì³í – 100 %. Íà â³äì³íó â³ä
êîðîíàðîãðàô³¿, ùî äåìîíñòðóº ñòóï³íü ðîçïîâ-
ñþäæåíîñò³ êîðîíàðíîãî ñòåíîçó, ÑÃÌ â³äîáðà-
æàº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïåðôóç³¿ ì³îêàðäà ó
â³äïîâ³äí³é çîí³ êîðîíàðíîãî óðàæåííÿ. Îòæå
ÑÃÌ äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè íà ðàíí³õ åòàïàõ
âèçíà÷åííÿ ñòàíó ïåðôóç³¿ ì³îêàðäà ïîðÿä ³ç
òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè é äîïïëåð-åõîêàðä³îãðàô³ºþ [8].

Òàêèì ÷èíîì, øèðîêèé ñïåêòð ñó÷àñíèõ ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ çàñîá³â çäàòíèé ñóòòºâî ðîçøèðèòè
ïðàêòè÷í³ òà äîñë³äíèöüê³ ìîæëèâîñò³ ôàõ³âö³â
êàðä³îâàñêóëÿðíèõ íàïðÿìê³â òà ïðåäñòàâëÿº
ïåðñïåêòèâó îïòèì³çàö³¿ çàõîä³â ùîäî ä³àãíîñòè-
êè, ìîí³òîðèíãó òåðàï³¿ òà ïðîãíîçóâàííÿ ó
ïàö³ºíò³â ïåðåá³ãó IÕÑ òà ¿¿ óñêëàäíåíü.

E.V. Shukina, A.S. Vorobyov, V.S. Tanasichuk,
E.A. Bagriy

Modern instrumental tools for myocardial
and coronary structure and function imaging
in patients with ischemic cardiomyopathy

New possibilities of non-invasive imaging tools
application for myocardial and coronary artery
structure and function assessment in patients with
coronary heart disease and ischemic cardiomyopathy
are discussed in this review. Own study data on
usage of transthoracic tissue echocardiography and
multi-helical computer tomography of coronary
arteries in this patients category are also presented
(University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P. 79-
81).
Key words: non-invasive instrumental diagnostics,
ischemic cardiomyopathy.

Å.Â. Ùóêèíà, À.Ñ. Âîðîáüåâ, Â.Ñ. Òàíàñè÷óê,
Å.À. Áàãðèé

Ñîâðåìåííûå íåèíâàçèâíûå ñðåäñòâà
âèçóàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà è
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé
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íèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ìèîêàðäà è êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è êàðäèîìèîïàòè-
åé èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïðèâåäåíû äàííûå ñîá-
ñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàí-
ñòîðàêàëüíîé òêàíåâîé ýõîêàðäèîãðàôèè, ìóëü-
òèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ (Óíè-
âåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. — 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ.
79-81).
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Ðåôåðàò. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó II-III ñòóïåíþ òÿæêîñò³,
çàñíîâàíèé íà ³í’ºêö³éíîìó ââåäåíí³ ïëàçìè êðîâ³ õâî-
ðîãî, çáàãà÷åíî¿ òðîìáîöèòàìè, ó òêàíèíè ïàðîäîíòó.
Êë³í³÷íà àïðîáàö³ÿ íàâåäåíîãî ñïîñîáó, ùî áóëà çàñòî-
ñîâàíà ó ë³êóâàíí³ 7 õâîðèõ, òà ïîð³âíÿííÿ ç ðåçóëüòà-
òàìè ë³êóâàííÿ çà òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ ïîêàçàëè
ïðîñòîòó, ëåãê³ñòü â³äòâîðåííÿ, íèçüêó ñîá³âàðò³ñòü
òà çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè
äàíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà
çàñòîñóâàííÿ â ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò; ë³êóâàííÿ
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó; çáàãà÷åíà òðîìáîöè-
òàìè ïëàçìà (ÇáÒÏ)

Ïîøóê øëÿõ³â ð³øåííÿ çàäà÷, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç
â³äíîâëåííÿì àíàòîì³÷íî¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿
ö³ë³ñíîñò³ ùåëåïíî¿ ê³ñòêè, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó ïàðîäîíòèò³, ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â ë³òåðàòóð³ ÿê îäíà ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè [3,5]. Ð³øåííÿ öèõ çàäà÷ ó
ïåðøó ÷åðãó ïîºäíàíî ç îïòèì³çàö³ºþ óìîâ
ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè øëÿõîì àêòèâ³-
çàö³¿ îñòåîãåííèõ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â, ¿õíüî¿
äèôåðåíö³àö³¿ ³ ïðîë³ôåðàö³¿ [4].

Íà ñüîãîäí³ â³äîìî ïðî ðîçâèòîê íîâèõ ìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ðåãå-
íåðàö³¿, çàñíîâàíèõ íà çàñòîñóâàíí³ æèâèõ êë³òèí-
íèõ ³ òêàíèííèõ êóëüòóð, òà âèêîðèñòàíí³ ¿õ
êîìïîçèö³¿ ç îñòåîïëàñòè÷íèì ìàòåð³àëîì ó ÿêîñò³
íîñ³ÿ, ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè [7, 9]. Âèñîêà
åôåêòèâí³ñòü öèõ ìåòîä³â, ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
çåíõ³ìàëüíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ïîâ’ÿçàíà ³ç
ñïîð³äíåííÿì ¿õ ç ïðîöåñàìè ðåãåíåðàö³¿ [8].

Îäíàê, ö³ òåõíîëîã³¿ äëÿ ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿ ïî-
òðåáóþòü ñïåö³àëüíî îñíàùåíèõ ëàáîðàòîð³é êóëü-
òèâóâàííÿ òà ï³äãîòîâëåíèé ïåðñîíàë. Ó òîé æå
÷àñ ³ñíóþòü äîñòóïí³ø³ ³ ïðîñò³ø³ ìåòîäèêè ùî
äîçâîëÿþòü âèêîðèñòàòè ñàíîãåíèé ïîòåíö³àë
ñàìîãî îðãàí³çìó ïàö³ºíòà, ãðóíòîâàí³ íà âèä³-
ëåíí³ ³ êîíöåíòðàö³¿ ëîêàëüíèõ ³ çàãàëüíèõ ðå-
ãóëÿòîðíèõ ³ ðåãåíåðàòîðíèõ ÷èííèê³â, ùî ââà-
æàþòüñÿ íàì äîñèòü ïåðñïåêòèâíèì ³ åôåêòèâ-
íèì â óìîâàõ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî çàïàëåííÿ
àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó ïàðî-
äîíòèò³ [10].

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëà ðîçðîáêà òà âèâ÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ íîâî¿ ìåòîäèêè âèä³ëåííÿ òà
³í’ºêö³éíîãî âèêîðèñòàííÿ ðîñòîâèõ, ðåãåíåðà-
òîðíèõ ³ ðåãóëÿòîðíèõ ôàêòîð³â ïëàçìè, çáàãà÷å-
íî¿ òðîìáîöèòàìè, àóòîëîã³÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà
ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò [6].

Ì à ò å ð ³ à ë  ò à  ì å ò î ä è
Àïðîáàö³þ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ïðîâåäå-

íî íà 7 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì  ãåíåðàë³çîâàíèé
ïàðîäîíòèò II-III ñòóïåíþ òÿæêîñò³, ÿê³ ðåãóëÿð-
íî (3-4 ðàçè íà ð³ê) ïðîõîäÿòü ïðîòèðåöåäèâíå
ë³êóâàííÿ, çíàõîäÿòüñÿ íà äèñïàíñåðíîìó ñïîñ-
òåðåæåíí³ ó ë³êàðÿ-ïàðîäîíòîëîãà, âèêîíóþòü
óñ³ ðåêîìåíäàö³¿. Ó ãðóïó êîíòðîëþ óâ³éøëè 5
õâîðèõ ç òèìè æ ä³àãíîçàìè, ùî çíàõîäèëèñÿ ó
àíàëîã³÷íèõ óìîâàõ, ÿêèì ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ
çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â, çà
ñòàíäàðòíèõ óìîâ, íàòùåñåðäöå, âèêîíóâàâñÿ çàá³ð
âåíîçíî¿ êðîâ³. Äàë³, ïî çàïðîïîíîâàí³é íàìè,
îðèã³íàëüí³é ìåòîäèö³ îòðèìóâàëè ïëàçìó êðîâ³,
³ç ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ òðîìáîöèò³â, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â ïëàçì³, ðîñòîâèõ ³ ðåãåíåðàòîðíèõ
÷èííèê³â ðåãóëÿö³¿. Îòðèìàíó ð³äèíó, ùî íå
ì³ñòèòü ô³áð³íó òà ³íøèõ òâåðäèõ ôðàêö³é, ââî-
äèëè ³í’ºêö³éíî ó òêàíèíè ïàðîäîíòó ó îá’ºì³ 2
– 2,5 ìë (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â -
áëèçüêî 1 – 1,5 ìëí.) (ðèñ.). Íàñòóïíó ³í’ºêö³þ
âèêîíóâàëè ÷åðåç 7 ä³á. Çàãàëüíèé êóðñ ë³êóâàí-
íÿ ñêëàäàâ 5 – 10 ³í’ºêö³é.

Ñòàí õâîðèõ, ùî ïðèéíÿëè ó÷àñòü ó äîñë³ä-
æåíí³, îö³íþâàëè çà çàãàëüíî ïðèéíÿòîþ ìåòî-
äèêîþ îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé
ïàðîäîíòèò [2].

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Â³äîìî, ùî îñíîâíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ôàê-

òîðàìè çàïàëüíî-äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè º áàêòåð³¿ ³ ¿õ òîêñèíè, ùî íå ò³ëüêè
ðóéíóþòü òêàíèíè, ïîðóøóþòü òêàíèííèé ìåòà-
áîë³çì, à é ÷àñòêîâî àáî ö³ëêîì áëîêóþòü ì³ñöåâ³
ðåãóëÿòîðí³ ôàêòîðè ³, ÿê íàñë³äîê, ïðèçâîäÿòü
äî óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ [1].

Â³äîìî, ùî ðåãåíåðàö³ÿ òêàíèíè, ó òîìó ÷èñë³
³ òêàíèíè ïàðîäîíòó, ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä íàÿâ-
íîñò³ ôàêòîð³â ðîñòó òà ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ ðå÷î-
âèí ó îáëàñò³ ðåãåíåðàö³¿. Îñíîâí³ ë³êàðñüê³
çàñîáè, ùî ââîäÿòü äî òêàíèí ïàðîäîíòó âîëîä-
³þòü àíòèì³êðîáíîþ (àíòèá³îòèêè), ïðîòèçàïàëü-
íîþ òà àíòèãîìîòðîïíîþ (ãîìåîïàòè÷í³ ïðåïàðà-
òè) ä³ºþ, àëå º ÷óæåð³äíèìè äëÿ îðãàí³çìó
õâîðîãî, òà íå ìàþòü ðåãåíåðàòîðíèõ âëàñòèâîñ-
òåé, òîáòî íå ì³ñòÿòü ðå÷îâèí, ùî áåçïîñåðåäíüî
áåðóòü ó÷àñòü â çíèæåíí³ çàïàëåííÿ òà ðåãåíåðàö³¿
òêàíèí.

Ó êðîâ³ ëþäèíè (ïëàçì³) ì³ñòÿòüñÿ óñ³ íå-
îáõ³äí³ åëåìåíòè äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëü-
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íîñò³ êë³òèí ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, à òàêîæ âëàñí³
ìåõàí³çìè îíîâëåííÿ. Â³äîìî, ùî á³îñòèìóëþþ÷³
âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ïîì³òíî àêòèâóþòüñÿ ïðè çíà÷-
íîìó çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ òðîìáîöèò³â â
ïëàçì³. Ó òðîìáîöèòàõ ì³ñòÿòüñÿ ìîëåêóëè-ðåãó-
ëÿòîðè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåãåíåðàö³þ òêàíèí
ïðè ¿õ óøêîäæåíí³ ³ ïðè çãàñàíí³ àêòèâíîñò³
êë³òèí [5, 10].

Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ââåäåííÿ ïëàçìè, ùî
çáàãà÷åíà òðîìáîöèòàìè º ïåðñïåêòèâíîþ òà
åôåêòèâíîþ òîìó ùî âèêîðèñòîâóº á³îàêòèâí³
ðå÷îâèíè ñàìîãî õâîðîãî òà âïëèâàº íà òêàíèíè
ó ì³ñö³ äå ðåãåíåðàö³éí³ òà ðåãóëÿö³éí³ ïðîöåñè
ïîðóøåí³. Â ðåçóëüòàò³, çà ðàõóíîê âëàñíèõ ðå-
çåðâ³â îðãàí³çìó, çàïóñêàºòüñÿ á³îëîã³÷íèé ìå-
õàí³çì ïðèðîäíî¿ ðåãåíåðàö³¿ áåç îïåðàö³éíîãî
âòðó÷àííÿ ³ ³íøèõ ³íâàçèâíèõ ìåòîäèê.

Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ íàøîãî ìåòîäó, ìè íàâîäèìî
³ñòîð³¿ õâîðîá õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ ë³êó-
âàííÿ çà êëàñè÷íîþ òà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäè-
êîþ.

Ïðèêëàä 1 (çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà). Õâîðà
Ñ., 45 ðîê³â. Ä³àãíîç: ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîí-
òèò II ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, õðîí³÷íèé ïåðåá³ã.
Êë³í³÷íèé ñòàí: ìàðã³íàëüíèé êðàé ÿñåí, ì³æçóáí³
ñîñî÷êè ã³ïåðåì³éîâàí³ ç öèàíîòè÷íèì â³äò³íêîì,
íåçíà÷íî íàáðÿêë³, êðîâîòî÷àòü ïðè çîíäóâàíí³,
íàÿâí³ñòü íàä- ³ ï³äÿñåíåâèõ çóáíèõ â³äêëàäåíü.
Ó ä³ëÿíö³ 36, 37 çóá³â – òðàâìàòè÷íà îêëþç³ÿ.
Âèçíà÷àþòüñÿ ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³ ãëèáèíîþ 3
- 4 ìì, à ó îáëàñò³ 36 – 37 äî 5 ìì.  Çóáè ðóõîì³
I ñòóïåíþ, 36, 37 çóáè - II ñòóïåíþ. Øèéêè çóá³â
îãîëåí³ íà 2-3 ìì. Ã³ã³ºí³÷íèé ³íäåêñ – 2,2 áàëè,
ÐÌÀ - 43%, ÏI - 1,5 áàëè. Íà ðåíòãåíîãðàì³
ðåçîðáö³ÿ âèñîòè ì³æàëüâåîëÿðíî¿ ïåðåòèíêè äî
1/2 äîâæèíè êîðåíþ çóáà, îñòåîïîðîç.

Ïðîâîäèëè ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, ÿêà âêëþ÷àëà: çíÿòòÿ íàä- ³ ï³äÿñåíåâèõ
çóáíèõ â³äêëàäåíü, àíòèñåïòè÷íó îáðîáêó, ïðî-
òèçàïàëüíó òåðàï³þ, äîäàòêîâî ïðîâîäèëè êóðñ
ô³ç³îòåðàï³¿. Ó õîä³ ë³êóâàííÿ õâîðîìó ïðîâåäåíî
³í’ºêö³éíå ââåäåííÿ ó òêàíèíè ïàðîäîíòó çáàãà-
÷åíî¿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìè ïî 2 – 2,5 ìë ó
ê³ëüêîñò³ 7 ïðîöåäóð ÷åðåç êîæí³ 10 ä³á.

Ïðè îãëÿä³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³: êîë³ð ÿñåí áë³äî-
ðîæåâèé, êðîâîòî÷èâ³ñòü íå âèçíà÷àºòüñÿ, ñëèçî-
âà îáîëîíêà ù³ëüíî îõîïëþº øèéêè çóá³â, íàä-
’ÿñåíåâèé êàì³íü íå âèçíà÷àºòüñÿ, º íåçíà÷íå
â³äêëàäåííÿ ì’ÿêîãî çóáíîãî íàëüîòó. Íà ðåíòãå-

íîãðàì³  â îáëàñò³ ïàðîäîíòàëüíî¿ êèøåí³ ò³íü
ìîëîäî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ïðè îãëÿä³ ÷åðåç 1 ð³ê: íà ðåíòãåíîãðàì³ ó
ä³ëÿíö³ 36, 37 çóá³â ê³ñòêîâà òêàíèíà íà 1ìì
íèæ÷å ð³âíÿ àíàòîì³÷íî¿ øèéêè çóá³â, ïåð³îäîí-
òàëüíà ù³ëèíà â³çóàë³çóºòüñÿ íà âñüîìó ïðîòÿç³.
Ï³ñëÿ çíÿòòÿ àäãåçèâíèõ øèí 36, 37 çóáè íåðóõ-
ëèâ³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî â³äíîâ-
ëåííÿ ê³ñòêîâîãî  ³ çâ’ÿçî÷íîãî àïàðàòó ó ä³ëÿíö³
ïàðîäîíòàëüíî¿ êèøåí³.

Ïðèêëàä 2 (åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ çà òðàäèö³é-
íîþ ìåòîäèêîþ). Õâîðèé Ð., 52 ðîêè. Ä³àãíîç:
õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò II ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³, õðîí³÷íèé ïåðåá³ã. Êë³í³÷íèé ñòàí:
ã³ïåðåì³ÿ òà ö³àíîç ìàðã³íàëüíîãî êðàþ ÿñåí,
ðóõîì³ñòü çóá³â I ñòóïåíþ. Âèçíà÷àþòüñÿ ïàðî-
äîíòàëüí³ êèøåí³ ãëèáèíîþ 3 – 4 ìì. Øèéêè
çóá³â îãîëåí³ ó ñåðåäíüîìó íà 2 – 3 ìì. Ã³ã³ºí³÷íèé
³íäåêñ – 2,1 áàëè, ÐÌÀ - 51%, ÏI - 1,3 áàëè. Íà
ðåíòãåíîãðàì³ ðåçîðáö³ÿ âèñîòè ì³æàëüâåîëÿðíî¿
ïåðåòèíêè äî 1/2 äîâæèíè êîðåíþ çóáà. Âèçíà-
÷àþòüñÿ ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³ ãëèáèíîþ 3 - 4
ìì, à ó îáëàñò³ 24, 25 çóá³â - äî 5 ìì.  Çóáè ðóõîì³
I ñòóïåíþ, 24, 25 çóáè - II ñòóïåíþ. Ç âåñòèáó-
ëÿðíî¿ ïîâåðõí³ àëüâåîëÿðíîãî ïàðîñòêó âèçíà-
÷àºòüñÿ äîäàòêîâà âóçäå÷êà, ãðóáà ô³áðîçíà.

Ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíèé êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ,
ùî âêëþ÷àâ ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè - çíÿòòÿ íàä- ³ ï³äÿñåíåâèõ çóáíèõ â³äêëà-
äåíü, àíòèñåïòè÷íó îáðîáêó, ïðîòèçàïàëüíó òå-
ðàï³þ, äîäàòêîâî ïðîâîäèëè êóðñ äèñòàíö³éíî¿
ìàãí³òîòåðàï³¿. Ï³ñëÿ åíäîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ,
ïëàñòèêè âóçäå÷êè òà àäãåçèâíîãî øèíóâàííÿ 23,
24, 25, 26 çóá³â, êîíòðîëþ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ
ã³ã³ºíîþ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ïàö³ºíòîì, ïðîâî-
äèëè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïðè îãëÿä³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³: êîë³ð ÿñåí áë³äî-
ðîæåâèé, êðîâîòî÷èâ³ñòü íå âèçíà÷àºòüñÿ, ñëèçî-
âà îáîëîíêà ù³ëüíî îõîïëþº øèéêè çóá³â, çîí-
äóþòüñÿ ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³ äî 2 ìì. Íàäÿñå-
íåâèé êàì³íü íå âèçíà÷àºòüñÿ. Íà ðåíòãåíîãðàì³
â îáëàñò³ ïàðîäîíòàëüíî¿ êèøåí³ ò³íü ìîëîäî¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ïðè îãëÿä³ ÷åðåç 1 ð³ê: ï³ñëÿ çíÿòòÿ àäãåçèâ-
íèõ øèí 24, 25 çóáè íåðóõëèâ³. Çîíäóþòüñÿ
ïàðîäîíòàëüí³ êèøåí³ äî 2 ìì ç âåñòèáóëÿðíî¿
ïîâåðõí³. Íà ðåíòãåíîãðàì³ ó ä³ëÿíö³ 24, 25 çóá³â
ê³ñòêîâà òêàíèíà íà 3 ìì íèæ÷å ð³âíÿ àíàòîì³-
÷íî¿ øèéêè çóá³â, ïåð³îäîíòàëüíà ù³ëèíà â³çóà-
ë³çóºòüñÿ íå íà âñüîìó ïðîòÿç³. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ðåãåíåðàö³þ ê³ñòêîâîãî àïàðàòó
ó ä³ëÿíö³ ïàðîäîíòàëüíî¿ êèøåí³ íà 63%.

Áåçóìîâíî, íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü
íå äàº ìîæëèâîñò³ äëÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ
âèñíîâê³â, àëå ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿
ïîêàçàëè, ùî âèêîðèñòàííÿ ñïîñîáó äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè ïðîöåíò ñòàá³ë³çàö³¿ çàïàëüíî-äåñò-
ðóêòèâíîãî ïðîöåñó ó ïàðîäîíò³ íà 20-25% ïðè
îö³íö³ ó â³ääàëåíèé òåðì³í ÷åðåç 1 ðîêè.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäèêà áàçóºòüñÿ íà ìå-
õàí³çì³ àêòèâ³çàö³¿ âëàñíèõ êë³òèí ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ïëàçìè, çáàãà÷å-
íîþ òðîìáîöèòàìè. Ñïîñ³á ïðîñòèé, ëåãêî âèêî-
íóºòüñÿ, äîñòóïíèé ïî ñîá³âàðòîñò³ çà ðàõóíîê
ïåðåâàæíîãî âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àë³â ³ ïðåïà-

Ðèñ. Ií’ºêö³ÿ ó òêàíèíè ïàðîäîíòó.
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ðàò³â â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà. Çàâäÿêè âèêî-
ðèñòàííþ àóòîëîã³÷íî¿ êðîâ³ ñïîñ³á º áåçïå÷íèì
òà íå ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî.
Âñå öå äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè äàíèé ñïîñ³á
ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó äëÿ ïî-
äàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â
ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.

S.P. Jarova, A.G. Popandopulo, A.P. Brashkin,
V.V. Bushe

The method of application of platelet-rich
plasma  of treatment of general parodontitis
of II - III of degree of weight

The method of treatment of general parodontitis of
II - III of degree , based on injection introduction of
rich thrombocytes plasma of  blood of patient, , in the
tissue of paradontium is examined in the article.
Clinical approbation the brought method over, that
was used in treatment 7 patients, and comparison of
results of treatment  on traditional methodology was
shown simplicity, lightness of application, subzero
prime price and efficiency, that allows to recommend
this method of treatment for a further study and use
in stomatological practice (University clinic. — 2014.
— Vol.10,¹1. — P. 82-84).
Key words:  general parodontitis; treatment of general
parodontitis; platelet-rich plasma.

Ñ.Ï. ßðîâà, À.Ã. Ïîïàíäîïóëî, À.Ï. Áðàøêèí,
Â.Â. Áóøå

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ áîãàòîé
òðîìáîöèòàðíîé ïëàçì³ ïðè ëå÷åíèè
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà II-III
ñòåïåíè òÿæåñòè

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïîñîá ëå÷åíèÿ ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà II-III ñòåïåíè òÿæåñòè,
îñíîâàíûé íà èíúåêöèîííîì ââåäåíèè ïëàçìû
êðîâè áîëüíîãî, áîãàòóþ òðîìáîöèòàìè, â òêàíè
ïàðîäîíòà. Êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàö³ÿ ïðèâåäåíîãî
ñïîñîáà, êîòîðàÿ áûëà èñïîëüçîâàíà â ëå÷åíèè 7
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Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà “Ìåäèêî-Ïñèõîëîãè÷åñêèé Öåíòð”, Äîíåöê, Óêðàèíà

Ðåôåðàò. Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ ìîäåëü ñèñòåìíî-
îðèåíòèðîâàííîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Äàííàÿ ìîäåëü îáåñïå÷èâàåò
íåïðåðûâíîñòü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, åãî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü è ïðååìñòâåííîñòü íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ðåàëè-
çóåìàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò â ïîëíîì îáúåìå ïðîâîäèòü
âñå ýòàïû ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîé òå-
ðàïèè ñ âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè;
êà÷åñòâåííî è â ïîëíîì îáúåìå ðàçðàáàòûâàòü ïëàí
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé; îðãàíèçîâàòü âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ñîöèàëüíûìè îðãàíàìè, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â ðåà-
áèëèòàöèîííîì ïðîöåññå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü, ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðåàáèëèòàöèÿ, íåâðî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå, ðåàáèëèòà-
öèîííàÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (â òîì ÷èñëå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ) ïîìîùü ïðåòåðïåëà ðÿä
ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé, êàê íà çàêîíîäàòåëüíîì,
òàê è íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå. 6 ìàðòà 2010 ã.
Óêðàèíà ïðèñîåäèíèëàñü ê Êîíâåíöèè ÎÎÍ î
ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Â Êîíâåíöèè ÎÎÍ ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî êîíå÷íîé öåëüþ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñîöèàëüíàÿ
èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî.

Êëþ÷åâàÿ ðîëü ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè çàêðåïëåíà Ïðèêà-
çîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû «Îá
óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ» îò 15.04.2008 ¹199. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ,
äèàãíîñòè÷åñêèõ è âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïàöèåíòàì ñ íåïñèõîòè-
÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðåäîñòàâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè íàïðàâëåí-
íûõ äåéñòâèé íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, îñîçíàííîãî
èëè íåîñîçíàííîãî õàðàêòåðà ñ ïîìîùüþ óáåæäå-
íèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåôîðìèðîâàíèÿ èëè
ñóããåñòèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíêðåòíîé ñèñòå-
ìû ïðåäñòàâëåíèé, äåéñòâèé è îòíîøåíèé, êîòî-
ðûå ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþòñÿ ëè÷íîñòüþ
êàê ñîáñòâåííûå.

Îáúåìû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ âðà÷îì-
ïñèõîòåðàïåâòîì, ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì îï-

ðåäåëÿþòñÿ ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Óêðàè-
íû «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ» (îò 15.04.2008 ¹199).

Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ïðè
îñîçíàííîì ñîãëàñèè äååñïîñîáíîãî ÷åëîâåêà.
Ìåñòîì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ñ öåëüþ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè
ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ äîëæíû áûòü
ñîîòâåòñòâóþùèå êàáèíåòû, îòäåëåíèÿ, öåíòðû.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâà-
íèå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ìîäåëè ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè-
÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ ó÷åòîì
ñîâðåìåííûõ ñòðàòåãèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ àíàëèçèðóåìîé ñèñòåìû ïî-
ìîùè íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü åå ñòðóêòóðíóþ
ìîäåëü, âûÿâèòü ðåàëèçóåìûå â ýòîé ñèñòåìå
ôîðìû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò îäíèõ ïîäñèñ-
òåì ê äðóãèì è ñïîñîáû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â Äîíåöêîì ðåãèîíå áàçîâûì ëå÷åáíûì ó÷-
ðåæäåíèåì, îñóùåñòâëÿþùèì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïðè
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, âêëþ-
÷àÿ øàõòåðîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè íåïñèõîòè÷åñêè-
ìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ Îáëà-
ñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà – Ìåäèêî-Ïñèõîëîãè÷åñêèé Öåíòð
(ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ). ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â îêàçàíèè êîìïëåêñíîé ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíîé ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, öåëåâûì ïðåäíàçíà÷åíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé âðà÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííîãî õàðàêòåðà,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâå-
íèÿ è/èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, óñòðàíåíèå èëè ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íóþ êîìïåíñàöèþ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è òðóäîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïàöèåíòîâ.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ
ïðåäñòàâëåíà: êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêîé
(â òîì ÷èñëå êàáèíåòîì êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé);
äíåâíûì ñòàöèîíàðîì; òðåìÿ ñòàöèîíàðíûìè
îòäåëåíèÿìè (ñ êîéêàìè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé);
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì íà 12 êàáèíå-
òîâ âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ êàáèíåòîì ïñèõî-
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ëîãà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïüþòåðíîé ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (â òîì ÷èñëå 11 êàáèíå-
òîâ ã. Äîíåöêå, 1 êàáèíåò â ã. Ìàðèóïîëå,
êàáèíåòû ïñèõîëîãîâ â äðóãèõ ðàéîííûõ öåíòðàõ
îáëàñòè äëÿ êðèçèñíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ïñèõîëîãî-ðåàáèëèòàöèîííîé êîððåêöèè); êàáè-
íåòîì «Òåëåôîí äîâåðèÿ»; êàáèíåòîì ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè; ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì
êàáèíåòîì.

Îäíî èç ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé ÎÊÏÍÁ-
ÌÏÖ ñ 2010 ã. áûëî ïåðåïðîôèëèðîâàíî â
îòäåëåíèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè
ñîñòîÿíèÿìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Òàêàÿ ñòðóêòóðà äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçî-
âàòü ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ïðåäîñòàâëåíèÿ
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñ ñîáëþäåíèåì
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ è
ïóòü ïàöèåíòà ñ íåâðîòè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.1.

Ýòàï êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè îêàçûâàåò
êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé îòäåë
ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ ñ îòäåëåíèåì äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà, ãäå ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíî-
âèòåëüíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè íå-
ñòîéêîé êîìïåíñàöèè è ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè.

Ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ ïîìîùü âðà÷àìè-ïñèõè-
àòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïðàêòè÷åñêèìè ïñè-
õîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè. Ïðîâî-
äèòñÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêèõ, ïàðàêëèíè÷åñêèõ è
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêàìè êàôåäð ïñèõèàò-
ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Äîíåöêîãî íàöè-
îíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïðè çàòÿæíûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îêàçà-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè ïàöèåíòû ïðîõîäÿò êóðñ ðåàáèëèòàöè-
îííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, îñóùåñòâëÿåòñÿ êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ ñ ðàñ-
øèðåíèåì ñïåêòðà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â
îòíîøåíèè ñîïóòñòâóþùèõ è êîìîðáèäíûõ çàáî-
ëåâàíèé, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
èíòåðâåíöèÿ â ðàñøèðåííîì îáúåìå (ãðóïïîâûå
ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
äëÿ äåòåé è ïàöèåíòîâ ñ ïðîáëåìàìè â ñåìüå,
àðòòåðàïèÿ, ñèìâîëäðàìà, àðîìàòåðàïèÿ, òðåíèí-
ãè êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ, ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ).

Íàèáîëüøèé êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè,
êîòîðûé ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðîâåäåíèå ýòàïà
ðåàáèëèòàöèîííî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ýòàïà ðåàäàïòà-
öèè ïðè òÿæåëûõ ôîð-
ìàõ ïîãðàíè÷íîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Õàðàêòåðíûì è ñïå-
öèôè÷åñêèì äëÿ ñòà-
öèîíàðíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíà ìîæåò ïðîâîäèòü-
ñÿ êðóãëîñóòî÷íî â
ôîðìå ðàçíîîáðàçíûõ,
ïîäîáðàííûõ èíäèâè-
äóàëüíî äîçèðîâàííûõ
(âåðáàëüíûõ è íåâåð-
áàëüíûõ) ìåòîäîâ, êî-
òîðûå òåîðåòè÷åñêè
îáîñíîâàíû è ñêîîð-
äèíèðîâàíû ìåæäó
ñîáîé, â òîì ÷èñëå ñå-
ñòðèíñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ
íàïðàâëåíèÿ ïàöèåí-
òà íà ñòàöèîíàðíûé
óðîâåíü ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ:

 

Пациент 

Поликлиника ОКПНБ-МПЦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Наиболее интенсивная 
реализация 

восстановительно-
реабилитационных мероприятий 
 

С
о
тр
у
д
н
и
к
 к
аф

.п
си
х
и
ат
р
и
и

 
Д
о
н
Н
М
У

 
 

К
аб
и
н
ет

 
п
ат
о
п
си
х
о
л
о
ги
ч
ес
к
о
й

 
д
и
аг
н
о
ст
и
к
и

 

И
н
те
р
н
и
ст
ы

 
 

Д
н
ев
н
о
й

 с
та
ц
и
о
н
ар

 
 

Отделение медико-
психологической и 
социальной реабилитации: 
-диагностика; 
-фармакотерапия; 
-социальный работник 

Психотерапевтическое 
отделение: 
-осуществление комплексной 
медико-психологической 
реабилитации 

Реабилитацион- 
ный совет: 
-реабилитацион-
ный прогноз; 
-план 
реабилитацион-
ных  
мероприятий; 
-экспертные 
вопросы 

Интервальная     
п-т.  
Наблюдение у 
райпсихиатра,  
Клуб бывших 
пациентов 
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-íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà â ñëîæíûõ äëÿ äèàã-
íîñòèêè ñëó÷àÿõ;

-âûðàæåííàÿ êàðòèíà ïîâåäåí÷åñêèõ, õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ñ ÿâëåíèÿìè òÿæåëîé àñòåíèçàöèè, ñòîéêèìè
è âûðàæåííûìè ôîáèÿìè, íàâÿç÷èâîñòÿìè, äåï-
ðåññèâíî-íåâðîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è èïî-
õîíäðè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè;

-íåîáõîäèìîñòü êðóãëîñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ;
-îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ;
-íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîãî

ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè
âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé
ñåìåéíîãî ïëàíà.

Ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïðîâîäèòñÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (âêëþ-
÷àÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, íîðìîòèìèêîâ) ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ïñèõîñîöèàëüíûìè âîçäåéñòâè-
ÿìè (ëå÷åíèå ñðåäîé, çàíÿòîñòüþ), ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ â ïîëíîì îáúåìå.

Ðåàäàïòàöèÿ â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèîííî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà
ïðåèìóùåñòâåííî íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè. Â ñâÿçè ÷åì, â ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè
ïðîâîäèòñÿ ïîäáîð è ðåàëèçàöèÿ ðåàäàïòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû – ïñèõîïðîôèëàêòèêè. Ïðîâî-
äÿòñÿ ñîöèàëüíûå òðåíèíãè ñàìîðåãóëÿöèè è
àäàïòàöèè ê òðóäó.

Îñíîâíûìè àêöåíòàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå ðåàáèëèòà-
öèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:

-âîññòàíîâëåíèå ìèêðîñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëëåêòèâíî-ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè;

-êîðîòêîôîêóñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âåäóùåãî
ñèìïòîìà;

-ôîðìèðîâàíèå óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ñ ïî-
ìîùüþ ðåëàêñàöèîííîé è àóòîãåííîé òðåíèðîâîê;

-ïðåîäîëåíèå ñòèãìàòèçàöèè íà ôîíå ïåðåíå-
ñåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ ïîìîùüþ
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

-òåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ èëè êîìîðáèäíûõ
çàáîëåâàíèé, òàêæå ÿâëÿþùèõñÿ äèñòðåññîì.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîãðà-
íè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êðè-
çèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè èçó÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êàðòû îöåíêè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
ïî êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì è êàðòû îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Îñóùåñòâëåíèå îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñîâåðøåíñòâóþùèõ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ
è èíâàëèäîâ, ïîâûøåíèþ åå ýôôåêòèâíîñòè
âîçëîæåíî íà Ðåàáèëèòàöèîííûé ñîâåò ÌÏÖ,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî óòâåðæäåíà îòäåëüíûì
ïîëîæåíèåì. Íåêîòîðûå èç çàñåäàíèé Ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ñîâåòà ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíî ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ÌÑÝÊ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ðåàáèëè-
òàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà. Îíà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÂÊÊ ó÷ðåæäåíèÿ è
ïðîôèëüíîãî ÌÑÝÊ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëèòü ôàêòè÷åñêèé óðîâåíü ñòîéêîãî ñíèæå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà, åãî ðåàáèëèòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë, äàòü îáîñíîâàííûå òðóäî-
âûå ðåêîìåíäàöèè.

Íà ýòîì ýòàïå òàêæå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà âû-
ïîëíåíèÿ «Èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáè-
ëèòàöèè» è, ñ ó÷åòîì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ïàöèåíòà è ïðîãíîçà òðóäîóñòðîéñòâà,
îôîðìëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå äëÿ ÌÑÝÊ.

Çàêëþ÷åíèå äëÿ ÌÑÝÊ îôîðìëÿåòñÿ â âèäå
«Ïëàíà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé», ó÷è-
òûâàþùåãî ñîäåðæàíèå, îáúåìû, ñðîêè è óðîâåíü
ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïà ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ñëóæáîé è ó÷àñòêîâûìè ïñèõîòåðàïåâòà-
ìè, âûïîëíåíèå ðàçðàáîòàííîãî ïëàíà ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîäîëæàåòñÿ íà ýòàïå
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè.

Ðåàëèçóåìàÿ ñèñòåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìî-
äåëü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè â ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ ïîçâîëÿåò:

-â ïîëíîì îáúåìå ïðîâîäèòü âñå ýòàïû ðåàáè-
ëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ñ âîç-
ìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè;

-êà÷åñòâåííî è â ïîëíîì îáúåìå ðàçðàáàòû-
âàòü ïëàí ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ áþðî ÌÑÝ «Èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè»;

-îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíûìè îðãà-
íàìè, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì ïðîöåññå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóåìàÿ â ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ
ñèñòåìíî íàïðàâëåííàÿ ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàè-
íû îñíîâûâàåòñÿ íà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçå,
ðåãëàìåíòèðóþùåé ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèè, îï-
ðåäåëÿåò ýòàïû ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè, îáúå-
ìû ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñî-
êîñïåöèàëèçèðîâàííîé (â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè.

M.P. Bero, V.V. Soroka, E.G. Soroka

Personality-based model of psychological and
social rehabilitation of patients with non-
psychotic mental disorders

The model of system-oriented psychological and
social rehabilitation of patients with neurotic mental
disorders was proved in the article. This model
ensures treatment continuity, its sequence during
various stages of psychological and psychiatric care.
The implemented model allows carrying out all stages
of rehabilitation therapy to monitor the efficacy,
develop the rehabilitation plan, collaborate with other
medical institutions and social entities involved in
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Ì. Ï. Áåðî, Â. Â. Ñîðîêà, Î. Ã. Ñîðîêà

Ñèñòåìíî-îð³ºíòîâàíà ìîäåëü ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ç íåâðîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ìîäåëü ñèñòåìíî-îð³º-
íòîâàíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç íåâðîòè÷íèìè ïñèõ³÷íè-
ìè ðîçëàäàìè. Äàíà ìîäåëü çàáåçïå÷óº áåçïå-
ðåðâí³ñòü ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, éîãî ïî-
ñë³äîâí³ñòü ³ ñïàäêîºìí³ñòü íà ð³çíèõ åòàïàõ ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ðåàë³çîâàíà ìîäåëü äîçâîëÿº â ïîâíîìó îáñÿç³
ïðîâîäèòè âñ³ åòàïè ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâëþâàëü-
íî¿ òåðàï³¿ ç ìîæëèâ³ñòþ êîíòðîëþ åôåêòèâ-
íîñò³; ÿê³ñíî ³ â ïîâíîìó îáñÿç³ ðîçðîáëÿòè ïëàí
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â; îðãàí³çóâàòè âçàºìîä³¿ ç
³íøèìè ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè, ñîö³àëüíèìè
îðãàíàìè, ùî ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ðåàá³ë³òàö³é-
íîìó ïðîöåñ³ (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. —
Ò.10, ¹1. — Ñ. 85-88).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíî-îð³ºíòîâàíà ìîäåëü,
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ðåàá³ë³òàö³ÿ, íå-
âðîòè÷í³ ðîçëàäè.
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ÏÐÈÌÅÐÅ

Ðåôåðàò. Íà îñíîâàíèè àíãàëèçà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó-ñòî-
ìàòîëîãó-îðòîïåäó, èçó÷åíà âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà
áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íûì îòñóòñòâèåì çóáîâ, à òàêæå
íóæäàåìîñòü íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ çóáíîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çóáíîå ïðîòåçèðîâàíèå, ÷àñòè÷íîå îò-
ñóòñòâèå çóáîâ, ïàöèåíòû ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà

×àñòè÷íàÿ óòðàòà çóáîâ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïàòîëîãèåé ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Â
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå äàí-
íûå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [1, 2, 5, 6,].

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÷àñòè÷íîãî îòñóò-
ñòâèÿ çóáîâ ïðè ìíîæåñòâåííûõ è â îñîáåííîñòè
êîíöåâûõ äåôåêòàõ çóáíûõ ðÿäîâ îñòàåòñÿ èçãî-
òîâëåíèå ÷àñòè÷íûõ ñúåìíûõ ïëàñòèíî÷íûõ ïðî-
òåçîâ. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé,
ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íûì îòñóòñòâè-
åì çóáîâ ïðè êîíöåâûõ äåôåêòàõ çóáíûõ ðÿäîâ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òðóäíîé çàäà÷åé, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è
ñëîæíîñòüþ ôèêñàöèè ïðîòåçîâ â ïîëîñòè ðòà [3,
4].

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
äîëæíî íàéòè ñòàòèñòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå íóæ-
äàåìîñòè â èçãîòîâëåíèè ÷àñòè÷íûõ ñúåìíûõ
ïðîòåçîâ ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíè-
êó (ÑÏ) ¹ 1 ã. Äîíåöêà.

Â çàäà÷è ðàáîòû âõîäèëî: âûÿâèòü ÷àñòîòó
÷àñòè÷íîãî îòñóòñòâèÿ çóáîâ ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ
çà îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùüþ â äàííîå ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå è íóæäàåìîñòü ïàöèåíòîâ â èçãîòîâ-
ëåíèè ÷àñòè÷íûõ ñúåìíûõ ïðîòåçîâ äëÿ âåðõíåé
è íèæíåé ÷åëþñòè çà îò÷åòíûé ïåðèîä  âðåìåíè.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ÷àñòè÷íîãî îòñóò-

ñòâèÿ çóáíûõ ðÿäîâ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
2000 ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõ-
ñÿ çà ïîìîùüþ â îðòîïåäè÷åñêîé îòäåëåíèå ÑÏ
¹ 1 ã. Äîíåöêà ñ 2000 ïî 2009 ãîä.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé ôèêñèðîâàëèñü â
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ôîðìàëèçèðîâàííîé
êàðòå. Ïðè ýòîì ðåãèñòðèðîâàëèñü ïàñïîðòíûå
äàííûå, ïîë, âîçðàñò, äèàãíîç, ïëàí ïðîòåçèðîâà-
íèÿ. Ãðàôû «äèàãíîç» è «ïëàí ïðîòåçèðîâàíèÿ»
çàïîëíÿëèñü ñíà÷àëà äëÿ âåðõíåãî, à çàòåì äëÿ
íèæíåãî çóáíîãî ðÿäà. Åñëè ñîñòîÿíèå çóáîâ
âåðõíåé èëè íèæíåé ÷åëþñòè íå òðåáîâàëî îðòî-
ïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òî â ñîîòâåòñòâóþùåé ãðà-

ôå ñòàâèëè ïðî÷åðê. Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ áûëè
îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâà-
íèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïàöèåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà 6 ãðóïï.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, æåíùèíû (70,04%)

÷àùå ìóæ÷èí (29,96%) îáðàùàëèñü çà ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Ïðè ýòîì äàííîå ñîîòíîøå-
íèå ñîõðàíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (òàáë.2)
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû 55-64 è 64-75 ëåò (áîëåå ïîëîâèíû
îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ îáñëåäîâàííûõ). Íàèáîëåå
íèçêèé ïðîöåíò îáðàùàåìîñòè îòìå÷åí â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå 25-34 ãîäà (3,26%).  Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñèñòåìàòèçèðîâàòü ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ
ñèòóàöèé, âñå ïàöèåíòû (2000 ÷åëîâåê) ðàñïðåäå-
ëÿëèñü íà òðè ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò óñòàíîâ-
ëåííîãî äèàãíîçà äëÿ êàæäîé ÷åëþñòè:

1) ïàöèåíòû ñ äåôåêòàìè êîðîíêîâîé ÷àñòè
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ çóáîâ;

2) ïàöèåíòû ñ ÷àñòè÷íûì îòñóòñòâèåì çóáîâ;
3) ïàöèåíòû ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì çóáîâ.
Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî íóæäàëèñü â ïðîòåçè-

òñàðçîÂ
)òåë(

âîòíåèöàïõûííàâîäåëñáîîëñè×

ûíèùíåÆ ûíè÷æóÌ

.ñáÀ
åèíå÷àíç

%
.ñáÀ
åèíå÷àíç

%

43-52 94 68,37 81 61,52

44-53 201 40,37 83 59,62

45-54 612 91,46 121 38,53

46-55 635 43,96 632 56,03

47-56 783 67,17 351 62,82

è57
åøðàòñ

211 43,67 43 42,32

îãîòÈ 2041 40,07 006 69,92

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîç-
ðàñòó è ïîëó (÷åë.)
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ðîâàíèè çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè 1938 ÷åëîâåê, ýòî
ñîñòàâèëî 96,9% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäî-
âàííûõ.

Èç íèõ äåôåêò êîðîíêîâîé ÷àñòè îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè âûÿâëåí  ó 82
÷åëîâåê (41% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàí-

òñàðçîÂ
)òåë(

îâòñå÷èëîK
õûíííàâîäåëñáî

óãîòèê%

43-52 76 62,3

44-53 041 40,7

45-54 733 67,61

46-55 277 46,83

47-56 935 29,62

åøðàòñè57 541 83,7

îãåñÂ 0002 001

Òàáëèöà 2. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ïàöèåíòîâ,
îáðàòèâøèõñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ
(÷åë.)

íûõ). ×àñòè÷íîå îòñóòñòâèå çóáîâ – ó 248 ÷åëîâåê
(12,4%). Â ïðîòåçèðîâàíèè çóáîâ íèæíåé ÷åëþ-
ñòè íóæäàëèñü 1927 ÷åëîâåê – 96,35% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ÷èñëà ïàöèåíòîâ. Äåôåêò êîðîíêîâîé
÷àñòè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ çóáîâ íèæíåé
÷åëþñòè îïðåäåëåí ó 49 ÷åëîâåê (2,45% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ). ×àñòè÷íîå îòñóò-
ñòâèå çóáîâ – ó 1729 ÷åëîâåê (86,45%). Ïîëíîå
îòñóòñòâèå çóáîâ – ó 149 ÷åëîâåê (7,45%).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íûì îò-
ñóòñòâèåì çóáîâ íà âåðõíåé ÷åëþñòè ñîñòàâèë
59,98±6,9 ëåò, íà íèæíåé ÷åëþñòè 61,54±5,8 ëåò.

Äàëåå áûëà îïðåäåëåíà íóæäàåìîñòü îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ â ÷àñòè÷íûõ ñúåìíûõ ïðîòå-
çàõ: â èçãîòîâëåíèè ÷àñòè÷íîãî ñúåìíîãî ïðîòåçà
íà âåðõíþþ ÷åëþñòü íóæäàëîñü 378 ÷åëîâåê, ÷òî

ñîñòàâèëî 18,9% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ. Â èçãîòîâëåíèè ÷àñòè÷íîãî ñúåìíîãî
ïðîòåçà íà íèæíþþ ÷åëþñòü íóæäàëîñü 179
÷åëîâåê (8,95%). Íåîáõîäèìîñòü èçãîòîâëåíèÿ
óêàçàííûõ êîíñòðóêöèé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü (ðèñ.1).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ïðîòåçèðî-
âàíèÿ âåðõíåé ÷åëþñòè ÷àñòè÷íûì ñúåìíûì ïðî-
òåçîì âñëåäñòâèå óòðàòû çóáîâ âñòðå÷àåòñÿ â äâà
ðàçà ÷àùå, ÷åì íà íèæíåé ÷åëþñòè. Áîëåå òîãî,
ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîòåçèðîâàíèÿ íèæíåé ÷å-
ëþñòè, ìàêñèìàëüíî ðàñøèðÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ äëÿ
ñîõðàíåíèÿ çóáîâ, òàê êàê ïðîòåçèðîâàíèå íèæ-
íåé ÷åëþñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì äëÿ
ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷-
íîé àäåíòèåé, à îñîáåííî ïðè äâóõñòîðîííèõ
êîíöåâûõ äåôåêòàõ (I êëàññ ïî Êåííåäè).

G.G.Makeev, G.A.Makeev, A.A.Vilchik

Special case of population demands in
removable prosthetics

Patients of different ages with partially missing teeth
who came to dental clinic were systematized on the
base of patient’s records. The necessity of population
in different types of prosthetics was estimated
(University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P. 89-90).
Key words: dental prosthetics, partial absence of
teeth, patients of different age.

Ã.Ã.Ìàêºåâ, Ã.À.Ìàêºåâ, Ã.Î.Â³ëü÷èê

Ïîòðåáè íàñåëåííÿ ó çí³ìíîìó
ïðîòåçóâàíí³ íà îñîáîâîìó ïðèêëàä³
Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿ ïàö³ºíò³â, ùî çâåðíóëèñÿ äî ë³êàðÿ-ñòîìà-
òîëîãà-îðòîïåäà âèâ÷åíà â³êîâà ñòðóêòóðà õâîðèõ
ç ÷àñòêîâîþ â³äñóòí³ñòþ çóá³â, à òàêîæ ïîòðåáí³ñòü
íàñåëåííÿ â ð³çíèõ âèäàõ çóáíîãî ïðîòåçóâàííÿ
(Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. — Ò.10, ¹1. —
Ñ. 89-90).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çóáíå ïðîòåçóâàííÿ, ÷àñòêîâà
â³äñóòí³ñòü çóá³â, ïàö³ºíòè ð³çíîãî â³êó.
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ è
ñõåì ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ïîñëå äåíòàëüíîé èìï-
ëàíòàöèè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà
îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì è ïðîòåòè÷åñêîì
ïåðèîäàõ. Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðâçíîñòü è äàíû êîíê-
ðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì äèôôå-
ðåíöèðîâàíííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ãèãèåíè÷åñêèõ è
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ è êðàòíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîâåíü ãèãèåíû, äåíòàëüíàÿ èìïëàíòà-
öèÿ, ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èìååò â ñâîåì àðñåíàëå
äîñòàòî÷íî ìíîãî íîâåéøèõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòà-
öèè (ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå) ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè, öåëüþ êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì è ïðîòåòè÷åñêîì ïåðèîäàõ. Ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ýòàï âêëþ÷àåò: 1) ùàäÿùóþ äèåòó
(óïîòðåáëåíèå ìÿãêîé, æèäêîé, ïðîòåðòîé ïèùè);
2) íàçíà÷åíèå îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîöåññà îñòåîðåãåíåðàöèè.
Ìåñòíî ðåêîìåíäóåòñÿ: ïåðâàÿ íåäåëÿ – ùàäÿùàÿ
ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, â ïîñëåäóþùåì – îáû÷íàÿ.
Ïðîòåòè÷åñêèé ýòàï âêëþ÷àåò: 1) ðåãóëÿðíîå
ïðîâåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû; 2) êîì-
ïëåêñ òùàòåëüíîé èíäèâèäèàëüíîé ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà, âêëþ÷àþùèé óõîä çà ñóïðàêîíñòðóê-
öèåé è ïîâåðõíîñòüþ ïðîòåçà, ïðèëåãàþùåé ê
äåñíå ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðäåíòàëüíûõ çóáíûõ
ùåòîê, èððèãàòîðîâ è ò.ä [8].

Ñðåäè îïèñàííÿõ ìåòîäîâ ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè çàìåòíîå ìåñòî çàíèìàåò ôèçèîòåðàïèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü êâàíòîâîé òåðàïèè. Ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé, ýòî ïðîñòîé, óäîáíûé è áåçáîëåçíåí-
íûé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óñêîðèòü
âîññòàíîâèòåëüíûé ïðîöåññ â êîñòè ïîñëå äåí-
òàëüíîé èìïëàíòàöèè. Îäíàêî, äàííûé ìåòîä
âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè íåäîñòàòî÷íî
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé èìïëàíòî-
ëîãèè èç-çà ñëîæíîñòè óñòàíîâêè ÷åòêèõ àäåê-
âàòíûõ ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå. Èìåííî
ýòî ñëóæèò ïðè÷èíîé äèñêðåäèòàöèè ìåòîäà ëà-
çåðîòåðèè [3].

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå íà
ïîñëåèìïëàíòàöèîííîì ýòàïå íàøëè ìåòîäû
êîððåêöèè áåëêîâî-ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. Äëÿ
òàêèõ öåëåé Â.Â. Ïîâîðîçíþê è È.Ï. Ìàçóð [5]
ïðåäëàãàþò ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû ñëåäóþùèõ
ãðóïï:

1. êàëüöèéñîäåðæàùèå: “Êîñìîë”, ãëèöåðî-
ôîñôàò êàëüöèÿ;

2. àíòèðåçîðáåíòû: “Ôîñàìàêñ”, “Àëüôàêàëü-
öèäîë” (âèòàìèí Ä è åãî ïðîèçâîäíûå);

3. ñòèìóëÿòîðû ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêà-
íè: îñòåîõèí, ôëþîðèäû.

Îñîáåííóþ àêòóàëüíîñòü ïîääåðæèâàþùàÿ
îñòåîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðèîáðåòàåò â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå èìïëàíòàöèè. Äàííûå óëüòðàçâóêî-
âîé ýõîîñòåîìåòðèè äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè âîêðóã
óñòàíîâëåííûõ ýíäîîññàëüíûõ èìïëàíòàòîâ â
ñðîêè îò 2 äî 7 ëåò [10].

Â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè Ä.Ì. Êîðî-
ëÿ [2] ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé
ïîñëåèìïëàíòàöèîííîé òåðàïèè ïóòåì ñî÷åòàí-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ïðåïà-
ðàòà „“Ôîñàìàêñ” ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì
îïðåäåëåíèåì ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè âîêðóã èìïëàíòàòà.

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëî-
ñòè ðòà, êîòîðàÿ çàíèìàåò ñâîå ìåñòî íà âñåõ
ýòàïàõ – îò ïðåäèìïëàíòàöèîííîé ïîäãîòîâêè äî
óñòàíîâêè èìïëàíòàòîâ, è, îñîáåííî, íà ýòàïå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîòåçíûõ êîíñòðóêöèé.
Àíàëèç, ïðîâåäåííûé âðà÷àìè-ãèãèåíèñòàìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì öåëîãî ðÿäà ãèãèåíè÷åñêèõ èí-
äåêñîâ ïîêàçàë, ÷òî ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà ó ïåðâè÷íî îáðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ ïî
ïîâîäó äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè â 78% ñëó÷àåâ
ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ïîýòîìó â ïðå-
äîïåðàöèîííûé ïåðèîä çàäà÷åé âðà÷à ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå ðèñêà áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè
ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà èìïëàíòàöèè.
Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíèõ óñëîâèé ïðî-
âåäåíèÿ äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè ðåêîìåíäîâàíà
çàìåíà ñðåäñòâ èíäèâèóàëüíîãî óõîäà çà ïîëîñ-
òüþ ðòà â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä – íàçíà÷å-
íèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çóáíèõ ïàñò ñ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì: Ëàêàëóò àê-
òèâ (Ãåðìàíèÿ), Ýëüãèäèóì (Ôðàíöèÿ), à òàêæå
îïîëàñêèâàòåëÿ íà îñíîâå õëîðãåêñèäèíà áèãëþ-
êîíàòà (Ýëþäðèë) [1]. Äàííûé îïîëàñêèâàòåëü
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ãèãèåíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
ëàáîðàòîðèè „“Pierre Fabre Oral Kea” (çóáíèìè
ùåòêàìè, ìèêðîùåòêàìè è çóáíîé ïàñòîé) ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðèìåíÿòü ñðàçó ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî ãèãèåíè÷åñêîãî êîìï-
ëåêñà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà
èìïëàíòàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü â 3 ðàçà
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êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé [7].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû íàèáîëüøàÿ âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ïîñëåèìïëàíòàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé íàáëþäàåòñÿ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ – â ïåðèîä
îñòåîèíòåãðàöèè äåíòàëüíîãî èìïëàíòàòà. Ïî-
ýòîìó â ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè íåîáõîäèì
îñîáåííî òùàòåëüíûé óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ãèãèåíû íàïðàâëåííîãî
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Â ñâÿòè ñ
âûøåñêàçàííûì áûë ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé
âêëþ÷àë ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: çóáíàÿ ïàñòà
„“Êîëãåéò òîòàë” (ñ ïîâûøåííûì áàêòåðèöèäíûì
äåéñòâèåì çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ òðèêëîçàíà) è
„“Ãàðàíò” (âêëþ÷àþùèé êîìïîíåíòû îñòåîòðîï-
íîãî äåéñòâèÿ îñòåîïàòèò è ñóëüôàò ìàãíèÿ),
àíòèñåïòè÷åñêèå ïîëîñêàíèÿ ïðåïàðàòîì “„Ãèâà-
ëåêñ”. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóêîçèò íàáëþäàë-
ñÿ òîëüêî ó îäíîãî ÷åëîâåêà âîêðóã äâóõ èìïëàí-
òàòîâ, à ïåðèèìïëàíòèò áûë çàôèêñèðîâàí îäíàæ-
äû íà 3-ì ìåñÿöå ïîñëå èìïëàíòàöèè. Â ñðåäíåì,
çà 6 ìåñÿöåâ áûëî çàôèêñèðîâàíî 3,2% ñëó÷àâ
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé âîêðóã èìïëàíòàòîâ, îòòîð-
æåíèé èìïëàíòàòîâ íå íàáëþäàëîñü [4].

Íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíîé ïîëîñòè
ðòà âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé êîìïëåêñà ãèãèåíè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, çàäà÷à êîòî-
ðîé ñîñòîèò â óäàëåíèè î÷àãîâ èíôåêöèè èç
òðóäíîäîñòóïíèõ äëÿ çóáíîé ùåòêè ìåñò. Òîëüêî
îäíîé èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû íåäîñòàòî÷íî
äëÿ ïðîôèëàêòèêè çóáíûõ îòëîæåíèé, ïîòîìó
÷òî íà èíòåíñèâíîñòü èõ îáðàçîâàíèÿ âëèÿþò
òàêæå è îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòà (ñîñòàâ
ñëþíû, ñîñòîÿíèå ïèùåâàðèòåëüíîé è èììóííîé
ñèñòåìû, ïðèêóñ, âîçðàñò è äð.). Íåêîòîðûå
àâòîðû [10, 11] óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
ñëåäóþùèõ ñðîêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ:

- ïåðâûé ãîä 3-4 ðàçà
- ïîñëåäóþùèå ãîäû 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ ïðè

óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ïàòîëîãèè â îáëàñòè èìïëàí-
òàöèè è ïðè ñîáëþäåíèè àäåêâàòíîé ãèãèåíû.

Äðóãèå àâòîðû [5] ïðåäëàãàþò ïðîâîäèòü ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó â ïåðâûé ãîä ñ èíòåðâà-
ëîì 1-2 ìåñÿöà.

Íîâèöêèé Â.Á. (2006) ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü
ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå
óñòàíîâêè èìïëàíòàòîâ, çàòåì ÷åðåç 3 ìåñÿöà [4].

Óãðèí Ì.Ì. è ñîàâò. (2008), îïèðàÿñü íà ñâîé
îïûò, ïðåäëàãàþò ñëåäóþùèå òåðìèíû â ïåðâûé
ãîä ïîñëå ôèêñàöèè ïðîòåçíîé êîíñòðóêöèè [8]:

- ïåðâàÿ íåäåëÿ ïîñëå ôèêñàöèè ïðîòåçà
(ïðîâîäèòñÿ ïîäáîð èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ
óõîäà çà èìïëàíòàòàìè è ïðîòåçàìè, à òàêæå
îáó÷åíèå ïàöèåíòà ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè);

- ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ôèêñàöèè ïðîòåçà
(ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ íàçíà÷åííûõ ãèãèåíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è íàâûêîâ);

- êàæäûå 3 ìåñÿöà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
(ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü çóáíûõ îòëîæåíèé, ñîñòî-
ÿíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, çîíäèðîâàíèå ïëàñòèêîâûì
çîíäîì, ñíÿòèå çóáíûõ îòëîæåíèé, ïîâòîðíûé
èíñòðóêòàæ ïàöèåíòà). Â ïîñëåäóþùåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïàöèåíòàì ñ äåíòàëüíûìè

èìïëàíòàòàìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå îä-
íîãî ðàçà â øåñòü ìåñÿöåâ ïðè óñëîâèè îòñóò-
ñòâèÿ ñêëîííîñòè ê ïåðèèìïëàíòèòíîé êîñòíîé
èíôåêöèè è ñîáëþäåíèÿ àäåêâàòíîé òùàòåëü-
íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
òîëüêî ïðè òùàòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé è
ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíå ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü
íà ïðîäîëæèòåëüíîå óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ïðîòåçíûõ êîíñòðóêöèé ñ îïîðîé íà èìïëàí-
òàòû [6].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
áåçóñëîâíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
äëèòåëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ âíóòðèêîñò-
íûõ èìïëàíòàòîâ, ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà. Îñîáåííî ýòà ïðîáëåìà
çíà÷èìà ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé òêàíåé ïàðîäîí-
òà. Äàííûå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþò íà ñõîäñòâî
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîòåðè è çóáîâ, è
èìïëàíòàòîâ ïðè ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà íà ôîíå
àêòèâíîé ìèêðîáíîé êîëîíèçàöèè [11]. Ýòî îáóñ-
ëàâëèâàåò âàæíîñòü ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ
íà âñåõ ýòàïàõ èìïëàíòàöèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà çíà÷èòåëüíûé àðñåíàë èíäèâèäóàëüíûõ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñðåäñòâ ãèãèåíè÷åñêîãî óõî-
äà è ðÿä ñóùåñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñðîêàì
ãèãèåíè÷åñêèõ îñìîòðîâ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íåò íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîâåäå-
íèþ ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ñ êîíêðåòíûìè
ïðàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ êàæäîãî èç
ýòàïîâ äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè ñ ó÷åòîì ñîñòî-
ÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà è èñõîäíîãî óðîâíÿ ãèãè-
åíû ïîëîñòè ðòà. Èçâåñòíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà
âûïîëíåíèå âñåõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðàöèîíàëüíî-
ìó ãèãèåíè÷åñêîìó óõîäó ïîñëå äåíòàëüíîé èì-
ïëàíòàöèè, íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà,
îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé òêàíåé ïàðî-
äîíòà. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî èëè âîñïàëèòåëüíî-
äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå òðåáóåò
äðóãîãî îáúåìà è äðóãîé êðàòíîñòè ïðîâîäèìûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ó÷è-
òûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìû ïîñ÷èòàëè öåëåñîîá-
ðàçíîé ðàçðàáîòêó ïîäõîäîâ ê äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íà ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïå è îáîñíîâàíèå êðàòíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû íà ýòàïå ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èìïëàíòàòîâ ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî
ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà. Íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñî çäîðîâûì ïàðî-
äîíòîì è «óäîâëåòâîðèòåëüíûì» óðîâíåì ãèãèå-
íû ïàðàìåòðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà, íàõîäÿòñÿ â íîðìàëüíîì ñáàëàíñè-
ðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñ-
òè ïðîâîäèòü èõ ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ ñ
öåëüþ ïîääåðæàíèÿ «óäîâëåòâîðèòåëüíîãî» óðîâ-
íÿ ãèãèåíû ïîñëå äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè. Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîñòàòî÷íî îãðàíè-
÷èâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ðàöèîíàëüíîìó
ãèãèåíè÷åñêîìó óõîäó. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
êàòàðàëüíûì ãèíãèâèòîì è «íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì» óðîâíåì ãèãèåíû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ãèãèåíû ïîëî-
ñòè ðòà, ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ïðè
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çäîðîâîì ïàðîäîíòå è «óäîâëåòâîðèòåëüíîì» óðîâ-
íå ãèãèåíû. Ïîýòîìó â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ «óäîâëåòâîðèòåëüíîãî»
óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, öåëåñîîáðàçíî ðå-
êîìåíäîâàòü ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìåñòíî-
ãî äåéñòâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ñíèæåííîãî óðîâíÿ
îáñåìåíåííîñòè ëàêòîáàöèëëàìè çóáî-äåñíåâîãî
ñîåäèíåíèÿ. Ó áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðî-
äîíòèòîì I-II ñòåïåíè òÿæåñòè è «ïëîõîì» óðîâíå
ãèãèåíû è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, è èììóíîëîãè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà, áûëè ñóùåñòâåííî èçìåíåíåíû
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïðè çäîðîâîì ïàðîäîí-
òå è «óäîâëåòâîðèòåëüíîì» óðîâíå ãèãèåíû. Ïî-
ýòîìó â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ öåëüþ
ïîääåðæàíèÿ «óäîâëåòâîðèòåëüíîãî» óðîâíÿ ãè-
ãèåíû ïîëîñòè ðòà, öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü
àíòèìèêðîáíûå è ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïàðîäîíòîïà-
òîãåíîâ è äðîææåâûõ ãðèáîâ, êîòîðûå ïðåâàëè-
ðóþò â ñîäåðæèìîì ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, äèñáà-
ëàíñ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî îòâåòà â ðîòîâîé
æèäêîñòè îáóñëàâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ
[9]. Ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà
ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ íà èìïëàíòàòàõ ìû òàêæå
ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèðîâàííî â
çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà, êîòîðûé êîððåëèðîâàë
ñî ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà. Òàê, ó
ëèö ñî çäîðîâûì ïàðîäîíòîì, ó êîòîðûõ óðîâåíü
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïî èíäåêñ ãèãèåíû (ÈÃ)
Ãðèíà-Âåðìèëüîíà (OHI-S) ñîîòâåòñòâîâàë óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîìó (1,38±0,14 áàëëîâ), ïîääåðæè-
âàþùèå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëè
ñ òðàäèöèîííîé êðàòíîñòüþ - â ïåðâûé ãîä
êàæäûå òðè ìåñÿöà. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
êàòàðàëüíûì ãèíãèâèòîì, ó êîòîðûõ óðîâåíü
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïî ÈÃ Ãðèíà-Âåðìèëüîíà
(OHI-S) ñîîòâåòñòâîâàë íèæíåé ãðàíèöå íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (1,88±0,19 áàëëîâ),
ïîääåðæèâàþùèå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäèëè ñî ñëåäóþùåé êðàòíîñòüþ - â ïåð-
âûé ãîä êàæäûå äâà ìåñÿöà. Ó áîëüíûõ ñ
ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèòîì (ÃÏ) I ñòåïå-
íè òÿæåñòè, ó êîòîðûõ óðîâåíü ãèãèåíû ïîëî-
ñòè ðòà ïî ÈÃ Ãðèíà-Âåðìèëüîíà (OHI-S)
ñîîòâåòñòâîâàë âåðõíåé ãðàíèöå íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (2,34±0,22 áàëëîâ), è ó
áîëüíûõ ñ ÃÏ II ñòåïåíè òÿæåñòè, ó êîòîðûõ
óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïî ÈÃ Ãðèíà-
Âåðìèëüîíà (OHI-S) ñîîòâåòñòâîâàë «ïëîõîìó»
(2,81±0,20 áàëëîâ), ïîääåðæèâàþùèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïðîâîäèëè ñî ñëåäóþùåé êðàòíîñòüþ - â
ïåðâûé ãîä êàæäûé ìåñÿö.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç ëè-
òåðàòóðû è ñîáñòâåííûå íàðàáîòêè ïî ïðîáëåìå
ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ïîñëå äåíòàëüíîé
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Ï³äòðèìóþ÷å ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ äåíòàëüíî¿
³ìïëàíòàö³¿

Ïðåäñòàâëåíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â òà ñõåì
ï³äòðèìóþ÷îãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ äåíòàëüíî¿
³ìïëàíòàö³¿, ìåòîþ ÿêîãî º ïðîô³ëàêòèêà óñêëàä-
íåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ³ ïðîòåòè÷íîìó ïåð³î-
äàõ. Îáãðóíòîâàíà äîö³ëüí³ñòü òà ïðåäñòàâëåí³
êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ïðàêòèêóþ÷èì ë³êàðÿì
äèôåðåíö³éíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó ã³ã³ºí³÷íèõ ³
ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â òà êðàòíîñò³ ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014.
— Ò.10, ¹1. — Ñ. 91-93).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ð³âåíü ã³ã³ºíè, äåíòàëüíà ³ìïëàí-
òàö³ÿ, ï³äòðèìóþ÷å ë³êóâàííÿ.
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Ðåôåðàò. Àâòîðîì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûäå-
ëåíèÿ êëàñòåðîâ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ÷å-
ëîâåêà ìåòîäîì íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà. Ðåãèñòðàöèþ
áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Ñîçäàíà íåéðîííàÿ ñåòü
Êîõîíåíà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ñäåëàíû âûâîäû,
÷òî îöåíêà èçìåíåíèé êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ â îòâåò íà
âíåøíþþ ñåíñîðíóþ ñòèìóëÿöèþ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ïîäêîðêîâî-êîðêîâûõ
âçàèìîäåéñòâèé, ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð, àäåêâàòíîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåãóëÿòîð-
íûõ ïðîöåññîâ, êàê çäîðîâîãî ìîçãà, òàê è ïðè öåðåá-
ðàëüíîé ïàòîëîãèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.   Èçó÷åíû íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñ-
òåì ÖÍÑ â ãðóïïàõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (ÇÄ) è
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà (ÁÏ). Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
àáñîëþòíîé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè (ÀÑÌ) â äèàïà-
çîíå 6-7,5 Ãö. Îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ÇÄ
– ÝÝÃ-ïðèçíàêè âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè õîëè-
íýðãè÷åñêîé ñèñòåìû ÖÍÑ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî áûëî ïðîâåäåíèå íåéðî-
ñåòåâîãî àíàëèçà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà
÷åëîâåêà ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå (×ÌÒ),
ñîçäàíèå ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì ïðè ×ÌÒ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, íåéðîôèçèîëîãèÿ, êîëè÷åñòâåííàÿ ÝÝÃ

Íåñìîòðÿ íà áóðíîå ðàçâèòèå ìåòîäîâ «ôóíê-
öèîíàëüíîé» íåéðîâèçóàëèçàöèè ñ äåòàëüíûì
èññëåäîâàíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ ìîçãà è åãî ìå-
òàáîëèçìà, àäåêâàòíóþ èíòåãðàëüíóþ îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ñ ïîìî-
ùüþ ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ [6].

Ñîâðåìåííàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
÷åëîâåêà â íîðìå è ïàòîëîãèè. Íåèíâàçèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü, îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé ïî âðåìå-
íè èññëåäîâàíèÿ è ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà, ìåíüøàÿ
ñòîèìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ áåññïîð-
íûìè äîñòîèíñòâàìè äàííîãî ìåòîäà. Âíåäðåíèÿ
ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñóùåñòâåííî
ïîâûñèëè èíôîðìàòèâíîñòü ÝÝÃ [15,18,23].

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà (ÝÝÃ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé çàïèñü ðåãèñòðèðóåìûõ îò ðàçíûõ òî÷åê
ïîâåðõíîñòè ñêàëüïà ñïîíòàííûõ  öåðåáðàëüíûõ
áèîïîòåíöèàëîâ â ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå 0.5 – 100
Ãö ñ àìïëèòóäîé 30-100 ìêÂ.Ïðè ýòîì óëàâëèâà-
þòñÿ èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
èñõîäÿùèå èç ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð è îòäåëîâ
ìîçãà. Âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà äëÿ
îáúåêòèâíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ  ÷åëîâåêà â íîðìå è ïàòîëîãèè  äîêàçûâàåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé  èñòîðèè åãî ðàçâèòèÿ [39].

Ïðè âèçóàëüíîì àíàëèçå ÝÝÃ ìîæíî õàðàêòå-
ðèçîâàòü ìîðôîëîãèþ âîëí, èõ ÷àñòîòó, àìïëèòó-
äó, õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïî êîðå è òàêèì
îáðàçîì ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î äèô-
ôóçíûõ è ëîêàëüíûõ èçìåíåíèÿõ íà ÝÝÃ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî
äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà
[39]. Îäíàêî, ïðè äëèòåëüíîì äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè ýòîò ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ âåñüìà òðó-
äîåìêèì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü
îêàçûâàþò ìåòîäû êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà. Äëÿ
ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþò ñïåêòðàëüíûé àíàëèç,
âïåðâûå ïðèìåíåííûé Ã. Óîëòåðîì [18], îòðàæà-
þùèé ïîëíûé ñïåêòð ñîñòàâëÿþùèõ ÝÝÃ ðèò-
ìîâ, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûå ñêðûòû ïðè
âèçóàëüíîì àíàëèçå. Áîëüøèå ïîãðåøíîñòè â
ìåòîä âíîñÿò àðòåôàêòû çàïèñè, êîòîðûå, îáû÷-
íî, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò â ÝÝÃ, îñîáåííî ïðè
äëèòåëüíîé åå ðåãèñòðàöèè â óñëîâèÿõ îïåðàöè-
îííîé èëè ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè [18,39].

 Ýòèõ äåôåêòîâ íå èçáàâëåí è áîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûé ìåòîä êîìïðåññèîííîãî ñïåêòðàëüíî-
ãî àíàëèçà ïî Ôóðüå [18,23], îñíîâàííûé íà
ïðåîáðàçîâàíèè ñîñòàâëÿþùèõ ÝÝÃ êîëåáàíèé è
ãðàôè÷åñêîì èõ ðàçëîæåíèè íà ðÿä ãàðìîíè÷åñ-
êèõ ÷àñòîò. Äîñòîèíñòâîì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿ-
åòñÿ åãî äîñòóïíîñòü êàæäîìó èññëåäîâàòåëþ,
âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ñïåêòðîâ,
ïðåäñòàâëåíèå èõ â ñæàòîé ôîðìå, âîçìîæíîñòü
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ è èõ ñîïîñ-
òàâëåíèÿ. Íåäîñòàòêè æå òå, ÷òî è ïðè äðóãèõ
ìåòîäàõ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà [2,25].

Íàðÿäó ñî ñïåêòðàëüíûìè ìåòîäàìè àíàëèçà
ÝÝÃ, äàþùèìè åå àìïëèòóäíî-÷àñòîòíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó, â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìîçãà èñïîëüçóþò ìåòîäû êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà, îòðàæàþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðèòìîâ ÝÝÃ
ìåæäó îòäåëüíûìè òî÷êàìè ìîçãà âíóòðè îäíîãî
ïîëóøàðèÿ èëè ìåæäó ïîëóøàðèÿìè (êðîññêîð-
ðåëÿöèÿ, êîãåðåíòíîñòü) èëè ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ýïîõàìè è ïî ðàçíûì ðèòìàì â îäíîì îòâåäåíèè
(àâòîêîððåëÿöèÿ, áèñïåêòðàëüíûé èíäåêñ) [17,20].
Ýòè ìåòîäû õàðàêòåðèçóþò íàðóøåíèÿ â îðãàíè-
çàöèè ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîçãà.

Â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êîãåðåí-
òíîñòè ìîæíî óñòàíîâèòü âåäóùåå ïîëóøàðèå äëÿ
êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìîãî, íàëè÷èå
óñòîé÷èâîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè è äð.

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðàèíà
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Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñïåêòðàëüíî-êîððåëÿöèîííûé
ìåòîä îöåíêè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè (ïëîòíî-
ñòè) ðèòìè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ÝÝÃ è èõ êîãå-
ðåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ [6,17]. Ñïåêòðàëü-
íî-êîãåðåíòíûé àíàëèç ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå, à åãî ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
áûëà äîêàçàíà  â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ[2,25].
Îí äàåò ñòàòèñòè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ÝÝÃ,
ðàññìàòðèâàÿ åå êàê ñòàöèîíàðíûé ñëó÷àéíûé
ïðîöåññ. Ïîëó÷åííûå ïàðàìåòðû áîëåå íàäåæíî
âûÿâëÿþò ñâîéñòâà áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà çà
îòíîñèòåëüíî  áîëüøîé îòðåçîê âðåìåíè (äåñÿòêè
ñåêóíä, ìèíóòû).

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðî-
ãî áûëî íà îñíîâàíèè íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà
âûäåëåíèå êëàñòåðîâ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà ÷åëîâåêà, óêëàäûâàþùèõñÿ â ïîíÿòèå «íîð-
ìà», è îöåíêà ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé â îòâåò íà
ôîòîñòèìóëÿöèþ ïàðàìåòðîâ âíóòðè- è ìåæïî-
ëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â êàæäîì ïîëó÷åííîì
êëàñòåðå. Â êà÷åñòâå îáúåêòà êëàññèôèêàöèè
áûëè èñïîëüçîâàíû çàïèñè ÝÝÃ ïîëó÷åííûå ïðè
îáñëåäîâàíèè 72 äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 21
ãîäà äî 33 ëåò, ó êîòîðûõ èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ìîçãà óêëàäûâàëèñü â ïîíÿòèå
«íîðìà» [45]. Íåéðîñåòåâûå ìîäåëè ñòðîèëèñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà STATISTICA NEURAL
NETWORKS [37].

Ðåãèñòðàöèþ áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà è ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèëè ôóíêöèè áûñò-
ðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå è âû÷èñëåíèÿ ñïåê-

òðîâ ìîùíîñòè, êîãåðåíòíîñòè óñðåäíåííî äëÿ
èññëåäóåìûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ. Ïðîòîêîë
çàïèñè ÝÝÃ âêëþ÷àë ñïîêîéíîå áîäðñòâîâàíèå,
àõðîìàòè÷åñêóþ ðèòìè÷åñêóþ ôîòîñòèìóëÿöèþ
(ÔÒÑ) íà ÷àñòîòàõ 2, 5, 10 Ãö [26].

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ àâòîìàòè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè ÝÝÃ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ áûëà ñîçäàíà íåéðîííàÿ ñåòü Êî-
õîíåíà ñî 160-þ íåéðîíàìè âî âõîäíîì ñëîå è
÷åòûðüìÿ íåéðîíàìè â âûõîäíîì. Îïòèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ êëàñòåðîâ, â êîòîðûå ïðî-
âîäèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ, âû÷èñëÿëîñü ñ ïîìî-
ùüþ ïðîöåäóðû ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà êîíòðà-
ñòíîñòè ðàçáèåíèÿ [29].

Íà îñíîâàíèè íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà (íåéðîí-
íàÿ ñåòü Êîõîíåíà), ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû îðãà-
íèçîâàííîãî òèïà àâòîìàòè÷åñêè êëàññèôèöèðî-
âàíû â 4 êëàñòåðà (ãðóïïû). Â ôîíîâûõ ÝÝÃ 1-
ãî è 4-ãî êëàñòåðîâ ïîêàçàòåëè ìåæïîëóøàðíîé
êîãåðåíòíîñòè (ÌÏÊÃ) äåëüòà-âîëíîâîãî äèàïà-
çîíà óñðåäíåíî äëÿ âñåõ ñèììåòðè÷íûõ îòâåäå-
íèé (Coh med äåëüòà) áûëè çàôèêñèðîâàíû
ìèíèìàëüíûìè  (p<0,05, àíàëèç Êðàñêåëà —
Óîëëèñà (àÊÓ), êðèòåðèé Äàííà (êÄ), êðèòåðèé
Õè êâàäðàò (õ2)) (ðèñ.), ÷òî îòðàæàëî íèçêèé
óðîâåíü àêòèâàöèè ñòâîëîâîãî óðîâíÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.Ïîêàçàòåëè ÌÏÊÃ àëü-
ôà-âîëíîâîãî äèàïàçîíà óñðåäíåíî äëÿ âñåõ ñèì-
ìåòðè÷íûõ îòâåäåíèé (Coh med àëüôà) â ôîíî-
âûõ ÝÝÃ 2-ãî êëàñòåðà áûëè çàôèêñèðîâàíû
ìàêñèìàëüíûì (p<0,05, àÊÓ, êÄ, õ2) (ðèñ.), ÷òî
õàðàêòåðèçîâàëî ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü àêòèâà-
öèè òàëàìè÷åñêîãî óðîâíÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî
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Ðèñ. Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ìåæïîëóøàðíîé è âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â îòâåò íà ôîòîñòèìóëÿöèþ ñ
÷àñòîòîé 2 Ãö è 10 Ãö.
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ðåãóëèðîâàíèÿ. Äëÿ 3-ãî êëàñòåðà òèïè÷íûìè
áûëè ìèíèìàëüíûå (p<0,05, àÊÓ, êÄ, õ2) óðîâíè
ïîêàçàòåëåé ÌÏÊÃ â äèàïàçîíå 0,5-30 Ãö â
ñèììåòðè÷íûõ ëîáíûõ îòäåëàõ (Coh Fp1Fp2 AF)
è ÌÏÊÃ â òåòà-äèàïàçîíå â ñèììåòðè÷íûõ ëîá-
íûõ îòäåëàõ (Coh O1O2òåòà) (ðèñ.), ÷òî õàðàêòå-
ðèçîâàëî ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïðåèìóùåñòâåííî êàóäàëüíîãî óðîâíÿ, è
ìåäèîáàçàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Äëÿ òàê íàçûâà-
åìîé «êîãíèòèâíîé îñè» [3,4,5] (áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ êîãåðåíòíîñòè â ëåâîé ëîáíî-âèñî÷íîé
è â ïðàâîé òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè - Coh
Fp1T3 àëüôà1 è Coh Ñ4O2 áåòà1) ìàêñèìàëüíî
âûñîêèå çíà÷åíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû â 4-ì
êëàñòåðå, ìèíèìàëüíûå – â 3-ì è 1-ì êëàñòåðàõ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîì óðîâíå
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçîáùåíèÿ ìåæäó äàííûìè
îáëàñòÿìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî ìåíåå âûðàæåííûì ó÷àñòèåì êîãíè-
òèâíîé ñîñòàâëÿþùåé â îðãàíèçàöèè âåðòèêàëü-
íîé ïîçû ÷åëîâåêà ó äàííîé êàòåãîðèè èññëåäó-
åìûõ [2].

Îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè ôî-
íîâîé ÝÝÃ è èõ èçìåíåíèé â îòâåò íà ôîòîñòè-
ìóëÿöèþ ñâèäåòåëüñòâóþò îá èäåàëüíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà äîáðîâîëüöåâ,
÷üè ÝÝÃ îòíåñåíû ê 1-ìó êëàñòåðó. Îñîáåííîñòè
èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ êîãåðåíòíîñòè â îòâåò íà
ôîòîñòèìóëÿöèþ (óâåëè÷åíèå ÌÏÊÃ â ñèììåò-
ðè÷íûõ îêöèïèòàëüíûõ îòäåëàõ çà ñ÷åò ñî÷åòàí-
íîñòè â  òåòà-äèàïàçîíå è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè (ÂÏÊÃ) â ëå-
âîé ãåìèñôåðå (Coh Ñ3O1 àëüôà è Coh T3C3 òåòà)
ñâèäåòåëüñòâóþò î ëåãêîé ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ìàìèëëîòàëàìè÷åñêîé ñèñòåìû
íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà
äîáðîâîëüöåâ, ÷üè ÝÝÃ îòíåñåíû êî 2-ìó êëàñ-
òåðó. Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êîãå-
ðåíòíîñòè ïðè ôîòîñòèìóëÿöèè ëþáîé ÷àñòîòû
áûëè ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííîé íàïðÿæåííîñòüþ â
ñðåäèííûõ è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ (ðåòè-
êóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà, ìåäèàëüíûå
ÿäðà ïåðåãîðîäêè) äîáðîâîëüöåâ, ÷üè ÝÝÃ îòíå-
ñåíû ê 3-ìó êëàñòåðó è ñ óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåí-
íîñòè â òàëàìè÷åñêèõ, äèýíöåôàëüíûõ è áëèæàé-
øèõ ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ (õâîñòàòîå ÿäðî
è äð.), âûçâàííîå íåäîñòàòî÷íûìè âëèÿíèÿìè
ÐÔ ñòâîëà ó äîáðîâîëüöåâ, ÷üè ÝÝÃ îòíåñåíû ê
4-ìó êëàñòåðó. Îöåíêà èçìåíåíèé êîãåðåíòíîñòè
ÝÝÃ â îòâåò íà âíåøíþþ ñåíñîðíóþ ñòèìóëÿöèþ
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñ-
òè ïîäêîðêîâî-êîðêîâûõ âçàèìîäåéñòâèé, ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, àäåê-
âàòíîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ, êàê çäîðîâîãî ìîçãà, òàê è ïðè öåðåáðàëü-
íîé ïàòîëîãèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Äëÿ àíàëèçà íåñòàöèîíàðíûõ èëè êðàòêîâðå-
ìåííûõ èçìåíåíèé ÝÝÃ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïîäõîäû [5,41]. Â
ëèòåðàòóðå îïèñàíû îñîáåííîñòè ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî êîðå ìîçãà âñåõ ðèòìîâ
ÝÝÃ [5], ïîýòîìó, «çîíàëüíîñòü» àêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ. Èíòåãðàëüíàÿ
îöåíêà ïàòòåðíîâ ÝÝÃ, èññëåäóÿ îòíîøåíèå ñïåê-
òðàëüíîé ìîùíîñòè «ïàòîëîãè÷åñêèõ» è «íîð-
ìàëüíûõ» ðèòìîâ ÝÝÃ, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óñòîé-
÷èâûå âçàèìîñâÿçè è ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåãóëÿòîðíîé ñèñòå-
ìû ãîëîâíîãî ìîçãà â ôîðìèðîâàíèè öåëîñòíîé
«íîðìàëüíîé» è äåçîðãàíèçîâàííîéÝÝÃ [12, 39].
Ãîâîðÿ î çîíàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ ÝÝÃ, îáû÷íî
ïîäðàçóìåâàþò ãðàäèåíò âûðàæåííîñòè àëüôà-
ðèòìà â ñàãèòàëüíîì íàïðàâëåíèè îò çàòûëî÷íûõ
îòäåëîâ ê ëîáíûì. Îäíàêî, â ëèòåðàòóðå îïèñàíû
îñîáåííîñòè ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ïî êîðå ìîçãà âñåõ ðèòìîâ ÝÝÃ [1, 5, 29], ïîýòîìó,
â èçâåñòíîé ñòåïåíè, «çîíàëüíîñòü» àêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ.

Íàìè òàêæå áûëî îáñëåäîâàíî 78 äîáðîâîëü-
öåâ (46 ìóæ÷èí è 32 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 21
ãîäà äî 38 ëåò ñ öåëüþ èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè
ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî êîðå ìîçãà
âñåõ ðèòìîâ ÝÝÃ äëÿ ÝÝÃ, óêëàäûâàþùèõñÿ â
ïîíÿòèå «íîðìà» ñ ïîìîùüþ ñïåêòðàëüíîãî êî-
ëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÝÝÃ- ïàòòåðíîâ [35]. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ îíè áûëè ïðèçíàíû ñîìàòè÷åñêè è
íåâðîëîãè÷åñêè çäîðîâûìè. Òîëüêî äëÿ 54 ÷åëî-
âåê èç 78 îáñëåäîâàííûõ äîáðîâîëüöåâ áûëè
õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ  ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìîçãà, êîòîðûå óêëàäûâàëèñü â ïîíÿòèå
«íîðìà» [2,17,29] è îòíîñèëèñü ê I (îðãàíèçîâàí-
íîìó) òèïó ïî êëàññèôèêàöèè Å.À.Æèðìóíñêîé
è Â.Ñ.Ëîñåâà (êëÆË) [26]. Ó 12-òè ÷åëîâåê ÝÝÃ-
êðèâûå áûëè îòíåñåíû ê 1-é ãðóïïå I òèïà -
âàðèàíò «èäåàëüíîé íîðìû». Ó 11-òè îáñëåäîâàí-
íûõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû áûëè îòíåñåíû êî
2–é ãðóïïå, ó 12-è ÷åëîâåê – ê 3–é ãðóïïå, ó 19-
è îáñëåäîâàííûõ äîáðîâîëüöåâ – ê 4–é ãðóïïå
îðãàíèçîâàííîãî òèïà (êëÆË). Â ðåçóëüòàòå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìû âûÿñíèëè, ÷òî äëÿ èññëåäóåìûõ
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ âñåõ ãðóïï áûëî òèïè÷íî
ôîðìèðîâàíèå çíà÷èìîé ïðàâîñòîðîííåé àñèì-
ìåòðèè ïîêàçàòåëåé ÀÑÌ ÝÝÃ òîëüêî â ñèììåò-
ðè÷íûõ âèñî÷íûõ è öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ êîðû.
Äëÿ ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ, óêëàäûâàþùèõñÿ â ïîíÿòèå
“íîðìà”, áûëî õàðàêòåðíî ñãëàæèâàíèå ðàçëè÷èé
ÀÑÌ âñåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ìåæäó ëîáíûì
(Fp

1
) è âèñî÷íûì (T

3
) îòâåäåíèÿìè â ëåâîì

ïîëóøàðèè. Óâåëè÷åíèÿ óðîâíåé àáñîëþòíîé
ñïåêòð-ìîùíîñòè àëüôà1- ðèòìà (9-11 Ãö) îò
ëîáíûõ ê çàòûëî÷íûì îòäåëàì êîðû â îáîèõ
ïîëóøàðèÿõ ÿâëÿëèñü îáÿçàòåëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé âñåõ ÝÝÃ, îòíîñÿùèõñÿ ê îðãàíèçîâàííî-
ìó òèïó. Îòíîøåíèå ñóììàðíîé ñïåêòðàëüíîé
ÝÝÃ ìîùíîñòè (ÑÌ) â «ïåðåäíèõ» îòäåëàõ (ëîá-
íî-âèñî÷íîé îáëàñòè) ê ÑÌ «çàäíèõ» îáëàñòåé
(öåíòðàëüíî-çàòûëî÷íûå îòäåëû) ÑÌ

FpT
\ÑÌ

CO

ñîñòàâëÿëî ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ 1-é ãðóïïû
(«èäåàëüíàÿ íîðìà») 3/5, âî 2-é ãðóïïå - 4/5, â
3-é ãðóïïå - 3,5/5, â 4-é ãðóïïå - 4,5/5. Èçìåíå-
íèÿ çîíàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ ÝÝÃ-ðèòìîâ ó
èññëåäóåìûõ 2-é ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü ñèí-
õðîííûì ñíèæåíèåì ÀÑÌ âñåãî ñïåêòðà ÷àñòîò
àëüôà- äèàïàçîíà ïî âñåé ïîâåðõíîñòè êîðû, ÷òî
áûëî ñâÿçàíî ñ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííû-
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ìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè - îñîáåííîñòÿ-
ìè êëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîëåé êîðû,
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, ìåòàáîëèçìîì ñèíàïòè÷åñ-
êèõ ìåäèàòîðîâ, óðîâíåì õîëèíýðãè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé  è ò.ä. Èçìåíåíèÿ «çîíàëüíîñòè» ÝÝÃ-
ðèòìîâ ó èññëåäóåìûõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ 3-
é ãðóïïû áûëè ñâÿçàíû ñ èíâåðñèåé çîíàëüíûõ
ðàçëè÷èé äåëüòà-ðèòìà è áåòà 2- ðèòìà â ëîáíûõ
îòäåëàõ êîðû, ÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ÝÝÃ- êîððåëÿò ñíèæåíèÿ òîðìîçíûõ âëèÿíèé
íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ëîáíûõ
äîëåé íà îñòàëüíûå îáëàñòè êîðû. Èçìåíåíèÿ
çîíàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ ÝÝÃ-ðèòìîâ ó èñ-
ñëåäóåìûõ 4-é ãðóïïû áûëè ñâÿçàíû ñî çíà÷è-
òåëüíîé àêòèâàöèåé äåëüòà-ðèòìà è òåòà-ðèòìà â
ïåðåäíèõ îòäåëàõ êîðû è ñ óãíåòåíèåì àëüôà-
ðèòìà â çàäíèõ îòäåëàõ áèëàòåðàëüíî, ÷òî áûëî
ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíûì óñèëåíèåì ñèíõðîíè-
çèðóþùèõ âëèÿíèé òàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð íà
ïåðåäíèå îòäåëû ìîçãà è ñ ðåöèïðîêíûì íàðàñ-
òàíèåì äåñèíõðîíèçèðóþùåé àêòèâàöèè ñòâîëî-
âûõ îáðàçîâàíèé.

Îäíàêî, â óñëîâèÿõ ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè  íåîáõîäèìî èìåòü ñðî÷íóþ « online» èíôîð-
ìàöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè è ïîëó÷åííóþ ñ íàèìåíüøèìè
ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòî-
ðèíãà ÝÝÃ ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè îáðàáîò-
êè ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ñèñòåì àíàëèçà, êîòî-
ðûå íàïðàâëåíû íà ñîêðàùåíèå îáúåìà ïîëó÷åí-
íîé èíôîðìàöèè, âûðàæåíèå åå â êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðàõ, ñîêðàùåíèå âðåìåíè îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ, æåëàòåëüíî â òåêóùåì âðå-
ìåíè. LopesdaSilva [23] íàñ÷èòàë 174 ðàçëè÷íûõ
ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ÝÝÃ.

Ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü ðàçëè÷íûõ ÷àñòîò-
íûõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëÿòü ñîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðèòìè÷åñêèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ â ñëîæíîé ÝÝÃ è õàðàêòåðèçîâàòü èõ
èíäèâèäóàëüíóþ âûðàæåííîñòü [16, 22].

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç äàåò òîíêóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ÷àñòîòíîãî ñîñòàâà ÝÝÃ â êîëè÷åñòâåííûõ
âåëè÷èíàõ. Íà ñïåêòðîãðàììàõ îòðàæåíû ìîù-
íîñòü  èëè àìïëèòóäà ÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ÝÝÃ çà  èññëåäóåìûé îòðåçîê âðåìåíè [10].

Ïðåäñòàâëåíèå ýòèõ äàííûõ â âèäå êàðò ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ïîâåðõíîñòè ãîëîâû
â óñëîâèÿõ îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè àíàëèçà
ÝÝÃ – òîïîãðàôè÷åñêîå êàðòèðîâàíèå – âåñüìà
íàãëÿäíî äëÿ êëèíèöèñòîâ. Äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå ñïåêòðîâ â ðàçíûõ ôîðìàõ ïðåäñòàâëå-
íèÿ (êàê íàïðèìåð êîìïðåññèîííûé ñïåêòðàëü-
íûé àíàëèç) áûâàåò âåñüìà äåìîíñòðàòèâíûì ïðè
äëèòåëüíîì ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà èëè
êîíòðîëå ýôôåêòîâ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ [42].

Äëÿ èçó÷åíèÿ  ñòðóêòóðû ìåæöåíòðàëüíûõ
îòíîøåíèé ïåðñïåêòèâíî   èñïîëüçîâàíèå êîãå-
ðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ, ïîçâîëÿþùåãî îöåíèòü
ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè â ðàçíûõ òî÷êàõ ìîçãà. Ýòî äåëàåò   âîçìîæ-
íûì èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ìîçãà êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû è èçó÷åíèÿ
ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñîñòîÿíèé ÖÍÑ. Äàííûé ïîäõîä ê àíàëèçó
ÝÝÃ íàèáîëåå ñîçâó÷åí  ñ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé
êîíöåïöèåé À.À.Óõòîìñêîãî î «êîíñòåëëÿöèè
öåíòðîâ» íà îñíîâå ðåçîíàíñíîãî ïðèíöèïà [22] è
ïðåäñòàâëåíèÿìè Ì.Í.Ëèâàíîâà [10] î ðîëè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ñèíõðîíèçàöèè áèîïîòåíöèàëîâ
(ÏÁÑ) â îñóùåñòâëåíèè èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìîçãà. Ïîä÷åðêèâàÿ çàâèñèìîñòü ÏÁÑ îò
óðîâíÿ àêòèâàöèè, Ì.Í.Ëèâàíîâ âûäåëÿë 2 ñèñ-
òåìû  ðåãóëÿöèè ðàçíûõ ôîðì ñèíõðîíèçàöèè:
ìàìèëëî-òàëàìè÷åñêóþ, ðåãóëèðóþùóþ ëîêàëü-
íóþ ñèíõðîíèçàöèþ è ñâÿçàííóþ ñ ðåàëèçàöèåé
êðàòêîñðî÷íûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àêòîâ, è
ðåòèêóëî-ñåïòàëüíóþ, èìåþùóþ îòíîøåíèå ê
ãëîáàëüíîé ñèíõðîíèçàöèè è îáùåìó óðîâíþ
ñèíõðîíèçàöèè [22, 42].  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàññìîòðåíèå ñèíõðîíèçàöèè áèîïîòåíöèàëîâ òîëü-
êî ñ ïîçèöèè èíòåíñèâíîñòè àêòèâàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

Èññëåäîâàíèÿ ñïåêòðîâ êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ â
íîðìå è ïðè î÷àãîâûõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü  â ÍÈÈ íåéðîõè-
ðóðãèè èì. Í.Í.Áóðäåíêî ÐÀÌÍ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì  Â.Ñ.Ðóñèíîâà ïîêàçàëè, ÷òî íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîçãà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîé ñòðóêòóðîé
ìåæöåíòðàëüíûõ îòíîøåíèé è îïòèìàëüíûì
óðîâíåì ñî÷åòàííîñòè áèîïîòåíöèàëîâ [21], íà-
ðóøàåìîé ïðè öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè. Êëèíè-
÷åñêèå  ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ  ïîçâîëèëè òàêæå
óòî÷íèòü ãåíåç ðàçíûõ òèïîâ ìåæöåíòðàëüíûõ
îòíîøåíèé: ìåæïîëóøàðíàÿ êîãåðåíòíîñòü â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ñðå-
äèííûõ îáðàçîâàíèé ìîçãà, à âíóòðèïîëóøàðíàÿ
– ïðåèìóùåñòâåííî îñîáåííîñòè èíòðàêîðòè-
êàëüíûõ è êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ îòíîøåíèé â
ïðåäåëàõ ïîëóøàðèé [33, 40]. Ýòî ïîëîæåíèå
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ñîïîñòàâëåíèÿ êîãåðåíò-
íîñòè ÝÝÃ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîçãà
[42]. Ïîêàçàíî ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå íåêîðêî-
âûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà (äèýíöåôàëü-
íûõ, ëèìáè÷åñêèõ è ñòâîëîâûõ) íà ôîðìèðîâà-
íèå ìåæ- è âíóòðèïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíûõ
ñâÿçåé ÝÝÃ ÷åëîâåêà: ïðè ïîðàæåíèè ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð è ãèïïîêàìïà â áîëüøåé ñòåïåíè íàðó-
øàþòñÿ  ñâÿçè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, à ïðè äèýíöå-
ôàëüíîé ïàòîëîãèè – ïðàâîãî [40]. Êîððåëÿöèþ
ðàçíûõ âèäîâ êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ ñ àíàòîìè÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèåé ìîçãà ïîäòâåðæäàþò  è  îíòî-
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì D.Tucker
ñ ñîàâò. [6], à òàêæå  À.Í.Øåïîâàëüíèêîâà è
Ì.Í.Öèöåðîøèíà [40],  ê èñòèííî  êîðòèêàëü-
íûì  îòíîñÿòñÿ êîðîòêèå âíóòðèïîëóøàðíûå
êîãåðåíòíûå ñâÿçè. Ïðîòÿæåííûå êîãåðåíòíîñòè
ìåæäó  ïåðåäíèìè è çàäíèìè îòäåëàìè  îäíîãî
ïîëóøàðèÿ  îáåñïå÷èâàþòñÿ äëèííûìè  âíóòðè-
ïîëóøàðíûìè àññîöèàòèâíûìè âîëîêíàìè; ìåæ-
ïîëóøàðíûå äèàãîíàëüíûå êîãåðåíòíîñòè îáóñ-
ëîâëåíû ïîëèñèíàïòè÷åñêèìè  êîìèññóðàëüíû-
ìè âçàèìîäåéñòâèÿìè. Ñèììåòðè÷íûå ìåæïîëó-
øàðíûå êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ  èññëåäîâàòåëè ñâÿ-
çûâàþò ñ ñîçðåâàíèåì  ìîçîëèñòîãî òåëà.

Íàðÿäó ñ ïðèíÿòûì è áàçèñíûìè ïîëîæåíèÿ-
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ìè â ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèèèìåþòñÿ âîïðîñû,
òðåáóþùèå ðàçðåøåíèÿ èëè óòî÷íåíèÿ. Âîïðîñ î
ãåíåçå ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðåãèñòðèðóåìîé â
ôîðìå ÝÝÃ, íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíî ðåøåííûì.
Îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â åãî âûÿñíåíèè èãðàþò
ýêñïåðèìåíòàëüíûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå  èñ-
ñëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ íåéðîíîâ, âûÿâ-
ëÿþùèå òå ñòðóêòóðíûå ñóáúåäèíèöû è ìåõàíèç-
ìû, èç êîòîðûõ ñëàãàåòñÿ ñóììàðíàÿ ÝÝÃ [11].

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïî÷òè âñÿ àêòèâíîñòü ÝÝÃ
ãåíåðèðóåòñÿ òîðìîçíûìè è âîçáóæäàþùèìè
ïîñòñèíàïòè÷åñêèìè ïîòåíöèàëàìè íåéðîíîâ
êîðû ñ íàèáîëüøèì âêëàäîì ïîòåíöèàëîâ àïè-
êàëüíûõ äåíäðèòîâ íàèáîëåå êðóïíûõ, âåðòè-
êàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ íåéðîíîâ (â ÷àñòíîñòè,
ïèðàìèäíûõ êëåòîê) [7,11]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñôîðìèðîâàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî èíòåã-
ðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà îñíîâàíà íà êîîïå-
ðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìíîæåñòâà ôóíêöèîíàëü-
íûõ åäèíèö. Ýòî ìîãóò áûòü “êîëîíêè”, “íåé-
ðîííûå àíñàìáëè”, “íåéðîííûå ìîäóëè”, â ïðå-
äåëàõ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ öèðêóëÿöèÿ  âîç-
áóæäåíèÿ,  îòðàæåííîãî â ïîâåðõíîñòíî ðåãèñò-
ðèðóåìûõ êîëåáàíèÿõ ÝÝÃ [8].

Îíè ðàáîòàþò ïî âåðîÿòíîñòíî-ñòàòèñòè÷åñ-
êîìó ïðèíöèïó ñ ïîïåðåìåííûì ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííûì ðàñïðåäåëåíèåì. Òàêèå îáúåäèíå-
íèÿ ñóùåñòâóþò íå òîëüêî â ïðåäåëàõ êàêîé-ëèáî
îáëàñòè ìîçãà, íî îõâàòûâàþò òàêæå ðàçëè÷íûå,
äàæå îòäàëåííûå äðóã îò äðóãà öåíòðû. Öèðêóëÿ-
öèÿ èìïóëüñîâ âíóòðè ýòèõ îáúåäèíåíèé è ñîçäà-
åò öèêëè÷åñêèå êîíòóðû ñâÿçè. Ïðè ýòîì ÝÝÃ
÷óâñòâèòåëüíà  êàê ê ðàäèàëüíûì, òàê è òàíãåí-
öèàëüíûì  (ïîâåðõíîñòíûì)  èñòî÷íèêàì âîç-
áóæäåíèÿ [3].

Òàêèì îáðàçîì, ÝÝÃ îòðàæàåò ñîâìåñòíóþ
àêòèâíîñòü áîëüøîãî ÷èñëà íåðâíûõ ýëåìåíòîâ.
Õàðàêòåðèñòèêè ÝÝÃ ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ ïðè
èçìåíåíèè ñèíàïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîä âëèÿ-
íèåì  ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè èëè èçìåíåíèé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü
â óïðàâëåíèè ïîñòñèíàïòè÷åñêèìè ïîòåíöèàëà-
ìè êîðû (à çíà÷èò è ðèòìàìè ÝÝÃ) ïðèíàäëåæèò
òàëàìè÷åñêèì ïåéñìåêåðàì.  Âàæíû òàêæå âëè-
ÿíèÿ  äðóãèõ ñðåäèííûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð
ìîçãà, õàðàêòåð êîòîðûõ àêòèâíî èññëåäóåòñÿ è
óòî÷íÿåòñÿ  [3, 29, 40].

Ñâÿçü ÝÝÃ ñ ýëåìåíòàðíûìè ýëåêòðè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè íà óðîâíå íåéðîíîâ íåëèíåéíà. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ñî ñïàéêîâîé íåéðîííîé àêòèâíîñòüþ
â áîëüøåé ìåðå  ñîïðÿæåíû íèçêîàìïëèòóäíûå
âûñîêî÷àñòîòíûå (áîëüøå 30 Ãö) êîìïîíåíòû
ÝÝÃ èëè ãàììà-àêòèâíîñòü  [13]. Îíà ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ îòðàæåíèåì ñóììàðíîé ñèíõðîíèçèðî-
âàííîé èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè íåéðîííûõ ïî-
ïóëÿöèé è èãðàòü âàæíóþ ðîëü  â îáåñïå÷åíèè
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ñâåðõìåäëåííûå áèîýëåêòðè÷åñêèå ïðîöåññû
ìîçãà  ÷àñòîòîé íèæå 1 Ãö ðàññìàòðèâàþòñÿ â
ëèòåðàòóðå êàê ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè íåéðîãëè-
àëüíîé  ïîïóëÿöèè, êîððåëÿò ïðîöåññîâ ìåòàáî-
ëèçìà. Óêàçûâàåòñÿ íà ñâÿçü áèîýëåêòðè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ýòîãî êëàññà  ñ öåðåáðàëüíûì  ýíåðãå-
òè÷åñêèì îáìåíîì [21,43].

Êîëåáàíèÿ  ÷àñòîòîé äî 20 Ãö îòðàæàþò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåííîå  àêòèâíîñòüþ  íåñïå-
öèôè÷åñêèõ ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé. Ñèíõðî-
íèçàöèÿ àêòèâíîñòè íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ (äåëüòà
è òåòà) îòðàæàåò ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé, íåàäåê-
âàòíûõ äëÿ ïðîòåêàíèÿ  â íåîêîðòåêñå èíôîðìà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ. Ïðåâàëèðîâàíèå æå â ÝÝÃ
àëüôà-è áåòà- ÷àñòîò è ñíèæåíèå ïðîñòðàíñòâåí-
íîé ñèíõðîíèçàöèè áèîïîòåíöèàëîâ, íàïðîòèâ,
ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì áîëåå àäåêâàòíûõ óñ-
ëîâèé ïðîòåêàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ  â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ.  Âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷àþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ìíîæåñòâåííîñòè ãå-
íåðàòîðîâ ðèòìîâ ÝÝÃ [8].

Îñíîâíîé ðèòì ÝÝÃ ÷åëîâåêà - àëüôà c
÷àñòîòîé 8-13 Ãö è àìïëèòóäîé îò 30 äî 100ìêÂ
ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê àëüôà-
àêòèâíîñòü, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìàÿ â ðàçíûõ
îòäåëàõ ìîçãà, âàðüèðóþùàÿ ïî ÷àñòîòå è ôàçî-
âûì îòíîøåíèÿì, ñî ìíîæåñòâåííîñòüþ åå ãåíå-
ðàòîðîâ. Êîìïîíåíòû àëüôà-àêòèâíîñòè ìîæíî
ðàçäåëèòü íà ãåíåðàëèçîâàííûé ðèòì (ïðåèìóùå-
ñòâåííî c ÷àñòîòîé 10/ñåê) è áîëåå ëîêàëüíûå –
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè  äëÿ êàæäîé ôîðìû ôóíêöè-
ÿìè [2,7,8,24,32].

Ïî ìíåíèþ Ð.È. Ìà÷èíñêîé [32], â ëþáîì
ñëó÷àå àëüôà-ðèòì èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáúåäè-
íåíèè ñòðóêòóð ìîçãà äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñåí-
ñîðíîé èëè êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìè-
ðóÿ äèíàìè÷åñêóþ îñíîâó ôóíêöèîíàëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ.  Ïðîâîäèìûå â ïîñëåäíèå ãîäû
ñîïîñòàâëåíèÿ ÝÝÃ è ôóíêöèîíàëüíîé ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè âûÿâëÿþò êîððåëÿ-
öèþ èçìåíåíèé  ïàðàìåòðîâ èìåííî àëüôà-
àêòèâíîñòè  çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (àìïëèòóäû,
êîãåðåíòíîñòè) ñ ëîêàëüíûìè èçìåíåíèÿìè îê-
ñèãåíàöèè êðîâè, ïîä÷åðêèâàÿ òàêèì îáðàçîì
ôóíêöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî ðèòìà
[30,34,44]. Îïèñàí òàêæå  «ãèïïîêàìïàëüíûé»
àëüôà-ðèòì, àñèììåòðè÷íî óñèëåííûé â âèñî÷-
íîé îáëàñòè (â ôîíå è îñîáåííî âî âðåìÿ àôôå-
ðåíòíîé ñòèìóëÿöèè)  ïðè î÷àãîâîì ïîðàæåíèè
ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñ âîâëå÷åíèåì ãèïïîêàì-
ïà [2,30]. Åãî ýëåêòðè÷åñêèå äèïîëè ëîêàëèçîâà-
íû â ìåäèîáàçàëüíûõ îòäåëàõ âèñî÷íîé äîëè
ïîðàæåííîãî ïîëóøàðèÿ. Âåðîÿòíî, äàííàÿ àê-
òèâíîñòü ìîæåò ñëóæèòü ÝÝÃ- ìàðêåðîì èððèòà-
öèè ãèïïîêàìïà íå òîëüêî ïðè ïàòîëîãèè, íî è
â íîðìå.

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ àðåàêòèâíàÿ àëüôà-àêòèâ-
íîñòü 7,5-9 â ñåê ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé  â
ëîáíî-öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ âûÿâëÿåòñÿ ïðè
ãðóáîì äèôôóçíîì ïîðàæåíèè ñòâîëà ñ àêöåíòîì
íà åãî îðàëüíûå îòäåëû - ñðåäíèé ìîçã [34] è
âàðîëèåâ ìîñò [45]. Â ãåíåðàöèè àëüôà-ðèòìà
ó÷àñòâóþò õîëèíåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ñíèæå-
íèå àëüôà-àêòèâíîñòè ñâÿçàíî ñ õîëèíåðãè÷åñ-
êîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [19].

Ðèòìè÷åñêèé õàðàêòåð áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè êîðû, è â ÷àñòíîñòè àëüôà-ðèòìà, îáóñ-
ëîâëåí â îñíîâíîì âëèÿíèåì ïîäêîðêîâûõ ñòðóê-
òóð, â ïåðâóþ î÷åðåäü òàëàìóñà (ïðîìåæóòî÷íûé
ìîçã). Èìåííî â òàëàìóñå íàõîäÿòñÿ ãëàâíûå, íî
íå åäèíñòâåííûå ïåéñìåêåðû èëè âîäèòåëè ðèò-
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ìà. Îäíîñòîðîííåå óäàëåíèå òàëàìóñà èëè åãî
õèðóðãè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ îò íåîêîðòåêñà ïðèâîäèò
ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ àëüôà-ðèòìà â çîíàõ
êîðû ïðîîïåðèðîâàííîãî ïîëóøàðèÿ. Ïðè ýòîì â
ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñàìîãî òàëàìóñà íè÷òî íå
ìåíÿåòñÿ. Íåéðîíû íåñïåöèôè÷åñêîãî òàëàìóñà
îáëàäàþò ñâîéñòâîì àâòîðèòìè÷íîñòè. Ýòè íåéðî-
íû ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå âîçáóæäàþùèå è òîð-
ìîçíûå ñâÿçè ñïîñîáíû ãåíåðèðîâàòü è ïîääåðæè-
âàòü ðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â êîðå áîëüøèõ
ïîëóøàðèé. Áîëüøóþ ðîëü â äèíàìèêå ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè òàëàìóñà è êîðû èãðàåò ðåòè-
êóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ ñòâîëà ìîçãà. Îíà ìîæåò
îêàçûâàòü ñèíõðîíèçèðóþùåå âëèÿíèå, ò.å. ñïî-
ñîáñòâóþùåå ãåíåðàöèè óñòîé÷èâîãî ðèòìè÷åñêî-
ãî ïàòòåðíà, è äåçèíõðîíèçèðóþùåå, íàðóøàþùåå
ñîãëàñîâàííóþ ðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Áåòà-àêòèâíîñòü  ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ñïåêòðà
ÝÝÃ íà ÷àñòîòàõ îò 13 äî 35 Ãö. Óñëîâíî åãî äåëÿò
íà íèçêèé (13-20Ãö) è âûñîêèé (20 – 35Ãö)
ïîääèàïàçîíû. Ïî õàðàêòåðó ïðîÿâëåíèÿ áåòà–
àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü ñèíóñîèäàëüíîé ñ ÷åòêèì
ïèêîì â ñïåêòðå èëè àñèíõðîííîé, ïðåäñòàâëåí-
íîé øèðîêèì ðÿäîì ÷àñòîò. Ïî îñîáåííîñòÿì
òîïîãðàôèè åãî  ìîæíî ðàçäåëèòü íà äèôôóçíûé,
ëîáíî-öåíòðàëüíûé è òåìåííî-çàòûëî÷íûé.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü ÷åòêî íå îïðåäåëåíà. Îï-
ðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ âíèçêîì áåòà-äèàïàçîíå
(ïàðîêñèçìàëüíîñòü, î÷àãîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ, ãå-
íåðàëèçîâàííàÿ èëè ëîáíî-öåíòðàëüíàÿ ñèíõðî-
íèçàöèÿ) ñâÿçûâàþòñÿ ÷àùå ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè (â òîì ÷èñëå è ïîñòòðàâìàòè÷åñêè-
ìè [37]) ëèáî  ñ ïðèåìîì  íåêîòîðûõ ïðîòèâîñó-
äîðîæíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [34].

Äèôôóçíîå óñèëåíèå âûñîêî÷àñòîòíîãî áåòà-
ðèòìà â ñî÷åòàíèè ñ ãàììà-àêòèâíîñòüþ (35-50
Ãö) ðàñöåíèâàåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôèè, êàê ïðîÿâëåíèå èððèòàöèè (ðàçäðà-
æåíèÿ) êîðû [34]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòè ðèòìû
ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â îáðàáîòêå èíôîðìà-
öèè: áåòà 2-ðèòì - â îñóùåñòâëåíèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ áëèçêèõ ïî òîïîãðàôèè è ôóíêöèè íåé-
ðîííûõ àíñàìáëåé, ãàììà-ðèòì - â îáúåäèíåíèè
íåéðîííûõ ìèêðîàíñàìáëåé èëè îòäåëüíûõ íåé-
ðîíîâ [24].

Õàðàêòåðèñòèêè áåòà-àêòèâíîñòè çàâèñÿò îò
ñîõðàííîñòè ìîíîàìèíåðãè÷åñêîé è ãëóòàìàòåð-
ãè÷åñêîé íåéðîòðàíñìèññèè [31]. Áåòà-êîìà (ÝÝÃ
ñ äîìèíèðóþùåé áåòà-àêòèâíîñòüþ àìïëèòóäîé
áîëåå 30 ìêâ ó ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè ñòóïîðà èëè
êîìû) ÷àùå âñåãî âûçâàíà èíòîêñèêàöèåé è
ïîýòîìó îáû÷íî èìåþò îáðàòèìûé õàðàêòåð.
Íàëè÷èå âûñîêî÷àñòîòíûõ ðèòìîâ (áåòà1-ðèòì,
áåòà2-ðèòì, ãàììà-ðèòìà) òàêæå ÿâëÿåòñÿ êðèòå-
ðèåì ïàòîëîãèè, âûðàæåííîé òåì áîëüøå, ÷åì
áîëüøå ÷àñòîòà ñäâèíóòà â ñòîðîíó âûñîêèõ
÷àñòîò è ÷åì áîëüøå óâåëè÷åíà àìïëèòóäà âûñî-
êî÷àñòîòíîãî ðèòìà. Âûñîêî÷àñòîòíàÿ àñèíõðîí-
íàÿ íèçêîàìïëèòóäíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì èëè ïðîöåññîâ èððèòàöèè êîðû, èëè
ðåçóëüòàòîì ïîâûøåíèÿ àêòèâèçèðóþùèõ âëèÿ-
íèé ñî ñòîðîíû ðåòèêóëÿðíîé àêòèâèðóþùåé
ñèñòåìû. Äèôôåðåíöèðîâêà ýòèõ ñîñòîÿíèé òàê-
æå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàãðóçîê.

Òåòà-ðèòì - ýòî êîëåáàíèÿ â äèàïàçîíå 4-7 Ãö.
Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ýòîò
ðèòì ñâÿçàí ñ   àêòèâàöèåé ëèìáè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð: ãèïïîêàìïà, ìèíäàëèíû, îðáèòàëüíîé êîðû,
ïîÿñíîé èçâèëèíû. Ìîùíûé ãåíåðàòîð òåòà-
ðèòìà ëîêàëèçóåòñÿ òàêæå è â ÿäðàõ ïåðåãîðîäêè
(septum), îêàçûâàÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
äðóãèå ñèñòåìû ñòàðîé è íîâîé êîðû ïðè ïàòî-
ëîãèè [1].

Ìàëîâûðàæåííàÿ â íîðìå, òåòà-àêòèâíîñòü
óñèëèâàåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ – êàê â âèäå
äèôôóçíûõ ïîëèìîðôíûõ èëè ðèòìè÷åñêèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ, òàê è  ïàðîêñèçìàëüíûõ âñïûøåê.
Ïðè îñòðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (òÿæåëàÿ
òðàâìà ìîçãà, ðàííèé ïåðèîä ïîñëå óäàëåíèÿ
îïóõîëè ìîçãà) óñòàíîâëåíà ðàçíàÿ  ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ ÷àñòîò òåòà- äèàïà-
çîíà: áëàãîïðèÿòíàÿ - äëÿ  ðèòìà 7 Ãö, óñèëåííîãî
â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ïîëóøàðèé, íåáëàãîïðè-
ÿòíàÿ – äëÿ  ãåíåðàëèçîâàííîãî òåòà-ðèòìà 5Ãö
ñ èçáèðàòåëüíûì ïîâûøåíèåì åãî êîãåðåíòíîñòè
[35, 36, 37]. Àêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñòðóêòóð, ãåíå-
ðèðóþùèõ òåòà-ðèòì, îêàçûâàåò «ïðèòîðìàæèâà-
þùåå» âëèÿíèå íà ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ
ñðåäíåãî ìîçãà è îäíîâðåìåííî ñòàáèëèçèðóåò è,
äàæå, íåñêîëüêî àêòèâèðóþò íîâóþ êîðó. [19].

Äåëüòà-àêòèâíîñòü – ýòî  ñîñòàâëÿþùèå ÝÝÃ
äèàïàçîíà 0,5–4 Ãö ïîëèìîðôíîãî èëè ðèòìè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, øèðîêî ïðåäñòàâëåííûå ó
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ãëàâíûì îáðàçîì â ñîñòîÿíèè
ñíà, íî  çíà÷èòåëüíî è â ðàçíûõ ôîðìàõ íàðàñòà-
þùèå ïðè ïàòîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äåëüòà-
àêòèâíîñòü îòíîñèòñÿ ê  ÷èñëó îñíîâíûõ ÝÝÃ-
ìàðêåðîâ çàáîëåâàíèé ÖÍÑ. Ëîêàëüíàÿ ïîëè-
ìîðôíàÿ äåëüòà-àêòèâíîñòü – íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûé ïðèçíàê î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà  è îáóñëîâëåííàÿ âîçäåéñòâèåì îáúåì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ íà “çäîðîâûå” ñîñåäíèå ó÷àñ-
òêè ìîçãîâîé òêàíè ñ èçìåíèâøèìèñÿ âñëåäñòâèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíû-
ìè ñâîéñòâàìè [7].

Äèôôóçíàÿ ìåäëåííàÿ äåëüòà-àêòèâíîñòü ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ïðè ëèêâîðíîé ãèïåðòåíçèè, îòåêå
ìîçãà è óìåíüøàåòñÿ ïðè äåãèäðàòàöèè [28].
Íàêîíåö, äâóõñòîðîííþþ ðèòìè÷åñêóþ äåëüòà-
àêòèâíîñòü, ðåãèñòðèðóåìóþ ó çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà âî ñíå, à ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè áîäðñòâîâàíèè áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
ñâÿçûâàþò ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñðåäèííûõ, è ïðåæäå âñåãî ñòâîëîâûõ
îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà [3,7,40,21].

Óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâèå  ìåæäó ðèòìàìè
ÝÝÃ è îïðåäåëåííûìè íåéðîìåäèàòîðíûìè ñè-
ñòåìàìè: ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
òåòà-àêòèâíîñòè 6-7,5 Ãö ñ õîëèíåðãè÷åñêîé, 5-
6 Ãö – ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé, à 4-5 Ãö – àäðåíåð-
ãè÷åñêîé àêòèâàöèåé [1].

Ó ÷åëîâåêà îòìå÷åíà ñâÿçü ïîâåäåíèÿ  àëüôà-
ñîñòàâëÿþùèõ ÝÝÃ ÷àñòîòîé  11-12 Ãö ñ èçìåíå-
íèÿìè óðîâíÿ àêòèâàöèè â äîôàìèíýðãè÷åñêîé
ñèñòåìå, à áåòà 24-25 Ãö – â ñåðîòîíèíýðãè÷åñêîé
[31].

Äîêàçûâàåòñÿ ïðè÷àñòíîñòü îòäåëüíûõ ïîä-
äèàïàçîíîâ ñâåðõìåäëåííîé àêòèâíîñòè  ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ îïðåäåëåííûõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ñè-
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ñòåì ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, àêòèâíîñòè 0,2-0,3 Ãö –
ñõîëèíýðãè÷åñêîé [38].

Ñ öåëüþ èçó÷èòü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðå-
äèêòîðû íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ÖÍÑ â ãðóï-
ïàõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (ÇÄ) è ïàöèåíòîâ ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) ìû ïðîâåëè îáñëåäî-
âàíî 78 êëèíè÷åñêè ÇÄ â âîçðàñòå îò 7 ãîäà äî 49
ëåò [36]. Òàê æå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû àìáóëà-
òîðíûå êàðòû 7 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà è 15 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì äèñöèðêóëÿòîðíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ïàðêèíñîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì
â âîçðàñòå îò 43 äî 64 ëåò [38], ïîëó÷àâøèõ
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü â Äîíåöêîì îáëàñòíîì
êëèíè÷åñêîì òåððèòîðèàëüíîì ìåäèöèíñêîì
îáúåäèíåíèè.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àêòèâíîñòè õîëèíåðãè÷åñ-
êîé ñèñòåìû (ÕÑ) ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëÿëè
ïîêàçàòåëè ÀÑÌ â äèàïàçîíå 6-7,5 Ãö, äîôàìè-
íýðãè÷åñêîé (ÄîôÑ) – â äèàïàçîíå 11-12 Ãö.
Çíà÷åíèÿ ÀÑÌ â äèàïàçîíå 6-7,5 Ãö, õàðàêòåðè-
çóþùèå àêòèâíîñòü õîëèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû â
ÖÍÑ, ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÁÏ áûëè äîñòîâåðíî
íèæå (W-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà p   0,05), ÷åì ó ÇÄ,
ìàêñèìàëüíî â ëåâîì ëîáíîì è áèëàòåðàëüíî â
îêöèïèòàëüíûõ îòäåëàõ êîðû áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé. Óðîâíè ÀÑÌ â äèàïàçîíå 11-12 Ãö, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåò äîôàìèíýðãè÷åñêóþ ñèñòåìó, âî
âñåõ èññëåäóåìûõ îòâåäåíèÿõ ó ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû ñ ÁÏ áûëè ñíèæåíû îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòå-
ëåé â ãðóïïå ÇÄ. Ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ áûëî
âûÿâëåíî ðàâíîâåñíîå âçàèìîäåéñòâèå îáåèõ èñ-
ñëåäóåìûõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ÖÍÑ (äî-
ôàìèíåðãè÷åñêîé è õîëèíåðãè÷åñêîé) ïî äàí-
íûì ÝÝÃ. Ìàêñèìàëüíûå óðîâíè çíà÷åíèé ÀÑÌ
â äèàïàçîíàõ 6-7,5 Ãö è 11-12 Ãö â ãðóïïå
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïðåîáëàäàëè â ïðîåêöèè
îêöèïèòàëüíûõ îòâåäåíèé. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ ÁÏ áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ÀÑÌ â äèàïàçîíå 6-7,5 Ãö îòíîñèòåëüíî ïîêàçà-
òåëåé â ãðóïïå ÇÄ – ÝÝÃ-ïðèçíàêè âûðàæåííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè õîëèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû ÖÍÑ.
ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò àêòèâ-
íîñòü äîôàìèíýðãè÷åñêîé ñèñòåìû - ÀÑÌ â
äèàïàçîíå 11-12 Ãö òàêæå áûëè çíà÷èòåëüíî
ñíèæåíû â ãðóïïå ÁÏ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëå-
äîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò òèïà ÝÝÃ
(îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ àëüôà-àêòèâíîñòè) è
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ ñåíñîðíîé è ìîòîð-
íîé àñèììåòðèè  (ïðàâøè è ëåâøè) ìåæïîëóøàð-
íûå êîãåðåíòíîñòè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îïðåäåëåííûì èõ ñîîòíîøåíèåì - ïå-
ðåäíå-çàäíèì  ãðàäèåíòîì: ìàêñèìàëüíî êîãå-
ðåíòíûìè ÿâëÿþòñÿ êîëåáàíèÿ ïîòåíöèàëîâ ïå-
ðåäíèõ îòäåëîâ êîðû ñ ïîñòåïåííûì óáûâàíèåì
ê çàòûëî÷íûì. Íàèìåíåå ñî÷åòàíû ÝÝÃ  âèñî÷-
íûõ îòäåëîâ [29].

Âûñîêîé ïîïóëÿöèîííîé è âðåìåííîé ñòà-
áèëüíîñòüþ â íîðìå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêîé êîëè-
÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ÝÝÃ, êàê ñðåäíèé óðî-
âåíü êîãåðåíòíîñòè, âû÷èñëåííûé äëÿ äèàïàçîíà
0,5-20 Ãö [40].  Íåîáõîäèìîé õàðàêòåðèñòèêîé
ðàáîòû çäîðîâîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ òàêæå íàëè÷èå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåò-
ðèè êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ, îòðàæàþùåé ïðåîáëàäà-

íèå ñî÷åòàííîñòè áèîïîòåíöèàëîâ â äîìèíàíò-
íîì ïîëóøàðèè [14]. Âàæíûì ïðè òðàêòîâêå
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ýòîé  àñèììåòðèè
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå, ðàçðàáîòàííîå íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ  Ò.À.Äîáðîõîòîâîé è
Í.Í.Áðàãèíîé [4] î áîëåå òåñíûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõñâÿçåé äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ñ ïðàâîé, à
ñòâîëîâûõ - ñ ëåâîé ãåìèñôåðàìè ìîçãà.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ÝÝÃ îñíîâàíà íà
îïèñàíèè  âûðàæåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèò-
ìîâ è èõ ñîîòíîøåíèé - ñ äàëüíåéøåé èíòåðïðå-
òàöèåé, îïèðàþùåéñÿ íà îãðîìíûé òåîðåòè÷åñ-
êèé è ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, íàêîïëåííûé ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè, è îïèñàííûé, â ÷àñòíîñòè,
âî ìíîãî÷èñëåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî êëèíè÷åñ-
êîé ÝÝÃ  [7,8,18,34].

Èíôîðìàòèâíîñòü è ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü åå ïîêàçàòåëåé áàçèðóåòñÿ, êàê íà êà÷å-
ñòâåííîì ñîïîñòàâëåíèè  ïàòòåðíà ÝÝÃ ñ îñîáåí-
íîñòÿìè  êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, òàê è íà ñëîæíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñîïî-
ñòàâëåíèÿõ ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè  õàðàêòå-
ðèñòèêàìè  ÝÝÃ è äàííûìè êîìïëåêñíîãî êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîâðåìåííûå
ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè – ÊÒ è ÌÐÒ [25].

Îòêëîíåíèÿ íà ÝÝÃ îò íîðìû, âûÿâëÿåìûå
ïðè  îðãàíè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
êàê ïðàâèëî, íå îáëàäàþò âûðàæåííîé íîçîëîãè-
÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (çà èñêëþ÷åíèåì ýïè-
ëåïñèè).

Íåêîòîðûå èç àíîìàëèé ðåãèñòðèðóþòñÿ óæå
â ôîíîâîé ÝÝÃ, îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ íàðóøåíèé äåÿòåëüíîñòè
ìîçãà èñïîëüçóþò òàê íàçûâàåìûå ôóíêöèîíàëü-
íûå íàãðóçêè (ðèòìè÷åñêóþ ôîòîñòèìóëÿöèþ,
ôîíîñòèìóëÿöèþ, ãèïåðâåíòèëÿöèþ, ÝÝÃ-ìî-
íèòîðèíã,  ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîáû).

Îñîáåííîñòè  ÝÝÃ ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìå òàêæå îïèñàíû â ëèòåðàòóðå [9]. Õàðàêòåð
îáùèõ èçìåíåíèé ÝÝÃ îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ
×ÌÒ è óðîâíåì ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîâðåæäå-
íèÿ (äèñôóíêöèè) ãîëîâíîãî ìîçãà (êîðêîâûé,
ïîäêîðêîâî-äèýíöåôàëüíûé, ñòâîëîâûé). Ëî-
êàëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (â ôîðìå
óïëîùåíèÿ, çàìåäëåíèÿ ðèñóíêà èëè, íàïðîòèâ,
ïðåâàëèðîâàíèÿ èððèòàòèâíî-ýïèëåïòèôîðìíûõ
çíàêîâ) ñîîòâåòñòâóåò òîïîãðàôèè  óøèáà, ãåìà-
òîìû è íåðåäêî – ïðîòèâîóäàðà. ÝÝÃ èíôîðìà-
òèâíà ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìîçãà áîëüíûõ ñ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà áîëåçíè [27].

Àíàëèç êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ ïîêàçàë, ÷òî îä-
íèì èç íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ óãíå-
òåíèÿ ñîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîìàòîçíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå ìåæöåíòðàëüíûõ ñâÿ-
çåé öåðåáðàëüíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñî
ñíèæåíèåì õàðàêòåðíûõ äëÿ íîðìû ñðåäíèõ óðîâ-
íåé êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ [27,40,42]. Íàèáîëüøóþ
ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â äèíàìèêå ïñèõè-
÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ èìååò ìîíè-
òîðèðîâàíèå ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíûõ ñâÿ-
çåé. Ðåçêîå (äî 80%) è óñòîé÷èâîå âî âðåìåíè
(íåäåëè, ìåñÿöû) îñëàáëåíèå ìåæïîëóøàðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ (ôåíîìåí ôóíêöèîíàëüíîãî «ðà-
çîáùåíèÿ ïîëóøàðèé») ñîïðîâîæäàåò õðîíè÷åñ-

<_
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êîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè îáðàòèìîé
åãî ôîðìå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå
ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè ôîíîâîé ÝÝÃ è
âîññòàíîâëåíèå õàðàêòåðíîãî äëÿ íîðìû ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ãðàäèåíòà (äîìèíèðîâàíèå åå â
ïåðåäíèõ îáëàñòÿõ ïîëóøàðèé), à òàêæå  ðàñøè-
ðåíèå ÷àñòîòíîãî ñîñòàâà ñïåêòðîâ  êîãåðåíòíî-
ñòè  îò òåòà - ðèòìàê àëüôà - è áåòà-ðèòìàì
[40,42].

ÝÝÃ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ êîíòðî-
ëÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè  ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
è èíûõ ëå÷åáíûõ  âîçäåéñòâèé ïðè  ðàçíûõ
ôîðìàõ òÿæåëîé öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè [2, 42].

Íàìè íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò – ñ 2002 ïî 2012
ãîäû – áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëè êî-
òîðîãî âêëþ÷àëè: ïðîâåäåíèå íåéðîñåòåâîãî
àíàëèçà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ÷åëîâå-
êà ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå;ñîçäà-
íèå ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì ïðè ×ÌÒ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè; îïðåäåëåíèå îáúåêòèâíûõ êðèòå-
ðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåéðîòðîï-
íûõïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà èíòåãðàëüíîãî êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà
ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ è èçó÷åíèÿ ðåàêòèâíîñòè ìîçãà â
îòâåò íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ó äàí-
íîé êàòåãîðèè  áîëüíûõ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 133 ïàöèåíòà ñ ×ÌÒ (81
ìóæ÷èíà è 52 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 19-òè äî
72-õ ëåò ñ äèàãíîçîì – ×ÌÒ. Âñå ïîñòðàäàâøèå
ñ ×ÌÒ îñíîâíîé è ñðàâíèâàåìîé ãðóïïû èìåëè
çàêðûòóþ òðàâìó. Â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ïðè
ïîñòóïëåíèè íàõîäèëèñü 98% ïàöèåíòîâ, ãëóáè-
íà êîòîðîãî îöåíèâàëàñü ïî øêàëå êîì Ãëàçãî
(ØÊÃ) è êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 3-8 áàëëîâ.
Ðåãèñòðàöèÿ áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìï-
ëåêñà, ñîñòîÿùåãî èç 8-êàíàëüíîãî ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôà ôèðìû Medicor ñî ñïåöèàëüíûì ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì «Brainmapping», â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäèëè ôóíêöèè áûñòðîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ Ôóðüå è âû÷èñëåíèÿ ñïåêòðîâ ìîùíî-
ñòè è êîãåðåíòíîñòè óñðåäíåííî äëÿ èññëåäóåìûõ
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ [26]. Çàïèñü ïî äàí-
íîìó ïðîòîêîëó ïðîâîäèëàñü äâàæäû: çà 30 ìè-
íóò äî íà÷àëà ââåäåíèÿ è ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ íåéðîòðîïíîãî ïðåïàðàòà.
Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè èíòåðïðåòàöèè ÝÝÃ ïðèìå-
íÿëè ìåòîä èíòåãðàëüíîãî êîëè÷åñòâåííîãî àíà-
ëèçà (ÈÊÀ) ÝÝÃ- ïàòòåðíà [26]. Ðåàêòèâíîñòü
ÖÍÑ îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ (%) ïîêàçàòåëåé
àáñîëþòíîé ñïåêòð-ìîùíîñòè (ÀÌÑ) è èíòåã-
ðàëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ (ÈÊ) â îòâåò íà ââåäå-
íèå íåéðîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâàíèè êëàñ-
ñèôèêàöèè òèïîâ ðåàêöèè ÖÍÑ [35]. Äëÿ ñîçäà-
íèÿ ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ýëåê-
òðîýíöåôàëëîãðàìì èñïîëüçîâàëè ìåòîä ìàòåìà-
òè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ – íåéðîííûå ñåòè [29].
Â êà÷åñòâå îáúåêòà êëàññèôèêàöèè áûëè èñïîëü-
çîâàíû çàïèñè 270 ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì 133
ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ. Êàæäàÿ çàïèñü, âêëþ÷åííàÿ â
àíàëèç, õàðàêòåðèçîâàëàñü 680 ïðèçíàêàìè.Íåé-
ðîñåòåâûå ìîäåëè ñòðîèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà STATISTICA NEURAL NETWORKS [29].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåéðîñåòåâîãî àíàëèçà ïðîâî-

äèëîñü ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîñòðîåíèå ñàìîîðãà-
íèçóþùèõñÿ êàðò Êîõîíåíà, îïòèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî ðàçëè÷íûõ êëàñòåðîâ, â êîòîðûå ïðîâî-
äèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ, âû÷èñëÿëîñü ñ ïîìîùüþ
ïðîöåäóðû ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà êîíòðàñòíîñòè
ðàçáèåíèÿ. Àíîìàëüíî âûñîêîå çíà÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ Contrast áûëî âûÿâëåíî â ñëó÷àå ðàçáèåíèÿ
ìíîæåñòâà íà 4 êëàñòåðà. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ àâòîìà-
òè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì
áîëüíûõ ñ ×ÌÒ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà â ñîñòîÿíèè
ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ è ïðè ôóíêöèîíàëü-
íîé íàãðóçêå (ôîòîñòèìóëÿöèÿ è ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå) áûëà ñîçäàíà íåéðîííàÿ ñåòü
Êîõîíåíà ñî 170-þ íåéðîíàìè (170 ïàðàìåòðîâ
ìîùíîñòè,êîãåðåíòíîñòè è èíòåãðàëüíûõêîýô-
ôèöèåíòîâ äëÿ ïðîòîêîëà çàïèñè ÝÝÃ «ñïîêîé-
íîå áîäðñòâîâàíèå, ôîòîñòèìóëÿöèÿ») âî âõîä-
íîì ñëîå, êîòîðàÿ áûëà ïîäâåðãíóòà êîððåëÿöè-
îííîìó àíàëèçó.

Â ðåçóëüòàòå äëÿ çíà÷åíèé èíòåãðàëüíûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ (âñåãî 20 ÈÊ äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ) è ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîé ìîùíî-
ñòè (âñåãî 8 ïîêàçàòåëåé äëÿ ïðàâîé è ëåâîé
ãåìèñôåðû) áûë âûäåëåí íàáîð 9 âçàèìíî-íåêîð-
ðåëèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ ïðîñòðàíñòâà ïî-
êàçàòåëåé ìåæïîëóøàðíîé è âíóòðèïîëóøàðíîé
êîãåðåíòíîñòè áûë âûäåëåí íàáîð 10 âçàèìíî-
íåêîððåëèðîâàííûõ ïðèçíàêîâ. Êàæäûé èç ýòèõ
ïðèçíàêîâ òàêæå ïðåäñòàâëÿë ãðóïïó ïàðàìåò-
ðîâ, âûñîêî êîððåëèðîâàííûõ ìåæäó ñîáîé (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Êåíäàëëà ô > 0,75 èëè ô
< -0,75).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
çàïèñè ÝÝÃ, îòíåñåííûå êî 2-îìó êëàñòåðó,
õàðàêòåðèçîâàëèñü íàèáîëüøèì (p<0,05) óðîâ-
íåì äåçîðãàíèçàöèè ÝÝÃ-ïàòòåðíà (ïî êëÆË),
çàïèñè æå, îòíåñåííûå ê 1-îìó êëàñòåðó, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íàèìåíüøèì (p<0,05) óðîâíåì äåçîð-
ãàíèçàöèè (ïî (êëÆË).

Ñëåäóþùèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë àíà-
ëèç òèïîâ ðåàêöèé ÖÍÑ ó 133 ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ
â îòâåò íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Íà
îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè òèïîâ ðåàêöèé ÖÍÑ
íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ âûÿâëåíî 11 ïîäãðóïï ðåàê-
öèé (ÏÃÐ) ÖÍÑ, îòíîñÿùèõñÿ ê 3-ì îñíîâíûì
òèïàì [29].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå 4-õ ãðóïï òèïîâ
ðåàêöèé ÖÍÑ  ó ïàöèåíòîâ, ÷üè èñõîäíûå ÝÝÃ-
ïàðàìåòðû îòíîñèëèñü ê 4-ì êëàñòåðàì, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî â îòâåò íà ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ
ìåêñèäîë, L-ëèçèíà ýñöèíàòà è àêòîâåãèíà ðàç-
ëè÷èÿ íå ÿâëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.
Òî åñòü, õàðàêòåð ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà
äàííûå ïðåïàðàòû íå áûë ñâÿçàí ñ èñõîäíûìè
ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå 4-õ ãðóïï òèïîâ
ðåàêöèé ÖÍÑ ó ïàöèåíòîâ, ÷üè èñõîäíûå ÝÝÃ-
ïàðàìåòðû îòíîñèëèñü ê 4-ì êëàñòåðàì, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî â îòâåò íà ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ
Òèîöåòàì, Öåðàêñîí, Öåðåáðîëèçèí è Íåéðîìè-
äèí ðàçëè÷èÿ ÿâëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûìè. Òàê, ðåàêöèè íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå Òèîöåòàìà ïðè èñõîäíîì ñîñòîÿíèè
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áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà,
îïèñûâàåìûì êîìïëåêñîì ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ 2-ãî è 3-ãî êëàñòåðîâ, ðåçêî îòëè÷àëèñü
îò âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïï, òàê êàê ñðåäè ðåàêöèé
ïðåîáëàäàëè «áëàãîïðèÿòíûå», ñî ñíèæåíèåì
óðîâíÿ äåçîðãàíèçàöèè ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ. Ðåàêöèè
íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå Òèîöåòàìà
ïðè èñõîäíîì ñîñòîÿíèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, îïèñûâàåìûì êîìï-
ëåêñîì ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ 4-ãî êëàñòå-
ðà, òàêæå ðåçêî îòëè÷àëèñü îò âñåõ îñòàëüíûõ
ãðóïï, òàê êàê ñðåäè ðåàêöèé ïðåîáëàäàëè «ãèïî-
ðåàêòèâíûå» èëè «àðåàêòèâíûå» ðåàêöèè I è III
òèïîâ. Òî åñòü, õàðàêòåð ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
îòâåòà íà ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ Òèîöåòàì, Öåðàê-
ñîí, Öåðåáðîëèçèí è Íåéðîìèäèí çàâèñåë îò
èñõîäíûõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü
ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà Òèîöåòàì ó ïàöèåíòîâ, ÷üè èñõîäíûå
ÝÝÃ- ïàðàìåòðû óêëàäûâàþòñÿ â õàðàêòåðèñòèêè
3-ãî èëè 2-ãî êëàñòåðîâ, òàê êàê â äàííîì
èññëåäîâàíèè èìåííî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðåîá-
ëàäàëè (Êðèòåðèé x2, ðàçëè÷èå íà óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè p<0,05) «áëàãîïðèÿòíûå» ðåàêöèè ÖÍÑ ñî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ äåçîðãàíèçàöèè ÝÝÃ-ïàòòåð-
íîâ. Ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðåïàðàòà Öåðàêñîí â ðàìêàõ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ òàê æå áûëà âûÿâëåíà ó ïàöèåíòîâ, ÷üè
èñõîäíûå ÝÝÃ-ïàðàìåòðû óêëàäûâàþòñÿ â õà-
ðàêòåðèñòèêè 3-ãî êëàñòåðà. Âûñîêèé óðîâåíü
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Öåðåáðî-
ëèçèí áûë çàôèêñèðîâàí ó ïàöèåíòîâ, ÷üè èñõîä-
íûå ÝÝÃ-ïàðàìåòðû óêëàäûâàþòñÿ â õàðàêòåðè-
ñòèêè 3-ãî è 4-ãî êëàñòåðîâ, íèçêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ (Êðèòåðèé x2, ðàçëè÷èå
íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05) ðåàêöèé I «àðåàê-
òèâíîãî» òèïà - ó ïàöèåíòîâ, ÷üè èñõîäíûå ÝÝÃ-
ïàðàìåòðû óêëàäûâàþòñÿ â õàðàêòåðèñòèêè 1-ãî
êëàñòåðà. Äëÿ ïðåïàðàòà Íåéðîìèäèí, íàïðîòèâ,
ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ áûëà
âûÿâëåíà ó ïàöèåíòîâ, ÷üè èñõîäíûå ÝÝÃ-ïàðà-
ìåòðû óêëàäûâàþòñÿ â õàðàêòåðèñòèêè 1-ãî è, â
ìåíüøåé ñòåïåíè, 2-ãî êëàñòåðîâ, ìèíèìàëüíûé
ýôôåêò áûë çàôèêñèðîâàí  ó ïàöèåíòîâ, ÷üè
èñõîäíûå ÝÝÃ- ïàðàìåòðû óêëàäûâàþòñÿ â õà-
ðàêòåðèñòèêè 4-ãî êëàñòåðà. Ïðåïàðàòû ìåêñè-
äîë, L-ëèçèíà ýñöèíàò è Àêòîâåãèí, äëÿ êîòîðûõ
óðîâåíü ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íå çàâèñåë îò
èñõîäíûõ ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ ïàöèåíòîâ, ìîæíî
ïðèìåíÿòü ïðàêòè÷åñêè âñåì ïàöèåíòàì ñ ×ÌÒ
áåç ó÷åòà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî
ÝÝÃ äåçîðãàíèçîâàííîãî òèïà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
áîëüíîãî ñ ×ÌÒ, â îòâåò íà àõðîìàòè÷åñêóþ
ðèòìè÷åñêóþ ôîòîñòèìóëÿöèþ, ïðè ïðîâåäåíèè
êëàñòåðèçàöèè èñïûòóåìûõ â ìíîãîìåðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ïðèçíàêîâ êîýôôèöèåíòîâ ñïåêòðàëü-
íîé ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè  ìîæåò äèôôå-
ðåíöèðîâàòüñÿ íà ÷åòûðå íåéðîíà â âûõîäíîì
ñëîå è òàêèì îáðàçîì ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà
÷åòûðå ãðóïïû. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà ïîñòðîåíà íåéðîñåòåâàÿ ìîäåëü (íåéðîííàÿ
ñåòü Êîõîíåíà), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò àâòîìàòè÷åñ-

êè êëàññèôèöèðîâàòü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû
äåçîðãàíèçîâàííîãî òèïà ó áîëüíûõ ñ ×ÌÒ.
Èñïîëüçóÿ êëàññèôèêàöèþ òèïà ðåàêòèâíîñòè
ÖÍÑ â îòâåò íà ââåäåíèå íåéðîòðîïíîãî ïðåïà-
ðàòà, ìîæíî îöåíèòü àäåêâàòíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè è/èëè íåîáõîäèìîñòü
åå êîððåêöèè â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ó êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Íà îñíîâàíèè íåéðîñåòåâîãî
êëàñòåðíîãî àíàëèçà êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ
ÝÝÃ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ íåéðîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ
ñ ×ÌÒ. Âûÿâëåíû íåéðîòðîïíûå ïðåïàðàòû,
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò îò
èñõîäíûõ ÝÝÃ- ïàðàìåòðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
Òèîöåòàì, Öåðàêñîí, Öåðåáðîëèçèí è Íåéðîìè-
äèí.

Øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïîýòàïíîñòè
âêëþ÷åíèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé â àäàï-
òèâíî-êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà [39]. Äèíàìèêà êîãåðåíòíîñòè áèîïîòåíöèà-
ëîâ, îñîáåííî â òåòà-äèàïàçîíå, ñèììåòðè÷íûõ
öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé (C
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) îòðàæàåò ôóíêöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð,
êîòîðûå ôóíêöèîíàëüíî áîëåå ñâÿçàíû ñ ïðàâûì
ïîëóøàðèåì. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîðèò-
ìîâ, áîëåå âûðàæåííûå äëÿ äåëüòà-äèàïàçîíà (è
â âèäå òåíäåíöèè äëÿ áåòà1-äèàïàçîíà), ñèììåò-
ðè÷íûõ ëîáíûõ îòäåëîâ (Fp

1-
Fp

2
) õàðàêòåðèçóþò

ñîñòîÿíèå àêòèâèðóþùèõ ñèñòåì áàçàëüíûõ è
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð.

Ñòàáèëüíîñòü ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé èìååò
íàèáîëüøóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, îä-
íàêî, áåç âûðàæåííîé ïðèóðî÷åííîñòè ê ñòðóê-
òóðíûì è ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì ìîçãà.
Âàðèàáåëüíîñòü ìîùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïåê-
òðîâ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
ìîðôî-áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ
ìîçãîâîãî âåùåñòâà è ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâà-
íèÿ [16].

Àíàëèç õàðàêòåðèñòèê îòäåëüíûõ äèàïàçîíîâ
ðèòìîâ ÝÝÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ëàòåðàëèçàöèåé
ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïðàâîïîëóøàðíûì
ïîðàæåíèåì âûÿâëåíû äëÿ êîëåáàíèé òåòà-äèà-
ïàçîíà â ñèììåòðè÷íûõ öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ
êîðû, ãåíåç êîòîðûõ ñâÿçûâàþò ñ ëèìáè÷åñêèìè
è äèýíöåôàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè. Ó áîëüíûõ ñ
ëåâîïîëóøàðíûì ïîðàæåíèåì áîëåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ äëÿ êîëåáàíèé äåëüòà-
äèàïàçîíà (è â âèäå òåíäåíöèé äëÿ áåòà-äèàïàçî-
íà) â ñèììåòðè÷íûõ ëîáíûõ îáëàñòÿõ, ÷òî îòðà-
æàåò ñîñòîÿíèå àêòèâèðóþùèõ ñèñòåì ñòâîëà.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ëèìáè÷åñêèå è äèýíöåôàëüíûå ñòðóêòóðû ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïðàâîïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè ìîçãà, â òî âðåìÿ êàê êîðêîâûå ñòðóêòóðû
ïðè èõ àêòèâàöèè (âîçìîæíî, ïðè ó÷àñòèè àêòè-
âèðóþùèõ ñèñòåì ñòâîëà) ñïîñîáñòâóþò ôîðìè-
ðîâàíèþ ëåâîïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà [10].

Äèñôóíêöèÿ ðàçíûõ óðîâíåé ìîçãà, ðàçíûõ
óðîâíåé ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè
íà ÝÝÃ. Äåñèíõðîíèçàöèÿ áèîïîòåíöèàëîâ ñ
äîìèíèðîâàíèåì íà ÝÝÃ áåòà-àêòèâíîñòè âûñî-
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êîé ÷àñòîòû è ñíèæåíèåì îáùåãî àìïëèòóäíîãî
óðîâíÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé àêòèâíîñòè
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà è ïðî-
äîëãîâàòîãî ìîçãà. Ïîâûøåííàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ
áèîïîòåíöèàëîâ ñâÿçàíà ñ óñèëåíèåì âëèÿíèÿ ñî
ñòîðîíû òàëàìè÷åñêèõ è ãèïîòàëàìè÷åñêèõ îáðà-
çîâàíèé, à òàêæå òîðìîçíîãî öåíòðà Ìîðóööè â
êàóäàëüíîì îòäåëå ìîçãà [39].

Àíàëèç ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà áîëü-
íûõ ñ ïîðàæåíèåì äèýíöåôàëüíûõ îòäåëîâ îáíà-
ðóæèë, ÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ðåîðãà-
íèçàöèè ÝÝÃ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå êàðòèíû ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â êîðå áîëüøèõ
ïîëóøàðèé àëüôà-ðèòìà.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÝÝÃ îñíîâûâàåòñÿ
íà îïèñàíèè âûðàæåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ è èõ ñîîòíîøåíèé ñ äàëüíåéøåé èíòåð-
ïðåòàöèåé, îïèðàþùåéñÿ íà îãðîìíûé òåîðåòè-
÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî çíà÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, îñíî-
âàííûõ íà êîëè÷åñòâåííîì àíàëèçå ÝÝÃ òðóäíî
ïåðåîöåíèòü. Èíôîðìàòèâíîñòü ÝÝÃ â êëèíèêå
ñåãîäíÿ áàçèðóåòñÿ íà ñîïîñòàâëåíèè ïàòòåðíà ñ
îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, íà ñëîæíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñîïîñ-
òàâëåíèÿõ ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ÝÝÃ è äàííûìè êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû íåéðîâèçó-
àëèçàöèè – ÊÒ è ÌÐÒ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ, ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñ-
òíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè íåéðîíîâ,
à òàêæå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìîçãà â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ  õàðàêòåðèñòèêè  òåêóùåãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìîé è ìîçãîâûì èíñóëüòîì,
èçó÷åíèÿ íåéðîãåíåçà ðàçëè÷íûõ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ, ïîñòèíñóëüòíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èñõîäà çàáîëåâàíèÿ è óñïåøíîñòè  ïñèõè÷åñêîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âêëþ-
÷åíèå â èññëåäîâàòåëüñêèé êîìïëåêñ  àíàëèç
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ò. Â. ×åðí³é

Íåéðîô³ç³îëîã³÷íå òðàêòóâàííÿ ÅÅÃ-
ôåíîìåíîëîã³¿ â îö³íö³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîðóøåíü ïðè âàæêèõ óøêîäæåííÿõ
ãîëîâíîãî ìîçêó

Àâòîðîì ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèä³-
ëåííÿ êëàñòåð³â åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó
ëþäèíè ìåòîäîì íåéðîñåòåâîãî àíàë³çó. Ðåºñòðà-
ö³þ á³îïîòåíö³àë³â ìîçêó çä³éñíþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî êîìïëåêñó. Ñòâîðåíà
íåéðîííà ìåðåæà Êîõîíåíà. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³-
äæåííÿ çðîáëåí³ âèñíîâêè, ùî îö³íêà çì³í êîãå-
ðåíòíîñò³ ÅÅÃ ó â³äïîâ³äü íà çîâí³øíþ ñåíñîðíó
ñòèìóëÿö³þ äîçâîëÿº âèÿâèòè ôóíêö³îíàëüí³
îñîáëèâîñò ³ ï³äê³ðêîâî-ê³ðêîâèõ âçàºìîä³é,
ñòóï³íü àêòèâíîñò ³ ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð, àäåê-
âàòí³ñòü íåñïåöèô³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â,
ÿê çäîðîâîãî ìîçêó, òàê ³ ïðè öåðåáðàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ð³çíîãî ãåíåçó. Âèâ÷åíî íåéðîô³ç³îëîã³÷í³
ïðåäèêòîðè íåéðîìåä³àòîðíèõ ñèñòåì ÖÍÑ â ãðó-
ïàõ çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â (ÇÄ) ³ ïàö³ºíò³â ç
õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà (ÕÏ). Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç

ÕÏ áóëî âèÿâëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿
ñïåêòðàëüíî¿ ïîòóæí³ñòi (ÀÑÌ) â ä³àïàçîí³ 6-7,5
Ãö. Ùîäî ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ ÇÄ - ÅÅÃ - îçíàêè
âèðàæåíî¿ íåäîñòàòíîñò³ õîë³íåðã³÷åñêîé ñèñòå-
ìè ÖÍÑ. Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìå-
òîþ ÿêîãî áóëî ïðîâåäåííÿ íåéðîñåòåâîãî àíàë-
³çó åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ëþäèíè ïðè
òÿæê³é ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ (×ÌÒ), ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåìè àâòîìàòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ åëåêò-
ðîåíöåôàëîãðàì ïðè ×ÌÒ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. — Ò.10,
¹1. — Ñ. 94-104).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ãîëîâíîãî
ìîçêó, íåéðîô³ç³îëîã³ÿ, ê³ëüê³ñíà ÅÅÃ.

T. V. Chernii

Neurophysiological  explanation of EEG-
fenomenon in the estimation of functional
disorder due to severe brain injury

Goal of a study was to isolate clusters of electrical
activity of the human brain by neural network analysis.
Registration of brain biopotentials was performed
using neurophysiological complex. Kohonen neural
network is created. The study concluded that assessment
of changes in EEG coherence in response to external
sensory stimulation reveals functional features of
subcortical- cortical interactions, the degree of activity
of subcortical structures, adequacy nonspecific
regulatory processes as a healthy brain, and cerebral
pathology of various origins. Studied
neurophysiological predictors of CNS neurotransmitter
systems in healthy volunteers (HT) and patients with
Parkinson’s disease. In the group of patients with PD
was a significant reduction in the range of 6-7.5 Hz.
Relative rates in the healthy volunteers  - EEG signs of
severe deficiency of the cholinergic system of the
central nervous system. The results of the study, the
purpose of which was to conduct a neural network
analysis of electrical activity of the human brain in
severe traumatic brain injury(TBI), a system of
automatic classification of electroencephalograms with
TBI of varying severity (University clinic. — 2014. —
Vol.10,¹1. — P. 94-104).
Keywords: functional condition of the brain
(cerebrum), neurophysiology, quantitative EEG.
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Âðàõîâóþ÷è ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü ïðîáëåìè
çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñò³éêî çàéìàþòü äðóãó
ïîçèö³þ ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè, ìè ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî âèêëàäàííÿ
îíêîëîã³¿ ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè ìàº áóòè
ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì, ÿê ó ñèñòåì³ âèùî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, òàê ³ íà ð³âí³
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ð³çíîãî ïðîô-
³ëþ.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ º
çáåðåæåííÿ òà çàõèñò æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ ëþäèíè,
ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü, â³äíîâëåííÿ çäîðî-
â’ÿ, ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü íåâèë³êîâíèõ õâî-
ðèõ. Ë³êàð íåñå âñþ ïîâíîòó â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâî¿ ð³øåííÿ òà ä³¿, òîìó ïîâèíåí ñèñòåìàòè÷íî
ïðîôåñ³éíî óäîñêîíàëþâàòèñü, âèêîðèñòîâóâàòè
â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüø åôåêòèâí³, íîâ³òí³
äîñÿãíåííÿ ìåäè÷íî¿ íàóêè. Âñå öå ïîòðåáóº â³ä
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè êîíöåíòðàö³¿ çóñèëü íà
ï³äãîòîâö³ ãóìàííîãî, âèñîêîìîðàëüíîãî ³ â òîé
æå ÷àñ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì âïðîâàäæåííÿ â ìåäè÷íèõ âóçàõ Óêðà¿íè
êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ â³ä³ãðàº
íåàáèÿêó ðîëü [6].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âñ³
ñòðóêòóðí³, êàäðîâ³, îñâ³òÿíñüê³ òà ³íø³ ïåðåòâî-
ðåííÿ ó ðàìêàõ ðåôîðìè, ïîâèíí³ áóòè íàïðàâ-
ëåíèìè íà ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ
ìåäè÷íèõ ïîñëóã íàñåëåííþ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïðîàíàë³çóâàòè
ïðîáëåìè âèêëàäàííÿ îíêîëîã³¿ ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿í³ òà âèçíà÷è-
òè øëÿõè éîãî îïòèì³çàö³¿ â óìîâàõ ïåðåõîäó äî
âèêîíàííÿ ïîëîæåíü Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿.

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ çàëèøàþòüñÿ îä-
í³ºþ ç íàãàëüíèõ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
ëþäñòâà, ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå 12
ì³ëüéîí³â íîâèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ïðîòÿãîì
íàéáëèæ÷èõ 15-20 ðîê³â öÿ öèôðà ìîæå ïîäâî¿-
òèñÿ. Óêðà¿íà âõîäèòü ó äåñÿòêó êðà¿í ñâ³òó ç
íàéá³ëüø âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ íà çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ – áëèçüêî 160 òèñÿ÷ õâîðèõ íà
ð³ê, äî 2020 ð. ïðàêòè÷íî êîæåí ÷åòâåðòèé

óêðà¿íåöü áóäå õâîð³òè íà çëîÿê³ñíå íîâîóòâî-
ðåííÿ [1, 11]. Ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿
ðàê º äðóãîþ çà ÷àñòîòîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ íàø³é êðà¿íè, òîìó ñ³ìåéíèé ë³êàð ³
âçàãàë³ ë³êàð áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ îáîâ’ÿçêî-
âî ç³òêíåòüñÿ ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ó ñâî¿é
ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ [16].

Â³äñóòí³ñòü çàãàëüíîäåðæàâíèõ ïðîãðàì ñêðè-
í³íãó ³ ïðîô³ëàêòèêè îñíîâíèõ ôîðì çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ïðèçâîäèòü äî ï³çíüîãî âèÿâëåííÿ îíêî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Íåõòóâàííÿ ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â
³ ñâîº÷àñíèì îçäîðîâëåííÿì õâîðèõ ç äîáðîÿê³-
ñíèìè ïóõëèíàìè, ÿê íàñë³äîê, òàêîæ ïðèâîäèòü
äî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ îíêî-çàõâîðþâàíîñò³
[9].

Â óìîâàõ ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ âèìîã äî
ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ òà ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ
ôàõ³âö³â, çîêðåìà îíêîëîã³â, âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº àêòèâíèé ïîøóê íîâèõ ôîðì òà ìåòîä³â
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ÿê³ äîïîìîãëè á ìàêñè-
ìàëüíî íàáëèçèòè ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â ÿê ñïåö-
³àë³ñò³â çà ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè. Íàóêîâî-
òåõí³÷íèé ïðîãðåñ âèìàãàº ñóòòºâîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ôîðì âèêëàäàííÿ, ðîçðîáêè ñêëàäíèõ íà-
â÷àëüíèõ ïðîãðàì, ïîäà÷³ äëÿ çàñâîºííÿ âåëèêî-
ãî îá’ºìó ³íôîðìàö³¿ íà á³ëüø âèñîêîìó ÿê³ñíî
íîâîìó ð³âí³. Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó äîö³ëüíèì º øèðîêå çàñòîñóâàííÿ òåõí-
³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ [2].

Íèí³øí³é íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí ðàííüî¿ ä³àãíî-
ñòèêè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñòàâèòü ïåðåä
íàìè çàâäàííÿ âèõîâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ë³êàð³â
íàñàìïåðåä – îíêîëîã³÷íî¿ íàñòîðîæåíîñò³, ÿêà
ìàº áàçóâàòèñÿ íà ÷³òêîìó óÿâëåíí³ ïðî ïîøè-
ðåí³ñòü îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çíàíí³ ïðè-
÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó íàéá³ëüø
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ [12]. Ñòóäåíòè ïîâèíí³ çíàòè, ùî
á³ëüø³ñòü îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ ïðîò³êàþòü áåç ñïåöèô³÷íèõ êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â ³ äëÿ ¿õ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ íåîá-
õ³äíà àêòèâíà äîäàòêîâà ëàáîðàòîðíà òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíà ä³àãíîñòèêà. Ñòóäåíòè ïîâèíí³ çíàòè,
ùî ðàííº âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó º çàïî-
ðóêîþ ïîâíîãî âèë³êîâóâàííÿ õâîðîãî, â òîé ÷àñ
ÿê ä³àãíîñòèêà çà «ïðèíöèïîì çâåðíåííÿ», çàñíî-
âàíà íà êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ ðàêó, ïðèçâîäèòü äî
âèÿâëåííÿ, â îñíîâíîìó ïîøèðåíèõ ³ çàíåäáàíèõ
ôîðì çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ë³êóâàííÿ ÿêèõ
ñêëàäíå, äóæå çàòðàòíå ³ íå çàâæäè åôåêòèâíå [1,
10]. Ñàìå òîìó â íîâèõ ì³æêàôåäðàëüíèõ ï³äðó÷-
íèêàõ «Âèáðàí³ ëåêö³¿ ç êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿»,
«Ëåêö³¿ ç êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿» ³ «Îíêîëîã³ÿ»,
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ïèòàííÿì ïðîô³ëàêòè-

Ðåôåðàò. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîáëåì ³ íåäîë³ê³â
âèêëàäàííÿ îíêîëîã³¿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ Óêðà¿íè. Óçàãàëüíåíî äîñâ³ä âèêëàäàííÿ îíêî-
ëîã³¿ òà íåäîë³êè ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â. Âèç-
íà÷åíî øëÿõè îïòèì³çàö³¿ âèêëàäàííÿ îíêîëîã³¿ â ìå-
äè÷íèõ âóçàõ Óêðà¿íè â óìîâàõ ïåðåõîäó äî áîëîíñüêîãî
ïðîöåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîëîã³ÿ, âèêëàäàííÿ, áîëîíñüêèé ïðîöåñ
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êè, ìåòîäàì ñó÷àñíî¿ äîêë³í³÷í³é òà ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ðàêó.

Ïðîáëåìà ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ – öå ñêëàäíà ïðî-
áëåìà ³ îñòàòî÷íî íå âèð³øåíà. Îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ âîíà íàáóâàº â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â. ßê³ñòü îñâ³òè çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå
ñåðåä êëþ÷îâèõ ïèòàíü ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ
êàäð³â. Âèùà ìåäè÷íà øêîëà Óêðà¿íè íàêîïè÷è-
ëà ³ çáåð³ãàº áàãàò³ òðàäèö³¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â.
Âîíà âèìàãàº áàëàíñó ì³æ íîâîââåäåííÿìè ³
òðàäèö³ÿìè ñòàðî¿ “â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè”, ñâîáî-
äîþ âèáîðó ñòóäåíò³â ³ ñîö³àëüíîþ íåîáõ³äí³ñòþ
[4].

Iç ïåðåõîäîì ìåäè÷íèõ âóç³â Óêðà¿íè äî íà-
â÷àííÿ çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ, ÿê³ñòü
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äåùî çíèçèëàñü, õî÷à ãî-
ëîâíèì çàâäàííÿì Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó º ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ òà êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ âèùî¿
îñâ³òè. Ìîæëèâî öå â³äáóëîñü òîìó, ùî íå-
îáõ³äí³ñòü ùîäåííîãî îö³íþâàííÿ ñòóäåíòà ïðè-
çâåëà äî òîãî, ùî äåÿê³ âèêëàäà÷³ âèìàãàþòü â³ä
ñòóäåíòà â³äòâîðåííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, à
íå îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñàìîñò³éíî¿ òâîð÷î¿
ðîáîòè. Íà íàø ïîãëÿä íå ñë³ä ñë³ïî êîï³þâàòè
ìåòîäèêó ³ ñòàíäàðòè, çàïðîïîíîâàí³ Áîëîíñü-
êîþ äåêëàðàö³ºþ. Ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ òðåáà
âèõîäèòè ç íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ íå âòðà÷àòè
çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íî¿ îö³íêè [14].

Â³äîìî, ùî íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ â
îðãàí³÷íîìó ïîºäíàíí³ òðüîõ ñêëàäîâèõ: ñòóäåíò,
âèêëàäà÷, óìîâè íàâ÷àííÿ òà ñåðåäîâèùà, ó ÿêî-
ìó ïðîâîäèòüñÿ ï³äãîòîâêà. Ó öüîìó àñïåêò³
ââàæàºìî, ùî ãîëîâíîþ òà âèçíà÷àëüíîþ ñêëàäî-
âîþ öüîãî ïðîöåñó âàðòî ââàæàòè ñóá’ºêò íàâ÷àí-
íÿ – îñîáèñò³ñòü òîãî, õòî áàæàº îâîëîä³òè ôàõîì
ë³êàðÿ. Áîëîíñüêà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº
îö³íêó ñòóäåíòà çà ³íäèâ³äóàëüíó òâîð÷ó ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó, ÿêà â íàøèõ âóçàõ íå íàáóëà
îñîáëèâî¿ ïîïóëÿðíîñò³ [2, 13].

Iç ïåðåõîäîì íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó
íàâ÷àííÿ, ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëà-
äàõ, âèíèêàº íèçêà äîäàòêîâèõ òðóäíîù³â äëÿ
âèêëàäà÷à-êë³í³öèñòà. Âèêëàäà÷³ íà êë³í³÷íèõ
êàôåäðàõ, âèòðà÷àþòü áàãàòî ÷àñó íà ïðèéîì
â³äðîáîê, ñêëàäàííÿ ìîäóë³â, ìàòåìàòè÷í³ ðîçðà-
õóíêè, çàïîâíåííÿ ÷èñëåííî¿ ìåòîäè÷íî¿ ³ çâ³òíî¿
äîêóìåíòàö³¿, ÿêà äî òîãî æ, ÷àñòî äóáëþºòüñÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñó äëÿ âèêîíàííÿ
ïåäàãîã³÷íî¿, íàóêîâî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè.
Êîíòðîëü òåîðåòè÷íèõ çíàíü çàéìàº á³ëüøó ÷à-
ñòèíó ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ, ìåòà ÿêîãî – îâîëî-
ä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè òà óì³ííÿìè.
Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ó ãðóïàõ ³  íå-
îáõ³äí³ñòü ïåðåâ³ðêè ïèñüìîâèõ òåñòîâèõ çàâ-
äàíü íå ëèøå ñêîðî÷óº ÷àñ äëÿ âèêîíàííÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè, àëå é çàáèðàº ó âèêëàäà÷à ÷àñ äëÿ
íàëåæíîãî êîíòðîëþ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè. Ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü â
êë³í³ö³ ç³ ñòóäåíòàìè âèìàãàº ïîñò³éíî¿ ïðèñóò-
íîñò³ âèêëàäà÷à ïðè ðîáîò³ ñòóäåíòà á³ëÿ ë³æêà
õâîðîãî [15].

Íå äèâëÿ÷èñü íå óñå ïåðåðàõîâàíå, âïðîâàä-
æåííÿ çàõ³äíîãî äîñâ³äó ï³äãîòîâêè ë³êàð³â
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè
íàâ÷àííÿ ìàéáóòíüîãî âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî

ñïåö³àë³ñòà º âèõîâàííÿ âèêëàäà÷àìè òà ñàìîâè-
õîâàííÿ ñòóäåíò³â ç âèêîðèñòàííÿì ó íàâ÷àíí³
äîñÿãíåíü â³äåî- òà òåëåêîìóí³êàö³¿, êîìï’þòåð-
íèõ òåõíîëîã³é, ôàíòîìíèõ êëàñ³â, òðåíàæåð³â,
ìóëÿæ³â, ÿê³ ñòâîðþþòü îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ
âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ ïèòàíü çàõâî-
ðþâàííÿ, âäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëüíèõ òà ä³àãíî-
ñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é.

Êîìï’þòåðèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó äîçâî-
ëÿº çàö³êàâèòè ñòóäåíò³â âèâ÷àòè äèñöèïë³íó,
ïîøèðþº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ íàâ÷àëüíî¿ òà
íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³ò-
íèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì ñòâîðþþòüñÿ óìîâè
äëÿ ìîäåëþâàííÿ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é (çàäà÷), ÿê³
ìàêñèìàëüíî íàáëèæåí³ äî ïðàêòè÷íèõ òà ðåàëü-
íèõ  ñèòóàö³é. Ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ â³äîáðàæàþòü
ðåàëüíå æèòòÿ ³ âîíè ñêîï³éîâàí³ ç³ çâè÷àéíèõ
âèïàäê³â, ÿê³ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ë³êàðñüê³é
ïðàêòèö³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñèòóàö³éí³ çàäà÷³
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ñòóäåíòàìè äëÿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü òà
ï³äñóìêîâî-ìîäóëüíèõ êîíòðîë³â.

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íàáóòòþ ñòóäåí-
òàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Îáñòåæåííÿ îíêîëî-
ã³÷íîãî õâîðîãî ñòóäåíòàìè º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ ï³äãîòîâêè ñó÷àñíîãî ë³êàðÿ. Àíàë³ç ð³çíèõ
êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é ïðè ïîð³âíÿíí³ äîçâîëÿº
çíà÷íî ïîë³ïøèòè ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ íà-
â÷àííÿ. Ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü òà êë³í³÷íå ìèñ-
ëåííÿ ñòóäåíò³â ï³äâèùóºòüñÿ ïðè àíàë³ç³ êîíê-
ðåòíî¿ ñèòóàö³¿ çà ó÷àñòþ âèêëàäà÷à [5].

Âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ó
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ º äîïîìîãîþ äëÿ äîáðîãî
ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ïîë³ïøåííÿ
³í³ö³àòèâíîñò³ ñòóäåíò³â íà çàíÿòòÿõ, ñàìîñò³éíîñò³
òà îðèã³íàëüíîñò³ ¿õ ïîãëÿä³â, âì³ííÿ àíàë³çóâàòè
òà îö³íþâàòè ñèòóàö³¿, áà÷åííÿ ïðîáëåìè òà
øëÿõ³â ³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ [14].

Íà êàôåäð³ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîìåíå-
âî¿ òåðàï³¿ òà îíêîëîã³¿ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.I.Ïèðîãîâà,
çã³äíî íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç îíêîëîã³¿ çàíÿòòÿ ç
òåì: ðàê øëóíêà, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà íèðêè,
à òàêîæ ë³ìôîìè ïðîâîäÿòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì
êîìï’þòåðíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè «ÑÊIÔ» ó
Öåíòð³ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ÂÍÌÓ ³ì. Ì.I.Ïèðîãîâà.
Ñòâîðåíî áàíê â³äåîìàòåð³àë³â ç ð³çíèõ îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, âèâ÷åííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷åíî
íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ. Ðîçðîáëåíî êîìï’þòåð-
íó ïðîãðàìó, äî ÿêî¿ ââ³éøëî á³ëüø 300 ðåíòãå-
íîãðàì, ÑÊÒ, ÌÐÒ, ñîíîãðàì òà ñêåíîãðàì.
Ñòâîðåíî ôîòîàëüáîì, â ÿêîìó º á³ëüø 200
ôîòîãðàô³¿ ç ð³çíèìè ïóõëèíàìè çîâí³øíüî¿
ëîêàë³çàö³¿. Ïðè öüîìó áóëî âèêîðèñòàíî âèê-
ëþ÷íî âëàñíèé ìàòåð³àë, íàêîïè÷åíèé ñï³âðîá³-
òíèêàìè íàøî¿ êàôåäðè [15].

Çàáåçïå÷åííÿ íàéâèùîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â ó íàøèõ âóçàõ º ñïðàâîþ ÷åñò³ êîæíîãî
âèêëàäà÷à ³ ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ïðåñòèæó óêðà¿-
íñüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â ñâ³òîâîìó
ìàñøòàá³.

Âàæëèâèé ðîçä³ë íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè – îâî-
ëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè
äîö³ëüíî âèêëàäàòè ÿê ºäèíó ìåòîäèêó êîìïëåê-
ñíîãî ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî, ñïðÿìî-
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âàíîãî íà âèÿâëåííÿ îçíàê ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿.
Òîìó ñòóäåíòè, íàñàìïåðåä, ïîâèíí³ çíàòè àëãî-
ðèòì îáñòåæåííÿ õâîðîãî (ñêàðãè, àíàìíåç, îã-
ëÿä, ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ), ðîçó-
ì³òè íà ùî ñë³ä çâåðíóòè óâàãó ïðè íàÿâíîñò³ òèõ
÷è ³íøèõ ñêàðã, ³, âæå ïîò³ì, äåìîíñòðóâàòè
âîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, ïåðåäáà÷å-
íèìè ïðîãðàìîþ. Â³äïðàöþâàííÿ êîíêðåòíèõ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ìàº ïî÷èíàòèñÿ ç âèâ÷åííÿ
ìåòîäèêè ¿õ âèêîíàííÿ, ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêà-
çàíü äî íèõ ³, ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî, ìîæëèâî
ïðàêòè÷íå âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³¿ íà õâîðîìó, ç
éîãî çãîäè, çà îáîâ’ÿçêîâî¿ ó÷àñò³ âèêëàäà÷à òà
äîòðèìàíí³ âñ³õ åòè÷íèõ íîðì [10].

Íàïèñàííÿ ìåäè÷íî¿ êàðòêè ñòàö³îíàðíîãî
õâîðîãî ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ï³äñóìêîâå çàâäàííÿ
ó âèð³øåíí³ ÿêîãî ñòóäåíò äåìîíñòðóº îñíîâí³
çíàííÿ ³ íàâèêè â ïèòàííÿõ îáñòåæåííÿ õâîðîãî,
ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó, äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè, òàêòèêè ë³êóâàííÿ òà îôîðìëåííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïèòàíü äåîíòîëîã³¿, òî îêðåìå
çàíÿòòÿ äëÿ ¿õ ðîçãëÿäó íå ïåðåäáà÷åíî, àëå ¿õ
îáãîâîðåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè íà êîæíîìó
çàíÿòò³, à âèêëàäà÷ â õîä³ çàíÿòòÿ, ï³ä ÷àñ êóðàö³¿
õâîðèõ ³ ïðè ïðîâåäåíí³ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ
ïîâèíåí äåìîíñòðóâàòè äîòðèìàííÿ âñ³õ äåîíòî-
ëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â [3, 8].

Ç ââåäåííÿì íîâî¿ ïðîãðàìè çì³íèëàñÿ ìåòî-
äèêà îö³íêè çíàíü, ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ùîäåí-
íèé òåñòîâèé êîíòðîëü äàñòü ìîæëèâ³ñòü á³ëüø
îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ð³âåíü çàñâîºííÿ ñòóäåí-
òàìè ïðîãðàìè. Íå áóäåìî ïðèõîâóâàòè ïîáîþ-
âàíü ùîäî òîãî, ùî ê³ëüê³ñòü îö³íîê ÷è «áàë³â»
íå çàâæäè â³äîáðàæàþòü ä³éñíèé ð³âåíü ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â. Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî òåñòè
ïîâèíí³ ïîñò³éíî îíîâëþâàòèñÿ, äîö³ëüíî ïîñòà-
÷àòè ñòóäåíò³â ïîä³áíèìè òåñòàìè äëÿ ñàìîï³äãî-
òîâêè, íîâ³ ³ íàéá³ëüø ñêëàäí³ òåñòè íåîáõ³äíî
ðîçáèðàòè íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ. Ìè âèõîäèìî
ç òîãî, ùî êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ ñòóäåíòà º íå
ò³ëüêè ð³âåíü çíàíü ³ çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê, à é çäàòí³ñòü çàñòîñóâàòè ö³ çíàííÿ â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Òîìó âèêëàäà÷ çàâæäè ïîâè-
íåí ïåðåâ³ðÿòè ä³éñíèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â â õîä³ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ, êóðàö³¿ õâîðèõ
[13].

Â ö³ëîìó, óñï³øíå âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ï³äãîòîâêîþ ñòóäåíò³â ç îíêîëîã³¿, ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì çà òàêèõ óìîâ:

âèçíà÷àþ÷è ìåòó ³ ìåòîäèêó âèêëàäàííÿ îí-
êîëîã³¿ ìè ïîâèíí³ âèõîäèòè ç ðåàëüíèõ ïîòðåá
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ;

äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî äîñòóïó äî
äæåðåë ³íôîðìàö³¿ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ñòó-
äåíò³â ð³çíîìàí³òíèìè ï³äðó÷íèêàìè òà íàâ÷àëü-
íèìè ïîñ³áíèêàìè, ÿê³ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü
íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³.

Ìè ââàæàºìî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî
âèêëàäàííÿ îíêîëîã³¿ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³, º çàáåç-
ïå÷åííÿ ñòóäåíò³â ñó÷àñíèìè ï³äðó÷íèêàìè òà
íàâ÷àëüíèìè ïîñ³áíèêàìè, ìåòîäè÷íèìè ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè, åëåêòðîííèìè çàñîáàìè íàâ÷àííÿ. Ó
öüîìó ïëàí³ îïîðíîþ êàôåäðîþ îíêîëîã³¿ Äî-
íåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ì. Ì.Ãîðüêîãî ç ³íøèìè êàôåäðàìè îíêîëîã³¿
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè
âæå âèäàí³ ì³æêàôåäðàëüí³ ï³äðó÷íèêè «Âèáðàí³
ëåêö³¿ ç êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿», «Ëåêö³¿ ç êë³í³÷íî¿
îíêîëîã³¿» «Îíêîëîã³ÿ».

Ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ ³ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç îðãàí³çàö³ºþ ðîáîòè êë³í³÷íèõ
áàç. ×è íå º ñåêðåòîì, ùî â îñòàíí³ ðîêè â ðÿä³
îíêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â, ÿê³ º êë³í³÷íèìè áà-
çàìè êàôåäð îíêîëîã³¿, â³äñóòíº âçàºìîðîçóì³í-
íÿ ì³æ àäì³í³ñòðàö³ºþ òà êåð³âíèöòâîì êàôåäð.
Ïîä³áí³ ïðîáëåìè äîñèòü øèðîêî ïîøèðåí³ ³
âèíèêàþòü íà ð³çíèõ çà ïðîô³ëåì êë³í³÷íèõ
êàôåäðàõ. Â ðåçóëüòàò³ ïîã³ðøóºòüñÿ ÿê³ñòü ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â,  ë³êàð³â òà ìåäè÷íîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ íàñåëåííÿ, òîáòî íàíîñèòüñÿ ïðÿìèé
çáèòîê äåðæàâíèì ³íòåðåñàì êðà¿íè [7].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, â ïëàí³ âäîñêîíàëåííÿ
ñèñòåìè âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ââàæàºìî çà
íåîáõ³äíå ÷³òêî âèêîíóâàòè íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè
ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî¿ òà íàóêîâî¿ ðî-
áîòè ó êë³í³÷íèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè. Ìè
ââàæàºìî, ùî îðãàí³çàö³ÿ êë³í³÷íî¿ ðîáîòè ïî-
âèííà çä³éñíþâàòèñÿ êë³í³öèñòàìè – ñï³âðîá³ò-
íèêàìè êàôåäð, à àäì³í³ñòðàòèâíå êåð³âíèöòâî ³
ìåíåäæìåíò î÷îëþº ãîëîâíèé ë³êàð, ÿêèé ï³äïî-
ðÿäêîâóºòüñÿ ð³øåííÿì Ðàäè êë³í³êè (ùî ñêëà-
äàºòüñÿ ç ïðåäñòàâíèê³â àäì³í³ñòðàö³¿, êàôåäð,
ì³ñöåâèõ îðãàí³â ñàìîâðÿäóâàííÿ).

Òàêèì ÷èíîì, àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ îñíîâ-
íèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â çàãàëüíî¿
òà êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿, íåîáõ³äíèõ äëÿ ñâîº÷àñíî¿
òà ïðàâèëüíî¿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó, äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè çàãàëüíèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â, îá’ºêòèâíî îö³íèòè ð³âåíü îòðèìàíèõ
íèìè çíàíü. Ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè º îñíîâíîþ
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ îíêî-
ëîã³÷íîãî õâîðîãî, òîìó ¿õ çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè
òà ìîëîäèìè ìåäèêàìè º íåîáõ³äíèì äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ Óêðà¿íè.

I.F. Hourani

Problems of oncology teaching in higher
education medical institutions of Ukraine

The research is dedicated to the analysis of the
problems and drawbacks of oncology teaching in
higher education medical institutions of Ukraine.
The experience of oncology teaching and drawbacks
of students’ teaching were colligated. The ways of
optimizing oncology teaching in higher education
medical institutions of Ukraine in the transition to
the Bologna Process were determined (University
clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P. 105-108).
Key words: Oncology, teaching, Bologna process.

È.Ô. Õóðàíè

Ïðîáëåìû ïðåïîäàâàíèÿ îíêîëîãèè â
âûñøèõ ó÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèÿõ
Óêðàèíû
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîáëåì è íåäîñòàò-
êîâ ïðåïîäàâàíèÿ îíêîëîãèè â âûñøèõ ó÷åáíûõ
ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèÿõ Óêðàèíû. Îáîáùåí îïûò
ïðåïîäàâàíèÿ îíêîëîãèè è íåäîñòàòêè ïðîãðàì-
ìû ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ. Îïðåäåëåíû ïóòè îïòè-
ìèçàöèè ïðåïîäàâàíèÿ îíêîëîãèè â ìåäèöèíñêèõ
âóçàõ Óêðàèíû â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà ê áîëîíñêîìó
ïðîöåññó (Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. — 2014. —
Ò.10, ¹1. — Ñ. 105-108)
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîëîãèÿ, ïðåïîäàâàíèÿ, áî-
ëîíñêèé ïðîöåññ.
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Ðåôåðàò. Ç ìåòîþ ïîøóêó çàõîä³â ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ïðî-
àíàë³çîâàíî ãàëóçåâ³ ñòàíäàðòè âèùî¿ îñâ³òè òà íà-
â÷àëüí³ ïðîãðàìè. Îá´ðóíòîâàíà êîíöåïö³ÿ îïòèì³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ìåäè÷íîìó âóç³ ç ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè. ¯¿ îñíîâíèìè áëîêàìè º: «Ôóíêö³¿ ïåäàãîã³-
êè», «Ïðèíöèïè âèùî¿ îñâ³òè», «Äèäàêòè÷í³ ïðèíöè-
ïè», «Iíñòðóìåíòè ÅÑTS», «Ð³âí³ ìîäóëÿ»,
«Iíòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ», «Îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ íàâ÷àííÿ».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöè-
íà, îïòèì³çàö³ÿ

Äî ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
â³äíîñèòüñÿ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ éîãî çáåðåæåííÿ
òà çì³öíåííÿ. Â ñâîþ ÷åðãó ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ
ìîæëèâå ëèøå ïðè åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàíí³
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.
Ñàìå òîìó ìåäè÷íà îñâ³òà ïîâèííà áóòè çîð³ºí-
òîâàíà íà òàêó îðãàí³çàö³þ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº ãàðàí-
òîâàíèé ð³âåíü ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü â
ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Éîãî ðåàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº
ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ç íåîáõ³äíèì îá’ºìîì òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà âì³íü, ùî
çäàòí³ ïðèéìàòè åôåêòèâíó ó÷àñòü ó ðåôîðìó-
âàíí³ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ [1, 3-5].
Ïð³îðèòåòíèì
íàïðÿìêîì ïîë-
³ïøåííÿ ÿêîñò³
îñâ³òè, òîáòî
çáàëàíñîâàíî¿
â ³äïîâ ³äíîñò ³
âèùî¿ îñâ³òè
ð³çíîìàí³òíèì
ö³ëÿì, ïîòðåáàì
òà âèìîãàì ñóñ-
ï³ëüñòâà, º îï-
òèì³çàö³ÿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó ó
ìåäè÷íîìó âóç³.

Ìåòà äîñë³ä-
æåííÿ ïîëÿãàëà
â îá´ðóíòóâàíí³
êîíöåïö³¿ îïòè-
ì³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó â
ìåäè÷íîìó âóç³
ç ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè.

Ì à ò å ð ³ à ë

òà  ì å ò î ä è
Ïðîàíàë³çîâàíî «Îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³ ïðîãðà-

ìè ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà» òà «Îñâ³òíüî-êâàë³ô-
³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè» ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â
âèùî¿ îñâ³òè, íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè òà íàâ÷àëüí³
ïëàíè çà 2008-2012 ðð. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ìåòîä
ñèñòåìíîãî àíàë³çó (äëÿ âèâ÷åííÿ åòàï³â ðîçâèòêó
ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè), êîíöåïòóàëüíîãî ìîäåëþ-
âàííÿ (äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ íîâèõ
îðãàí³çàö³éíèõ òåõíîëîã³é çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó) òà ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  òà  î á ã î â î ð å í í ÿ
Óñòàíîâëåíî, ùî â ñó÷àñíèé ïåð³îä îñîáëèâî-

ñòÿìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó º: äåô³öèò
àóäèòîðíèõ çàíÿòü, âåëèêèé îáñÿã ìàòåð³àëó äëÿ
ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ (îá’ºìí³ ñïèñêè îñíîâíî¿
òà äîäàòêîâî¿ ë³òåðàòóðè), âèêîíàííÿ òâîð÷èõ
çàâäàíü, ðîçóì³ííÿ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã-
³÷íèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ïîíÿòü; âèêîðèñòàííÿ çíàíü
òà âì³íü â ñîö³àëüíèõ ³ ä³ëîâèõ ñòîñóíêàõ; çíà÷-
íèé îá’ºì ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà îïðàöþâàííÿ ð³çíèõ
íàóêîâèõ äæåðåë; óì³ííÿ òâîð÷î îïðàöüîâóâàòè
³íôîðìàö³þ; ãíó÷ê³ñòü; âïåâíåí³ñòü ó çàñòîñó-
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âàíí³ çíàíü ó íåñòàíäàðòíèõ óìîâàõ; óì³ííÿ
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é. Âêðàé íåãàòèâíèì º òå, ùî ñòðåñîãåííà ä³ÿ
íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà òë³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íåãàðàçä³â òà ïåðìàíåíò-
íîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè. Çíà÷í³ äåíí³, òèæ-
íåâ³ òà ð³÷í³ íàâàíòàæåííÿ ñóòòºâî çíèæóþòü
ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñïðè÷èíÿþòü ð³çíîìàí³òí³ ïàòî-
ëîã³÷í³ ñòàíè îðãàí³çìó ñòóäåíò³â.

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíîãî íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà çàïèòè ðåôîðìàòîðñü-
êî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðîçðîáëåíà êîí-
öåïòóàëüíà ìîäåëü îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ç ïðî-
áëåì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè (ðèñ.). Âîíà ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç íàñòóïíèõ áëîê³â: «Ôóíêö³¿ ïåäàãîã³-
êè», «Ïðèíöèïè âèùî¿ îñâ³òè», «Äèäàêòè÷í³
ïðèíöèïè», «Iíñòðóìåíòè ÅÑTS», «Ð³âí³ ìîäó-
ëÿ», «Iíòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ», «Îö³íêà
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ».

Áëîê «Ôóíêö³¿ ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè» âêëþ-
÷àº â ñåáå íàñòóïíå: àíàë³òè÷íî-òåîðåòè÷íèé
àíàë³ç ïåäàãîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ÿâèù (âñòàíîâ-
ëåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â í³æ íèìè,
óçàãàëüíåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ó êîíòåêñò³
ñâ³òîâèõ îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â); ïðîåêòíî-êîíñòðóê-
òèâíà ôóíêö³ÿ (îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêà ³ííî-
âàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, óïðîâàäæåííÿ
ðåçóëüòàò³â íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íà
çàñàäàõ íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òà îñâ³òí³õ òåõ-
íîëîã³é; ïðîåêòóâàííÿ òà îðãàí³çàö³ÿ ï³äãîòîâêè
ñïåö³àë³ñò³â çà ð³çíèìè ôîðìàìè ìîäåðí³çàö³ÿ
çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè); ïðîãíîñòè÷íî-
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ö³ëåïîêëàäàííÿ (ïëàíó-
âàííÿ ³ îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó, âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ ³ ïð³îðèòåò³â ó ï³äãîòîâö³
ôàõ³âö³â âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿).

Áëîê «Ïðèíöèïè âèùî¿ îñâ³òè» âêëþ÷àº â
ñåáå 6 ïðèíöèï³â. Îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíå íà-
â÷àííÿ – ïåðåòâîðåííÿ ñòóäåíòà ç îá’ºêòà â
ñóá’ºêò íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, çàáåçïå÷åííÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ðèñ òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
ñòóäåíòà íà îñíîâ³ ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíî-
ñóñï³ëüíèõ ö³ëåé íà ä³ºâèé âíóòð³øí³é ñòèìóë
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ç âðàõóâàííÿì ¿õ ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.
Ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
òà ³íòåãðàö³ÿ íàâ÷àííÿ ç íàóêîþ ³ ïðàêòèêîþ –
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè íàóêîâî-ïðîôåñ³éíèõ çíàíü
³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê (ÇÓÍ) íà îñíîâ³
âèâ÷åííÿ íîâ³òí³øèõ íàóêîâèõ çäîáóòê³â ³ ³ííî-
âàö³éíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ìîá³ëüí³ñòü
óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè – ñèñòåìà äèñòàíö³éíî¿
îñâ³òè, çàáåçïå÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ îñâ³òí³õ çà-
ïèò³â, ïîñò³éíå îíîâëåííÿ òà êîðåêö³ÿ îñâ³òí³õ
ïðîãðàì òà íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â. Âèêîðèñòàííÿ
ìîäóëüíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ òà çàë³êîâèõ
îñâ³òí³õ îäèíèöü. Ãíó÷ê³ñòü ñèñòåìè îñâ³òè –
ìîäåðí³çàö³ÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè íà çàñàäàõ
âàð³àòèâíîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿, àäàïòàö³¿ äî âèìîã
ñóñï³ëüñòâà, ïðîãíîçóâàííÿ ïîïèòó ñóñï³ëüñòâà íà
ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â. Áåçïåðåðâí³ñòü îñâ³òè –
ïîñò³éíà îíîâëþâàí³ñòü çíàíü íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿
«íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ». Êîìïëåêñí³ñòü
îñâ³òè – ïîºäíàííÿ íàâ÷àëüíî¿, âèõîâíî¿, íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ òà êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Áëîê «Äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè» âêëþ÷àº â ñåáå
íàñòóïíå: îðãàí³÷íà ºäí³ñòü òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàê-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â; ñèñòåìàòè÷í³ñòü òà
ïîñë³äîâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àêòèâí³ñòü;
òâîð÷à ñàìîñò³éí³ñòü ñòóäåíò³â òà ¿õ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³; ãðóíòîâí³ñòü ÇÓÍ ³ ðîçâèòîê ðîçóìî-
âèõ ñèë ñòóäåíò³â; íàî÷í³ñòü íàâ÷àííÿ.

Îðãàí³÷íà ºäí³ñòü òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â – íàáóòòÿ âì³íü çàñòîñîâó-
âàòè îòðèìàí³ çíàííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.
Ñèñòåìàòè÷í³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çíàòü ç îïîðîþ íà
ðàí³øå ïðîéäåíå, ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè ³ ö³ëåñ-
ïðÿìîâàí³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Àêòèâí³ñòü,
òâîð÷à ñàìîñò³éí³ñòü ñòóäåíò³â òà ¿õ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ – àêòèâíå é ñâ³äîìå çàñâîºííÿ ÇÓÍ
ñòóäåíòàìè ÿê ñóá’ºêòà òâîð÷î¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³. ¥ðóíòîâí³ñòü çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê ³
ðîçâèòîê ðîçóìîâèõ ñèë ñòóäåíò³â – çàáåçïå÷åí-
íÿ òðèâàëîãî ³ ñâ³äîìîãî â³äòâîðåííÿ ó ïàì’ÿò³
íàáóòèõ ÇÓÍ øëÿõîì ïîâòîðåííÿ, çàêð³ïëåííÿ ³
¿õ çàñòîñóâàííÿ íà îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâ-
íî¿ ìîòèâàö³éíî¿ íàñòàíîâè. Íàî÷í³ñòü íàâ÷àííÿ
– ïîºäíàííÿ êîíêðåòíîãî ³ àáñòðàêòíîãî ó íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³ íà îñíîâ³ äåìîíñòðàö³¿ ïðåä-
ìåò³â, ïðîöåñ³â, ìîäåëåé.

Êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà áàçóºòüñÿ íà ÅÑTS
(ªâðîïåéñüêà ñèñòåìà ïåðåðàõóâàííÿ êðåäèò³â).
Äî ¿¿ ãîëîâíèõ ³íñòðóìåíò³â â³äíîñÿòüñÿ çàë³êî-
âèé êðåäèò, ìîäóëü ³ çì³ñòîâíèé ìîäóëü. Çàë³êî-
âèé êðåäèò – çàâåðøåíà àêàäåì³÷íà ÷àñòèíà
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ç àóäèòîðíî¿, ñàìîñò³éíî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè, ùî âèðàæàºòüñÿ â çàë³êî-
âèõ îäèíèöÿõ òðóäîì³ñòêîñò³. Çì³ñòîâíèé ìî-
äóëü – ïîºäíàí³ â³äïîâ³äíèìè ìåòîäàìè íàâ÷àí-
íÿ òà îçíàêàìè çì³ñòó åëåìåíòè íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè. Ìîäóëü – çàâåðøåíà ÷àñòèíà îñâ³òíüî-
ïðîôåñ³éíî¿ ïðîãðàìè ó âèãëÿä³ ëåêö³é, ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü, ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ïðè àíàë³ç³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì âèùèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â îñâ³òè III-IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿
âñòàíîâëåíî âêðàé íèçüêèé îáñÿã çàë³êîâèõ êðå-
äèò³â (òàáë.) çà ñïåö³àëüíîñòÿìè 7.110101 «Ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà», 7.110104 «Ïåä³àòð³ÿ» òà 7.110105
«Ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà».

üòñ³íüëà³öåïÑ îãîüñÂ õèíðîòèäóÀ
òèäåðK

STÑÅ

àíüëàâóê³Ë
àâàðïñ

86 04 72,2

-îðï-îêèäåÌ
àí÷èòêàë³ô

àâàðïñ
504 072 5,31

ÿ³ðòà³äåÏ 86 04 72,2

Òàáëèöÿ. Îáñÿã íàâ÷àëüíèõ ãîäèí ç ã³ã³ºíè òà
åêîëîã³¿ ïðè ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â êâàë³ô³êàö³¿
ë³êàð (VI êóðñ)
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Ïðîòÿãîì ïåðøèõ ï’ÿòè ðîê³â íàâ÷àííÿ â
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ç 300 êðåäèò³â íà âèâ-
÷åííÿ ã³ã³ºíè, åêîëîã³¿ òà åï³äåì³îëîã³¿ âèä³ëåíî
ëèøå 8,0 êðåäèò³â. Ì³æ òèì, îäíèì ³ç íàéàêòó-
àëüí³øèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äåð-
æàâè º óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè [2, 7, 8].

Çàë³êîâèé êðåäèò äëÿ ë³êóâàëüíî¿ ñïðàâè íà VI
êóðñ³ âêëþ÷àº 6 çì³ñòîâíèõ ìîäóë³â («Çàãàëüí³
ïèòàííÿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿», «Êîìóíàëüíà ã³ã³ºíà»,
«Ã³ã³ºíà õàð÷óâàííÿ», «Ã³ã³ºíà ïðàö³», «Ã³ã³ºíà
ä³òåé òà ï³äë³òê³â», «Ðàä³àö³éíà ã³ã³ºíà». Ïðè
öüîìó íà çì³ñòîâíèé ìîäóëü â³äâîäèòüñÿ â³ä 3,6
äî 7,2 ãîäèí ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ.

Ãàëóçåâ³ ñòàíäàðòè äëÿ ñïåö³àëüíîñò³: «ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà» ðåãëàìåíòóþòü íàñòóïí³ ê³íöåâ³
ö³ë³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè: «Àíàë³çóâàòè ñòàí
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà âïëèâ éîãî ôàê-
òîð³â íà çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ» (ÏÏ-
003, ÏÏ-007, ÏÏ-010, ÏÏ-048), «Îá´ðóíòóâàòè
ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü
³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ» (ÏÏ-012), «Ïëàíóâà-
òè çàõîäè ïî äîòðèìàííþ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà âïðîâàäæóâàòè ¿õ â
ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» (ÏÏ-012, ÏÏ-010,
ÏÏ-071), «Ïëàíóâàòè îðãàí³çàö³éí³ ³ çì³ñòîâí³
çàõîäè ùîäî çàïîá³æíîãî òà ïîòî÷íîãî ñàí³òàðíî-
ãî íàãëÿäó» (ÏÏ-013, ÏÏ-045).

Äî îäíîãî ³ç âèçíà÷àëüíèõ ÷èííèê³â îïòèì-
³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè â³äíîñÿòüñÿ òðèâàë³ñòü òà ïåð³î-
äè÷í³ñòü ï³äêð³ïëåííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê [2, 7, 8].
Â³äîìî, ùî ¿õ ñèñòåìà ïîñòóïîâî íàêîïè÷óºòüñÿ
â ïðîöåñ³ äîâãîòðèâàëîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó.
Âêðàé íåãàòèâíèì º òå, ùî ïðèéíÿòèé íàâ÷àëü-
íèé ïëàí íå íàäàº ñòóäåíòàì òàêî¿ ìîæëèâîñò³
(ëèøå III òà VI êóðñàõ). Òîìó äëÿ ñàìîîö³íêè
çíàíü òà óì³íü, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ä³àãíîñòó-
âàííÿ ð³âí³â ìîäóëÿ.

Â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â
äèôåðåíö³þºòüñÿ íà òðè ð³âí³. Ðåïðîäóêòèâíèé
– çíàííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó, óì³ííÿ éîãî çàñ-
òîñóâàííÿ äëÿ âèêîíàííÿ åëåìåíòàðíèõ çàâäàíü
çà âç³ðöåì (êîï³þâàííÿ); âîëîä³ííÿ íàóêîâèì
òåðì³íîëîã³÷íèì ñëîâíèêîì. Ðåïðîäóêòèâíî-
òâîð÷èé – ñàìîñò³éíèé àíàë³ç îñíîâíîãî òà äî-
äàòêîâîãî ìàòåð³àëó, óì³ííÿ ïîð³âíÿííÿ çíàíü òà
ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³íôîðìàö³¿. Òâîð÷î-ïîøóêîâèé
– ñàìîñò³éíèé ïîøóê ³íôîðìàö³¿, ï³äãîòîâêà
íàóêîâèõ äîïîâ³äåé òà ðåôåðàò³â íà âêàçàíó òåìó
(³íäèâ³äóàëüí³ òâîð÷³ çàâäàííÿ), ñàìîä³àãíîñòó-
âàííÿ çíàíü òà óì³íü.

Îäíå ³ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü â îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó çàéìàþòü ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè, ÿê³
ïîëÿãàþòü â àêòèâí³é âçàºìîä³¿ ð³âíîçíà÷íèõ
ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ (âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà) ç ìåòîþ
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ³ âì³íü ïðè ìîäåëþâàíí³
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é. Iíòåðàêòèâí³ ìåòîäè ðîç-
øèðÿþòü ï³çíàâàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñòóäåíò³â ó
çäîáóâàíí³, àíàë³ç³ òà çàñòîñóâàíí³ ³íôîðìàö³¿,
ðîçâèâàþòü ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ç ïðåä-
ìåòó [3, 6]. Äî îñíîâíèõ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíî-
ëîã³é íàâ÷àííÿ â³äíîñÿòüñÿ: ìàëîãðóïîâà ðîáîòà
ñòóäåíò³â («ïðåñìåòîä», «ì³êðîôîí»), ãðóïîâ³

òðåí³íãè, «ìîçêîâà àòàêà», äèäàêòè÷í³ ³ãðè, ìåòîä
êåéñ³â, ðîëüîâ³ ³ãðè.

Ìàëîãðóïîâà ðîáîòà ñòóäåíò³â ñïðÿìîâàíà íà
âçàºìîíàâ÷àííÿ, àðãóìåíòàö³þ ñâî¿õ äóìîê, ôîð-
ìóâàííÿ âì³íü. Çîêðåìà, åòàïàìè «ïðåñìåòîäó» º:
ïîçèö³ÿ, îá´ðóíòóâàííÿ, ôàêòîëîã³÷íà àðãóìåí-
òàö³ÿ, âèñíîâêè. Ãðóïîâ³ òðåí³íãè çà äîïîìîãîþ
àêòèâíèõ ãðóïîâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³ êîíñóëü-
òàö³¿ çîð³ºíòîâàí³ íà íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³éíèì
âì³ííÿì ³ àäàïòàö³¿ äî âèðîáíè÷î¿ ðîë³. Ãðóïîâèé
òðåí³íã ñêëàäàºòüñÿ ³ç îðãàí³çàö³éíî¿, îñíîâíî¿
(äèñêóñ³ÿ, ðîëüîâà ãðà, ìîçêîâèé øòóðì, âèð³-
øåííÿ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü, îáãîâîðåííÿ ïðî-
áëåìè) ³ çàêëþ÷íî¿ ÷àñòèíè.

Ìåòîä «ìîçêîâî¿ àòàêè» (áðåéíñòîðì³íã) áà-
çóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ òà ñï³âñòàâëåíí³ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ñóäæåíü ñòóäåíò³â, ðîçãëÿäàíí³ âñüîãî
ñïåêòðó ³äåé ç âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, êîíñòðóê-
òèâíå îö³íþâàííÿ îáðàíèõ âàð³àíò³â, âèáîðó
îá´ðóíòîâàíîãî ð³øåííÿ. Öåé ìåòîä ñêëàäàºòüñÿ
³ç íàñòóïíèõ åòàï³â: ïðîáëåìè, òðåíóâàëüíà ðîç-
ìèíêà, áåçïîñåðåäí³é øòóðì âèñóíóòî¿ ïðîáëå-
ìè, ñóì³ñíà îö³íêà ³äåé, ñóì³ñíå îáãîâîðåííÿ
êðàùèõ ³äåé, ïðèéíÿòòÿ êîëåêòèâíîãî ð³øåííÿ.

Äèäàêòè÷íà ãðà – ö³ëåñïðÿìîâàíà îðãàí³çàö³ÿ
íàâ÷àëüíî-³ãðîâî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ
øëÿõîì ìîäåëþâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ôàõ³âö³â, òîáòî ñòóäåíòè â³äïðàöüîâóþòü åëå-
ìåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ, áëèçüêèõ
äî ðåàëüíèõ. Â äèäàêòè÷íèõ ³ãðàõ âèä³ëåí³ íà-
ñòóïí³ åòàïè: ï³äãîòîâ÷èé, îçíàéîìëåííÿ ç ñèòó-
àö³ºþ, äèñêóñ³ÿ ç øëÿõ³â âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿,
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ.

Åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó îö³íþºòü-
ñÿ çà êðèòåð³ÿìè ðåçóëüòàò³â çàñâîºííÿ çíàíü,
âì³íü òà íàâè÷îê. Âèõ³äíèì åòàïîì º îö³íêà
çíàíü çà íàñòóïíèìè îçíàêàìè: ãëèáèíîþ
(ê³ëüê³ñòü óñâ³äîìëåíèõ ñóòòºâèõ çâ’ÿçê³â çíàí-
íÿ ³ç ñï³ââ³äíåñåíèìè); ñèñòåìí³ñòþ (óñâ³äîìëå-
íà ñèñòåìà çíàíü ó ñòðóêòóð³ íàóêîâîãî çíàííÿ);
ä³ºâ³ñòþ (ãîòîâí³ñòü òà âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè
çíàííÿ ÿê â òèïîâèõ, òàê ³ â ïðîáëåìíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ), óñâ³äîìëåíîñòþ (ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ
çíàííÿìè, øëÿõ³â ¿õ îòðèìàííÿ òà âèêîðèñòîâó-
âàííÿ). Çîêðåìà, ãëèáèíà çíàíü îö³íþºòüñÿ íà-
ñòóïíèìè ð³âíÿìè:

âï³çíàâàííÿ (ïîâåðõíåâ³ çíàííÿ ùîäî îá’ºêòó
àáî ïðîöåñó, â³äð³çíåííÿ òèïîâèõ îá’ºêò³â â³ä
³íøèõ);

ðåïðîäóêòèâíèé (âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ, âèá³ð
ïåâíîãî îá’ºêòó ÷è ÿâèùà çà ñïåöèô³÷íèìè
îçíàêàìè);

ïðîäóêòèâíèé (ðîçóì³ííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ³
ôóíêö³îíàëüíèõ çàëåæíîñòåé ì³æ ÿâèùàìè, ðîç-
êðèòòÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, âèêîðè-
ñòàííÿ çíàíü äëÿ âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâ-
äàíü);

òðàíñôîðìàö³¿ (âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ìåòîä³â ³
ïðèéîì³â äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü,
ö³ëåñïðÿìîâàíå âèêîðèñòàííÿ çíàíü äëÿ âèð³-
øåííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü).

Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíèìè îñîáëèâîñòÿìè íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó â ìåäè÷íîìó âóç³ º äåô³öèò
àóäèòîðíèõ çàíÿòü, âåëèêèé îáñÿã ñàìîñò³éíî¿
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêîíàííÿ
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çàâäàíü òâîð÷îãî õàðàêòåðó, ³íòåíñèô³êàö³ÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â ìîæëèâå ëèøå ç ñèñòåìíèõ
ïîçèö³éíà çàñàäàõ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ îïòèì-
³çàö³¿ íàâ÷àííÿ.

N.P. Grebnyak, S.A. Shchudro, N.G .Mikryukova,
I.I. Grishchenko, V.V. Nikolaenko, V.A. Simakopulo

Training optimization in preventive medicine

The standards of higher education and curricula were
analyzed to find measures to improve the quality of
students’ training at the Medical University.
Conception of training optimization in medical
institute of higher education in preventive was proved.
It consists of the following units: «The Functions of
Pedagogy», «Principles of Higher Education»,
«Didactic Principles», «ECTS tools», «Module levels»,
«Interactive Teaching Methods», «Training Efficacy
Evaluation.»  (University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1.
— P. 109-112).
Key words: training process, preventive medicine,
optimization.

Í.Ï. Ãðåáíÿê, Ñ.À. Ùóäðî, Í.Ã. Ìèêðþêîâà, È.È.
Ãðèùåíêî, Â.Â. Íèêîëàåíêî, Â.À.Ñèìàêîïóëî

Îïòèìèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ïî
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå

Ñ öåëüþ ïîèñêà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ â ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòàíäàðòû âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ è ó÷åáíûå ïðîãðàììû. Îáî-
ñíîâàíà êîíöåïöèÿ îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà â ìåäèöèíñêîì âóçå ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíå. Îíà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ áëîêîâ:
«Ôóíêöèè ïåäàãîãèêè», «Ïðèíöèïû âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ», «Äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû», «Èíñò-
ðóìåíòû ÅÑÒS», «Óðîâíè ìîäóëÿ», «Èíòåðàê-
òèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ», «Îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè îáó÷åíèÿ». (Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. –
2014. – Ò.10, ¹ 1. – Ñ.109-112).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíûé ïðîöåññ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà, îïòèìèçàöèÿ.
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Ò. À. Ðîìàíåíêî
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Ðåôåðàò. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäîâ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïðè èçó÷å-
íèè ýïèäåìèîëîãèè íà êàôåäðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
è ýïèäåìèîëîãèè Äîíåöêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèé
êðóã èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ: êåéñ-ìåòîä, ðàáîòà â
ìàëûõ ãðóïïàõ, äåëîâàÿ è ðîëåâàÿ ó÷åáíàÿ èãðà, ìîçãîâîé
øòóðì, ó÷åáíàÿ äèñêóññèÿ, ïîäãîòîâêà ïèñüìåííûõ
àíàëèòè÷åñêèõ ðàáîò, çàíÿòèå-êîíôåðåíöèÿ, èíòå-
ðàêòèâíàÿ ëåêöèÿ, ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííî-êîììó-
íèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòîäîâ äëÿ êîíêðåòíûõ òåì äèñöèïëèíû
ýïèäåìèîëîãèÿ. Ñäåëàíà ïîïûòêà îáîáùèòü ïðåèìóùå-
ñòâà è íåäîñòàòêè, ïðàâèëà äëÿ ó÷àñòíèêîâ, ïðîáëåìû
èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãèÿ, îáó÷åíèå, èíòåðàêòèâíûå
ìåòîäû, ïðåèìóùåñòâà, ïðîáëåìû

Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé çàäà÷åé âóçîâ
ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáó-
÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â ñîâðåìåííîì âóçå íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé îáó÷å-
íèÿ. Ïîä òåõíîëîãèåé îáó÷åíèÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ
ïîíÿòèå, îòðàæàþùåå ïóòè è ìåòîäû îñâîåíèÿ
êîíêðåòíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ïðåäåëàõ îï-
ðåäåëåííîãî ïðåäìåòà. Âûáîð ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
îáóñëîâëåí öåëÿìè îáó÷åíèÿ, ñîäåðæàíèåì ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà è ñïåöèôèêîé ïðåäìåòíîé îáëà-
ñòè, òåìïîì è ñðîêîì ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ñòèëåì
îáó÷åíèÿ è óðîâíåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
ïðåïîäàâàòåëÿ, äèäàêòè÷åñêèì è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
óðîâíåì ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ.

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûå ìîäåëè îáó÷åíèÿ:
ïàññèâíàÿ (ìîíîëîã), àêòèâíàÿ (äèàëîã) è èí-
òåðàêòèâíàÿ (ïîëèëîã). Êàæäàÿ ìîäåëü èìååò
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè.

Ïðè ïàññèâíîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ, ïðèìåðîì
êîòîðîé ìîæåò áûòü ëåêöèÿ, ïîëîæèòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåïîäíåñòè ñòóäåíòàì
áîëüøîé ïî îáúåìó ìàòåðèàë çà êîðîòêèé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè, çàòðà÷èâàåòñÿ íåìíîãî âðåìåíè
íà ðàññêàç èëè îáúÿñíåíèå, ìàòåðèàë âîñïðèíè-
ìàþò îäíîâðåìåííî âñå ñëóøàòåëè. Îòðèöàòåëü-
íûìè ñòîðîíàìè ïàññèâíîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñòóäåíòû ïàññèâíû, îíè íå
îáùàþòñÿ íè ìåæäó ñîáîé, íè ñ ïðåïîäàâàòåëåì,
íå âûïîëíÿþò íèêàêèõ çàäàíèé. Ïðåïîäàâàòåëþ
òÿæåëî óÿñíèòü êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ïðåäñòàâëåí-
íîãî ìàòåðèàëà, îòñóòñòâóåò êîíòðîëü çíàíèé. Â
ðåçóëüòàòå, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàåòñÿ íåâûñîêèé
ïðîöåíò óñâîåíèÿ çíàíèé.

Ïîëîæèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè àêòèâíîé ìîäå-
ëè îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðîáëåìíî-

ãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëóøà-
òåëåé, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ìîãóò âîñïðèíè-
ìàòü èíôîðìàöèþ. Ìàñòåðñòâî ïåäàãîãà èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè òàêîãî îáó÷åíèÿ.
Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïðèîá-
ðåòåííûå ñòóäåíòàìè çíàíèÿ. Ïðè ýòîé ìîäåëè
ïðîöåíò óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé. Ê åå íåäîñòàòêàì îòíîñèòñÿ òî, ÷òî ñòóäåíòû
îáùàþòñÿ òîëüêî ñ ïðåïîäàâàòåëåì. Êàê ïðàâèëî,
òàêàÿ ìîäåëü èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ îïðîñîâ,
ñòóäåíò íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè –
«ñïðîñèò - íå ñïðîñèò», à òàêæå îí ìîæåò áûòü
íåäîâîëåí òåì, ÷òî åãî íå ñïðîñèëè è íå âûñëó-
øàëè åãî ìíåíèå.

Èíòåðàêòèâíûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ – ýòî
òåõíîëîãèè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì àê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ñî ñòó-
äåíòàìè è ñòóäåíòîâ ìåæäó ñîáîé â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü íà îñíîâå
âêëàäà â îáùåå äåëî êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ è
îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ê ïîëî-
æèòåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì îòíîñèòñÿ òî, ÷òî
ðàñøèðÿþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè (ïî-
ëó÷åíèå, àíàëèç, ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèè èç
ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ), ïðåïîäàâàòåëü áåç òðóäà
ìîæåò ïðîêîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü óñâîåíèÿ çíà-
íèé ñòóäåíòîâ, îí èìååò âîçìîæíîñòü ðàñêðûòüñÿ
êàê îðãàíèçàòîð è êîíñóëüòàíò. Âûðàáàòûâàåòñÿ
ïàðòíåðñòâî ìåæäó ïåäàãîãîì è ñòóäåíòàìè, à
òàêæå âíóòðè ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Îáåñïå-
÷èâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âûñîêèé óðîâåíü óñâîå-
íèÿ çíàíèé. Ê òðóäíîñòÿì ðåàëèçàöèè èíòåðàê-
òèâíîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ ïðè÷èñëÿþò íåîáõîäè-
ìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äðóãîãî ïîäõîäà â îöåíèâà-
íèè çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ, ó ïðåïîäàâàòåëÿ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü îïûò îðãàíèçàöèè òàêîãî âèäà
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îòñóòñòâóþò ìåòîäè÷åñêèå
ðàçðàáîòêè çàíÿòèé ïî ðàçëè÷íûì ïðåäìåòàì. Íà
èçó÷åíèå îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè òðåáóåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ [1].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëà îöåíêà èñïîëüçî-
âàíèÿ ñîâðåìåííûõ èíòåðàêòèâíûõ îáó÷àþùèõ
òåõíîëîãèé â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ýïèäåìèî-
ëîãèè â Äîíåöêîì íàöèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå.

Èç ñóùåñòâóþùåãî ìíîæåñòâà èíòåðàêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ íå âñå ïðèåìëåìû äëÿ
ïîäãîòîâêè âðà÷à, òàê êàê ïðè îáó÷åíèè ñòóäåí-
òîâ â ìåäèöèíñêîì âóçå èìååòñÿ ñâîÿ ñïåöèôèêà,
ðàçëè÷àþùàÿñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ èçó÷à-
åìîé äèñöèïëèíû. Â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ
äèñöèïëèí ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ê êîòîðûì
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îòíîñèòñÿ è ýïèäåìèîëîãèÿ, ñ óñïåõîì ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû òàêèå ìåòîäû è ôîðìû èíòå-
ðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, êàê êåéñ-ìåòîä, ðàáîòà â
ìàëûõ ãðóïïàõ, äåëîâàÿ è ðîëåâàÿ ó÷åáíàÿ èãðà,
ìîçãîâîé øòóðì, ó÷åáíàÿ äèñêóññèÿ, ïîäãîòîâêà
ïèñüìåííûõ àíàëèòè÷åñêèõ ðàáîò, çàíÿòèå-êîí-
ôåðåíöèÿ, èíòåðàêòèâíàÿ ëåêöèÿ, èñïîëüçîâà-
íèå è àíàëèç âèäåî-, àóäèî- ìàòåðèàëîâ, ïðèìå-
íåíèå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé [2].

Îöåíêà ðåàëèçàöèè öåëåé îáó÷åíèÿ è îñâîå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ýïèäåìèîëîãèè
ïðîâîäèòñÿ, â îñíîâíîì, ïóòåì ðåøåíèÿ ñèòóàöè-
îííûõ çàäà÷, ÿâëÿþùèõñÿ ìîäåëüþ êîíêðåòíîé
ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ìåòîä àêòèâíîãî ïðî-
áëåìíî-ñèòóàöèîííîãî àíàëèçà, îñíîâàííûé íà
îáó÷åíèè ïóòåì ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷-
ñèòóàöèé (êåéñîâ, îò àíãë. case – ñëó÷àé) íàçû-
âàåòñÿ êåéñ-ìåòîäîì. Îí ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ê ðåøåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ
çàäà÷. Ïðè ñîñòàâëåíèè ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî
ýïèäåìèîëîãèè íàìè èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî
âèäîâ ñèòóàöèé:

- ñèòóàöèÿ-ïðîáëåìà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
îïèñàíèå ðåàëüíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ñòó-
äåíò äîëæåí íàéòè ðåøåíèå ñèòóàöèè;

- ñèòóàöèÿ-îöåíêà îïèñûâàåò ïîëîæåíèå, âû-
õîä èç êîòîðîãî óæå íàéäåí, ñòóäåíò äîëæåí
ïðîâåñòè êðèòè÷åñêèé àíàëèç ïðèíÿòûõ ðåøåíèé;

- ñèòóàöèÿ-èëëþñòðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñèòóà-
öèþ, îáúÿñíÿåò ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ è
îïèñûâàåò ïðîöåäóðó åå ðåøåíèÿ, ñòóäåíò äîëæåí
ïðîâåñòè â öåëîì àíàëèç åå ðåøåíèÿ, ñôîðìóëè-
ðîâàòü âîïðîñû, âûðàçèòü ñîãëàñèå-íåñîãëàñèå.

Íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè òåìû «Îðãàíèçàöèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðà-
áîòû â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Äåçèíôåêöèÿ è
ñòåðèëèçàöèÿ. Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè.
Ïðîôèëàêòèêà âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, Ñ, ÂÈ×-
èíôåêöèè» îáùàÿ öåëü îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
îñâîåíèè íàâûêîâ îðãàíèçîâàòü êîìïëåêñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé è ñòåðèëèçàöèè â ËÏÓ â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè, ãåïàòè-
òîâ Â, Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèè. Îíà äîñòèãàåòñÿ â
ïðîöåññå ðåøåíèÿ áàçîâîé ñèòóàöèîííîé çàäà÷è,
ãäå èñïîëüçîâàíà ñèòóàöèÿ-ïðîáëåìà.

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à äëÿ ïðîâåðêè äîñòèæå-
íèÿ öåëåé îáó÷åíèÿ:

Â îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè
âîçíèê ñëó÷àé âíóòðèáîëüíè÷íîãî çàðàæåíèÿ.
Ôàêò áûë ñêðûò, ÷òî ïðèâåëî ê íåâûïîëíåíèþ
ïîëíîãî êîìïëåêñà ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ëèêâèäàöèè î÷àãà âíóòðèáîëüíè÷-
íîé èíôåêöèè. Çàäàíèÿ:

1. Îïðåäåëèòå ïîíÿòèå âíóòðèáîëüíè÷íîé
èíôåêöèè.

2. Âûÿâèòå íàèáîëåå âåðîÿòíûå ïóòè ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëåé â õèðóðãè÷åñêîì ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè è ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ âíóò-
ðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè.

3. Ðàçðàáîòàéòå êîìïëåêñ ìåð ïî ïðîôèëàêòè-
êå âîçíèêíîâåíèÿ è ëèêâèäàöèè èíôåêöèîííîãî
î÷àãà â äàííîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.

Ïðè ðåøåíèè ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî ýïèäå-
ìèîëîãèè ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ òàêîé ìåòîä
èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, êàê ðàáîòà â ìàëûõ
ãðóïïàõ. Âàðèàíòàìè åãî ÿâëÿþòñÿ ðàáîòà â ïà-
ðàõ, ðàáîòà â òðîéêàõ, ìåíÿþùèåñÿ òðîéêè, ìåòîä
2+2=4, «êàðóñåëü», «àêâàðèóì».

Ðàáîòà â ïàðàõ ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèÿ äâóìÿ ñòóäåíòàìè. Ïàðíàÿ ðàáîòà òðåáóåò
îáìåíà ìûñëÿìè è äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðî
âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå â îáû÷íûõ
óñëîâèÿõ ÿâëÿþòñÿ âðåìÿçàòðàòíûìè ëèáî íåâîç-
ìîæíûìè (îáñóäèòü ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
ïî èçó÷àåìîé èíôåêöèè, íàó÷íóþ ïóáëèêàöèþ,
ïîëîæåíèÿ äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà, ïîäâåñòè èòîã çàäàíèÿ, âçÿòü èíòåðâüþ
äðóã ó äðóãà, ïðîàíêåòèðîâàòü ïàðòíåðà). Ïîñëå
ýòîãî îäèí èç ïàðòíåðîâ îçâó÷èâàåò ïåðåä ãðóï-
ïîé ðåçóëüòàò.

Ðàáîòà â òðîéêàõ, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ óñëîæíåí-
íîé ðàáîòîé â ïàðàõ. Â òðîéêàõ ëó÷øå âñåãî
ïðîâîäèòü îáñóæäåíèå, îáìåí ìíåíèÿìè, ïîäâå-
äåíèå èòîãîâ èëè, íàîáîðîò, âûäåëåíèå ðàçëè÷à-
þùèõñÿ ìíåíèé (ïðàâäà ëè òî, ÷òî ïàðåíòåðàëü-
íûé ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â
Çàïàäíîé Åâðîïå ðåàëèçóåòñÿ ïðè ìåäèöèíñêèõ
ìàíèïóëÿöèÿõ, à â Âîñòî÷íîé Åâðîïå – ïðè
óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ).

Ìåòîä ìåíÿþùåéñÿ òðîéêè íåñêîëüêî ñëîæ-
íåå: âñå òðîéêè àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ
ïîëó÷àþò îäíî è òî æå çàäàíèå, à ïîñëå îáñóæäå-
íèÿ îäèí ÷ëåí òðîéêè èäåò â ñëåäóþùóþ, äðóãîé
– â ïðåäûäóùóþ, è çíàêîìÿò ÷ëåíîâ âíîâü
ñîçäàííûõ òðîåê ñ óìîçàêëþ÷åíèÿìè è âûâîäàìè
ñâîåé òðîéêè.

Ìåòîä 2+2=4 çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äâå ïàðû
îòäåëüíî ðàáîòàþò íàä óïðàæíåíèåì â òå÷åíèå
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè (2-3 ìèíóòû), îáÿçàòåëü-
íî äîõîäÿò äî îáùåãî ðåøåíèÿ, çàòåì îáúåäèíÿ-
þòñÿ è îáñóæäàþò âìåñòå äîñòèãíóòûå ïðèîáðå-
òåíèÿ. Êàê è â ïàðàõ, íåîáõîäèì êîíñåíñóñ.
Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ëèáî îáúåäèíèòü ÷åòâåðêè â
âîñüìåðêè, èëè ïåðåéòè ê ãðóïïîâîìó îáñóæäå-
íèþ (òåìà îáñóæäåíèÿ – ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ñòåðèëèçàöèè â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè).

Ìåòîä «êàðóñåëü» ïðåäïîëàãàåò èíòåðàêòèâíîå
îáó÷åíèå ìàëûìè ãðóïïàìè, êîãäà ñòóäåíòû ãðóï-
ïèðóþòñÿ â äâà êðóãà – âíóòðåííèé è âíåøíèé.
Âíóòðåííèé êðóã íåïîäâèæåí, ñòóäåíòû âíåøíå-
ãî êðóãà äâèæóòñÿ âîêðóã âíóòðåííåãî. Âîçìîæíû
äâà âàðèàíòà èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà – äëÿ äèñêóñ-
ñèè èëè äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé. Â ïðîöåññå
äèñêóññèè ïðîèñõîäÿò «ïîïàðíûå ñïîðû» êàæäîãî
ñ êàæäûì, ïðè÷åì êàæäûé ó÷àñòíèê âíóòðåííåãî
êðóãà èìååò ñîáñòâåííûå, íåïîâòîðèìûå äîêàçà-
òåëüñòâà. Íàïðèìåð, ïðè ðåøåíèè ïðåäëîæåííîé
ñèòóàöèîííîé çàäà÷è âîçìîæíà äèñêóññèÿ â ïëàíå
ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ðèñêà çàðàæåíèÿ
âíóòðèáîëüíè÷íûìè èíôåêöèÿìè ïðè ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáàõ çàðàæåíèÿ. Èñïîëüçóÿ ìåòîä «êàðóñåëè»
äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé ñòóäåíòû èç âíåøíåãî
êðóãà, äâèãàÿñü, ñîáèðàþò äàííûå îò ÷ëåíîâ âíóò-
ðåííåãî êðóãà (íàïðèìåð, ìåðîïðèÿòèé ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ
èíôåêöèé).
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Â ìåòîäå «àêâàðèóì» îäíà ìèêðîãðóïïà ðàáî-
òàåò îòäåëüíî, â öåíòðå àóäèòîðèè, ïîñëå îáñóæ-
äåíèÿ èçëàãàåò ðåçóëüòàò, à îñòàëüíûå ìèêðî-
ãðóïïû ñëóøàþò, íå âìåøèâàÿñü. Ïîñëå ýòîãî
ãðóïïû âíåøíåãî êðóãà îáñóæäàþò âûñòóïëåíèå
ãðóïïû è ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ (ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïðè ëèêâèäàöèè î÷àãà
èíôåêöèè â ñòàöèîíàðå).

Ðåæå ïðèìåíÿåìûì ïðè îñâîåíèè ýïèäåìèî-
ëîãèè èç-çà äåôèöèòà ó÷åáíîãî âðåìåíè, íî íå
ìåíåå ýôôåêòèâíûì èíòåðàêòèâíûì ìåòîäîì
ÿâëÿåòñÿ äåëîâàÿ è ðîëåâàÿ ó÷åáíàÿ èãðà. Îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôîðìó äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
òîâ â óñëîâíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðàâëåííóþ íà
âîññîçäàíèå è óñâîåíèå îáùåñòâåííîãî îïûòà,
ôèêñèðîâàííîãî â ñîöèàëüíî çàêðåïëåííûõ ñïî-
ñîáàõ îáùåíèÿ. Â ïðîöåññå äåëîâîé èãðû ó
ñòóäåíòîâ âûðàáàòûâàåòñÿ óìåíèå ýôôåêòèâíî
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ áîëüíûìè, ñ ðàçëè÷íûìè
ïîäðàçäåëåíèÿìè è ñòðóêòóðàìè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äåëîâàÿ èãðà ïîçâîëÿåò ïîãðóçèòü îáó÷àþùèõ-
ñÿ â àòìîñôåðó èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäåëüíî áëèçêóþ ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå âðà÷à, ñîçäàòü èãðàþùèì äèíàìè-
÷åñêè ìåíÿþùóþñÿ êàðòèíó â çàâèñèìîñòè îò
ïðàâèëüíûõ è îøèáî÷íûõ äåéñòâèé è ðåøåíèé,
âûðàáîòàòü óìåíèå âûáèðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòè-
êó íàèáîëåå ïðîñòûìè è äîñòóïíûìè ñïîñîáàìè,
ôîðìèðîâàòü îïòèìàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëè-
ìàò îáùåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ äåëîâîé
èãðû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå èíòåðåñà ñòóäåíòîâ ê
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ó
íèõ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è óìåíèé, ýìî-
öèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ñîáîé, ôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííûì ïîñòóïêàì [2].

Ïðèìåð äåëîâîé èãðû
Òåìà: «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
èììóíîïðîôèëàêòèêè. Ýêñòðåííàÿ èììóíîïðî-
ôèëàêòèêà ñòîëáíÿêà è áåøåíñòâà».

Öåëü îáó÷åíèÿ: óìåòü îðãàíèçîâàòü è ïðîâå-
ñòè ïëàíîâûå è ýêñòðåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè, îöåíèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à äëÿ ïðîâåðêè äîñòèæå-
íèÿ öåëåé îáó÷åíèÿ:

Â øêîëå-èíòåðíàòå, ãäå îáó÷àåòñÿ è æèâåò 500
äåòåé, âîçíèê ñëó÷àé äèôòåðèè ó ðåáåíêà 11 ëåò.
Â ýòî âðåìÿ ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ñ
ïåòàðäàìè, â êîòîðîì òðîå äåòåé 7, 9, è 10 ëåò
ïîëó÷èëè îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ. Ïðè ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîì ðàññëåäîâàíèè ñëó÷àÿ è îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðîâåäåíà
ïðîâåðêà êà÷åñòâà èììóíîïðîôèëàêòèêè äèôòå-
ðèè è ñòîëáíÿêà â øêîëå-èíòåðíàòå. Îáíàðóæå-
íî, ÷òî ïðèâèòîñòü äåòåé ñîñòàâëÿåò 95 %. Âûáî-
ðî÷íîå ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåí-
íîå â êëàññàõ, ãäå îáó÷àþòñÿ ýòè äåòè, ïîêàçàëî,
÷òî óäåëüíûé âåñ íåçàùèùåííûõ îò ñòîëáíÿêà
ñîñòàâëÿåò 40 %, à îò äèôòåðèè 10 %. Çàäàíèÿ:

1. Ïðîâåäèòå ïåðâè÷íûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå.

2. Îñóùåñòâèòå ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó
ñòîëáíÿêà ïîñòðàäàâøèì.

3. Îöåíèòå êà÷åñòâî îðãàíèçàöèè è ýôôåê-
òèâíîñòü èììóíîïðîôèëàêòèêè â êîëëåêòèâå.

4. Äàéòå ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ èììóí-
íîé ïðîñëîéêè ê äèôòåðèè è ñòîëáíÿêó â êîëëåê-
òèâå.

Ðîëè ó÷àñòíèêîâ èãðû:
- áîëüíîé äèôòåðèåé ðåáåíîê,
- âðà÷ øêîëû-èíòåðíàòà, êîòîðûé âûÿâèë

áîëüíîãî è ïðîâîäèò ïåðâè÷íûå ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â êîëëåêòèâå,

- âðà÷ èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ, êîòîðûé
ïîìåùàåò áîëüíîãî â ñîîòâåòñòâóþùóþ ïàëàòó,
îáñëåäóåò, ëå÷èò, âûïèñûâàåò áîëüíîãî,

- äåòè ðàçíîãî âîçðàñòà è ïðèâèâî÷íîãî ñòàòó-
ñà ñ ðàíåíèÿìè îò âçðûâà ïåòàðäû,

- âðà÷-õèðóðã, êîòîðûé ïðîâîäèò ïåðâè÷íóþ
îáðàáîòêó ðàíû è íàçíà÷àåò ïðåïàðàòû ýêñòðåí-
íîé ïðîôèëàêòèêè ñòîëáíÿêà,

- âðà÷-ýïèäåìèîëîã, êîòîðûé îöåíèâàåò êà÷å-
ñòâî ïëàíîâîé âàêöèíîïðîôèëàêòèêè äèôòåðèè
è ñòîëáíÿêà â êîëëåêòèâå,

- âðà÷-ëàáîðàíò, êîòîðûé ïðîâîäèò ñîãëàñíî
íàçíà÷åíèÿì âðà÷åé ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ äèôòåðèè, îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ èììóíèòåòà ê äèôòåðèè è ñòîëáíÿêó,
à òàêæå èíòåðïðåòèðóåò ðåçóëüòàòû,

- çàâåäóþùèé ïîëèêëèíèêîé, ãäå ðàñïîëîæå-
íà øêîëà-èíòåðíàò, êîòîðûé ðàçðàáàòûâàåò ïëàí
ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ èììóíîïðîôèëàê-
òèêè è êîíòðîëèðóåò èõ âûïîëíåíèå.

Ýòàïû èãðû: ïîäãîòîâèòåëüíûé – îçíàêîìëå-
íèå ñ ñèòóàöèåé, ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, èãðîâîé –
ïðîâåäåíèå äåëîâîé èãðû, çàêëþ÷èòåëüíûé –
ïðåïîäàâàòåëü óêàçûâàåò íà îøèáêè, äåëàåò çàê-
ëþ÷åíèå.

Óñïåøíîå äîñòèæåíèå öåëåé îáó÷åíèÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà äåëîâîé èãðû âîçìîæíî,
åñëè ñèòóàöèè, çàêëàäûâàåìûå â îñíîâó èãðû,
áóäóò àêòóàëüíûìè, ðåàëüíûìè, òèïè÷íûìè,
ïîëíûìè, ñïîñîáíûìè ê ðîñòó, ðàçâèòèþ, äèíà-
ìè÷íîìó èçìåíåíèþ. Ê äåëîâîé èãðå íóæíî
ãîòîâèòüñÿ íàêàíóíå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ. Ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ýòàï âêëþ÷àåò îçíàêîìëåíèå ñòó-
äåíòîâ ñ ñèòóàöèåé, ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ó÷àñò-
íèêîâ èãðû, íàïèñàíèå ñòóäåíòàìè «ñöåíàðèÿ»
èãðû, òî åñòü ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó
ó÷àñòíèêàìè â âîçìîæíûõ ðàçëè÷íûõ êîíêðåò-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ìåòîä ìîçãîâîãî øòóðìà ïðèìåíÿåòñÿ íàìè
ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ íà 6-ì êóðñå. Â ÷àñòíîñòè, â
ïðîöåññå èçó÷åíèè òåìû «Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð çà äûõàòåëüíûìè è êèøå÷íûìè èíôåêöè-
ÿìè. Îñîáåííîñòè ðàññëåäîâàíèÿ âñïûøåê» è
ðåøåíèÿ ñèòóàöèîííîé çàäà÷è ñòóäåíòàì çàäàåò-
ñÿ âîïðîñ: «Êàêèå ñâåäåíèÿ íóæíî ïîëó÷èòü,
÷òîáû óñòàíîâèòü ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ âñïûø-
êè äàííîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ?» Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ÷ëåíû ãðóïïû ãîâîðÿò
íà ýòó òåìó âñå, ÷òî ïðèõîäèò èì â ãîëîâó, ïðè
ýòîì çàïèñûâàåòñÿ âñå, êàêèì áû íåêîððåêòíûì
èëè ñïîðíûì îíî íå áûëî. Ñíà÷àëà âñå ëèöà
òîëüêî âûñêàçûâàþòñÿ, îáñóæäåíèå èäåé íå ïðî-
âîäèòñÿ, íå äåéñòâóþò çàïðåòû è íå äàþòñÿ
íèêàêèå îöåíêè. Åñëè àêòèâíîñòü â ãðóïïå ñëà-
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áàÿ, òî ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ïîñëå ïàóçû ïðåäëî-
æèòü íåêîòîðûå ñâîè èäåè. Ïîçæå ó÷àñòíèêè
îáñóæäàþò âñå ïðåäëîæåííûå èäåè è âûñêàçûâà-
þò íåñîãëàñèå èëè îäîáðåíèå.

Ìåòîä ó÷åáíîé äèñêóññèè èñïîëüçóåòñÿ íàìè
íà ñåìèíàðñêèõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïðè îá-
ñóæäåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ òåì, ê êîòîðûì â
îáùåñòâå ñôîðìèðîâàëîñü íåîäíîçíà÷íîå îòíî-
øåíèå, íàïðèìåð, âîïðîñ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
èììóíîïðîôèëàêòèêè è âîçìîæíîñòè ïîñòâàê-
öèíàëüíûõ ðåàêöèé. Îäíî èç ãëàâíûõ çíà÷åíèé
äèñêóññèè – íå ñòîëüêî âñåñòîðîííåå ðåøåíèå
ïðîáëåìû, ñêîëüêî ïîáóæäåíèå  ó÷àñòíèêîâ óòî÷-
íèòü è îïðåäåëèòü ñâîþ ïîçèöèþ, íàó÷èòüñÿ
àðãóìåíòèðîâàíî îòñòàèâàòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó
çðåíèÿ. Ó÷åáíàÿ äèñêóññèÿ îáåñïå÷èâàåò ñîçíà-
òåëüíîå óñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿåò
íàó÷èòüñÿ îòñòàèâàòü ñâîå ìíåíèå è ñëóøàòü
äðóãèõ.

Ïîäãîòîâêà ïèñüìåííûõ àíàëèòè÷åñêèõ ðàáîò
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òâîð÷åñêîé ðàáîòû ñòóäåíòà,
ðåàëèçóåìîé èíòåðàêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè îáó-
÷åíèÿ. Òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììîé ïî ýïèäå-
ìèîëîãèè äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòå-
òîâ ïðåäóñìîòðåíî âûïîëíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû â âèäå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè êîíêðåòíîé èí-
ôåêöèîííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé. Â íà÷àëå
öèêëà ýïèäåìèîëîãèè êàæäîìó ñòóäåíòó äà¸òñÿ
òåìà äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû è íàáîð ìàòå-
ðèàëîâ, âêëþ÷àþùèé ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î
çàáîëåâàåìîñòè íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè çà
ïðîäîëæèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ê îêîí-
÷àíèþ öèêëà ñòóäåíò  îôîðìëÿåò ïèñüìåííóþ
ðàáîòó, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ (ïðè÷¸ì ñâåäåíèÿ äîëæíû áûòü íå
ïðîñòî èç ó÷åáíèêà, à èç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé,
ìîíîãðàôèé), à òàêæå ñîáñòâåííîãî ðåòðîñïåê-
òèâíîãî àíàëèçà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà êîíê-
ðåòíîé èíôåêöèè. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ýïè-
äàíàëèçà îí îòáèðàåò èç ïîëó÷åííîãî íàáîðà
ìàòåðèàëîâ äàííûå äëÿ àíàëèçà, ïðîâîäèò ðàñ÷åò
íåîáõîäèìûõ ïîêàçàòåëåé è êîýôôèöèåíòîâ (èí-
òåíñèâíûõ, ýêñòåíñèâíûõ, òåìïà ðîñòà è ïðèðî-
ñòà çàáîëåâàåìîñòè, èíäåêñà ñåçîííîñòè è äð.),
ðåøàåò âîïðîñ î íàãëÿäíîì èçîáðàæåíèè ðàññ÷è-
òàííûõ ïîêàçàòåëåé (ëèíåéíàÿ, ñòîëáèêîâàÿ, ðà-
äèàëüíàÿ äèàãðàììà), ïðîâîäèò êîëè÷åñòâåííîå
ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìå-
íè, ñðåäè ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ, íà òåððèòî-
ðèÿõ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ àíàëèçèðóåìîé. Ïî
íåïîíÿòíûì âîïðîñàì ñòóäåíò ïîëó÷àåò êîíñóëü-
òàöèþ ó ïðåïîäàâàòåëÿ. Â èòîãå ðàáîòû îí âûäå-
ëÿåò ãðóïïû ýïèäåìè÷åñêîãî ðèñêà (âðåìÿ, òåð-
ðèòîðèÿ, êîíòèíãåíò), ïðåäïîëàãàåò ôàêòîðû
ýïèäåìè÷åñêîãî ðèñêà, ïðåäëàãàåò ïëàí ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îôîðìëÿåò òåêñòî-
âîé îò÷åò ïî ðàáîòå. Äëÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíå-
íèÿ êóðñîâîé ðàáîòû íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî âíåàóäèòîðíîãî âðåìåíè óæå ïîñëå
èçó÷åíèÿ òåì, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ òàêàÿ ðàáîòà.
Ïîýòîìó ïðè ñîñòàâëåíèè ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ
äëÿ ñòóäåíòîâ 5-ãî êóðñà íåîáõîäèìî ïðåäóñìîò-
ðåòü ïåðâîî÷åðåäíîå èçó÷åíèå öèêëà «èíôåêöè-
îííûå áîëåçíè», à çàòåì óæå «ýïèäåìèîëîãèè».

Çàùèòà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîõî-
äèò íà çàíÿòèè-êîíôåðåíöèè â êîíöå öèêëà.
Çàíÿòèå èìèòèðóåò íàó÷íóþ êîíôåðåíöèþ: âû-
ñòóïëåíèÿ-äîêëàäû, âîïðîñû, îáñóæäåíèå, çàê-
ëþ÷åíèå, âûáîð ëó÷øåãî ñîîáùåíèÿ. Òàêîå çàíÿ-
òèå ïîçâîëÿåò óñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ñòóäåí-
òîâ âûñòóïàòü ïåðåä àóäèòîðèåé, èñïîëüçîâàòü
ñâîáîäíîå ïîñòðîåíèå ëîãè÷åñêè ñâÿçàííîé, ëè-
òåðàòóðíîé, íàó÷íî îáîñíîâàííîé ðå÷è, ôîðìó-
ëèðîâàòü â ñòèëèñòè÷åñêè îïòèìàëüíîé ôîðìå
âîïðîñû ïî îáñóæäàåìîé òåìå, âåñòè ðåçóëüòà-
òèâíîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû, äåëàòü àðãóìåíòè-
ðîâàííîå çàêëþ÷åíèå ïî ðàññìàòðèâàåìîé ðàáî-
òå.

Èíòåðàêòèâíàÿ ëåêöèÿ íà òåìó «Ýïèäåìèîëî-
ãèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñòèãìû è
äèñêðèìèíàöèè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ê
ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ» ïðåäóñìîòðåíà
ðàáî÷åé ïðîãðàììîé ïî ýïèäåìèîëîãèè äëÿ ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ. Îñíîâíûì
êðèòåðèåì âûäåëåíèÿ ýòîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè
ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ïðîòèâîðå÷èé â ñòðóêòóðå
ïðåäñòàâëåíèé, çíàíèé è íàâûêîâ ñòóäåíòîâ íà
äàííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ. Ïðîáëåìíàÿ ëåêöèÿ ïðè-
ìåíèìà íå íà ëþáîì ó÷åáíîì ìàòåðèàëå, à íà
òàêîì, êîòîðûé äîïóñêàåò íåîäíîçíà÷íûå, àëü-
òåðíàòèâíûå ïîäõîäû, îöåíêè è òîëêîâàíèÿ, è
îïðàâäàíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó îáó÷àåìûõ
ñòóäåíòîâ èìååòñÿ íåîáõîäèìûé «ñòàðòîâûé»
óðîâåíü çíàíèé è ïîçíàâàòåëüíûõ óìåíèé.

Ìåòîäû èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ
òåõíîëîãèé (ÈÊÒ) ïðåäïîëàãàþò ïðèìåíåíèå
êîìïüþòåðîâ äëÿ äîñòóïà ê Èíòåðíåò-ðåñóðñàì,
èñïîëüçîâàíèå îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, îáåñïå÷å-
íèÿ óäîáñòâà ïðåîáðàçîâàíèÿ è ñòðóêòóðèðîâà-
íèÿ èíôîðìàöèè äëÿ òðàíñôîðìàöèè åå â çíàíèå.
Ïðè èçó÷åíèè ýïèäåìèîëîãèè ïðèìåíèìû òàêèå
ôîðìû èñïîëüçîâàíèÿ ÈÊÒ, êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ âíåàóäèòîðíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ ñ ìåòîäè÷åñ-
êèìè ìàòåðèàëàìè, ðàçìåùåííûìè íà âåá-ñàéòå
êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ýïèäåìèî-
ëîãèè â ñåòè Internet.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè ýïèäåìèîëîãèè
â Äîíåöêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå èñïîëü-
çóåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã èíòåðàêòèâíûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Ïðè âíåäðåíèè èíòåðàêòèâ-
íîãî îáó÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ ââîäíûé èíñòðóêòàæ,
âåäü ñòóäåíòû ÷àñòî íå çíàêîìû ñ ïîäîáíûìè
ìåòîäàìè ðàáîòû, ðåçêî ìåíÿþùèìè óñòîÿâøèé-
ñÿ ñòèëü îáó÷åíèÿ. Íà ýòîì èíñòðóêòàæå ñëåäóåò:
âî-ïåðâûõ, ÷åòêî è ïîíÿòíî îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå
èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå, âî-âòîðûõ, äîâåñòè äî
ñâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ è ïðîðàáîòàòü ñ íèìè ïðàâèëà
ðàáîòû â ãðóïïàõ, ñîñòàâëåííûå â ïîíÿòíîé
ôîðìå (íàïðèìåð, ðàçìíîæèòü è âûäàòü êàæäîìó
ñòóäåíòó). Ñòóäåíòû äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
òàêèìè ïðàâèëàìè: êàæäàÿ ìûñëü âàæíà; íå
áîéñÿ âûñêàçàòüñÿ; ìû âñå – ïàðòíåðû; îáñóæäà-
åì ñêàçàííîå, à íå ÷åëîâåêà; îáäóìàë, ñôîðìóëè-
ðîâàë, âûñêàçàë; ãîâîðè ÷åòêî, ÿñíî, êðàñèâî;
óñëûøàë, âûñêàçàëñÿ, âûñëóøàë; ïðèâîäè òîëüêî
îáîñíîâàííûå äîêàçàòåëüñòâà; óìåé ñîãëàñèòüñÿ
è íå ñîãëàñèòüñÿ; âàæíà êàæäàÿ ðîëü.

Ïðåïîäàâàòåëþ äëÿ óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ íóæíî ñîçäàòü
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äîáðîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó â êîëëåêòèâå; ê
êàæäîìó çàíÿòèþ ñëåäóåò òùàòåëüíî è äîáðîñî-
âåñòíî ãîòîâèòüñÿ (ëó÷øå êà÷åñòâî, ÷åì êîëè÷å-
ñòâî èíòåðàêòèâíûõ óïðàæíåíèé-çàäàíèé); â
ðàáîòå çàäåéñòâîâàòü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñåõ
ñòóäåíòîâ; ïîìíèòü, ÷òî èíòåðàêòèâíûå òåõíîëî-
ãèè – íå ñàìîöåëü, çàíÿòèå íå äîëæíî áûòü
ïåðåãðóæåííûì èíòåðàêòèâíîé ðàáîòîé.

Â õîäå ó÷åáíîãî ïðîöåññà ìîæíî âûäåëèòü
òèïîâûå ïðîáëåìû èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ.
Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà – ñòóäåíò ÷àñòî íå èìååò
ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, à åñëè è èìååò, òî áîèòñÿ
âûñêàçûâàòü åãî îòêðûòî («À âäðóã îíî íå ñîâïà-
äåò ñ ìíåíèåì ïðåïîäàâàòåëÿ èëè êîëëåêòèâà?»).
×àñòî ñòóäåíòû íå óìåþò ñëóøàòü äðóãèõ, îáúåê-
òèâíî îöåíèâàòü èõ ìíåíèå è ðåøåíèå. Ñòóäåíòû
íå ãîòîâû â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ìåíÿòü ñâîå
ìíåíèå, èäòè íà êîìïðîìèññ, èì òðóäíî áûòü
ìîáèëüíûìè, ìåíÿòü îáñòàíîâêó, ìåòîäû ðàáîòû
è ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ îáùåñòâà. Òðóäíîñòè ðà-
áîòû â ìàëûõ ãðóïïàõ ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ëèäåðû
ïûòàþòñÿ «òÿíóòü» ãðóïïó, à ñëàáûå ó÷åíèêè
ñðàçó ñòàíîâÿòñÿ ïàññèâíûìè. Èíîãäà ñëó÷àþòñÿ
âûñêàçûâàíèÿ îòêðîâåííî àíòèîáùåñòâåííûõ
ìûñëåé ñ öåëüþ çàâîåâàíèÿ «àâòîðèòåòà», ïðè-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ïðè îáñóæäåíèè âìåñòî òîãî,
÷òîáû àðãóìåíòèðîâàòü ñâîå ìíåíèå, ñòóäåíò
íà÷èíàåò äåìàãîãèþ: «Âû æå ñàìè ñêàçàëè, ÷òî
öåííà êàæäàÿ ìûñëü, à ÿ òàê äóìàþ, è Âû ìåíÿ
íå ïåðåóáåäèòå!».

Îäíàêî, îãðîìíûì ïîçèòèâîì îò âíåäðåíèÿ
èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü òî, ÷òî
ñòóäåíòû ïðèîáðåòàþò êóëüòóðó äèñêóññèè; âû-
ðàáàòûâàåòñÿ óìåíèå ïðèíèìàòü ñîâìåñòíûå ðå-
øåíèÿ; óëó÷øàåòñÿ óìåíèå îáùàòüñÿ, äîêëàäû-
âàòü; êà÷åñòâåííî ìåíÿåòñÿ óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ
ñòóäåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì; ïðîèñ-
õîäèò ïðîôåññèîíàëüíûé è ìîðàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ðîñò ëè÷íîñòè ñòóäåíòà-ìåäèêà, áóäó-
ùåãî âðà÷à.

Ò.À. Ðîìàíåíêî

Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿò
åï³äåì³îëîã³¿

Â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàí-
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1.Ñòóïèíà Ñ.Á. Òåõíîëîãèè èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ â
âûñøåé øêîëå: Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. – Ñàðà-
òîâ: Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Íàóêà», 2009. – 52 ñ.

2.Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè î ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ
èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ íà êàôåäðàõ ãèãèåíè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ / ïîä ðåä. ïðîô. Â.È. Àãàðêîâà. – Äîíåöê,
2013. – 35 ñ.

T.A. Romanenko

Peculiarities of using interactive teaching
techniques in the study of epidemiology

The article considers the peculiarities of applying the
techniques of interactive teaching in the study of
epidemiology at the Department of Infectious Diseases
and Epidemiology in Donetsk Medical University. It
shows that a wide range of interactive techniques can
be used: case study, working in small groups, role-
playing, brainstorming, debate, written analytical
work, conference sessions, interactive lecturing, use
of information and communication technologies.
The examples of using interactive techniques in the
course of teaching specific topics in epidemiology
are given. The advantages and disadvantages, rules
for participants, problems of interactive teaching
have been presented (University clinic. — 2014. —
Vol.10,¹1. — P. 113-117).
Keywords: epidemiology, teaching strategy, interactive
methods, advantages, problems.

íÿ ìåòîä³â ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ âèâ-
÷åííÿ åï³äåì³îëîã³¿ íà êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ³ åï³äåì³îëîã³¿ Äîíåöüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîñ-
òàòíüî øèðîêèé ñïåêòð ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â:
êåéñ-ìåòîä, ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ, ä³ëîâà ³ ðîëü-
îâà ó÷áîâà ãðà, ìîçêîâèé øòóðì, ó÷áîâà äèñêóñ³ÿ,
ï³äãîòîâêà ïèñüìîâèõ àíàë³òè÷íèõ ðîá³ò, çàíÿò-
òÿ-êîíôåðåíö³ÿ, ³íòåðàêòèâíà ëåêö³ÿ, çàñòîñó-
âàííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é.
Íàâåäåíî ïðèêëàäè âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â äëÿ
êîíêðåòíèõ òåì äèñöèïë³íè åï³äåì³îëîã³ÿ. Çðîá-
ëåíî ñïðîáó óçàãàëüíèòè ïåðåâàãè òà íåäîë³êè,
ïðàâèëà äëÿ ó÷àñíèê³â, ïðîáëåìè ³íòåðàêòèâíîãî
íàâ÷àííÿ (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. —
Ò.10, ¹1. — Ñ. 113-117).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³äåì³îëîã³ÿ, íàâ÷àííÿ, ³íòåðàê-
òèâí³ ìåòîäè, ïåðåâàãè, ïðîáëåìè.
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Ðåôåðàò: Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, âûñîêàÿ óñïåâàåìîñòü ñòó-
äåíòîâ òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì âåðáàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà. Äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âåðáàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðèåìû è ïåäàãîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, îïèñàí-
íûå â ðàáîòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðáàëüíûå ôóíêöèè, èíòåëëåêò, ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñòóäåíòû, ïðîöåññ îáó÷åíèÿ

Ó ÷åëîâåêà âåðáàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ðàçâèâàåò-
ñÿ ñ 3 ëåò îò óðîâíÿ ïðîñòûõ ñóæäåíèé ê
ëîãè÷åñêîìó âûâîäó íà îñíîâå ôîðìàëüíûõ è
ñîäåðæàòåëüíûõ ïðàâèë, ïðîõîäÿ øåñòü ñòóïåíåé
äî 18 ëåò. Çàòåì âåðáàëüíûé èíòåëëåêò óëó÷øà-
åòñÿ äî 55-60 ëåò, ñíèæåíèå íàñòóïàåò ê 65-70
ãîäàì.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äàâíî çàìå÷åíà
ñâÿçü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ñ óñïåâàåìîñ-
òüþ. Ñîãëàñíî Âåêñëåðó âåðáàëüíûé èíòåëëåêò
ñèëüíåå ñâÿçàí ñ óðîâíåì ó÷åáíîé óñïåâàåìîñòè,
÷åì íåâåðáàëüíûé.

Âåðáàëüíûé èíòåëëåêò îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü
ó÷åíèÿ ïî âñåì ïðåäìåòàì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ãóìàíèòàðíûì (ÿçûê, ëèòåðàòóðà, èñòîðèÿ è ò.ï.).
×òîáû óñïåøíî îáó÷àòüñÿ åñòåñòâåííîíàó÷íûì
äèñöèïëèíàì, íóæåí âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ïðîñòðàíñòâåííîãî è âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà,
äëÿ õîðîøåé óñïåâàåìîñòè ïî ãóìàíèòàðíûì
äèñöèïëèíàì, íóæíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà (÷óâñòâî ÿçûêà, ðå÷è).

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü ïðîâå-
äåíèå àíàëèçà âåðáàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåí-
òîâ 2,3,4,5,6 êóðñîâ ìåäóíèâåðñèòåòà è, îïðåäå-
ëåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò
ïîâûñèòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ìûñëè ïîñðåä-
ñòâîì ÿçûêà.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û
Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû âåðáàëüíûå

ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ 2,3,4,5,6 êóðñîâ âñåõ ôà-
êóëüòåòîâ (ëå÷åáíîå äåëî, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé) ìåòîäîì îïðîñà íà
ñåìèíàðñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, à òàê æå
ìåòîäîì ñâÿçíîãî ðàññêàçà â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ
ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ïî ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäå-
ìèîëîãèè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Â ïñèõîëîãèè ðå÷ü—ýòî ñèñòåìà èñïîëüçóå-

ìûõ ÷åëîâåêîì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, ïèñüìåííûõ
çíàêîâ è ñèìâîëîâ äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè,
ìàòåðèàëèçàöèÿ ìûñëè. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ðå÷è
è ÿçûêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

ßçûê—ýòî ñèñòåìà óñëîâíûõ ñèìâîëîâ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ïåðåäàþòñÿ ñî÷åòàíèÿ çâóêîâ,
èìåþùèå äëÿ ëþäåé âïîëíå îïðåäåëåííûå çíà÷å-

íèÿ è ñìûñë, îáúåêòèâíàÿ, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øàÿñÿ ñèñòåìà êîäîâ, ïðåäìåò ñïåöèàëüíîé íà-
óêè—ÿçûêîçíàíèÿ (ëèíãâèñòèêè).

Ðå÷ü (ïðåäìåò «ïñèõîëèíãâèñòèêè») — ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è
ìûñëè ïîñðåäñòâîì ÿçûêà. Ðå÷ü áåç çíàíèÿ ÿçûêà
íåâîçìîæíà, â òî âðåìÿ êàê ÿçûê ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ ïî ñâîèì çàêîíàì.

Åñëè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêó â îñíîâíîì íåîáõîäèìî îïåðèðîâàòü
ñëîâàìè êàê ñèìâîëàìè, òîãäà åìó ïîòðåáóåòñÿ
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà.
Óðîâåíü ðàçâèòèÿ è ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ èìåííî äàííîé ñòðóêòóðû, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñâÿçàííîé ñ íåé ñèñòåìû îïåðàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ îêàçûâàþò áîëåå ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ïðîäóêòèâíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íàïðèìåð, ó÷èòåëåé-ñëîâåñíèêîâ, íå-
æåëè óðîâíè ðàçâèòèÿ «ìàòåìàòè÷åñêîãî» è íà-
ãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî
îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåçàâèñèìî, íà
êàêîì ó÷åáíîì êóðñå íàõîäÿòñÿ ñòóäåíòû, èõ
âåðáàëüíûå ôóíêöèè ðàçâèòû ñëàáî. Êðàñî÷íûé
ðàññêàç ó íèõ âûçûâàåò òðóäíîñòü. Íàáëþäàåòñÿ
ñêóäíûé íàáîð ñëîâ, îòíîñÿùèõñÿ íå òîëüêî ê
ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè, íî è íà áûòîâîì
óðîâíå. Íå àíàëèçèðóÿ, ëåæàùèå íà ïîâåðõíîñòè,
ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå 17-22 ëåòíèõ ìîëîäûõ
ëþäåé ê ñòîëü ïëà÷åâíûì ðåçóëüòàòàì, íåñîì-
íåííî, ìû èìååì äåëî ñ «êëèïîâûì» ôåíîìåíîì,
îïèñàííîì â ñîâðåìåííûõ ðàçðàáîòêàõ è íàáëþ-
äåíèÿõ ïñèõîëîãîâ. Ýòî ðåçóëüòàò óâëå÷åíèÿ
êîìïüþòåðíûì ÷òåíèåì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
ïñèõèêà îòâûêàåò îò äëèòåëüíîé ìîçãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðèâûêíóâ ïîëó÷àòü ðåçóëüòàò â óêî-
ðî÷åííîé «êëèïîâîé» ôîðìå.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, íàìè ïðåäëàãà-
þòñÿ ñëåäóþùèå ïîäõîäû, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû
ñòóäåíòàì ñîâåðøåíñòâîâàòü âåðáàëüíóþ ôóíê-
öèþ, ò.ê. îíà íåîáõîäèìà äëÿ èõ áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè óðîêà âàæíî èìåòü
ïðåäñòàâëåíèå î òàêñîíîìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ öå-
ëåé. Îíà îõâàòûâàåò ñëåäóþùèå îáëàñòè äåÿòåëü-
íîñòè è öåëè:

1. êîãíèòèâíàÿ (ïîçíàâàòåëüíàÿ) îáëàñòü (îñ-
íîâíûå êàòåãîðèè ó÷åáíûõ öåëåé – çíàíèå,
ïîíèìàíèå, ïðèìåíåíèå, àíàëèç, ñèíòåç, îöåí-
êà);

2. àôôåêòèâíàÿ (ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíàÿ)
îáëàñòü (îñíîâíûå êàòåãîðèè ó÷åáíûõ öåëåé –
âîñïðèÿòèå, ðåàãèðîâàíèå, óñâîåíèå öåííîñòíîé
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îðèåíòàöèè, îðãàíèçàöèÿ öåííîñòíîé îðèåíòà-
öèè, ðàñïðîñòðàíåíèå öåííîñòíîé îðèåíòàöèè
èëè èõ êîìïëåêñà íà äåÿòåëüíîñòü);

3. ïñèõîìîòîðíàÿ îáëàñòü (îñíîâíûå êàòåãî-
ðèè ó÷åáíûõ öåëåé ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì
äâèãàòåëüíîé (ìîòîðèêè), ìàíèïóëÿòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (ïðîâåäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ íà
ïðàêòè÷åñêîì çàíÿòèè).

Çàíÿòèÿ ïëàíèðóþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó
ñòóäåíòîâ îñòàâàëîñü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ
ñâîáîäíûõ, íåðåãëàìåíòèðîâàííûõ çàíÿòèé ëþ-
áèìîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîîòâåòñòâóþùåé âèäó èõ
îäàðåííîñòè. Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü
ïîñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò
îáó÷åíèå ðàçíîîáðàçíûì ïðèåìàì óìñòâåííîé
ðàáîòû, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ êà-
÷åñòâ, êàê èíèöèàòèâà, ñàìîêîíòðîëü, êðèòè÷-
íîñòü, øèðîòà óìñòâåííîãî êðóãîçîðà è ò.ä.,
îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäóàëèçàöèþ îáó÷åíèÿ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì
ïðåäúÿâëåíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè.

Ýòîò ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ñòèìóëèðîâàíèå
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ. Ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè
îðèãèíàëüíûõ îáúÿñíåíèé, ïåðåñìîòðå èìåþ-
ùèõñÿ ñâåäåíèé, ïîèñêå íîâûõ ñìûñëîâ è àëüòåð-
íàòèâíûõ èíòåðïðåòàöèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà ê
èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèé, à òàêæå
ðåôëåêñèâíîãî ïëàíà ñîçíàíèÿ. Ýòî ïîäãîòîâêà
ðåôåðàòîâ, êóðñîâûõ ðàáîò è èõ çàùèòà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ
è òðåáîâàíèé:

1. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â êîììóíèêàòèâíîé,
à íå äèðåêòèâíîé (ëåêòîðñêîé) ôîðìå, íàïðè-
ìåð—âîïðîñîâ, äèñêóññèé, äåëîâûõ èãð.

2. ×òåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ óïðàæ-
íåíèé, ñîâåðøåíñòâóþùèõ âåðáàëüíûé èíòåë-
ëåêò (ðàáîòà ñ òåêñòîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷òåíèå,
âûäåëåíèå îñíîâíûõ ìîìåíòîâ, ñîñòàâëåíèå êðàò-
êîãî ïëàíà èçëîæåííîãî).

3. Ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå è ðàñøèðåíèå ñëî-
âàðíîé áàçû (çàïèñü, èçó÷åíèå èíòåðåñíûõ èëè
íåïîíÿòíûõ òåðìèíîâ, ïîíÿòèé).

4. Ðàçãàäûâàíèå ñêàíâîðäîâ, êðîññâîðäîâ è
äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ðåáóñîâ è èãð (íåñåò ôóíê-
öèþ ðàñøèðåíèÿ ñëîâàðíîãî çàïàñà, ïðîðàáîòêè
íîâîèçó÷åííîãî ìàòåðèàëà, òàêæå â ýòîé ôîðìå
ìîæíî ïðîâîäèòü êîíòðîëü çíàíèé).

A.G.Kolesnikova , E.A.Ilyina , E.V.Kolokolova

Development of verbal functions as an
integral element in the technique of teaching
doctor

The education process and good academic progress
of students are closely related to the development of
verbal intelligence. Special psychological techniques
and pedagogical requirements described in the work
are proposed for the improvement of verbal abilities
(University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P. 118-
119).
Key words: verbal function, intelligence, pedagogical
psychology, the students, the learning process.

Ã.Ã. Êîëåñíèêîâà, Î.À. Iëü¿íà, Î.Â. Êîëîêîëîâà

Ðîçâèòîê âåðáàëüíî¿ ôóíêö³¿ ÿê
íåâ³äºìíèé åëåìåíò ó ìåòîäèö³ íàâ÷àííÿ
ë³êàðÿ

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, âèñîêà óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì âåðáàëüíîãî ³íòåëåê-
òó. Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ âåðáàëüíèõ çä³áíîñòåé
ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðèéîìè òà ïåäàãîã³÷í³ âèìîãè, îïèñàí³ â
ðîáîò³ (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. — Ò.10,
¹1. — Ñ. 118-119).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåðáàëüí³ ôóíêö³¿, ³íòåëåêò, ïåäà-
ãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ñòóäåíòè, ïðîöåñ íàâ÷àííÿ.
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Íà îñíîâàíèè ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Âåðáàëüíûå íàâû-
êè îáñëåäîâàííûõ íàìè ñòóäåíòîâ íàõîäèëèñü íà
íèçêîì óðîâíå, íå ñîîòâåòñòâîâàëè èõ âîçðàñòó è
íå ìåíÿëèñü â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Äëÿ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âåðáàëüíûõ íàâûêîâ íàìè ïðåäëàãà-
þòñÿ âûøåîïèñàííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû
äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ñåìèíà-
ðîâ è âíåàóäèòîðíîé ðàáîòû.
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