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СОНОГРАФИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ПЕЧЕНИ 
У ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК РАЗНЫХ СОМАТОТИПОВ

В современной медицинской практике на-
блюдается тенденция к использованию резуль-
татов сравнительной анатомии и учету созави-
симости между конституциональными особен-
ностями, антропометрическими параметрами 
человека с топографией и размерами его вну-
тренних органов [1]. За последние десятилетия 
все чаще при изучении любой области медицин-
ской науки обращают внимание на тот факт, что 
развитие организма у лиц разного пола, возрас-
та, национальной принадлежности имеет четко 
выраженные отличия – как меж-, так и внутри-
групповые [2, 3].

Специалисты в области спортивной медици-
ны рассматривают не только отдельные антро-
пометрические данные, но и соматотип в целом 
[7]. Различные подходы к соматотипированию 
привели к изменениям в методах и анализах 
оценки телосложения человека. Рассматривает-
ся переход от статической или типологической 
точки зрения к динамической [6, 7]. На сегод-
няшний день существует ряд различных класси-
фикаций соматотипов, разрабатываются новые 
подходы в изучении строения тела человека.

При использовании инструментальных ме-
тодов диагностики, таких как компьютерная то-
мография, магнитно-резонансная томография, 
эхография и т.д. нужно обращать внимание не 
только на количественную анатомию внутрен-
них органов, но и учитывать особенности те-
лосложения [4]. Максимально доступным и без-
опасным методом изучения строения внутрен-
них органов является эхография, т.к. исследова-
ние не инвазивное и достаточно информатив-
ное [7]. 

В отечественной и зарубежной литерату-
ре имеются данные относительно зависимости, 
которая определяется между размерами тех или 
иных органов и соматотипами. Подобные ис-
следования проводились в различных странах 
и представляли интерес с учетом всех периодов 
постнатального онтогенеза [1, 5, 8].

В Донецком регионе недостаточно исследо-
ваний, посвященных изучению соматотипов, 

а также нет полных сведений для построения 
паттернов количественной анатомии внутрен-
них органов и печени в частности во взаимос-
вязи с антропометрическими данными и сома-
тотипами. 

В связи с этим изучение данного вопроса 
имеет высокую актуальность с последующим 
применением в практической медицине - спор-
тивной антропологии, ультразвуковой диагно-
стике и хирургии заболеваний внутренних ор-
ганов. 

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Установить взаимосвязь между соматотипа-

ми и количественными показателями печени у 
лиц юношеского возраста Донецкого региона.

М А Т Е Р И А Л  И  М Е Т О Д Ы
В исследовании принимали участие 83 че-

ловека, юношеского возраста – 40 девушек от 
16 до 20 лет и 43 юноши от 17 до 21 года, про-
живающих на территории Донецкого региона. 
У исследуемых исключена патология опорно-
двигательного аппарата и заболевания орга-
нов гепатобиллиарной системы. Ультразвуковое 
сканирование выполняли в В-режиме в стан-
дартном положении исследуемого.

При выполнении эхографии измеряли следу-
ющие параметры: поперечные - передне-задний 
размер правой доли печени (ПЗРПДП), толщи-
ну левой доли печени (ТЛДП), ширину хвоста-
той доли печени (ШХДП); продольные разме-
ры - вертикальный размер правой доли пече-
ни (ВРПДП), косо-вертикальный размер правой 
доли печени (КВРПДП), вертикальный размер 
левой доли печени (ВРЛДП), косо-вертикальный 
размер левой доли печени (КВРЛДП), вертикаль-
ный размер хвостатой доли печени (ВРХДП). 

На втором этапе выполняли антропометри-
ческое измерение по методике В.В. Бунака. Из-
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меряли обхват плеча в верхней трети в напря-
женном состоянии(ОП), обхват голени в средней 
ее трети (ОГ), поперечный диаметр дистально-
го эпифиза плеча (ПДДЭП), поперечный диа-
метр дистального эпифиза бедра (ПДДЭБ), тол-
щину кожно-жировых складок (КЖС) на спине в 
2 см справа от позвоночного столба (КЖСспин), 
под нижним углом лопатки (КЖСлоп), на зад-
ней поверхности плеча (КЖСпл), на животе на 
1 см справа от пупка (КЖСжив), в средний тре-
ти голени на задней ее поверхности (КЖСгол), 
над подвздошной костью на 1 см выше передне-
верхней подвздошной ости (КЖСп.к.). Также из-
меряли рост и вес исследуемых. 

Определение соматотипа проводили с ис-
пользованием универсальной методики Хит-
Картера (Шелдон 1996, модификация 2002), ко-
торая является универсальной и не зависит от 
пола, возраста и этнической принадлежности.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И  О Б С У Ж Д Е Н И Е
В результате исследования были определены 

соматотипы юношей и девушек, которые рас-
считывались на основании вычисления трех со-
ставляющих компонентов – эндоморфного, эк-
томорфного и мезоморфного. Данные компо-
ненты рассчитывали по формулам Хит-Картера. 
Формула для определения эндоморфного компо-
нента: сумма () значений трех кожно-жировых 
складок (в мм):  = d1+d2+d3 (мм ), где d1 – КЖС 
под лопаткой, d2 – КЖС на плече сзади, d3 – КЖС 
над подвздошной костью. 

Формула для расчета мезоморфного компо-
нента (МК):

МК = 0,858 × ПДДЭП + 0,601 × ПДДЭБ + 0,188 × 
А + 0,161 × В – 0,131 × С + 4,5; где А – обхват пле-

ча с поправкой (рассчитывается как разность 
обхвата плеча и толщины КЖС на задней по-
верхности плеча), В – обхват голени с поправкой 
(разность обхвата голени и толщины КЖС на го-
лени), С – длина тела. 

Формулa для рaсчета эктоморфного ком-
понента зaвисит от росто-весового отношения 
(РВО).

РВО = Р / 3√B (см), где Р – рост, В – вес. Если 
РВО≥40,75, то эктоморфия (ЭМ) ЭМ = 0,732 × РВО 
– 28,58. Если 38,25<РВО<40,75, то ЭМ = 0,463 × 
РВО – 17,63. При знaчении РВО≤38,25 эктомор-
фий принимaли за знaчение 0,1.

Далее вычисляли на основании экто-, мезо- 
и эндоморфного компонента соматотипы. Были 
определены Х и Y по следующим формулам: 
Х = (экто компонент) – (эндо компонент), Y = 2 × 
(мезо компонет) – (экто компонент + эндо ком-
понент). 

Далее была произведена оценка соматоти-
па с использованием соматокарты (см. рис.), 
где: АОВ – экто-мезоморфный, ВОС – мезо-
эктоморфный, COD – эндо-эктоморфный, DOE – 
экто-эндоморфный, EOF – мезо-эндоморфный, 
AOF – эндо-мезоморфный; AD – мезоморфный 
(чистый), BE – эндоморфный (чистый), CF – эк-
томорфный (чистый).

Установлено, что среди юношей преоблада-
ет мезоморфный и эктоморфный компонент. 
Соматотип ВОС (мезо-эктоморфный) опреде-
лен у 21 (48%) человек. Эктоморфный FC («чи-
стый») – у 5 (12%) человек. Экто-мезоморфный 
АОВ – у 9 (21%) человек. Эндо-мезоморфный со-
матотип AOF выявлен у 5 (12%) юношей и мезо-
эндоморфный EOF – у 3 (7%) человек. 

Рис. Соматокарта Хит-Картера
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Выявлено, что у девушек доминирую-
щим является экто-эндоморфный сомато-
тип DOE – 23 (57%). У 8 (20%) девушек опреде-
лен экто-мезоморфный соматотип AOB. Эндо-
эктоморфный COD тип – у 5 (12%) девушек. «Чи-
стые» соматотипы выявлены у 4 девушек, из них 
3 (7%) – эктоморфный FC и 1 (5%) – эндоморф-
ный EВ. 

На следующем этапе были измерены количе-
ственные параметры печени во взаимосвязи с 
соматотипами.

Для юношей с эндо-мезоморфным AOF и 
мезо-эндоморфным EOF соматотипом установ-
лены высокие средние значения ПЗРПДП (15,2 
см) и ШХДП (5,4 см). Максимальные значения 
КВРЛДП (19,2 см) выявлены у юношей эндо-
мезоморфного соматотипа AOF. У этого же со-
матотипа выявлены минимальные размеры 
ВРХДП (2,3 см) и ВРПДП (10,1 см). 

Для девушек экто-эндоморфного соматоти-
па DOE характерны высокие значения ТЛДП (6,8 
см) и ВРЛДП (7,07 см).

Определены параметры печени для предста-
вительниц экто-мезоморфного соматотипа: вы-
сокие средние значения ВРПДП (11,6 см), ВРЛДП 
(7,05 см) и КВРЛДП (13,0 см). При этом для деву-
шек с экто-эндоморфным DOE и эктоморфным 
соматотипом FC характерны следующие значе-
ния исследуемых параметров: ТЛДП (4,6 см) и 
ШХДП (3,3 см).

В сравнении с данными авторов, которые 
изучали подобный вопрос в выборке лиц, про-
живающих на территории России и Казахста-

на выявлено, что количественные размеры пе-
чени жителей Донецкого региона отличаются в 
сторону больших значений продольных пара-
метров, при этом соматотипически доминиру-
ют эктоморфный и мезоморфный компоненты, 
что показывает взаимосвязь между конституци-
ональными особенностями и количественными 
параметрами печени.

В Ы В О Д Ы 
Установлена зависимость между эхографи-

ческими параметрами печени и соматотипами 
юношей и девушек возрастом от 16 до 21 года. У 
представителей соматотипов с выраженным эн-
доморфным компонентом преобладают попе-
речные размеры органа (высокие средние зна-
чения толщины хвостатой доли печени, шири-
ны правой доли печени). 

Установлено, что у лиц обоего пола с доми-
нирующим эктоморфным компонентом (высо-
кие значения роста, длины конечностей, недо-
статочно выраженная подкожно-жировая клет-
чатка) и средними показателями мезоморфного 
(средние значения роста, выраженный мышеч-
ный компонент, мало выраженная подкожно-
жировая клетчатка преобладают вертикальный 
и косовертикальный размеры левой доли пече-
ни, вертикальный размер правой доли. Т.е. пе-
чень у представителей юношеского возраста не-
зависимо от пола имеет «вытянутую» форму, 
преобладают продольные размеры над попе-
речными.
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СОНОГРАФИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ПЕЧЕНИ 
У ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК РАЗНЫХ СОМАТОТИПОВ

На сегодняшний день высоко актуальным оста-
ется вопрос изучения строения внутренних органов 
с помощью максимально доступных методов визуа-
лизации, одним из которых является эхография. Важ-
но рассматривать и анализировать полученные пара-
метры в связи с особенностями телосложения чело-
века. Особенно выявляется данная взаимосвязь у лиц 
юношеского возраста. В Донецком регионе нет доста-

точно сведений, которые бы характеризовали зави-
симость размеров печени в частности от антропоме-
трических параметров. Именно поэтому необходи-
мо изучать данную тему с внедрением в клиническую 
практику.

Ключевые слова: печень, соматотип, Донецкий 
регион, юношеский возраст.
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SONOGRAPHIC PARAMETERS OF THE LIVER IN YOUNG MEN 
AND GIRLS OF DIFFERENT SOMATOTYPES

Nowadays the question of studying the internal or-
gans’ structures using the most accessible visualization 
techniques, one of which is sonography, remains highly 
relevant. It is important to study and analyze the param-
eters connected with the characteristics of a human phy-
sique. This relationship is especially revealed in adoles-
cents. There is not enough information to characterize 

the dependence of liver size, in particular on anthropo-
metric parameters in the Donetsk region. That’s why it is 
needful to research this topic with introduction to clini-
cal practice.

Key words: liver, somatotype, Donetsk region, adoles-
cence.
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