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МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ В РЕАЛИЗАЦИИ 
КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА 
В СИСТЕМЕ МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Актуальной проблемой высшего медицин-
ского образования является привлечение тео-
ретических кафедр к формированию професси-
ональных компетенций врача [1]. Достижение 
этой цели представляется возможным, если: 
(а) создана современная теория, методология и 
концепция профессиональной направленности 
содержания и процесса обучения на всех теоре-
тических кафедрах; (б) определено место, зна-
чение и функции каждой теоретической дисци-
плины в системе подготовке врача, а также сте-
пень соответствия их содержания современным 
требованиям и стандартам образования. Клю-
чевым моментом обсуждаемой проблемы явля-
ется содержание обучения. Отбор учебного ма-
териала, как правило, осуществляется препода-
вателями теоретических кафедр и призван обе-
спечить реализацию парадигмы «фундамен-
тальные знания – основа общепрофессиональ-
ных компетенций врача». Что касается компе-
тенций обучающегося, то применительно к те-
оретическим кафедрам таковые формулиру-
ются в общих чертах как «способность и готов-
ность осуществлять различные виды деятельно-
сти». Предполагается, что с учетом специфики 
каждой дисциплины содержание компетенций 
будет конкретизировано на основе конкретных 
фундаментальных знаний.

Методология междисциплинарной инте-
грации должна стать «генетической матри-
цей» формирования профессиональных компе-
тенций врача на системном уровне обобщения 
фундаментальных знаний [2, 3]. Тем самым мог-
ла бы реализоваться концепция преемственно-
сти медицинского образования, конечной це-
лью которого является подготовка медицинских 
специалистов, владеющих современными мето-
дами диагностики и лечения заболеваний, спо-
собных применять новейшие достижения нау-
ки и обеспечить профилактическую направлен-
ность медицины [4].

В настоящее время формирование общепро-
фессиональных компетенций устанавливается в 

рамках рабочих программ дисциплин, где ука-
зывается «место дисциплины в структуре основ-
ной образовательной программы высшего про-
фессионального образования образовательно-
го учреждения». Таким образом, оговаривают-
ся необходимые знания, умения и навыки, кото-
рые должны быть сформированы предшествую-
щими дисциплинами, а также обосновывается 
необходимость изучения дисциплины для фор-
мирования знаний, умений и навыков на после-
дующих этапах обучения. Однако, как показы-
вает практика, междисциплинарные связи про-
сматриваются в большей степени на уровне ме-
тодических документов и публикаций. Фор-
мальное внедрение интегративных междисци-
плинарных курсов, так называемых элективных 
курсов, в содержание профессионального об-
разования нередко приводит к «псевдопреем-
ственности». Причины этого явления видятся в 
следующем. 

Во-первых, не удалось обеспечить действен-
ную координационную интеграцию, которая 
предусматривает разработку логистики пре-
емственности знаний в процессе формирова-
ния врачебного мышления, а также унифика-
цию структуры фундаментальных знаний (стан-
дарт фундаментальных знаний). При реализа-
ции такого подхода знания и умения из одной 
дисциплины в другую переносятся самими сту-
дентами. К сожалению, не удалось привлечь 
преподавателей-теоретиков к учебному про-
цессу на клинических кафедрах, что позволило 
бы студентам «online» и в контексте конкретно-
го заболевания понимать суть процессов, разви-
вающихся в организме пациента. 

Во-вторых, на практике остался нереализо-
ванным и дидактический синтез, при котором, 
наряду с теоретическими дисциплинами, необ-
ходимо осуществлять преподавание интегриро-



136

Университетская Клиника | 2020, № 2 (35)

ванных курсов, раскрывающих проблемы, кото-
рые находятся на стыке нескольких дисциплин 
и не могут быть решены силами преподавателей 
одной дисциплины.. В-третьих, идеи посредни-
ческой (трансдисциплинарной) интеграции, на-
правленной на разработку и создание «мета-
предмета», остались лишь в умах «молодых ре-
форматоров» медицины. 

Конечной целью междисциплинарной инте-
грации является объединение фундаменталь-
ных знаний из разных дисциплин для понима-
ния этиологии и механизмов развития пато-
логических процессов у пациента, возрастных 
особенностей развития компенсаторных меха-
низмов организма, закономерностей репара-
ции клеток, тканей и органов, молекулярных 
механизмов регуляции структурного гомеоста-
за. Сложность реализации данного подхода свя-
зана прежде всего с отсутствием в вузах препо-
давателей, которые были бы «носителями зна-
ний» по нескольким теоретическим дисципли-
нам. При разработке технологии междисци-
плинарной интеграции исходим из двух пара-
дигм: 1) существующие стандарты медицинско-
го образования должны обеспечивать эффек-
тивность обучения выпускающих кафедр, не-
посредственно занимающихся подготовкой со-
временных специалистов; 2) качество обучения 
на выпускающих кафедрах зависит от эффек-
тивности образовательного процесса на теоре-
тических кафедрах. В этой точке мы подходим 
к ключевому вопросу: насколько специалисты 
выпускающих кафедр медицинского вуза удо-
влетворены уровнем фундаментальной подго-
товки студентов? К сожалению, ответ на данный 
вопрос не всегда оказывается приятным. Ана-
лиз сложившейся ситуации привел к выделе-
нию ряда задач, связанных с организацией обу-
чения и отбором содержания фундаментальной 
дисциплины.

 К примеру, в базовом учебнике по гистоло-
гии, являющемся одним из образцов классиче-
ского изложения дисциплины на современном 
научном уровне, тема практического занятия 
«Сердечно-сосудистая система» изложена на 43 
страницах. Освоение такого объема информа-
ции, изложенной научным языком и включаю-
щей массу новых терминов и подробностей стро-
ения кровеносных сосудов и сердца, требует до-
статочно большого количества времени, внима-
ния и интеллектуальной работы обучающегося. 
С позиций гистолога-методиста, «данная тема 
отражена в полном объеме с включением совре-
менных фактов и ключевых иллюстраций». Од-
нако применительно к стандартам высшего об-
разования и, главное, компетентностным тре-
бованиям кафедры-«заказчика», отвечающей 

за подготовку терапевтов и кардиологов, содер-
жание данного раздела «Гистологии» представ-
ляется недостаточным. Анализ информации, 
представленной в учебнике, свидетельствует о 
том, что достаточность теоретической инфор-
мации, необходимой клиницистам для подго-
товки кардиологов, достигает 50-60%, а по ряду 
вопросов варьирует от 0% до 20%. В то же вре-
мя часть учебной информации остается не вос-
требованной на клинической кафедре. Благода-
ря этому важность отбора содержания обучения 
на начальных этапах высшего медицинского об-
разования не вызывает сомнений. В этом аспек-
те преподаватели теоретических кафедр долж-
ны исходить не из собственных узкопрофессио-
нальных интересов, а из потребностей и запро-
сов клинических дисциплин. Применительно к 
гистологии, отдавая должное данной фундамен-
тальной дисциплине в формировании теорети-
ческой базы подготовки специалистов, осозна-
ем, что обучение не должно преследовать толь-
ко одну цель – научить дифференцировать клет-
ки, ткани и органы здорового человека. Гистоло-
гия – наука прикладная, и ее изучение должно 
учитывать цели обучения на клинических кафе-
драх. В связи с этим возникает главный вопрос: 
кто и каким образом должен отбирать содержа-
ние обучения теоретической дисциплины? Во-
прос этот архисложен и крайне важен! Понят-
но, что представители преподавательского кол-
лектива кафедры-«заказчика» не могут в пол-
ной мере владеть учебным материалом по каж-
дой фундаментальной дисциплине, так же как и 
преподаватели-теоретики не являются компе-
тентными в техногенных вопросах внутренней 
медицины, кардиологии, дерматологии, офталь-
мологии, нейрохирургии и пр. 

Представленная в литературе информация 
относительно отбора содержания и действен-
ных методов реализации компетентстного под-
хода в системе высшего медицинского профес-
сионального образования представляется скуд-
ной. 

Формирование содержания – кластеров фун-
даментальных знаний для формирования про-
фессиональных компетенций. 

Кластер фундаментальных знаний вклю-
чает в себя группу взаимосвязанных понятий 
конкретной темы занятия, которые объеди-
нены между собой внутренними и внешними 
структурно-логическими связями с содержани-
ем обучения на других теоретических и клини-
ческих кафедрах. Кластеры фундаментальных 
знаний являются средствами управления про-
фессиональной подготовкой студентов в соот-
ветствии с современными требованиями к каче-
ству образовательных программ. Ведущими ха-



137

Университетская Клиника | 2020, № 2 (35)

Таблица.
Фундаментальные знания раздела «Сердечно-сосудистая система» 

для профессиональных компетенций врача

Фундаменталь-
ные знания 

базового курса 
гистологии, цитоло-
гии и эмбриологии

Фундаментальные знания 
вариативного кур-
са гистофизиологии

для студентов
1-2 курсов

Фундаментальные знания 
образовательных программ 

теоретических
дисциплин, изучаемых

на 2-3 курсах

Формирование
профессиональ-
ных компетенций

у студентов 
4-6 курсов

Классификация сосу-
дов, Общий план стро-
ения сосудистой стен-
ки. Зависимость стро-
ения стенки сосудов от 
условий гемодинамики.

Толщина слоев, коэффи-
циент интима/медиа

Утолщение интимы: сте-
реотипный ответ на со-
судистое повреждение 

УЗИ сонных и бе-
дренных сосудов

Особенности строе-
ния артерий мышечно-
го и смешанного типа. 
Органные особен-
ности артерий.

Адренергический 
нейро-мышечный си-
напс в стенке артерии

Характеристика адре-
норецепторов в сосу-
дистой стенке: роль ка-
техоламинов.
Молекулярные механиз-
мы сокращения глад-
ких миоцитов (роль Са-
кальмодулиновой си-
стемы; киназа лег-
ких цепей миозина)
Внутриклеточные сигналь-
ные системы, обеспечиваю-
щие расслабление гладких 
миоцитов в стенке сосуда

Назначение 
-блокаторов
Назначение блока-
торов Са-каналов

Особенности стро-
ения артерий эла-
стичного типа 

Синтез эластина
в стенке сосуда.
Возможные причины нару-
шений структуры эластина

Метаболизм липопро-
теидов в стенке сосуда
Механизмы утол-
щения интимы

Гиполипидеми-
ческая терапия 

Понятие о гемомикро-
циркуляторном русле.
Гемокапилляры. Клас-
сификация, строение, 
функции. Строение эн-
дотелия. Артериоло-
венулярные анастомозы

Формирование гисто-
гематического барье-
ра. Регуляция мышечно-
го тонуса (секреция эндо-
телина, ангиотензина-2, 
оксида азота). 
Участие эндотелия в ми-
грации лейкоцитов, тром-
богенезе и метаболиз-
ме липопротеинов

Фазы тромбогенеза.
Молекулярная организа-
ция базальная мембраны. 
Роль, коллагенов I, III, V,VI, 
VIII типов в тромбогенезе.
Адгезия лейкоцитов и 
тромбоцитов к стен-
ке сосуда при эндотели-
альной дисфункции.

Антитромбоци-
тарная терапия

Фундаменталь-
ные знания 
базового курса 
гистологии, цитоло-
гии и эмбриологии

Фундаментальные знания 
вариативного кур-
са гистофизиологии
для студентов
1-2 курсов

Фундаментальные знания 
образовательных программ 
теоретических
дисциплин, изучаемых
на 2-3 курсах

Формирование
профессио-
нальных ком-
петенций
у студентов 
4-6 курсов

Вены, особенности стро-
ения по сравнению с ар-
териями. Классифика-
ция, строение. Орган-
ные особенности вен.

Сравнительная гистоло-
гическая характеристика 
стенки вен Врожденная не-
полноценность клапанов
Органные особенно-
сти морфологии вен

Движение крови в венах.
Морфология веноз-
ного клапана. Функ-
ция клапанного
 Аппарата.
Ремоделирова-
ние стенки вены

Медикаментоз-
ная терапия
при тромбо-
флебите.

Лимфатические сосу-
ды. Классификация, 
строение лимфатиче-
ских сосудов разных ти-
пов. Особенности строе-
ния лимфатических ка-
пилляров, участие в ми-
кроциркуляции и транс-
порте лимфоцитов.

Образование лимфы.
Лимфангион.
Движение лимфы по лим-
фатическим сосудам.

Реактивность внутрен-
ней оболочки при по-
вреждении стенки вены.
Фенотипы глад-
ких миоцитов.

Эндолимфальная 
химиотерапия 
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рактеристиками кластера функциональных зна-
ний являются: (а) определение ключевых поня-
тий как элементов системы соподчиненных по-
нятий; (б) структурно-логические связи внутри 
учебной дисциплины, обеспечивающие пони-
мание фундаментальных знаний в процессе ее 
изучения; возможность междисциплинарной 
интеграции, основанная на установлении свя-
зей с другими теоретическими и клиническими 
дисциплинами; (в) необходимость представлен-
ной информации. 

Нами был использован следующий алгоритм 
отбора содержания обучения для формирования 
профессиональных компетенций: на клиниче-
ской кафедре в рамках конкретного заболева-
ния преподаватели определяют спектр фунда-
ментальных знаний, на основании которых обе-
спечивается формирование компетенций; уста-
навливаются клинически значимые причинно-
следственные связи между учебным материа-
лом разных теоретических дисциплин, в основе 
которых лежит понимание причин и механиз-
мов нарушения функции клеток, тканей и орга-
нов при заболевании пациента; на кафедре «Ги-
стологии, цитологии и эмбриологии» отбирает-
ся соответствующий учебный материал, касаю-
щийся гистофизиологии структур кровеносных 
сосудов и сердца. В качестве примера можно 
привести фрагмент матрицы «фундаменталь-
ные знания – основа формирования професси-
ональных компетенций врача», составленной 
при совместном участии гистологов и клиници-
стов (см. табл.). Таким образом, ключевым фак-
тором обучения студентов является реальная 
востребованность конкретных кластеров фун-
даментальных знаний цитологии, молекуляр-
ной биологии и гистологии на клинических ка-
федрах. Востребованность фундаментальных 
знаний клиницистами обеспечивает мотиваци-
онный подход к учебной информации у студен-
тов, поскольку значимость приобретенных зна-
ний для формирования профессиональных ком-
петенций врача возводится в ранг аксиомы.

Практическая реализация междисциплинар-
ной интеграции получила отражение в учебном 
пособии «Гистофизиология сердечно-сосудистой 
системы» (Донецк, 2019). В учебном пособии 
представлена классическая структура содержа-
ния, включающего следующие разделы: введе-
ние; главы, посвященные специфике преподава-
ния учебной дисциплины, раскрывающие содер-
жание, и методический аппарат по каждой теме. 
14 клинических ситуаций; заключение; библио-
графический список; перечень условных сокра-
щений. Цель представленного пособия можно 

сформулировать как формирование у студентов 
1-2 курсов фундаментальных знаний о молеку-
лярных механизмах функционирования клеток, 
тканей, органов и систем человека, которые вос-
требованы для отработки умений диагностики и 
лечения пациентов с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы. Новизна видится в кон-
текстном (мотивационном) подходе к учебной 
информации и организации учебного процес-
са, обеспечивающем приобретение студентами 
знаний, необходимых для выстраивания про-
фессиональных компетенций врача. Примером 
такого подхода является привлечение клиниче-
ских ситуаций, которые обеспечивают ориен-
тированность целей и содержания обучения на 
формируемые компетенции за счет моделиро-
вания в учебном процессе ситуаций професси-
ональной деятельности, побуждающих студента 
к выполнению учебно-профессиональных дей-
ствий. Такой подход позволяет сформировать 
конкретную клиническую задачу под изучение 
любой фундаментальной дисциплины. Приме-
нительно к гистологии реализация такого ме-
тодического подхода предусматривает соедине-
ние двух составляющих – клинической мотива-
ции и эффективного изучения цитологии, моле-
кулярной биологии и гистологии. Структуриро-
вание содержания учебного материала основа-
но на принципах единства содержания и аппа-
рата организации усвоения знаний; учёте зако-
номерностей восприятия текстовой и визуаль-
ной информации; систематичности и систем-
ности изложения учебного материала; макси-
мальной доступности информации без участия 
преподавателя; интеграции и дифференциа-
ции знаний, ориентирующих содержание учеб-
ного материала как на синтез широкого круга 
междисциплинарных знаний, так и на отдель-
ные нозологии с конкретными областями фун-
даментальных знаний.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Приведенные аргументы и факты иллюстри-

руют: (а) важность научно обоснованной фор-
мулировки профессиональных компетенций, в 
т.ч. тех, которые могут быть реализованы на те-
оретических кафедрах; (б) необходимость отбо-
ра фундаментальных знаний (кластеров фун-
даментальных знаний), на основе которых воз-
можно формирование профессиональных ком-
петенций; (в) актуальность разработки обучаю-
щих технологий, обеспечивающих возможность 
формирования профессиональных компетен-
ций врача на теоретических кафедрах.
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МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ В РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА 
В СИСТЕМЕ МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Цель исследования – обосновать и проанализиро-
вать возможность практической реализации техно-
логии междисциплинарной интеграции как инстру-
мента реализации компетентностного подхода к об-
учению на кафедре гистологии, цитологии и эмбри-
ологии. Предлагается алгоритм отбора содержания 
обучения, позволяющий: выявить у преподавателей-
клиницистов востребованность фундаменталь-
ных знаний, на основе которых формируются про-
фессиональные компетенции врача; а) сформиро-
вать необходимый пул знаний из разных теоретиче-
ских дисциплин и б) установить клинически значи-
мые причинно-следственные связи между знания-

ми, в основе которых лежит понимание причин и ме-
ханизмов нарушения функции клеток, тканей и ор-
ганов при заболевании пациента. Практическая ре-
ализация проведенной методической работы пред-
ставлена в виде учебного пособия «Гистофизиология 
сердечно-сосудистой системы», в котором на осно-
вании сформированных кластеров фундаменталь-
ных знаний обеспечивается междисциплинарная ин-
теграция и формирование общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций врача.

Ключевые слова: компетентностный подход, меж-
дисциплинарная интеграция, отбор содержания обу-
чения, гистология.

E.F. Barinov, O.I. Nikolenko, E.D. Krahotkina, T.I. Faber

SEI HPE «M. Gorky Donetsk National Medical University», Donetsk

INTERDISCIPLINARY INTEGRATION IN THE IMPLEMENTATION OF A COMPETENCY-BASED APPROACH 
IN THE HEALTH EDUCATION SYSTEM

The purpose of the study is to substantiate and an-
alyze the possibility of practical implementation of the 
technology of interdisciplinary integration as a tool for 
implementing the competency-based approach to study-
ing at the Department of Histology, Cytology and Embry-
ology. An algorithm for selecting the content of training 
is proposed, which allows: a) to reveal the demand for 
fundamental knowledge from teachers-clinicians, on the 
basis of which the professional competencies of the doc-
tor are formed; b) to form the necessary pool of knowl-
edge from different theoretical disciplines and establish 
clinically signifi cant causal relationships between knowl-

edge, which are based on an understanding of the causes 
and mechanisms of impaired function of cells, tissues 
and organs in case of a patient’s disease. The practical 
implementation of the methodological work is present-
ed in the form of a textbook «Histophysiology of the car-
diovascular system», in which on the basis of the formed 
clusters of fundamental knowledge, interdisciplinary in-
tegration and the formation of general professional and 
professional competencies of the doctor are provided.

Key words: competency-based approach, interdisci-
plinary integration, selection of training content, histol-
ogy.
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