
115

ПЕДАГОГИКА

© Я.П. Шатохина, Е.М. Никонова, 2020
© Университетская Клиника, 2020

УДК 61+159 – 054.68 – 057.875 (477.61)
DOI: 10.26435/UC.V0I1(34).389

Я.П. Шатохина, Е.М. Никонова 
ГУ ЛНР «Луганский государственный медицинский университет имени Святителя Луки», Луганск

МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ, ВРЕМЕННО ПРЕБЫВАЮЩИХ 
НА ТЕРРИТОРИИ Г. ЛУГАНСКА 

В последние годы значительно возросли тем-
пы миграционных процессов, все больше при-
обретая транснациональный характер. По по-
следним данным статистики глобальной мигра-
ции ООН, число мигрантов с 2000 года в мире 
увеличилось и насчитывает 232 миллиона. Боль-
шая часть мигрантов перебралась в другие стра-
ны легальным путем [8].

В Целях устойчивого развития (Цель 10.7 ЦУР 
ООН) задекларирована необходимость «Содей-
ствовать упорядоченной, безопасной, законной 
и ответственной миграции и мобильности лю-
дей, в том числе с помощью проведения спла-
нированной и хорошо продуманной миграци-
онной политики» [7].

Напомним, что юридически согласованного 
определения не существует, однако ООН опре-
деляет мигранта как «лицо, проживающее в чу-
жой стране в течение более одного года, незави-
симо от причин миграции (добровольных или 
недобровольных) и методов миграции (легаль-
ных или нелегальных)» [2]. 

Глобализация и растущая академическая мо-
бильность в сфере высшего образования предъ-
являют особые требования к качеству и гибко-
сти образовательных услуг в вузах. Междуна-
родный студенческий обмен является сегодня 
одним из направлений развития не только по-
литического, но и образовательного простран-
ства [1, 12, 13]. В 2007-2014 гг. по линии миграци-
онного обмена прирост населения за счет ино-
странных студентов, временно пребывающих 
на территории Луганска и обучающихся в Госу-
дарственном учреждении «Луганский государ-
ственный медицинский университет», ежегод-
но обновлялся и составлял более 2 тыс. человек, 
представляющих более 60 стран. При этом око-
ло 30% иностранных студентов прибыло из Ни-
герии, 50% – из Республики Индия и только 1% 
– из Российской Федерации (РФ). При этом око-
ло 30% иностранных студентов составили граж-
дане Нигерии, 50% – Республики Индия и только 

1% –Российской Федерации (РФ). Возможность 
обучения за границей для представителей сту-
денческого сообщества — шанс получить каче-
ственное образование и расширить социокуль-
турные рамки повседневной жизни [1, 12, 13].

Программы международного студенческо-
го обмена стали неотъемлемой частью мас-
штабного процесса – повышения культурно-
исторической грамотности молодежи разных 
стран, поэтому вопросы адаптации в инокуль-
турной среде и адаптивный потенциал ино-
странных студентов стали предметом изучения 
многих социальных программ. Полученные ре-
зультаты (или данные) свидетельствуют о том, 
что основная проблема, с которой сталкиваются 
иностранные студенты, – пребывание в нерод-
ной среде, поэтому они вынуждены тратить пси-
хологические и другие ресурсы на адаптацию к 
ней, что сопровождается комплексом социаль-
ных, психологических и медицинских проблем. 
Известно, что получение образования связано с 
высоким уровнем стрессогенности и расстрой-
ствами здоровья, а это может привести к дефор-
мации личности, негативной перестройке си-
стемы нравственных ценностей будущего спе-
циалиста [5, 6, 9, 15].

В связи с военно-политическим кризисом на 
юго-востоке Украины, в 2016-2018 гг. по линии 
миграционного обмена прирост населения Лу-
ганска за счет иностранных студентов снизился, 
иностранных граждан, временно пребывающих 
на территории Луганска, насчитывалось менее 
1000, причем более 70% – это долгосрочные ми-
гранты из РФ, остальные 30% – из стран Ближ-
него Востока и Южной Азии, в частности Ирана, 
Ливии, Сирии и др. 

Проблема медико-психологических послед-
ствий локальных войн и вооруженных конфлик-
тов в настоящее время относится к значимым 
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для оценки уровня здоровья населения. Мир-
ные жители, в том числе иностранные студенты, 
подвержены посттравматическим стрессовым 
расстройствам (ПТСР), которые сопровожда-
ются комплексом социально-психологических 
и медицинских проблем, и входят в группу ри-
ска. Психические и поведенческие расстрой-
ства распространены во всем мире и, по дан-
ным одного из исследований Всемирной орга-
низации здравоохранения (ВОЗ), которым была 
охвачена 21 страна, 16,2% опрошенных испыта-
ли на себе последствия войны; 3,6% населения 
Земли страдало от посттравматического стрес-
сового расстройства (ПТСР). Состояние боевого 
стресса во время военных действий переносят 
не только непосредственные участники войны, 
но и мирное население, проживающее на терри-
тории, где военные действия проходят [3].

Успешная адаптация прибывших на обуче-
ние иностранных студентов неразрывно свя-
зана с возможностью оптимизации социокуль-
турной и медицинской помощи, что опреде-
ляет их медико-психологическое благополу-
чие. В связи с этим в Луганске создана специа-
лизированная медицинская служба социально-
психологической адаптации населения, обуча-
ющая иностранных студентов основам психо-
логической грамотности, использованию со-

временных психотехнологий в выработке опти-
мального взаимодействия личности и среды 
обитания. Сотрудники службы медицинского и 
психологического профиля, специально подго-
товленные для работы с пострадавшими от тя-
желого стресса, оказывают комплексную и про-
фессиональную медико-психологическую по-
мощь иностранным студентам.

Особенностью временного пребывания ино-
странных студентов на территории Луганска и 
обучения в Государственном учреждении «Лу-
ганский государственный медицинский универ-
ситет имени Святителя Луки» является постоян-
ная подверженность организма комплексным 
мультистрессорным психологическим, социаль-
ным, техногенным воздействиям, что усилива-
ет их отрицательное влияние на здоровье ино-
странцев. Описание особенностей симптомо-
комплекса посттравматических реакций у ино-
странных студентов может использоваться как 
дополнительный критерий оценки степени тя-
жести вреда здоровью [10, 11].

Таким образом, актуальным на сегодняшний 
день является своевременное и профессиональ-
ное медико-психологическое сопровождение 
иностранных студентов, что позволяет предот-
вратить развитие всевозможных психических и 
поведенческих расстройств. 
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В статье описывается влияние миграционных про-
цессов на здоровье иностранных студентов, прибыв-
ших на обучение в Луганск. Находясь в инокультур-
ной среде, они вынуждены тратить психологические 
и другие ресурсы на адаптацию. Кроме того, в связи с 
военно-политическим кризисом на юго-востоке Укра-
ины возникла проблема медико-психологических по-
следствий локальных войн и вооруженных конфлик-
тов. Мирные жители, в том числе иностранные сту-
денты, подвержены посттравматическим стрессовым 

расстройствам (ПТСР), которые сопровождаются ком-
плексом социально-психологических и медицинских 
проблем, и входят в группу риска.

Своевременное и профессиональное медико-
психологическое сопровождение иностранных сту-
дентов позволяет предотвратить развитие психиче-
ских и поведенческих расстройств. 
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MEDICAL AND PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE TO FOREIGN STUDENTS, 
TEMPORARILY RESIDING IN LUGANSK

The article describes the impact of migration on the 
health of foreign students who have arrived to study in 
Lugansk. Being in a foreign culture, they have to spend 

psychological and other resources for adaptation. In ad-
dition, in connection with the current events of the mili-
tary-political crisis in the south-east of Ukraine, there is 
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a problem of medical and psychological consequences of 
local wars and armed confl icts. Civilians, including for-
eign students, are at risk of occurrence “post-traumatic 
stress disorder” (PTSD), which is accompanied by a com-
plex of social and psychological as well as  medical prob-

lems. Timely and professional medical and psychological 
assistance to foreign students helps prevent the develop-
ment of mental and behavioral disorders.

Key words: foreign students, adaptation, PTSD, med-
ical and psychological assistance.
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