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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗРИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
В СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ НА КАФЕДРАХ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ

В настоящее время во многих странах мира 
весьма актуальна проблема пониженной остро-
ты зрения среди населения. Одним из путей 
преодоления неблагоприятных тенденций в 
этом направлении является рациональная ор-
ганизация зрительной работы для представите-
лей всех без исключения профессиональных и 
возрастных групп.

Опыт показывает, что информированность 
молодого поколения о рациональной организа-
ции освещения недостаточна. В программе обу-
чения на кафедре гигиены и экологии ГОО ВПО 
«ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО» предусмотрен ряд 
тем, затрагивающих вопросы гигиены зритель-
ной работы. Тем не менее, не удается осветить 
в должном объеме все особенности, понимание 
которых необходимо будущим врачам. Реше-
ние проблемы, на наш взгляд, возможно за счет 
увеличения количества академических часов на 
темы, в структуру которых входят вопросы гиги-
ены зрительной работы.

Опыт показывает, что некоторые фрагменты 
материала студенты осваивают недостаточно 
хорошо. Например, гигиенические требования 
к освещению и гигиеническое нормирование. 
Правильное понимание данных проблем осо-
бенно важно для будущих специалистов именно 
лечебного профиля. В перспективе, им предсто-
ит самостоятельно организовывать, и, впослед-
ствии, оценивать условия зрительной работы на 
своем рабочем месте без использования инстру-
ментальных методов изучения и оценки произ-
водственного освещения. Рассматривая ситу-
ацию самостоятельной подготовки студентов 
к занятиям, хотелось бы особо отметить пол-
ное отсутствие какого-то контроля со стороны 
специалистов санитарно-эпидемиологической 
службы, поскольку, санитарный врач не име-
ет возможности осуществлять контроль за усло-
виями зрительной работы в жилищах, тем более 
в вечернее время. Студенты в полной мере осо-
знают важность проблем гигиены зрения, по-
скольку очень хорошо понимают, что современ-
ные технологии существенно меняют специфи-

ку нагрузки на зрительный анализатор врача-
клинициста, а это, в свою очередь, обусловлива-
ет повышение значимости сохранения остроты 
зрения на должном уровне.

Обеспокоенность преподавателей вызывает 
еще одно важное обстоятельство. Недостаточ-
но полное понимание студенты, также, демон-
стрируют при интерпретации и оценке усло-
вий освещения рабочего места, серьезные за-
труднения вызывают вопросы размещения ра-
бочего места относительно источников света, 
как при естественном, так и при искусственном 
освещении. Причина этого, по нашим наблюде-
ниям, в формировании у студентов фрагмен-
тарного понимания целого ряда проблем по на-
правлению «Гигиена зрения и зрительной рабо-
ты». Для формирования у студентов целостного 
представления о проблеме, мы считаем необхо-
димым увеличить количество времени на рас-
смотрение данных вопросов.

Актуальность обсуждаемой темы обостряет-
ся еще и в связи с тем, что новые технические 
решения становятся причиной появления но-
вых проблем. В условиях современного инфор-
мационного изобилия даже специалисты, дале-
ко не всегда имеют возможность получать объ-
ективную информацию о различных новых ви-
дах современных технических устройств. 

Например. Одним из таких видов техни-
ки являются светодиодные лампы. В настоящее 
время они получают все более широкое распро-
странение.

Причиной выбора светодиодных ламп для 
освещения жилых помещений являются неко-
торые светотехнические характеристики дан-
ного вида источников света. А именно. Потре-
бление электроэнергии светодиодной лампой в 
7-10 раз меньше, чем лампой накаливания. Све-
тодиоды долговечны. Их срок действия до 50 
тысяч часов непрерывной работы. Они не вре-
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дят окружающей среде и с ними удобно созда-
вать осветительные системы любого назначе-
ния. Главное достоинство ровный неяркий свет 
высокого качества.

В определенный период времени были опу-
бликованы результаты исследований, свиде-
тельствующие о благоприятном воздействии 
светодиодного освещения. Направленность 
данных исследований имела характер сравне-
ния двух видов источника света – светодиодных 
ламп и люминесцентных ламп.

Были сделаны выводы о более благоприят-
ной световой среде и менее выраженных небла-
гоприятных реакциях со стороны зрительного 
анализатора [1]. При этом отмечены менее вы-
раженные неблагоприятные реакции и со сторо-
ны других систем.

Весьма любопытны результаты сравнитель-
ного анализа функционального состояния ор-
ганизма, формирующегося в процессе обуче-
ния школьников начальных, средних и старших 
классов [2]. Авторами сделаны выводы о мень-
шей физиологической стоимости учебных на-
грузок в случае использования в классах све-
тодиодных источников света. Сравнительно с 
условиями при освещении люминесцентными 
лампами, были отмечены более высокие зна-
чения количественных и качественных показа-
телей умственной работоспособности и мень-
шей в 2-2,5 раза частотой случаев выраженно-
го утомления. Причем, как в начальных, так и в 
старших классах, а также и на протяжении всей 
учебной недели. Функциональное состояние 
зрительного анализатора, в том числе и аккомо-
дационного аппарата глаза, независимо от воз-
раста, было стабильнее при светодиодном осве-
щении. Опять же, при светодиодном освещении 
отмечено лучшее психоэмоциональное состоя-
ние. Причем, и учащиеся, и педагоги субъектив-
но оценили условия при светодиодном освеще-
нии, как более комфортные.

Преимущества светодиодных источников 
света были обнаружены и в случае организации 
работы с использованием компьютерной техни-
ки [1, 2].

При исследовании учащихся младших клас-
сов [3] установлено также, что светодиодное 
освещение по сравнению с люминесцентным 
приводит к достоверному ослаблению негатив-
ных изменений функциональной лабильности 
зрительного анализатора, силы возбуждения 
нервной системы и когнитивных функций, а 
также к усилению позитивных изменений пси-
хомоторики.

Таким образом, полученные разными авто-
рами результаты позволяют рекомендовать све-
тодиодные источники света для применения в 
современных учебных заведениях.

Однако, рассматривать применение свето-
диодов как один из вариантов гигиенической 
оптимизации условий зрительной работы все-
таки не стоит. Результаты, полученные другими 
авторами, а также материалы более поздних ис-
следований показывают, что имеются веские, с 
гигиенических позиций, причины для ограни-
чений в использовании данного вида источни-
ка света.

В частности. Искажение цветопередачи и 
увеличение диаметра зрачка. Причина – боль-
шая доза синего света в спектре излучения, в 
том числе и у светодиодов белого света. В этой 
связи следует особо отметить, что данная ин-
формация представлена в специализированных 
изданиях, поэтому риски для здоровья челове-
ка далеко не всегда оцениваются адекватно. На-
пример, при ежедневном воздействии синего 
света на глаза, в подростковом возрасте, может 
развиться дегенерация сетчатки к тридцати го-
дам [4, 5].

Оценивая особенности воздействия светоди-
одных светильников на организм, хотелось бы 
акцентировать внимание на тех моментах, ко-
торые при оценке освещения, как санитарно-
технической системы, обычно ускользают от 
внимания, в том числе и специалистов, работа-
ющих в практическом здравоохранении.

В частности. Преобладание в спектре сине-
го света подавляет выработку мелатонина. По-
скольку мелатонин является активным антиок-
сидантом, возникают изменения не только со 
стороны зрительного анализатора [4].

Не менее важен значительный выброс кор-
тизола. Отмечается более чем двукратное пре-
вышение выработки этого гормона. Поскольку 
кортизол является регулятором углеводного об-
мена, способствует сохранению энергетических 
ресурсов организма, а также принимает уча-
стие в развитии стрессовых реакций («гормон 
стресса»), можно констатировать наличие гене-
рализованной реакции на воздействие излуче-
ния светодиодных ламп. Таким образом, име-
ется патофизиологический фон для гормональ-
ных сдвигов. В свою очередь, это является при-
чиной повышения чувствительности к измене-
ниям магнитного поля, а также биоритмологи-
ческих нарушений [4, 6].

Данное обстоятельство обусловлено еще и 
тем, что отмечается наличие пульсирующего 
магнитного поля в среде обитания. Кроме того, 
результаты исследований [4] свидетельствуют о 
том, что в связи с биоритмологическими осо-
бенностями организма человека не рекоменду-
ется выполнять зрительную работу, с использо-
ванием светодиодов, после 19 часов.

Подтверждением того, что даже специалисты 
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не имеют полной информации по данной про-
блеме, является тот факт, что нормативы, раз-
работанные для люминесцентных ламп, безо-
сновательно используются при гигиенической 
оценке светодиодного освещения. При этом не-
обходимо подчеркнуть, что в результатах иссле-
дований, опубликованных разными авторами, 
выводы имеют противоречивый характер.

В современных условиях важнейшей состав-
ляющей зрительной работы является использо-
вание компьютерной техники, в частности ви-
деодисплейных терминалов. Условия зритель-
ной работы всегда признавались наиболее зна-
чимыми с точки зрения гигиены и физиоло-
гии труда. Однако, при этом, опять же, некото-
рые нюансы недооцениваются большинством 
специалистов-практиков.

Например. О специфичности изображения 
на экране видеотерминала знают все. При этом, 
недостаточно полно оцениваются риски для ор-
ганизма в целом, поскольку противоестествен-
ность изображения для природы зрительного 
анализатора не принимается во внимание при 
оценке трудового процесса. В частности, заслу-
живают отдельного упоминания следующие ха-
рактеристики изображения. Необычный кон-
траст между фоном и символами на экране, при 
наличии периодического мерцания; изображе-
ние на экране является самосветящимся, тогда 
как человек адаптирован к восприятию изобра-
жения только в отраженном свете; изображение 
формируется дискретными точками или линия-
ми растра, тогда как человек адаптирован к вос-
приятию целостного изображения; значение 
яркости изображения подвержено колебани-
ям внутри одного символа (знака). В этой связи 
уместно вспомнить результаты, опубликован-
ные группой экспертов ВОЗ [7]. Результаты по-
следующих исследований, в том числе и совре-
менных [8, 9], свидетельствуют о специфично-
сти реакций зрительного анализатора, обуслов-
ленных особенностями изображения, предъяв-
ляемого на экранах видеотерминалов. Кроме 
того, отмечены типичные изменения психофи-
зиологического состояния и стресс-реакции, в 
том числе и у подростков [10].

Современные технологические решения по-
зволили нивелировать осознанное восприятие 
перечисленных особенностей. Но никуда не ис-
чезло их подсознательное, подкорковое воспри-
ятие. Данное обстоятельство нам представляет-
ся особенно важным. Необходимо подчеркнуть, 
что факторы трудового процесса, в отличие от 
факторов производственной среды, практиче-
ски не изменяются [7, 8, 11]. Их количество и ха-
рактеристики мало зависят от модификаций 
компьютерной техники. При этом, роль именно 

факторов трудового процесса в формировании 
специфических функциональных состояний яв-
ляется ведущей [11].

В этой связи, хотелось бы особо отметить, 
что многие виды отдыха, требующие напряже-
ния зрительного анализатора, с точки зрения 
гигиены и физиологии труда являются рабо-
той, и могут быть причиной, не только ухудше-
ния функционального состояния, но и патоло-
гии. Однако, в представлении большинства на-
ших современников любые виды деятельности 
в нерабочее время оценивается как вариант от-
дыха. Например, просмотр телепередач, заня-
тия компьютерными играми и прочие варианты 
организации досуга. При этом, даже студенты-
медики, после детального анализа и подроб-
ных объяснений, не всегда в полной мере отда-
ют себе отчет в том, что отдых, который считает-
ся таковым с точки зрения трудового законода-
тельства и распределения времени в течение су-
ток, может оказывать воздействие на организм 
даже более выраженное, чем производственная 
нагрузка.

Например. В последнее время наметилась 
тенденция к повышению интереса у студентов 
к чтению художественной литературы. Студен-
ты для чтения обычно используют такое устрой-
ство как ридер. Довольно-таки часто бывают 
случаи чтения с ридера, в том числе и во время 
перерывов. Поскольку имеет место отвлечение 
от предмета, изучаемого на кафедре, студенты 
пребывают в полной уверенности, что, имен-
но таким образом, осуществляется процесс от-
дыха. Однако, при этом формируется повышен-
ная эмоциональная напряженность [12]. Кроме 
того, отмечается [13] ухудшение функции опе-
ративной памяти. То есть речь идет, не только о 
влиянии специфических гигиенических особен-
ностей изображения, но и о снижении качества 
усвоения учебного материала. 

Проблема усугубляется еще и тем, что инфор-
мация о характеристиках ридера, которую легко 
найти в сети Internet, зачастую представляет ма-
териал тенденциозно, сглаживая острые, в гиги-
еническом отношении, моменты. Естественно, 
сайты, доступные широкому кругу пользовате-
лей, не дадут информацию, которая представ-
лена в серьезных научных изданиях. Например, 
о том, что при использовании ридера, в сравне-
нии с бумажными носителями информации, от-
мечается сохранение повышенной активации 
ЦНС после завершения чтения, что говорит о 
более выраженном утомлении [12].

Отдельная тема – отдых с использованием 
компьютерных игр. С точки зрения гигиены и 
физиологии труда, игра за компьютером – это 
работа за компьютером. Однако ставить меж-
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ду этими понятиями знак равенства нельзя, по-
скольку в процессе работы человек отдает себе 
отчет в том, что он именно работает. Все хоро-
шо знают, что в работе должны быть перерывы. 
Если же речь идет об игре, то психологически 
это воспринимается как отдых. Тем более, что в 
игре человек мотивирован. Стремление достичь 
желаемого результата и потом улучшить его, за-
частую приводит к тому, что человек, отведя на 
отдых 10-15 минут, проводит за игрой несколь-
ко часов. Естественно, что в течение этого вре-
мени формируется и накапливается переутом-
ление. Причина в воздействии на пользователя 
стандартного набора факторов трудового про-
цессе и производственной среды. В частности, 
зрительная нагрузка, выполняемая при ком-
пьютерной игре, оказывает наибольшее воздей-
ствие на частотно-временные характеристики 
зрительного анализатора [14].

В настоящее время подходы к оценке дан-
ной ситуации, к сожалению, практически не из-
менились. Более того новые технические реше-
ния становятся причиной появления новых осо-
бенностей и проблем. Например. Специфиче-
ские особенности светодиодов являются при-
чиной специфических жалоб. А именно, появ-

ление «глазных мушек». Как известно, это сим-
птом нарушений в стекловидном теле. Жалобы 
на появление «глазных мушек» чаще всего реги-
стрировались после работы на LCD-мониторах 
со светодиодной RGB-подсветкой [6].

Принимая во внимание изложенные нюансы, 
можно констатировать возрастание роли препо-
давателя, который, естественно, обязан исполь-
зовать новые научные данные в материалах 
лекций. Однако, обсуждение ряда новых про-
блем, требует дополнительных затрат времени 
также еще и на практических занятиях. Увели-
чивая плотность практических занятий, необ-
ходимого результата добиться крайне сложно, 
или, точнее, наверное, даже невозможно. Поэто-
му, необходимость увеличения количества учеб-
ного времени для детального рассмотрения и 
анализа современной научной информации, по 
обсуждаемой проблеме, вряд ли можно считать 
предметом для дискуссий.

Оценивая значимость условий зрительной 
работы в сохранении здоровья современного 
человека, следует особо отметить важность это-
го вида деятельности для подрастающего поко-
ления и студенческой молодежи.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗРИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
В СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ НА КАФЕДРАХ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ

В статье обсуждается специфика преподавания 
вопросов организации зрительной работы. Акценти-
руется внимание на гигиенических особенностях но-
вых видов техники и проблемах, связанных с их вне-
дрением. В частности, оцениваются особенности ис-
пользования светодиодного освещения, видеоди-
сплейных терминалов и ридеров. Необходимость рас-
ширения объема материала и увеличения времени 
для преподавания обсуждаемых вопросов обосновы-

вается тем, что в условиях современного информаци-
онного изобилия даже специалисты далеко не всегда 
имеют возможность получать объективную инфор-
мацию о различных новых видах современных тех-
нических устройств.

Ключевые слова: организация зрительной рабо-
ты, светодиодное освещение, видеодисплейные тер-
миналы, ридеры.
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MODERN PROBLEMS OF THE ORGANIZATION OF VISUAL WORK 
IN THE SYSTEM OF EDUCATION AT THE HYGIENIC PROFILE DEPARTMENTS

The article discusses the specifi cs of teaching the or-
ganization of visual work. Attention is focused on the hy-
gienic features of new types of equipment and the prob-
lems associated with their introduction. In particular, the 
features of  using LED-based lighting, video display ter-
minals and readers are evaluated. The need to expand the 
volume of material and increase the time for teaching the 

issues discussed is justifi ed by the fact that, in the condi-
tions of modern information abundance, even specialists 
do not always have the opportunity to receive unbiased 
information about various new types of modern techni-
cal devices.

Key words: organization of visual work, LED-based 
lighting, video display terminals, readers.
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