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ВЛИЯНИЕ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА НЕЙРОЭНДОКРИННУЮ 
РЕГУЛЯЦИЮ И ИММУНО-БИОХИМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ В УСЛОВИЯХ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ В ДОНБАССЕ

Известно, что экстремальные условия в зо-
нах вооруженных конфликтов, непосредствен-
но связанны с угрозой для жизни, психоэмоцио-
нальными и физическими нагрузками, стеснен-
ными социально-бытовыми условиями и др., в 
подавляющем большинстве случаев оказыва-
ют отрицательное влияние на состояние здо-
ровья лиц, выполняющих оперативные зада-
чи [1]. Воздействие боевых условий на организм 
военнослужащих проявляется в виде нервно-
психических дизадаптивных расстройств, ко-
торые по данным ряда авторов развиваются бо-
лее чем у 30% участников активных боевых дей-
ствий [2-4]. Имеются сведения о мультимодаль-
ном негативном влиянии хронического стресса 
на центральную и вегетативную нервные систе-
мы, сердечно-сосудистую систему, желудочно-
кишечный тракт, мочеполовую систему и др. 
[5-8]. В ответ на воздействие экстремальных 
факторов у участников боевых действий фор-
мируются регуляторные механизмы компенса-
ции с участием эндокринной и иммунной си-
стем организма. Влияние стрессовых реакций 
на иммунные процессы осуществляется через 
активацию симпатоадреналовой и гипоталамо-
гипофизарно-адренокортикальной систем, от-
ветственных за формирование механизмов 
срочной и долговременной адаптации, соответ-
ственно [9]. Увеличение уровня катехоламинов 
и глюкокортикоидов сопровождается подъёмом 
количества лейкоцитов в периферической кро-
ви, возрастает доля гранулоцитов, макрофагов, 
Т-лимфоцитов, существенно возрастает секре-
ция цитокинов. [10]. Это состояние характери-
зуется как «реакция активации» иммунной си-
стемы. Вместе с тем такая реакция достигается 
за счет мобилизации резервов организма, ко-
торые постепенно могут истощаться, перехо-
дя в стрессовое состояние [11, 12]. Дисфункции 
регуляторно-адаптивных возможностей при-
водят к нарушению межсистемных взаимодей-

ствий в организме, снижению его стрессоустой-
чивости, изменению иммунного ответа на бое-
вую травму. 

Четкое представление об изменениях взаи-
моотношений регуляторных систем, оценка их 
возможностей в реализации механизмов адап-
тации может быть основой для оптимизации 
тактики лечения участников боевых действий 
на госпитальном этапе и этапе реабилитации в 
случае получения ими боевой травмы.

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я

Оценить состояние нейроэндокринной регу-
ляции, иммунной системы и обменных процес-
сов у военнослужащих в условиях боевых дей-
ствий в Донбассе.

М А Т Е Р И А Л  И  М Е Т О Д Ы

В условиях Республиканского травматологи-
ческого центра проведено клинико-
лабораторное обследование 20 практически 
здоровых военнослужащих мужчин со средним 
возрастом 27,4±2,3 лет (22-31), участвующих в 
боевых действиях в Донбассе. В качестве нор-
мы были использованы показатели аналогич-
ного обследования 19 гражданских мужчин со-
ответствующего возраста – средний – 26,5±2,7 
[22-30]. 

Лабораторное обследование военнослужа-
щих предусматривало определение в сыворотке 
крови содержания кортизола, углеводов, липи-
дов, продуктов обмена белков и активности ами-
нотрансфераз, лактатдегидрогеназы, креатин-
киназы, амилазы. Содержание кортизола в сы-
воротке крови определяли с помощью иммуно-
ферментного анализатора «MULTISKANEX». Био-
химические исследования выполнены с помо-
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щью биохимического анализатора «HUMALYZER 
JUNIOR» (Германия).

Оценка иммунологической реактивности ор-
ганизма проводилась в соответствии с методи-
ческими рекомендациями «Оценка иммунного 
статуса человека» под редакцией Р.В. Петрова и 
соавт. [2] и включала анализ отдельных звеньев 
иммунной системы: Т- и В-лимфоцитов, регу-
ляторных субпопуляций Т-лимфоцитов с хел-
перной (теофиллинустойчивые) и супрессорной 
(теофиллинчувствительные) активностью.

Результаты клинико-лабораторных исследо-
ваний обработаны с помощью пакета статисти-
ческих программ Statistica for Windows 6.0. Для 
определения связей между исследуемыми по-
казателями поводили корреляционный анализ 
Пирсона.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И  О Б С У Ж Д Е Н И Е

Установлено, что в группе военнослужащих, 
находящихся в зоне боевых действий, содер-
жание кортизола в сыворотке крови достовер-
но превышало показатели нормы (табл. 1.). Этот 
факт свидетельствовал о повышенной активно-
сти гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
системы военнослужащих, что можно оце-
нить как адекватную реакцию на экстремаль-
ные факторы, обусловленную необходимостью 
обеспечения механизмов адаптации и компен-

сации к высоким физическим и психоэмоцио-
нальным нагрузкам, что верифицируется изме-
нениями показателей обменных процессов. Так, 
у обследуемых военнослужащих отмечалось по-
вышенное относительно нормы содержание в 
сыворотке крови глюкозы, креатинина и моче-
вой кислоты, триглицеридов, а также активно-
сти креатинкиназы и амилазы (табл. 1.). Выяв-
ленные изменения позволили констатировать, 
что повышенный уровень кортизола у воен-
нослужащих обусловливал мобилизацию таких 
энергетических субстратов как углеводы, бел-
ки и липиды для обеспечения повышенных за-
трат процессов метаболизма. Воздействие кор-
тизола на обменные процессы подтверждалось 
и результатами корреляционного анализа ре-
зультатов исследования. В частности, были вы-
явлены положительные достоверные взаимос-
вязи уровня кортизола с показателями глюко-
зы (r=0,54; Р <0,05), креатинина (r=0,67;Р<0,05) и 
мочевой кислоты(r=0,76; Р <0,01).

Анализ показателей иммунного статуса во-
еннослужащих установил повышенное относи-
тельно нормы содержание в периферической 
крови лейкоцитов, лимфоцитов, Т-лимфоцитов, 
Т-хелперов и В-лимфоцитов, а также дисбаланс 
в соотношении регуляторных субпопуляций 
Т-лимфоцитов, который характеризовался по-
вышенным содержанием Т-хелперов и дефици-

Таблица 1.
Содержание кортизола и показатели обменных процессов у здоровых военнослужащих

Показатели Норма Здоровые военнослужащие

Кортизол, нмоль/л 378,0±35,5 696,27±53,5*

Биохимические показатели

AСТ, Ед./л 36,1±3,6 27,43±2,5

АЛТ, Ед/л 31,1±3,4 28,86±2,1

Мочевина,моль/л 4,4±0,4 4,53±0,4

Мочевая кислота, мкмоль/л 231,1±18,5 337,6±21,5*

Креатинин,мкмоль/л 74,4±5,7 98,4±7,6*

Холестерин, моль/л 4,74±0,2 4,75±0,3

Глюкоза, моль/л 4,87±0,12 5,84±0,15*

Триглицериды,ммоль/л 0,97±0,1 1,7±0,1*

Амилаза Е/л 30,5±3,4 41,2±3,2*

Лактатдегидрогенза, Е/л 317,3±21,4 330,8±23,4

Креатинкиназа , Е/л 113,5±8,7 157,7±11,2*

Примечание: * – р<0,05 по сравнению с нормой
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том Т-супрессоров, что в целом свидетельствова-
ло о повышенной активности клеточного и гумо-
рального звеньев иммунной системы (табл. 2.).

Корреляционный анализ установил умерен-
ные положительные взаимосвязи между уров-
нем кортизола и содержанием в перифериче-
ской крови лимфоцитов(r=0,41; Р<0,05) и по-
казателем степени иммунодефицита-Лейко-Т-
индексом (r =0,45; Р<0,05), что позволяет кон-
статировать факт модулирующего воздействия 
кортизола на лимфоидное звено иммунной си-
стемы здоровых военнослужащих. Согласно 
данным литературы такие эффекты гормонов 
стресса на иммунную систему имеют серьезные 
последствия для здоровья военнослужащих, ко-
торые включают удлинение сроков заживления 
ран, замедленную консолидацию переломов, 
повышенную восприимчивость организма к ин-
фекции и т.д. [13, 14].

Таким образом, полученные результаты ис-
следования позволяют констатировать, что экс-
тремальные условия боевых действий в Донбас-
се обусловливают у военнослужащих повышен-
ную активность нейроэндокринной и иммун-

ной систем, а также изменения обменных про-
цессов, которые могут являться предикторами 
осложнений при лечении боевых повреждений.

В Ы В О Д Ы

1. У военнослужащих, принимающих не-
посредственное участие в боевых действиях в 
Донбассе, установлено повышенное содержание 
кортизола в сыворотке крови и развитие хрони-
ческого стресса.

2. Выявлено стимулирующее воздействие 
кортизола на лимфоидное звено иммунной си-
стемы, в результате чего в периферической кро-
ви военнослужащих отмечалось повышенное 
относительно нормы содержание лейкоцитов и 
иммунокомпетентных клеток. 

3. Установлено, что повышенный уровень кор-
тизола у военнослужащих положительно корре-
лировал с содержанием в сыворотке крови глю-
козы и конечных продуктов обмена белков, что 
свидетельствовало об участии кортизола в моби-
лизации энергетических субстратов с целью обе-
спечения адаптационно-компенсаторных реак-
ций организма.

Таблица 2.
Иммунный статус здоровых военнослужащих

Показатели Норма Здоровые военнослужащие

Лейкоциты, Г/л 5,52±0,40 7,64±0,38*

Лимфоциты, кл/мкл×103 2,15±0,13 2,79±0,19*

Т-лимфоциты, кл/мкл×103 1,54±0,11 2,25±0,16*

B-лимфоциты, кл/мкл×103 0,48±0,03 0,60±0,03*

T-хелперы , кл/мкл×103 1,24±0,10 2,18±0,13*

Т-супрессоры, кл/мкл×103 0,56±0,03 0,08±0,006*

Т-хелперы/Т-супрессоры 2,15±0,19 9,04±0,75*

Лейко-Т-индекс 3,71±0,30 3,58±0,27

Примечание: * – р <0,05 по сравнению с нормой.
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ВЛИЯНИЕ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ НА НЕЙРОЭНДОКРИННУЮ РЕГУЛЯЦИЮ И ИММУНО-
БИОХИМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ В УСЛОВИЯХ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ В ДОНБАССЕ

Изучены особенности изменений содержания 
кортизола, иммунного статуса и биохимических по-
казателей у 20 практически здоровых военнослужа-
щих и 19 гражданских лиц. Показано, что экстремаль-
ные ситуации в условиях боевых действий обусловли-

вали у военнослужащих повышенный уровень корти-
зола в сыворотке крови и развитие состояния хрони-
ческого стресса. Установлено, что повышенная актив-
ность гипоталамо-гипофизарно-надпочечнико вой 
системы оказывала стимулирующее влияние на им-
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мунную систему, в результате чего в периферической 
крови отмечалось повышенное содержание лейкоци-
тов и иммунокомпетентных клеток. Выявлены тес-
ные положительные корреляционные взаимосвязи 
между содержанием кортизола и показателями кле-
точного звена иммунной системы. Показано участие 
кортизола в мобилизации энергетических субстратов 
организма путем воздействия его на процессы мета-
болизма углеводов, белков и липидов. 

Полученные результаты позволяют констатиро-
вать, что экстремальные условия боевых действий 
в Донбассе обусловливают у военнослужащих повы-
шенную активность нейроэндокринной и иммунной 
систем, а также изменения обменных процессов, ко-
торые могут являться предикторами осложнений при 
лечении боевых повреждений.

Ключевые слова: военнослужащие, кортизол, им-
мунная система, обменные процессы.
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Republican Traumatology Center, Donetsk

INFLUENCE OF EXTREME FACTORS ON NEUROENDOCRINE REGULATION AND IMMUNE-
BIOCHEMICAL INDICES OF MILITARY SERVICEMEN IN COMBAT CONDITIONS IN DONBASS

The peculiarities of changes in cortisol content, im-
mune status and biochemical indices in 20 practically 
healthy military servicemen and 19 civilians were stud-
ied. It is shown that extreme situations in the conditions 
of military operations determined hypercortisolism in 
the blood serum among the military personnel and the 
development of the state of chronic stress. It was found 
that the increased activity of the hypothalamic-pituitary-
adrenal axis had a stimulating effect on the immune sys-
tem, resulting in increased peripheral blood levels of leu-
kocytes and immunocompetent cells. Close positive cor-
relation between the content of cortisol and the indi-

ces of the cellular system of the immune system were re-
vealed. Participation of cortisol in the mobilization of en-
ergy substrates of the body by its infl uence on the metab-
olism of carbohydrates, proteins and lipids is shown.

The obtained results allow us to state that the extreme 
conditions of military operations in  Donbass determine 
the increased activity of the neuroendocrine and immune 
systems among military personnel, as well as changes in 
metabolic processes that may be predictors of complica-
tions in the treatment of combat damage.

Key words: military servicemen, cortisol, immune 
system, metabolic processes.
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