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Благополучие государства и перспективы 
его социально-экономического развития – это 
не только экономические и финансовые успе-
хи, но, в первую очередь – демографические по-
казатели, отражающие возможности воспроиз-
водства населения. Известно, что состояние ре-
продуктивной системы определяется состояни-
ем ее здоровья в детском и подростковом воз-
расте, поэтому приоритетными и наиболее ак-
туальными являются вопросы сохранения ре-
продуктивного потенциала детей, подростков и 
молодежи. Ввиду чрезвычайной важности дан-
ной проблемы для промышленного региона 
Донбасса с целью научной организации лечения 
и профилактики заболеваний репродуктивной 
системы детей, подростков и молодежи по ини-
циативе профессора Чайки В.К. в структуре До-
нецкого республиканского центра охраны ма-
теринства и детства в 1992 г. было создано от-
деление детской и подростковой гинекологии. 
Кроме того, созданный в 1996 г. на базе Донец-
кого национального медицинского университе-
та им. М. Горького Научно-исследовательский 
институт медицинских проблем семьи, в 2019 
г. приказом ректора ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. 
ГОРЬКОГО, члена-корреспондента НАМНУ, про-
фессора Игнатенко Г.А. был реорганизован в 
Научно-исследовательский институт Репродук-
тивного здоровья детей, подростков и молодежи 
(НИИ РДЗПМ). Таким образом, в Донецкой На-
родной Республике (ДНР) функционирует уни-
кальная, единственная в нашем регионе служ-
ба гинекологической медицинской помощи де-
тям и подросткам, почти тридцатилетний опыт 
работы, которой позволяет систематизировать 
собственные достижения, подводить опреде-
ленные итоги и строить планы перспективного 
развития. 

Демографические показатели Донбасса на 
протяжении последних 25 лет ухудшались, и 
даже до начала боевых действий в 2014 году, 
смертность населения превышала рождаемость 
в 1,7 раза, а показатель естественного прироста 
населения составил – 6,5. Если сравнить вышеу-
казанные показатели за военные годы, то самый 

высокий уровень смертности наблюдался в 2022 
г. (15,9 на 1000 населения), а самый низкий уро-
вень рождаемости – в 2015 г. (3,9). Сложившая-
ся ситуация требует решительных мер от здра-
воохранения Донбасса для обеспечения воспро-
изводства населения [1, 2, 14]. 

Одним из важных показателей репродуктив-
ного потенциала страны является коэффициент 
женской плодовитости (показывает, какое сред-
нее количество детей воспроизводит женщина в 
течение своей жизни, а точнее – в период актив-
ного репродуктивного возраста). Согласно дан-
ным мировой статистики, если этот коэффици-
ент меньше 2, то население данной страны убы-
вает, и прогноз для дальнейшего развития стра-
ны пессимистичный. По данным медицинской 
статистики коэффициент женской плодовито-
сти в Донецкой и Луганской Народных респу-
блик составил всего 0,9%. Поэтому проблема со-
хранения репродуктивного потенциала Донбас-
са сегодня приобрела не просто государствен-
ное, а стратегическое значение [3].

По статистическим данным республиканско-
го центра организации здравоохранения, меди-
цинской статистики и информационных техно-
логий (РЦОЗМСИТ) ДНР уровень заболеваемо-
сти детей и подростков 0-17 лет в 2023 г. соста-
вил 7326,9 на 10 тыс. детского населения.

Распространенность заболеваемости – 
12619,7 на 10 тыс. детского населения. Из них 
зарегистрировано заболеваний мочеполовой 
системы 4872 (по данным профилактических 
осмотров за 2023 г.) По данным профилактиче-
ских осмотров в ДНР ту или иную гинекологиче-
скую патологию имеют: каждая 10-я девочка до 
14 лет и каждая 5-я девочка-подросток. В струк-
туре общей заболеваемости мочеполовой систе-
мы ведущее место занимают воспалительные 
заболевания половых органов: от 51,2% до 51,4% 
, по распространенности 41,6-41,9% и расстрой-
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ства менструальной функции: в структуре забо-
леваемости 34,7-35,3%; по распространенности 
от 43,6% до 43,7%. На протяжении 2021-2023 гг. 
по распространённости первое место продол-
жают занимать расстройства менструаций (70,6 
(43,6%) – 70,8 (43,7%) на 1000), на 2-м месте – 
воспалительные заболевания половых органов 
(67,5 (41,6%) до 67,8 (41,9%) на 1000), на 3-м – бо-
лезни эндокринной системы (5,7%-5,8%), на 4-м 
– патология молочных желез (4,5%-4,6%) [4].

В структуре заболеваемости опухоли и опухо-
левидные образования гениталий (с 1,17 до 1,18 
(1,4%)), а также их распространенность (с 2,86 
до 2,88 (1,8%)) практически не изменились. Од-
нако, сохраняется высокая распространенность 
расстройств менструальной функции (в частно-
сти аменорей и пубертатных маточных кровоте-
чений), что свидетельствует об избыточном на-
пряжении механизмов нейроэндокринной ре-
гуляции менструального цикла. Эти патологии 
при отсутствии адекватной терапии и дальней-
шего наблюдения, особенно при существующем 
дефиците специалистов акушеров-гинекологов 
для несовершеннолетних, приведет к увеличе-
нию гинекологической заболеваемости или па-
тологическому течению беременности и родов в 
репродуктивном периоде [5, 6].

Кроме того, в последнее время на ухудшение 
репродуктивного здоровья детей и подростков 
влияют ухудшение экологии, повышение ин-
теллектуальных нагрузок, которые не соответ-
ствуют адаптационным возможностям расту-
щего организма, раннее пробуждение интереса 
к противоположному полу и, как следствие, ран-
нее начало половой жизни, частая смена поло-
вых партнеров, пренебрежение средствами ба-
рьерной контрацепции. Об этом свидетельству-
ет стабильно высокая частота воспалительных 
заболеваний гениталий, нарушений менстру-
ального цикла, объемных образований яични-
ков у девочек и подростков. Негативный отпе-
чаток наложило проведение боевых действий и, 
как следствие, длительное стрессовое воздей-
ствие на формирующийся организм девочки-
подростка [7-9, 15].

В ДНР состояние репродуктивного здоро-
вья мальчиков и юношей как потенциальных 
родителей на современном этапе изучено не-
достаточно. По данным разных авторов около 
60% патологических состояний, формирующих 
репродуктивную несостоятельность мужчи-
ны, приходится именно на детский и подрост-
ковый возраст. В результате диспансеризации 
мальчиков-подростков 14 лет (по опубликован-
ным данным исследователей РФ) выявлено, что 
39,4% пациентов имеют нарушения физическо-
го развития также были выявлены следующие 

отклонения со стороны оцениваемых состояний 
и органов репродуктивной системы: призна-
ки задержки полового развития наблюдались у 
9,2% юношей, нарушения подвижности крайней 
плоти (фимоз, синехии, функционально-узкая 
крайняя плоть) – у 9,9%, нарушения венозно-
го кровообращения в мошонке – у 1,7%, откло-
нения в состоянии и количестве яичек – у 0,5%, 
воспалительные поражения уретры – у 25,7%, 
болезненность эрекций – у 3,3% [10, 11].

Ранее НИИ медицинских проблем семьи про-
водил профилактические осмотры в школах, ли-
цеях и других образовательных учреждениях, в 
процессе которых выявлялся высокий процент 
нарушений репродуктивного здоровья у маль-
чиков. Из-за военных действий и оттоком высо-
коквалифицированных кадров эта работа прио-
становлена. Сегодня она должна быть продолже-
на путем создания службы детской и подростко-
вой урологии и андрологии, в том числе науч-
ного центра репродуктивного здоровья детей, 
подростков и молодежи.

На фоне высоких показателей заболеваемо-
сти мочеполовой системы и нарушений репро-
дуктивного здоровья у подростков становятся 
объяснимыми, и в то же время вызывают тре-
вогу, показатели бесплодия среди населения ре-
продуктивного возраста. Согласно научным ис-
следованиям, проведенным сотрудниками НИИ 
РЗДПМ, более 20% молодых семей (т.е. каждая 
5-я семья) Донбасса страдают бесплодием. Поэ-
тому каждый ребенок и каждый подросток в ре-
спублике (как девочки, и мальчики) представ-
ляет собой сегодня большую социальную цен-
ность, а состояние их репродуктивного здоро-
вья – это не просто залог семейного благополу-
чия, а достояние всей страны [12]. 

Таким образом, решение рассматривае-
мой проблемы требует консолидации меди-
цинских специалистов разного профиля, таких 
как детские и подростковые врачи акушеры-
гинекологи, педиатры, урологи, андрологии, 
психологи, научные сотрудники для разработ-
ки инновационных технологий диагностики, ле-
чения и профилактики основных заболеваний, 
организации и проведении фундаментальных 
и прикладных научных исследований в сфере 
медико-социальных проблем здоровья семьи 
[13, 16].

Исходя из всего вышеизложенного, возраста-
ет актуальность мониторинга охраны репродук-
тивного здоровья детей, подростков и молодежи, 
который будет охватывать следующие задачи: 

1. Многофакторный анализ состояния репро-
дуктивного здоровья детей, подростков и моло-
дежи как потенциальных родителей для воспро-
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изводства населения Донбасса как вновь присо-
единенной территории Российской Федерации. 

2. Изучение патогенетических механизмов 
формирования нарушений репродуктивного 
здоровья семьи, психофизиологических и кли-
нических особенностей формирования психо-
соматической патологии у дете, подростков и 
молодежи. 

3. Оказание и усовершенствование высо-
коквалифицированной и специализирован-
ной медицинской помощи девочкам, девочкам-
подросткам, мальчикам, мальчикам-подросткам, 
юношам и девушкам для сохранения репродук-
тивного здоровья подрастающего поколения и 
подготовки к созданию здоровой семьи.

4. Разработка новых медицинских техноло-
гий в диагностике, лечении, профилактики и 
реабилитации нарушений функций половой си-
стемы у детей, подростков, молодежи и лиц ак-
тивного репродуктивного возраста.

5. Проведение всех видов восстановитель-
ного лечения (включая физиотерапевтическое, 
медико-психологическое, гипоксическую тера-
пию, ароматерапию и др.) и реабилитации ре-
продуктивной функции семьи.

6. Организация и проведение научных ис-
следований и конференций (в том числе – меж-
дународных), касающихся проблем сохранения 
репродуктивного здоровья детей, подростков, 
молодежи и семьи в целом;

7. Разработка и проведение образовательных 
программ для подростков и молодежи по пропа-
ганде здорового образа жизни – лекции для мо-
лодежи по вопросам репродуктивного здоровья 
(профилактика нежелательной беременности 
и заболеваний, передающихся половым путем, 
подготовке к созданию семьи и т.п.).

8. Обучение и подготовка высококвалифици-
рованных научных медицинских и педагогиче-
ских кадров для охраны репродуктивного здо-
ровья семьи.

9. Активное сотрудничество со средствами 
массовой информации в области популяриза-
ции роли и значимости сохранения репродук-
тивного здоровья подрастающего поколения.

С целью непрерывного повышения репро-
дуктивного потенциала здоровья детей, под-
ростков и молодежи Донбасса в ближайшее вре-
мя НИИ РЗДМП планируется:

1) организация и проведение скрининговых 
обследований детей и подростков на предмет 
выявления гинекологической и андрологиче-
ской патологии; создание единой компьютер-
ной базы для учета результатов обследования 
каждого подростка;

2) организация и проведение углубленного 
обследования детей и подростков с выявленной 
патологией репродуктивной системы в резуль-
тате скрининговых осмотров;

3) организация и проведение стационарно-
го (в том числе хирургического) лечения, как в 
условиях дневного стационара, так и с привле-
чением других специализированных медицин-
ских учреждений;

4) проведение наблюдения детей и подрост-
ков с выявленной гинекологической и андроло-
гической патологией после проведенного кон-
сервативного и/или оперативного лечения;

5) организация и проведение выявления ин-
фекционных и неинфекционных заболеваний у 
детей и подростков, которые прямо или косвен-
но нарушали бы их репродуктивный потенциал;

6) организация и проведение массовой 
санитарно-просветительной работы среди всех 
возрастов населения республики по пробле-
мам репродукции с целью формирования осо-
знания со стороны родителей детей и подрост-
ков важности и серьёзности проводимых меро-
приятий. При этом широко использовать потен-
циал научно-практических профессиональных 
обществ, возможности разнообразных средств 
массовой информации (особенно телевидения), 
а также научных, методических и популярных 
изданий;

7) организация и проведение образователь-
ной деятельности в системе послевузовского и 
дополнительного профессионального образова-
ния с целью подготовки и переподготовки ме-
дицинских специалистов по акушерству и гине-
кологии для несовершеннолетних и андрологии 
для других медицинских учреждений республи-
ки;

8) проведение комплексных научных иссле-
дований в области акушерства и гинекологии (в 
том числе для несовершеннолетних), детской и 
подростковой андрологии и репродуктологии, 
по организации профилактики гинекологиче-
ских и андрологических заболеваний с учётом 
воздействия экологических факторов, характер-
ных для той или иной территории проживания;

9) изучение состояния гинекологической и 
андрологической патологии у детей и подрост-
ков и разработка предложений по оптимизации 
лечебно- профилактической помощи детям на 
ближайшие годы и перспективный период;

10) создание модели оказания андрологиче-
ской помощи детям и подросткам для других 
новых регионов Российской Федерации (ЛНР, 
Херсонская и Запорожская области);

11) участие и проведение научных, научно-
практических конференций, симпозиумов, пле-
нумов и семинаров; 

12) оказание тематических телемедицинских 
консультаций для врачей.

Реализация поставленных задач и достиже-
ние целей помогут существенно улучшить ре-
продуктивное здоровье детей, подростков и мо-
лодежи Донбасса.
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В последние четверть века наблюдается резкое 
снижение демографических показателей населения 
Донбасса, что стало носить кризисный характер осо-
бенно с начала боевых действий десять лет назад. Для 
эффективного решения этой проблемы в ДНР создана 
и функционирует уникальная служба репродуктив-
ной медицинской помощи детям, подросткам и мо-
лодежи – НИИ РДЗПМ. Выявлено, что среди девочек 
наиболее частыми причинами снижения репродук-
тивного потенциала являются расстройства менстру-
аций, воспалительные заболевания репродуктивных 
органов, болезни эндокринной системы, патология 
молочных желез. Состояние репродуктивного здоро-
вья мальчиков и юношей как потенциальных роди-
телей на современном этапе в ДНР изучено недоста-
точно. Работа по профилактике и выявлению заболе-
ваний репродуктивной сферы девочек и мальчиков, 
подростков и молодежи должна интенсифицировать-
ся путем создания службы детской и подростковой 

урологии и андрологии, в том числе научного центра 
репродуктивного здоровья детей, подростков и мо-
лодежи. Решение рассматриваемой проблемы требу-
ет консолидации медицинских специалистов разно-
го профиля, таких как детские и подростковые вра-
чи акушеры-гинекологи, педиатры, урологи, андро-
логии, психологи, научные сотрудники для разработ-
ки инновационных технологий диагностики, лечения 
и профилактики основных заболеваний, организации 
и проведении фундаментальных и прикладных науч-
ных исследований в сфере медико-социальных про-
блем здоровья семьи.Реализация поставленных задач 
и достижение целей помогут существенно улучшить 
репродуктивное здоровье детей, подростков и моло-
дежи Донбасса.

Ключевые слова: охрана репродуктивного здоро-
вья; дети, подростки и молодежь Донбасса, перспек-
тивы развития.
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ОХРАНА РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ ДОНБАССА. 
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PROTECTION OF REPRODUCTIVE HEALTH OF CHILDREN, ADOLESCENTS AND YOUTH OF DONBASS. 
REALITIES AND PROSPECTS

In the last quarter of a century, there has been a sharp 
decline in the demographic indicators of the population 
of Donbass, which has become a crisis, especially since 
the beginning of hostilities ten years ago. To effective-
ly solve this problem, a unique reproductive medical care 
service for children, adolescents and youth has been cre-
ated and is functioning in the DPR – the Research Insti-
tute of the RDDM. It was revealed that among girls, the 
most common causes of a decrease in reproductive po-
tential are menstrual disorders, infl ammatory diseases of 
the reproductive organs, diseases of the endocrine sys-
tem, and pathology of the mammary glands. The state 
of reproductive health of boys and boys as potential par-
ents at the present stage in the DPR has not been stud-
ied enough. Work on the prevention and detection of dis-
eases of the reproductive sphere of girls and boys, adoles-
cents and youth should be intensifi ed by creating a ser-
vice for pediatric and adolescent urology and androlo-

gy, including a scientifi c center for reproductive health 
of children, adolescents and youth. The solution of the 
problem under consideration requires the consolidation 
of medical specialists of various profi les, such as pediat-
ric and adolescent obstetricians, gynecologists, pediatri-
cians, urologists, andrologists, psychologists, research-
ers to develop innovative technologies for the diagno-
sis, treatment and prevention of major diseases, the or-
ganization and conduct of fundamental and applied sci-
entifi c research in the fi eld of medical and social prob-
lems of family health. The implementation of the tasks 
set and the achievement of goals will help to signifi cantly 
improve the reproductive health of children, adolescents 
and youth of Donbass.

Key words: protection of reproductive health; chil-
dren, adolescents and youth of Donbass, development 
prospects.
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