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ОСОБЕННОСТИ УЛЬТРАЗВУКОВЫХ ПАРАМЕТРОВ СЕЛЕЗЕНКИ 
У ЛИЦ ПЕРВОГО ПЕРИОДА ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА В ГЕНДЕРНОМ АСПЕКТЕ

Ультразвуковое исследование является стан-
дартным методом при обследовании больных с 
патологией органов брюшной полости. Это ис-
следование высокоинформативно, доступно, 
неинвазивно, его можно провести в течении ко-
роткого времени и повторять неоднократно с 
целью наблюдения в динамике. Оно хорошо пе-
реносится и не оказывает радиационного воз-
действия [1, 2].

Размеры органа индивидуальны и физиоло-
гически изменчивы, соответственно могут ва-
рьировать в достаточно широких пределах, о 
чем говорят данные ряда авторов [3-6]. Таким 
образом, изучение особенностей ультразвуко-
вых параметров селезенки у лиц первого пери-
ода зрелого возраста в гендерном аспекте явля-
ется актуальным.

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я
Определить особенности количественных 

параметров селезенки с помощью ультразвуко-
вого исследования у лиц первого периода зре-
лого возраста Донецкого региона в гендерном 
аспекте.

М А Т Е Р И А Л  И  М Е Т О Д Ы
В исследовании приняли участие 170 условно 

здоровых человек (мужчин – 80 человек (47%) в 
возрасте 22-35 года, женщин – 90 человек (53%) 
в возрасте 21-35 лет). Основные критерии отбо-
ра – отсутствие: заболеваний и травм селезен-
ки в анамнезе, очаговой патологии органа, жа-
лоб на состояние здоровья в момент исследо-
вания. Ультразвуковое исследование проводил 
один оператор по определенной методике в 
В-режиме серой шкалы в стандартных положе-
ниях [7, 8]. Измеряли такие ультразвуковые па-
раметры селезенки: ее длину, ширину и толщи-
ну, площади продольного и поперечного сече-
ния органа, диаметр селезеночной вены опре-
деляли в области ворот селезенки и тела подже-
лудочной железы, длину и ширину ворот.

Результаты, полученные в ходе исследова-
ния, были обработаны в пакете прикладных 
программ (Microsoft Excel, Statistica 10.0) [9].

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И  О Б С У Ж Д Е Н И Е
При ультразвуковом исследовании были 

определены количественные параметры селе-
зенки. У мужчин первого периода зрелого воз-
раста Донецкого региона он имели следующие 
значения: среднее значение показателя длины 
органа – 11,94±1,01 см, максимальное – 14,17 см, 
минимальное – 9,16 см; среднее значение пло-
щади продольного сечения – 48,94±10,01 см2, 
минимум и максимум составили 76,76 см2 и 
27,31 см2 соответственно; среднее значение дли-
ны ворот селезенки – 6,01±0,87 см, при макси-
мальном его значении – 8,15 см, минимальном 
– 3,95 см; среднее значение ширины ворот орга-
на – 3,78±0,63 см, максимальное значение рас-
положилось на уровне 5,33 см, а минимальное 
– 2,24 см.

Медиана ширины селезенки оказалась рав-
ной 5,92 см, максимум этого параметра – 8,16 
см, минимум – 4,19 см. Медиана толщины орга-
на соответствует значению 5,61 см, при макси-
мальном значении – 8,91 см и минимальном – 
4,03 см. Для показателя площади поперечного 
сечения медиана равна – 36,26 см2, максималь-
ное значение – 61,96 см2, минимальное – 24,68 
см2. Медиана диаметра селезеночной вены у во-
рот – 0,71 см, максимальное значение достига-
ет 0,91 см, минимальное – 0,55 см. Медиана ди-
аметра селезеночной вены у тела поджелудоч-
ной железы – 0,69 см, наибольшее и наимень-
шее значения указанной величины составили 
0,99 см и 0,54 см соответственно.

Установлены параметры селезенки у женщин 
Донецкого региона: среднее значение длины се-
лезенки – 10,91±0,99 см, максимальное значе-
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ние – 13,02 см , минимальное – 8,67 см; сред-
нее значение площади продольного сечения – 
40,66±7,49 см2, наибольшее значение – 62,70 см2, 
наименьшее -25,81 см2; среднее значение дли-
ны ворот селезенки – 5,56±0,78 см, максималь-
ное значение – 7,47 см, минимальное – 3,53 см; 
среднее значение ширины ворот селезенки – 
3,56±0,56 см, максимальное значение – 5,23 см, 
минимальное – 2,48 см.

Медиана ширины органа – 5,66 см, макси-
мальное значение -7,56 см, минимальное – 4,06 
см. Медиана толщины селезенки составила – 
4,69 см, ее максимальное значение – 6,08 см, 
минимальное – 3,43 см. Медиана площади по-
перечного сечения равна 31,14 см2, максималь-
ное значение – 53,74 см2, минимальное – 14,73 
см2. Медиана диаметра селезеночной вены у во-
рот – 0,70 см, максимальное значение составило 
0,93 см, а минимальное – 0,61 см. Медиана диа-
метра селезеночной вены у тела поджелудочной 
железы составила 0,68 см, максимальное значе-
ние – 0,96 см, минимальное – 0,54 см.

У мужчин установлены следующие, наиболее 
часто встречающиеся, диапазоны значений ко-
личественных параметров селезенки: длина ор-
гана 11-12 см (у 37,5%), ее ширина 6,0-6,5 см (у 
23,5%), толщина селезенки 5-6 см (у 45%), пло-
щадь продольного сечения 50-60 см2 (у 38,75%), 
площадь поперечного сечения 30-40 см2 (у 
22,5%), диаметр селезеночной вены у ворот 0,6-
0,7 см (у 43,75%) и 0,7-0,8 см (у 43,75%), диаметр 
селезеночной вены у тела поджелудочной же-
лезы 0,6-0,7 см (у 51%), длина ворот селезенки 
6-7 см (у 42,5%), ширина ворот органа 3,5-4 см 
(у 31,25%).

Выявлено, что преобладающие диапазоны 
значений количественных параметров селезен-

ки у женщин такие: длины селезенки 10-11 см (у 
35,55%), ширины органа 5,0-5,5 см и 5,5-6,0 см 
(по 28,8% соответственно), толщины селезенки 
4,5-5,0 см (у 38,89%), площади продольного се-
чения 35-40 см2 (у 26.67%), площади ее попереч-
ного сечения 30-35 см2 (у 26,67%), диаметра се-
лезеночной вены у ворот 0,6-0,7 см (у 57,78%), 
диаметра селезеночной вены у тела поджелу-
дочной железы 0,6-0,7 см (у 56,67%), длины во-
рот селезенки 5,0-5,5 см (у 27,78%), ширины во-
рот органа 3,0-3,5 см (у 31,11%) (см. табл.).

В результате статистического анализа с при-
менением параметрического критерия Стью-
дента для независимых выборок было выясне-
но, что следующие количественные параметры 
селезенки статистически значимо отличаются у 
мужчин и женщин первого периода зрелого воз-
раста (p<0,05): длина, площадь продольного се-
чения, диаметр селезеночной вены у ворот, дли-
на и ширина ворот органа. При чем установили, 
что эти показатели у мужчин достоверно пре-
вышают аналогичные показатели у женщин на 
уровне значимости p<0,05.

Среднее значение длины селезенки у муж-
чин – 11,94±1,01 см, что достоверно больше, 
чем у женщин – 10,91±0,99 см (р<0,001). Сред-
нее значение площади продольного сечения у 
мужчин составило 48,94±10,01 см2 и было до-
стоверно больше, чем у женщин – 40,66±7,49 см2 
(р<0,001). Среднее значение длины ворот селе-
зенки у мужчин – 6,01±0,87 см, что достоверно 
больше, чем у женщин – 5,56±0,78 см (р<0,001). 
Среднее значение ширины ворот органа у муж-
чин – 3,78±0,63 см, и было достоверно больше, 
чем у женщин – 3,56±0,56 см (р<0,05).

На основании статистического анализа с ис-
пользованием непараметрического критерия 

Таблица.
Диапазоны значений количественных параметров селезенки 
у лиц первого периода зрелого возраста Донецкого региона

Мужчины Женщины

Длина селезенки 11-12 см (37,5%) 10-11 см (35,55%)

Ширина органа 6,0-6,5 см (23,5%) 5,0-5,5 см (28,8%)

Толщина селезенки 5-6 см (45%) 4,5-5,0 см (38,89%)

Площадь продольного сечения 50-60 см2 (38,75%) 35-40 см2 (26,67%)

Площадь поперечного сечения 30-40 см2 (22,5%) 30-35 см2 (26,67%)

Диаметр селезеночной вены у ворот 0,6-0,7см (43,75%)
0,7 -0,8 см (43,75%) 0,6-0,7 см (57,78%)

Диаметр селезеночной вены 
у тела поджелудочной железы 0,6-0,7 см (51%) 0,6-0,7 см (56,67%)

Длина ворот селезенки 6-7 см (42,5%) 5,0-5,5 см (27,78%)

Ширина ворот селезенки 3,5-4 см (31,25%) 3,0-3,5 см (31,11%)



27

Университетская Клиника | 2024, № 1 (50)

Манна-Уитни для независимых выборок мы 
определили, что статистически значимые от-
личия количественных параметров селезенки 
у мужчин и женщин были у таких параметров 
(p<0,05): толщины селезенки, площади попереч-
ного сечения, диаметра селезеночной вены у во-
рот органа. Эти показатели у мужчин достовер-
но превышают аналогичные показатели у жен-
щин на уровне значимости p<0,05.

Медиана толщины органа у мужчин – 5,61 см 
и была достоверно больше, чем у женщин – 4,69 
см (р<0,001). Медиана площади поперечного се-
чения у мужчин составила 36,26 см2, что досто-
верно больше, чем у женщин – 31,14 см2. Меди-

ана диаметра селезеночной вены у ворот органа 
у мужчин – 0,71 см, что достоверно больше, чем 
у женщин – 0,70 см (р<0,05).

В Ы В О Д Ы
Определены количественные параметры се-

лезенки лиц первого периода зрелого возраста 
Донецкого региона. Длина, толщина, площадь 
продольного сечения, площадь поперечного се-
чения селезенки, диаметр селезеночной вены у 
ворот, длина и ширина ворот органа имеют ста-
тистически значимые различия у мужчин и жен-
щин (p<0,05), при этом у мужчин значения этих 
показателей были достоверно выше.
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ОСОБЕННОСТИ УЛЬТРАЗВУКОВЫХ ПАРАМЕТРОВ СЕЛЕЗЕНКИ 
У ЛИЦ ПЕРВОГО ПЕРИОДА ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА В ГЕНДЕРНОМ АСПЕКТЕ

Цель работы – определить особенности количе-
ственных параметров селезенки с помощью ультра-
звукового исследования у лиц первого периода зре-
лого возраста Донецкого региона в гендерном аспек-
те.

В исследовании приняли участие 170 условно здо-
ровых человек (мужчин – 80 человек (47%) в возрасте 
22-35 года, женщин – 90 человек (53%) в возрасте 21-
35 лет). При ультразвуковом исследовании измеряли 
следующие параметры селезенки: ее длину, ширину и 
толщину, площади продольного и поперечного сече-
ния органа, диаметр селезеночной вены определяли в 
области ворот селезенки и тела поджелудочной желе-
зы, длину и ширину ворот.

Результаты, полученные в ходе исследования, 
были обработаны в пакете прикладных программ 
(Microsoft Excel, Statistica 10.0).

При ультразвуковом исследовании были опреде-
лены количественные параметры селезенки.

Для мужчин характерны следующие, наиболее ча-
сто встречающиеся, диапазоны значений количе-
ственных параметров селезенки: длина органа 11-12 
см, ее ширина 6,0-6,5 см, толщина селезенки 5-6 см, 
площадь продольного сечения 50-60 см2, площадь по-
перечного сечения 30-40 см2, диаметр селезеночной 
вены у ворот 0,6-0,7см и 0,7-0,8 см, диаметр селезе-
ночной вены у тела поджелудочной железы 0,6-0,7 см, 
длина ворот селезенки 6-7 см, ширина ворот органа 
3,5-4 см.

Выявлено, что преобладающие диапазоны значе-
ний количественных параметров селезенки у жен-
щин такие: длины селезенки 10-11 см, ширины ор-
гана 5,0-5,5 см и 5,5-6,0 см, толщины селезенки 4,5-
5,0 см, площади продольного сечения 35-40 см2, пло-
щади ее поперечного сечения 30-35 см2, диаметра се-
лезеночной вены у ворот 0,6-0,7 см, диаметра селезе-
ночной вены у тела поджелудочной железы 0,6-0,7 см, 
длины ворот селезенки 5,0-5,5 см, ширины ворот ор-

гана 3,0-3,5 см.
В результате статистического анализа с примене-

нием параметрического критерия Стьюдента для не-
зависимых выборок было выяснено, что следующие 
количественные параметры селезенки статистически 
значимо отличаются у мужчин и женщин первого пе-
риода зрелого возраста (p<0,05): длина, площадь про-
дольного сечения, диаметр селезеночной вены у во-
рот, длина и ширина ворот органа. При чем установи-
ли, что эти показатели у мужчин достоверно превы-
шают аналогичные показатели у женщин на уровне 
значимости p<0,05.

На основании статистического анализа с исполь-
зованием непараметрического критерия Манна-
Уитни для независимых выборок мы определили, что 
статистически значимые отличия количественных 
параметров селезенки у мужчин и женщин были у та-
ких параметров (p<0,05): толщины селезенки, пло-
щади поперечного сечения, диаметра селезеночной 
вены у ворот органа. Эти показатели у мужчин досто-
верно превышают аналогичные показатели у женщин 
на уровне значимости p<0,05.

Выводы
Определены количественные параметры селезен-

ки лиц первого периода зрелого возраста Донецкого 
региона. Длина, толщина, площадь продольного се-
чения, площадь поперечного сечения селезенки, диа-
метр селезеночной вены у ворот, длина и ширина во-
рот органа имеют статистически значимые различия 
у мужчин и женщин (p<0,05), при этом у мужчин зна-
чения этих показателей были достоверно выше.

Ключевые слова: мужчины, женщины, первый пе-
риод зрелого возраста, длина селезенки, ширина и 
толщина селезенки, площади продольного и попе-
речного сечения органа, диаметр селезеночной вены 
в области ворот селезенки и тела поджелудочной же-
лезы, длина и ширина ворот селезенки.
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The purpose of the work: to determine the features 
of the quantitative parameters of the spleen using ultra-
sound in people of the fi rst period of adulthood of the 
Donetsk region in the gender aspect.

The study involved 170 conditionally healthy people 
(men – 80 people (47%) aged 22-35 years old, 90 women 
(53%) aged 21-35 years).Ultrasound examination mea-
sured the following parameters of the spleen: its length, 
width and thickness, the area of the longitudinal and 
cross-section of the organ, the diameter of the splenic 
vein was determined in the area of the gate of the spleen 
and the body of the pancreas, the length and width of the 
gate.

The results obtained during the study were processed 
in an application software package (Microsoft Excel, Sta-
tistica 10.0).

The quantitative parameters of the spleen were de-
termined by ultrasound examination.

The following, most common ranges of values of 
quantitative parameters of the spleen are character-
istic for men: organ length 11-12 cm, its width 6.0-6.5 
cm, spleen thickness 5-6 cm, longitudinal cross-section-
al area 50-60 cm2, cross-sectional area 30-40 cm2, diam-
eter of the splenic vein at the gate 0.6-0.7cm and 0.7-0.8 
cm, the diameter of the splenic vein at the body of the 
pancreas is 0.6-0.7 cm, the length of the spleen gate is 
6-7 cm, the width of the organ gate is 3.5-4 cm.

It was revealed that the predominant ranges of values 
of quantitative parameters of the spleen in women are as 
follows: spleen length 10-11 cm, organ width 5.0-5.5 cm 
and 5.5-6.0 cm, spleen thickness 4.5-5.0 cm, longitudi-
nal cross-sectional area 35-40 cm2, cross-sectional area 
30-35 cm2, diameter of the splenic vein in the gate is 0.6-
0.7 cm, the diameter of the splenic vein in the body of the 
pancreas is 0.6-0.7 cm, the length of the spleen gate is 

5.0-5.5 cm, the width of the organ gate is 3.0-3.5 cm.
As a result of statistical analysis using the Student’s 

parametric criterion for independent samples, it was 
found that the following quantitative parameters of the 
spleen differ statistically signifi cantly in men and women 
of the fi rst period of adulthood (p<0.05): length, longitu-
dinal cross-sectional area, diameter of the splenic vein at 
the gate, length and width of the organ gate. Moreover, it 
was found that these indicators in men signifi cantly ex-
ceed similar indicators in women at a signifi cance level 
of p<0.05.

Based on statistical analysis using the nonparametric 
Mann-Whitney criterion for independent samples, we de-
termined that statistically signifi cant differences in the 
quantitative parameters of the spleen in men and women 
were in the following parameters (p<0.05): spleen thick-
ness, cross-sectional area, diameter of the splenic vein at 
the organ gate. These indicators in men signifi cantly ex-
ceed similar indicators in women at the signifi cance lev-
el of p<0.05.

Conclusions
The quantitative parameters of the spleen of per-

sons of the fi rst period of adulthood in the Donetsk re-
gion have been determined. The length, thickness, lon-
gitudinal cross-sectional area, cross-sectional area of the 
spleen, diameter of the splenic vein at the gate, length 
and width of the organ gate have statistically signifi cant 
differences in men and women (p<0.05), while in men the 
values of these indicators were signifi cantly higher.

Key words: men, women, the fi rst period of adult-
hood, the length of the spleen, the width and thickness of 
the spleen, the longitudinal and cross-sectional area of 
the organ, the diameter of the splenic vein in the area of 
the gate of the spleen and the body of the pancreas, the 
length and width of the gate of the spleen.
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