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ОПТИМИЗАЦИЯ ПРЕПОДАВАНИЯ НА КАФЕДРЕ ТЕРАПИИ ФАКУЛЬТЕТА  
ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  
КОМПЕТЕНТНОСТНЫХ ПОДХОДОВ

В последние годы в условиях реформирова-
ния системы образования, в том числе последи-
пломного, основным требованием к подготовке 
специалиста и повышению уровня и содержания 
образования сегодня является компетентност-
ный подход [1, 2]. В связи с этим высшая школа, в 
том числе и медицинская, призвана решить важ-
нейшую задачу по формированию общекультур-
ных и профессиональных компетенций выпуск-
ников, в том числе ординаторов [3, 4].

Компетентностный подход – подход, акцен-
тирующий внимание на результате образова-
ния, причем в качестве последнего рассматри-
вается не сумма усвоенной информации, а спо-
собность (готовность) специалиста действовать 
в профессиональной ситуации [5]. Компетенция 
– это способность применять знания, умения и 
личностные качества для успешной деятельно-
сти в определенной области [6].

Формирование профессиональных компе-
тенций (ПК) у ординаторов является одной из 
наиболее важных составляющих процесса обу-
чения в клинической ординатуре [7, 8]. Согласно 
профессиональным и образовательным стан-
дартам в клинической ординатуре предусма-
тривается формирование следующих професси-
ональных компетенций:

профилактическая деятельность:
готовность к осуществлению комплекса ме---

роприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя 
формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) рас-
пространения заболеваний, их раннюю ди-
агностику, выявление причин и условий их 
возникновения и развития, а также направ-
ленных на устранение вредного влияния на 
здоровье человека факторов среды его оби-
тания (ПК-1);

готовность к проведению профилактических --
медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения 
(ПК-2);

готовность к проведению противоэпидемиче---
ских мероприятий, организации защиты на-
селения в очагах особо опасных инфекций, 
при ухудшении радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных чрезвычайных 
ситуациях (ПК-3);

готовность к применению социально---
гигиенических методик сбора и медико-
статистического анализа информации о по-
казателях здоровья взрослых и подростков 
(ПК-4);
диагностическая деятельность:

готовность к определению у пациентов пато---
логических состояний, симптомов, синдро-
мов заболеваний, нозологических форм в со-
ответствии с Международной статистиче-
ской классификацией болезней и проблем, 
связанных со здоровьем (ПК-5);
лечебная деятельность: 

готовность к ведению и лечению пациентов, --
нуждающихся в оказании  кардиологической 
медицинской помощи (ПК-6);

готовность к оказанию медицинской помощи --
при чрезвычайных ситуациях, в  том числе  
участию  в медицинской эвакуации (ПК-7);

реабилитационная деятельность:--
готовность к применению природных лечеб---

ных факторов, лекарственной, немедика-
ментозной терапии и других методов у па-
циентов, нуждающихся в медицинской реа-
билитации и санаторно-курортном лечении 
(ПК-8);
психолого-педагогическая деятельность:

готовность к формированию у населения, па---
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циентов и членов их семей мотивации, на-
правленной на сохранение и укрепление сво-
его здоровья и здоровья окружающих (ПК-9);
организационно-управленческая деятель-

ность:
готовность к применению основных принци---

пов организации и управления в сфере охра-
ны здоровья граждан, в медицинских орга-
низациях и их структурных подразделениях 
(ПК-10);

готовность к участию в оценке качества оказа---
ния медицинской помощи с использованием 
основных медико-статистических показате-
лей (ПК-11);

готовность к организации медицинской помо---
щи при чрезвычайных ситуациях, в том чис-
ле медицинской эвакуации (ПК-12).
Предложенные в стандартах и основная про-

фессиональная образовательная программа 
(ОПОП) компетенции позволяют будущему спе-
циалисту более ясно понимать конкретные цели 
обучения и сформировать навыки самоконтро-
ля, являются стимулом для реального оценива-
ния своей деятельности, в том числе, в плане 
успешности самостоятельного обучения, позво-
ляют стремиться к достижению поставленных 
конкретных задач, приучаться к самостоятель-
ности мышления, выработать навыки по реше-
нию определенный профессиональных вопро-
сов и использованию инноваций для достиже-
ния цели. 

В процессе подготовки ординаторов на кафе-
дре терапии факультета последипломного обра-
зования (ФИПО) применяются как традицион-
ные так и современные технологии обучения.

Изложение учебного материала на кафедре 
терапии ФИПО для ординаторов базируется на 
использовании мультимедийных лекций и пре-
зентаций, на проведении тщательного клиниче-
ского разбора курируемых больных на семинар-
ских и практических занятиях, а также органи-
зации самостоятельной работы ординаторов во 
время внеаудиторной подготовки с обязатель-
ным ознакомлением с соответствующими те-
матическими материалами информационно-
образовательной среды (ИОС). 

В современном обучении на кафедре терапии 
ФИПО активно используется информационно-
коммуникационные технологии, прежде все-
го дистанционные. Для организации дистанци-
онного обучения применяются видео- и аудио-
конференции, интернет-телеконференции и др. 

Значительно расширить и улучшить процесс 
освоения материала обучающимся дает возмож-
ность участия в дистанционных конференциях, 
которые по способу получения информации де-
лятся на синхронные и асинхронные. Чаще всего 

применяются асинхронные системы обучения, в 
которых с одной стороны отсутствует оператив-
ная обратная связь с лектором, однако, учиты-
вая присутствие преподавателя при ознакомле-
нии с этим материалом, непосредственный кон-
такт обучающихся с преподавателем позволя-
ет задавать интересующие вопросы в процессе 
дистанционного обучения и сохраняет возмож-
ности контроля степени усвоения материала со 
стороны преподавателя. 

В педагогическом процессе на кафедре тера-
пии ФИПО используются следующие материа-
лы видео-лекций и онлайн-конференций, пре-
доставляемых интернет-порталами Российской 
Федерации (РФ) в рамках непрерывного меди-
цинского образования:

https://internist.ru (интернет Сессия и  науч---
ная программа мероприятий поддержива-
ются научными, профессиональными, об-
щественными и  некоммерческими органи-
зациями, среди которых — Совет по терапии 
РАМН РФ, Национальное Интернет Обще-
ство специалистов по внутренним болезням, 
профессиональные общества и  ассоциации, 
организации—партнеры): LIII Всероссийская 
образовательная Интернет Сессия для вра-
чей, VII Международный Интернет Конгресс 
специалистов по внутренним болезням, сим-
позиум «Актуальные вопросы терапии за-
болеваний желудочно-кишечного тракта»  , 
Подведение итогов VIII Всероссийского Ди-
абетологического конгресса, Новости дока-
зательной кардиологии, ФУТУРОscope: Горя-
чие темы 67-й годовой научной сессии Аме-
риканского Колледжа Кардиологов и др.

https://vrachivmeste.ru (медицинский обра---
зовательный сайт): онлайн-трансляция VII 
Международного форума кардиологов и тера-
певтов, Фильм-репортаж с XII Национально-
го конгресса терапевтов, онлайн- лекция »Ле-
чение больных с хронической ишемической 
болезнью сердца», онлайн-лекция »Комбини-
рованная терапия артериальной гипертонии 
как основа адекватного контроля АД и эф-
фективной профилактики осложнений» и др. 

http://eecmedical.ru (организаторы: Главное --
медицинское управление Управления дела-
ми Президента Российской Федерации, ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная меди-
цинская академия» Управления делами Пре-
зидента Российской Федерации ИИСИ Ме-
дикал): научно-практическая конференция 
«Персонализированный подход к лечению и 
профилактике социально значимых заболе-
ваний в терапевтической и общей врачебной 
практике», научно-практическая конферен-
ция «Практическая гастроэнтерология 2018» 
и др.
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Так, проект интернет-сессий академика Вла-
димира Трофимовича Ивашкина, главного га-
строэнтеролога РФ «Интернист» является сегод-
ня популярнейшим форумом специалистов, ко-
торый охватывает практически все врачебные 
специальности и служит инструментом озна-
комления широкой аудитории с последними 
достижениями медицинской науки и практи-
ки, площадкой для дискуссий специалистов, ме-
стом общения профессионалов самых разных 
областей.

Так же в педагогическом процессе использу-
ются публикации по различным разделам вну-
тренних болезней, представленные в централь-
ных журналах РФ, индексированных в между-
народных наукометрических базах. В процессе 
преподавания проводится обязательное озна-
комление обучающихся со стандартами оказа-
ния медицинской помощи при различных забо-
леваниях, утвержденных Министерством Здра-
воохранения Республики, стандартами по ди-
агностике и лечению заболеваний внутренних 
органов, а также Национальные руководства по 
кардиологии, пульмонологии, гастроэнтероло-
гии, ревматологии и других разделов внутрен-
ней медицины доступные для ознакомления в 
сети Интернет. Цели формирования професси-
ональных компетенций способствуют и клини-
ческие конференции, проводимые и организу-
емые сотрудниками кафедры терапии ФИПО 
под руководством Заслуженного деятеля нау-
ки и техники профессора А.И. Дядыка. Доклады, 
представленные на конференции сотрудника-
ми кафедры, как правило, остаются доступными 
для ознакомления на сайте кафедры.

Проблема дистанционного обучения доста-
точно актуальна и для процесса самоподготов-
ки (в т.ч. использование ИОС). 

Профессиональная компетенция в диагно-
стической сфере (ПК-5) и лечебной сфере (ПК-6) 
предусматривает формирование в процессе под-
готовки врача системы традиционных знаний и 
практических навыков – умение провести физи-
кальное исследование больного, трактовать ре-
зультаты клинических, биохимических, цитоло-
гических, бактериологических и других анали-
зов, снять и расшифровать электрокардиограм-
му, оценивать данные рентгенологического ис-
следования, эхокардиографии, ультразвукового 

исследования различных внутренних органов, 
компьютерной и магнитно-резонансной томо-
графии, фиброэзофагогастроскопии, ректоро-
маноскопии, колоноскопии и др. 

Для достижения профессиональных компе-
тенций в ОПОП указывается на необходимость 
овладения определенными практическими на-
выками, например: регистрация элекрокардио-
граммы, проведение кардиопульмональной ре-
анимации, пункция и катетеризация вен, прове-
дение пункции брюшной и плевральной поло-
стей, и т.д.

В последние годы обязательным компонен-
том обучения ординаторов является использо-
вание симуляционных технологий. Примене-
ние симуляционных технологий позволяет бо-
лее быстро закрепить материал и способству-
ет освоению ряда практических навыков, в том 
числе предусматривающих оказание помощи в 
неотложных ситуациях. Использование моделей 
и тренажеров позволяет существенно повысить 
степень овладения практическими навыками и 
отработать выполнение врачебных манипуля-
ций, предусмотренных квалификационной ха-
рактеристикой врача. 

Таким образом, усовершенствование мето-
дик преподавания с внедрением современных 
педагогических подходов и учетом необходимо-
сти формирования определенных универсаль-
ных и профессиональных компетенций спо-
собствует повышению эффективности обуче-
ния ординаторов. Использование системы ин-
терактивных методов в современном професси-
ональном медицинском образовании является 
необходимым условием для подготовки высоко-
квалифицированных специалистов и позволяет 
сформировать необходимые профессиональные 
компетенции.

Компетентностный подход в последиплом-
ном медицинском образовании позволяет опти-
мизировать учебный процесс, нацеливать пре-
подавателей на конечный результат, совершен-
ствовать воспитательную работу и психолого-
педагогическое сопровождение учебного про-
цесса, повысить психологическую и коммуни-
кативную компетентность обучающихся, скон-
центрировать ресурсы для реализации совре-
менной концепции высшего медицинского об-
разования.
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ОПТИМИЗАЦИЯ ПРЕПОДАВАНИЯ НА КАФЕДРЕ ТЕРАПИИ ФАКУЛЬТЕТА ПОСЛЕДИПЛОМНОГО  
ОБРАЗОВАНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОМПЕТЕНТНОСТНЫХ ПОДХОДОВ

Реформирование последипломного образования 
требует нового компетентностного подхода к под-
готовке специалистов. В статье приведены основ-
ные профессиональные компетенции, которые долж-
ны быть сформированы у врачей ординаторов – те-
рапевтов. Рассмотрен опыт формирования профес-
сиональных компетенций у обучающихся на кафе-
дре терапии факультета последипломного образова-

ния с использованием традиционных и инновацион-
ных подходов к преподаванию. Описаны средства оч-
ного и дистанционного обучения и контроля, приме-
няющиеся на кафедре.

Ключевые слова: компетентностный подход, про-
фессиональные компетенции, последипломное ме-
дицинское образование.
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OPTIMIZATION OF TEACHING AT THERAPY DEPARTMENT OF POSTGRADUATE  
EDUCATION FACULTY USING COMPETENCY-BASED APPROACHES

Reforming of postgraduate education demands a new 
competency-based approach to specialists training. The 
article provides new professional competences that have 
to be formed among the registrars-therapists. It consid-
ers the experience of professional competences form-
ing among the students of therapy department of post-

graduate education faculty using traditional and innova-
tive approaches to teaching. Means of  full-time and dis-
tance learning and control are described, which are used 
at therapy department. 
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