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Ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû � ñîáûòèå îãðîìíîãî íàöèîíàëü-
íîãî è èíòåðíàöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Âûñîêî
îöåíèâ ñàìîïîæåðòâîâàíèå ÓËÏÀ, ãîñóäàðñòâî
ïðåäîñòàâèëî èì çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëüãîò.
Ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èõ ïîëó÷åíèÿ âíîñèò
çíà÷èòåëüíóþ êîððåêöèþ â ïîâåäåíèå ïîñòðà-
äàâøèõ, íåðåäêî çàñëîíÿþùåãî ñîáîé òÿæåñòü
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿ
òàêîãî ïîâåäåíèÿ äåòåðìèíèðóþòñÿ íå íåïîñ-
ðåäñòâåííî áîëåçíåííûìè ïðîöåññàìè, à ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ñîöèàëüíûì ñòà-
òóñîì áîëüíîãî. Îáðàùàåìîñòü ê ïñèõèàòðàì
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ òåêóùèìè
ñîöèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
âêëþ÷àÿ æèçíåííûå ñîáûòèÿ ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè, ñòåïåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è óðîâåíü
èñïûòûâàåìîãî äèñòðåññà.

Îðèåíòàöèÿ íà áîëåçíü è èíâàëèäíîñòü ñ ñî-
îòâåòñòâóþùåé ðàöèîíàëèçàöèåé ïîâåäåíèÿ è
åãî ìîòèâàöèè âûÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè, îáðàùàþùèõñÿ çà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. Ïðè ýòîì íåðåäêî ïðîèñ-
õîäèò ñòîëêíîâåíèå èíòåðåñîâ ïàöèåíòà, çàèí-
òåðåñîâàííîãî â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è èíâà-
ëèäíîñòè, è ëå÷àùåãî âðà÷à (ÂÊÊ), îðèåíòèðî-
âàííûõ íà óëó÷øåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè (èíòåðåñû ïàöè-
åíòà â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò íå ó÷èòûâàòüñÿ).

Ðîñò îáðàùàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ äâóìÿ íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè:

- îáíàðóæåíèåì ó âñåõ ëèêâèäàòîðîâ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èíâàëèäèçèðóþùåãî
óðîâíÿ;

- èñêóññòâåííûì «çàíèæåíèåì» òÿæåñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè íåîáîñíîâàííûì
ïðèçíàíèåì ïàöèåíòîâ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè,
âëåêóùèìè çà ñîáîé îòêàç â îêàçàíèè ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðåäîñòàâëåíèè ëüãîò áåç
äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé.

 Åñëè âìåøàòåëüñòâî âðà÷à-ïñèõèàòðà â êà-
êîé-ëèáî ôîðìå ìîæåò � òî ëè ïóòåì âîçäåé-
ñòâèÿ, òî ëè, íàîáîðîò, âîçäåðæàíèÿ îò êàêèõ-
ëèáî äåéñòâèé � ïðèâåñòè ê äîáðó èëè çëó, òîãäà
òàêîå âìåøàòåëüñòâî ñòàíîâèòñÿ ïî ñâîåé ñóòè
÷èñòî ýòè÷åñêîé ïðîáëåìîé [1]. Óñòàíîâëåííûå
ïðîöåäóðû îáñëóæèâàíèÿ, óñòàíîâëåíèå äèàãíî-
çîâ, ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ ×åðíîáûëüñêîé àâàðè-
åé, èíâàëèäèçàöèÿ áîëüíûõ ìîãóò îêàçûâàòü íà
ïàöèåíòà ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå è ïîýòîìó îíè äîëæíû îïèðàòüñÿ íà
îïðåäåëåííûå ýòè÷åñêèå íîðìû.

Îñîáûé êîíòåêñò ïðèîáðåòàåò ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, îòëè÷íàÿ îò
êëèíè÷åñêîé îöåíêè îáû÷íîãî ïàöèåíòà. Íàè-
áîëüøàÿ òðóäíîñòü ñîñòîèò â âûäåëåíèè ðåàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èç ìíîæåñòâà
ïðèâëåêàåìûõ â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ ïðîÿâëå-
íèé ñóáúåêòèâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â ýòîé ñâÿ-
çè âîçìîæíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ íåïðàâèëüíûõ
äèàãíîçîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ýòè-
÷åñêèõ ïîçèöèé.

1. Ïðåäíàìåðåííî íåïðàâèëüíûé äèàãíîç
(äèàãíîç ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà).

2. Ïðåäíàìåðåííî íåîáîñíîâàííûé îòêàç
äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå â ñâÿçè ñ äàâëåíè-
åì íà ïñèõèàòðà âíåùíèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

3. Íåïðåäíàìåðåííàÿ ïîñòàíîâêà îøèáî÷íî-
ãî äèàãíîçà êàê ðåçóëüòàò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ, íå
èìåþùèõ ê ïàöèåíòó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ (â îò-
ëè÷èå îò îøèáîê â äèàãíîñòèêå, ÿâëÿþùèõñÿ
ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìà-
öèè î ïàöèåíòå èëè íåäîñòàòî÷íîé êâàëèôèêà-
öèè ïñèõèàòðà).

Ïåðâûå äâà òèïà íåïðàâèëüíûõ äèàãíîçîâ �
âåðøèíà ýòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â äèàãíîñ-
òèêå. Âðåä ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôåññèè ïðè ýòîì

ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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äîñòàòî÷íî î÷åâèäåí è íå íóæäàåòñÿ â êàêèõ-
ëèáî êîììåíòàðèÿõ.

Íàìíîãî ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ íåïðåäíà-
ìåðåííîé ïîñòàíîâêîé ëîæíûõ äèàãíîçîâ, âëå-
êóùåé çà ñîáîé ðÿä îøèáî÷íûõ äåéñòâèé. Èçâå-
ñòíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýòè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè Â.Ðàéõ [1]
âûäåëÿåò òðè ïðè÷èíû íåïðåäíàìåðåííîé íå-
ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàã-
íîçîâ: à) îãðàíè÷åíèÿ, ïðèñóùèå ïðîöåññó ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà; á) âëèÿíèå òåîðèè äèàãíîñ-
òèêè íà âçãëÿäû ïñèõèàòðà; â) ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü äèàãíîçà êàê ñðåäñòâà ðåøåíèÿ ãóìàííûõ
ïðîáëåì. Ïðèìåíèòåëüíî ê êîíòèíãåíòó ÓËÏÀ
íà ×ÀÝÑ îøèáî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Îãðàíè÷åíèÿ, ïðèñóùèå ïðîöåññó ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà. Ðå÷ü èäåò î ñëîæíîñòè ñàìîãî ïðî-
öåññà äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ÌÊÁ-10 íå ñîäåðæèò äèàãíîñòè÷åñêèõ ðóá-
ðèê, îòðàæàþùèõ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ äåéñòâèåì èîíèçèðóþùåé ðàäèà-
öèè. Ïîýòîìó èäåíòèôèêàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ â êîíòåêñòå
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè îñíîâàíà íà èç-
âåñòíûõ äîïóùåíèÿõ î ñîìàòîãåííûõ, öåðåá-
ðàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ è ïñèõîãåííî-ëè÷íîñòíûõ
ìåõàíèçìàõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ïðèîðèòåòíîñòü
ýòèõ ìåõàíèçìîâ â èõ êëèíè÷åñêîì âûðàæåíèè
èçìåíÿëàñü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè, ïðî-
øåäøåãî ïîñëå àâàðèè. Ñïóñòÿ 10-15 ëåò ñîïðÿ-
æåííîñòü è âçàèìîâëèÿíèÿ ýòèõ ìåõàíèçìîâ
äîñòèãàþò çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè, îïðåäå-
ëÿþùåé ñîâîêóïíûé ðåçóëüòàò ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (âîçìîæíîñòåé) îðãàíèçìà. Ïñèõè-
àòðè÷åñêèé äèàãíîç â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæåí âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ áèîïñè-
õîñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïàöèåíòà.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè äèàã-
íîñòèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ÿñíûõ, óáåäèòåëü-
íûõ è îáùåïðèíÿòûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ýòî íàðóøå-
íèå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ïî îòíîøåíèþ ê
êîòîðîé ðåøàþòñÿ ðàçëè÷íûå ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûå è ýêñïåðòíûå âîïðîñû. Â òî æå âðå-
ìÿ â ìíîãîîñåâîé âåðñèè ÌÊÁ-10 ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíî êàê ñîâîêóïíîñòü ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ, ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèì
è ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Äîñòàòî÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà è òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ çàáî-

ëåâàíèåì è ïîýòîìó íå ïîäëåæèò äèàãíîñòèðî-
âàíèþ [2].

Âëèÿíèå òåîðèè äèàãíîñòèêè íà âçãëÿäû ïñè-
õèàòðà. Ðåàëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ îòðàæàåò îñîáåííîñòè èñïîëü-
çóåìîé âðà÷îì-ïñèõèàòðîì äèàãíîñòè÷åñêîé
ñèñòåìû. Êàêèìè æå òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäïî-
ñûëêàìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñïåöèàëèñò ïðè âû-
ïîëíåíèè ýòîé ðàáîòû è êàê îíè ìîãóò ïîâëè-
ÿòü íà êà÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà?

Èçâåñòíî, ÷òî ðàäèàöèîííîé ïñèõèàòðèè, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîãî è îáùåïðèçíàííîãî íàó÷íîãî
íàïðàâëåíèÿ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû, íå ñóùå-
ñòâóåò. Íåò è ÷åòêîé òåîðèè, îáúÿñíÿþùåé ïðè-
ðîäó è äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ äåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ. Èìåþùèåñÿ äàííûå [3] äîïóñêàþò âîç-
ìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà ïî âñåìó ïåðèìåò-
ðó ÌÊÁ-10. Â òî æå âðåìÿ íîðìàòèâíûé äîêó-
ìåíò, ðåãëàìåíòèðóþùèé âîçìîæíîñòü óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðè÷èííîé ñâÿçè (ÏÑ), îãðàíè÷åí ïåðå÷-
íåì îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íå
ó÷èòûâàåò ðîëü äðóãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ â âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè.

Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó èñïîëüçóåìîé â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìîé
ÌÊÁ-10 è îðèåíòàöèåé êðèòåðèåâ ÏÑ è òðóäî-
ñïîñîáíîñòè íà äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó ÌÊÁ-
9 ñïîñîáñòâóþò èñïîëüçîâàíèþ äîïóùåíèé, êî-
òîðûå íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûì ôóíêöèî-
íàëüíûì îòîáðàæåíèåì áîëåçíåííîãî ïðîöåññà
è àäåêâàòíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ÏÑ è ïîñëåäóþùèõ ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé. Ïðî-
åöèðîâàíèå ýòèõ äîïóùåíèé (â òîì ÷èñëå ïðè
èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ êàê «ðåíòíîãî») íà
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ìîæåò ñäåëàòü íåèçáåæ-
íûìè îøèáêè ïðè óñòàíîâëåíèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî äèàãíîçà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóåò æåëàíèå âðà÷à çàùèòèòü èíòåðåñû ïàöè-
åíòà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âðà÷-ïñèõèàòð ÷àùå âñå-
ãî ñòðåìèòñÿ «íàéòè» íå âñåãäà îïðåäåëåííûå
ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ò.ê. òîëüêî îíè ïîçâîëÿþò ïàöèåíòó â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëó÷åíèå ìàê-
ñèìàëüíûõ ëüãîò.

Âåñüìà çíà÷èòåëåí è ñîöèàëüíûé êîíòåêñò
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ýòîìó êîíòèíãåíòó áîëü-
íûõ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü «äðóãèå íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ôàêòîðû àâàðèè íà ×ÀÝÑ», ïîäïàäàþùèå
ïîä äåéñòâèå ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ¹ 150, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, òî âîçíèêàåò
ïðîáëåìà ÷åòêîé î÷åð÷åííîñòè èõ âëèÿíèÿ íà
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ôîðìèðóþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è
âîçìîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ÏÑ ïðè íàðóøåíè-
ÿõ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ.

Äîâîëüíî õàðàêòåðíûå äëÿ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ
ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè è îò÷àÿíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè èëè ñå-
ìåéíûìè ïðîáëåìàìè, ïðèâîäÿò (ñïîñîáñòâóþò)
ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìîâ ñòðåññà, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêèìè, òàê è ñîöèàëüíû-
ìè êîððåëÿòàìè. A.Kleinman [4] ñ÷èòàåò, ÷òî
ýòèì êîððåëÿòàì ÷àñòî ïðèñâàèâàþò ÿðëûêè ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, õîòÿ ñîöèîëîãè ðàññìàò-
ðèâàþò èõ ñêîðåå êàê ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè è ÷åëîâå÷åñêî-
ãî íåñîâåðøåíñòâà â öåëîì. Â òàêîé ïåðñïåêòè-
âå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü
ðàññòðîéñòâ è ÿâëÿþòñÿ èõ èñòèííûìè ïðè÷è-
íàìè. Õîòÿ àâòîð è ïðèçíàåò, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è íåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ
âîñïðèèì÷èâîñòü ïðåîáðàçóþò ïåðåæèâàíèå
ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ â äåïðåññèâíîå èëè ïà-
íè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îäíàêî, ïî åãî ìíåíèþ,
ãëàâíîå � ýòî ñîöèàëüíûé äèñòðåññ.

Ïðèâëåêàòåëüíîñòü äèàãíîçà êàê ñðåäñòâà
ðåøåíèÿ ãóìàííûõ ïðîáëåì. Ìíîãîïëàíîâàÿ
ñëîæíîñòü ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ áîëüøîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè ïîðîæäàåò ïðîáëåìó ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè äèàãíîçà äëÿ ïàöèåíòà è âûáîðà
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ìåæäó «òóìàííîé» ÿñíîñ-
òüþ ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ è ñóæäåíèÿìè
ìîðàëüíîãî ïëàíà. Äðóãèìè ñëîâàìè, âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå òîìó,
÷òî ïñèõèàòð õîòÿ è ñ îïðåäåëåííûìè ñîìíå-
íèÿìè ñ÷èòàåò êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ (è
èäåíòèôèöèðóåò åå êàê îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ), ïðè ýòîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâî-
áîäíûì îò îáÿçàòåëüñòâ ìîðàëüíîãî ïëàíà, èëè
òîìó (óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà), ÷òî ïîçâîëÿåò çà-
ùèòèòü èíòåðåñû è ïðàâà ïàöèåíòà, ïîñòðàäàâ-
øåãî ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ýêîëîãè÷åñ-
êîé êàòàñòðîôû.

Â ïåðâîì ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàíèå îêàçûâà-
åòñÿ òàêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé ìîæåò óâåñòè
âðà÷à çà ïðåäåëû óâàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ èíòå-
ðåñîâ è ïðàâ íà ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèè âðåäà,
ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ, ÷òî óñóãóáëÿåò ó ïàöè-
åíòà ïðîÿâëåíèå äèñòðåññà, îùóùåíèå íåíóæ-
íîñòè è ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ïðèâëåêàòåëüíîñòü äèàãíî-
çà êàê ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëåé îòðàæàåò
ñòðåìëåíèå äåëàòü ëþäÿì äîáðî è ó÷èòûâàòü
ëè÷íûå èíòåðåñû äèàãíîñòèðóåìîãî. Ïðè ýòîì
ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò êîìôîðòíîå îùóùåíèå

áëàãîïîëó÷èÿ è âîçìîæíîñòè îáëåã÷åíèÿ ñâîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò óâåðåííîñòè â ðåàëüíîñòè
ïîëó÷åíèÿ ëüãîò.

Òàê ÷åìó æå ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå:
îðòîäîêñàëüíîìó ïðîôåññèîíàëèçìó èëè ýòè÷åñ-
êîìó âûáîðó? Äèàãíîçó, ïîçâîëÿþùåìó âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ïðàâîì íà ñîöèàëüíóþ ïîìîùü èëè ïðè-
çíàíèþ ïàöèåíòà çäîðîâûì ñ ëèøåíèåì åãî ýòîé
ïîääåðæêè? Âîïðîñ ðèòîðè÷åñêèé. Âçâåøåííàÿ
îöåíêà, ëèøåííàÿ ïðåäóáåæäåííîñòè è êîíúþí-
êòóðíûõ àñïåêòîâ, äîëæíà ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé (ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé) ïîìîùè âðà÷-ïñèõèàòð äîëæåí ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíè-
ÿìè, ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè,
ìåäèöèíñêîé ýòèêîé è çàêîíîì (ñòàòüÿ 12 Çàêî-
íà Óêðàèíû «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»). Èç
ýòîãî âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîãî êîìïåòåíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîñòðàäàâøèì
è âñåñòîðîííåé çàùèòû èõ èíòåðåñîâ.

Ãëàâíûì àñïåêòîì ïîìîùè ýòîìó êîíòèíãåí-
òó áîëüíûõ äîëæíà ñòàòü ãàðàíòèðîâàííàÿ ãî-
ñóäàðñòâîì àäåêâàòíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà.
Ñìÿã÷àÿ âëèÿíèÿ ñòðåññîâ íà îðãàíèçì («áóôåð-
íûé» ýôôåêò), îíà ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, îáëåã÷àåò
àäàïòàöèþ. Îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, ïðîèçâîäñòâà è ñåìüè ðåç-
êî ñíèæàåò ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè
(êîïèíã-ðåñóðñû), ñïîñîáñòâóåò äåêîìïåíñàöèè
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû; óñóãóáëÿ-
åò ñîñòîÿíèå ñóáúåêòèâíîãî äèñòðåññà è ïîâû-
øàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êðèçèñíûõ
ñîñòîÿíèé (ðàñïàä ñåìüè, ñóèöèäû è ò.ï.).

Â îáîáùåííîì âèäå îñíîâíûå ýòè÷åñêèå çà-
äà÷è ìîãóò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Îêàçàíèå ïîìîùè â íîðìàëüíîì ôóíêöè-
îíèðîâàíèè ïàöèåíòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

2. Ñîáëþäåíèå ïàðèòåòà â îòíîøåíèè èíòå-
ðåñîâ ãîñóäàðñòâà (ðàçìåð ñîöèàëüíûõ âûïëàò
ëèêâèäàòîðàì) è óäîâëåòâîðåíèÿ èíòåðåñîâ è
íóæä ïàöèåíòîâ.

3. Íåäîïóñòèìîñòü îïðåäåëÿþùåãî çíà÷åíèÿ
ëè÷íûõ óáåæäåíèé âðà÷à (ïðåäóáåæäåííîñòè),
åãî èäåîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé è ïðèñòðàñòèé
ïðè îêàçàíèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðèíÿòèþ íåîïòèìàëüíûõ
ðåøåíèé è äèñòàíöèðîâàíèþ ïñèõèàòðîâ îò ïà-
öèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè èì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

4. Ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé ìîðàëüíîé èíòóèöèè.

5. Áåñïðèñòðàñòíîñòü è ïàðòíåðñòâî ïî îòíî-
øåíèþ ê ïàöèåíòàì, ÷üè èíòåðåñû çàùèùàþòñÿ.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.12 Çàêîíà Óêðàèíû «Î
ñòàòóñå è ñîöèàëüíîé çàùèòå ãðàæäàí, ïîñòðà-
äàâøèõ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû»
ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèåì, ñâÿçàí-
íûì ñ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ÷àñòè÷íîé
èëè ïîëíîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ãðàæäàí,
êîòîðûå ïîñòðàäàëè âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôîé, è ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé ñ÷è-
òàåòñÿ óñòàíîâëåííîé (íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
äîçèìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èëè èõ îòñóò-
ñòâèÿ), åñëè îíà ïîäòâåðæäåíà âî âðåìÿ ñòàöèî-
íàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ óïîëíîìî-
÷åííîé ìåäèöèíñêîé êîìèññèåé íå íèæå îáëàñ-
òíîãî óðîâíÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ñòàòüåé îò-
âåòñòâåííîñòü çà óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíîé ñâÿçè
è èíâàëèäíîñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâà Óêðàèíû ¹ 150 îò 17.05.97 [5], âîçëîæå-
íà íà:

- îáëàñòíûå (ãîðîäñêèå) ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå âðà÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíûå êîìèññèè (ñïåö
ÂÊÊ);

- ñïåöèàëèçèðîâàííûå âðà÷åáíî-êîíñóëüòà-
òèâíûå ýêñïåðòíûå êîìèññèè (ñïåö ÌÑÝÊ);

- ðåãèîíàëüíûå ìåæâåäîìñòâåííûå ýêñïåð-
òíûå êîìèññèè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì òåõíîëîãèÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííîé ñâÿ-
çè çàáîëåâàíèÿ è èíâàëèäíîñòè ñ ×åðíîáûëüñ-
êîé êàòàñòðîôîé íå èìååò ÷åòêîé ðåãëàìåíòà-
öèèè è íàäåæíûõ êðèòåðèåâ.

Äîêóìåíòîì, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåíà ïðè÷èííàÿ ñâÿçü (ÏÑ) ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ äåéñòâèåì èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ âñëåä-
ñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ÿâëÿåòñÿ ïðèêàç Ìèíçä-
ðàâà Óêðàèíû ¹150 îò 17.05.1997ã., êîòîðûì
óòâåðæäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâíûå
àêòû:

1) Ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ìîæåò
óñòàíàâëèâàòüñÿ ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ñ äåéñòâèåì
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ
ôàêòîðîâ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ;

2) Èíñòðóêöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ Ïåðå÷íÿ
áîëåçíåé (ÏÁ), ïðè êîòîðûõ ìîæåò óñòàíàâëè-
âàòüñÿ ÏÑ.

Ïåðå÷íåì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî ÏÑ ìîæåò
óñòàíàâëèâàòüñÿ òîëüêî ïðè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèÿõ âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà, â ÷àñòíîñòè (ÌÊÁ-9):

- òðàíçèòîðíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- ñèìïòîìàòè÷åñêèõ, äðóãèõ è íåóòî÷íåí-

íûõ ïñèõîçàõ;
- ïàòîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè (301);
- ñïåöèôè÷åñêèõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íà îñíîâå îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (310);

- äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ âñëåäñòâèå
îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà (311).

Ýòè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòíåñåíû ê
òðåòüåé ãðóïïå çàáîëåâàíèé, ðàçâèòèå êîòîðûõ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì íå òîëüêî èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, íî è èíûõ âðåäíûõ ôàê-
òîðîâ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Íîðìàòèâíû-
ìè àêòàìè ïðè íèõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, îäíàêî êðèòåðèè
ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè íå óòî÷íÿþòñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Óêðàèíû
¹ 150 â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ðàáîòå ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ âðà÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíûõ è ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü ðÿä ñïîðíûõ ìîìåíòîâ è íåòî÷íîñ-
òåé, çàòðóäíÿþùèõ ðàáîòó ñ ýòèì êîíòèíãåíòîì
áîëüíûõ.

1. Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà, âêëþ÷åííîãî â
ïåðå÷åíü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (äàëåå «ïå-
ðå÷åíü») ñàìî ïî ñåáå åùå íå îçíà÷àåò ÏÑ, òàê
êàê ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò èìåòü äðóãîå ïðîèñ-
õîæäåíèå. Íåîáõîäèìû ÷åòêèå è íàäåæíûå êëè-
íèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå êðèòåðèè óñòàíîâëåíèÿ
òàêîé ñâÿçè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîèçâîëüíî-
ôîðìàëüíîå òîëêîâàíèå «ïåðå÷íÿ» íå èñêëþ÷à-
åò ìíîãî÷èñëåííûõ îøèáîê ïðè óñòàíîâëåíèè
ñâÿçè.

2. Ïî äàííûì íàó÷íîãî öåíòðà ðàäèàöèîííîé
ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû (6) ðàçáðîñ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè â êîí-
òåêñòå ÌÊÁ-10 çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò äèàïà-
çîí ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðåãëàìåíòèðîâàí-
íûõ ïðèêàçàì Ìèíçäðàâà Óêðàèíû ¹150, íà îñ-
íîâå ÌÊÁ-9. Íåñîïîñòàâèìîñòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ÌÊÁ-10 (ââåäåíà â Óêðàèíå è èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ
1.01.1999ã.), è «ïåðå÷íÿ», ñîñòàâëåííîãî íà îñ-
íîâå ÌÊÁ-9, ïðîèçâîëüíîå è íåðåäêî íå ñîîò-
âåòñòâóþùåå òðåáîâàíèÿì ÌÊÁ-10 òîëêîâàíèå
ïîíÿòèé «îðãàíè÷åñêîå», «ñèìïòîìàòè÷åñêîå»,
«ïñèõîîðãàíè÷åñêîå», ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà
àäåêâàòíîñòü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé î íàëè÷èè
ÏÑ è ñòåïåíè ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè.

Âîïðîñ î ïðè÷èííîé ñâÿçè çàáîëåâàíèé äîë-
æåí ðåøàòüñÿ ñ ó÷åòîì âñåãî êîìïëåêñà âðåäíûõ
ôàêòîðîâ àâàðèè ñ îáÿçàòåëüíûì ïîäòâåðæäåíè-
åì ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, óñòàíîâëåííîãî èíñòðóìåíòàëüíû-
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ìè ìåòîäàìè ñ ó÷åòîì âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Èç ýòîãî ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü áî-
ëåå ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè è êîíêðåòèçàöèè ïåðå÷-
íÿ «äðóãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ âñëåäñòâèå àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ», à òàêæå óíèôèêàöèè ìåòîäîâ è
êðèòåðèåâ îöåíêè ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ.

3. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé, ïðè êî-
òîðûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ÏÑ. Îäíàêî îòñóòñòâèå
÷åòêèõ êðèòåðèåâ è îäíîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «îðãàíè÷åñêèé», à òàêæå íå-
ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð íàðóøåíèé íå èñêëþ-
÷àþò óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ïðè îðãàíè÷åñêîì ïî-
ðàæåíèè ìîçãà ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è äàæå â
ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ òàêîâîãî.

4. Îòñóòñòâèå êðèòåðèåâ óñòàíîâëåíèÿ-íåóñ-
òàíîâëåíèÿ ÏÑ ïðè õðîíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ëè÷-
íîñòè (ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïî
ÌÊÁ-9) ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîãî óñ-
òàíîâëåíèÿ ñâÿçè ïðè äåôîðìàöèÿõ ëè÷íîñòè
èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûìè ôàêòî-
ðàìè.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ îðãàíè÷åñêîãî (â ò.÷. ñèìïòîìàòè÷åñêîãî)
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è âîçíèêàþùèõ ïðè
îñòðîì è õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèè ìàëûìè äîçà-
ìè ðàäèîíóêëèäîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
óñòàíîâèòü íàäåæíûå êðèòåðèè, âåðèôèöèðóþ-
ùèå ïðè÷èííóþ ñâÿçü èõ ñ ó÷àñòèåì â ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îòñóòñòâèå òàêèõ êðèòåðè-
åâ ñïîñîáñòâóåò îøèáêàì â óñòàíîâëåíèè (íå-
óñòàíîâëåíèè) ñâÿçè, ÷òî â ðàâíîé ìåðå íàðóøà-
åò ïðèíöèï àäðåñíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ ëüãîò.

Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóåò ðÿä êðèòåðèåâ, êî-
òîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ìåæâåäîì-
ñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé ïðè óñòàíîâëå-
íèè ñâÿçè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ó ýòîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(F06 è F07) ñ ó÷àñòèåì â ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Îáùèå êðèòåðèè.
1. Âåðèôèöèðîâàííîå ó÷àñòèå â ËÏÀ è ïî-

ëó÷åíèå äîçû îáëó÷åíèÿ.
2. Íàëè÷èå êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè ñ îáÿçàòåëüíûì íàðóøåíèåì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåì (ñîìàòè÷åñêàÿ ïðåäèñïîçèöèÿ).

3. Íàëè÷èå äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèè ñ ðàññåÿííîé èëè ìèêðîî÷àãîâîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (öåðåáðàëüíî-îðãàíè-

÷åñêàÿ ïðåäèñïîçèöèÿ).
4. Íàëè÷èå îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ íàðóøå-

íèÿ ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
5. Íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ãîëîâíîãî ìîçãà.
6. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåííîå ñíèæå-

íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
Êðèòåðèè ïðè÷èííîé ñâÿçè F06 Îðãàíè÷åñ-

êîãî (ñèìïòîìàòè÷åñêîãî) ýìîöèîíàëüíî-ëà-
áèëüíîãî (àñòåíè÷åñêîãî) ðàññòðîéñòâà ñ ó÷à-
ñòèåì â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×ÀÝÑ.

1. Êîìîðáèäíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì öåðåáðî-âàñêóëÿðíûõ (ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñòàäèè, ðàííèé öåðåáðàëü-
íûé àòåðîñêëåðîç), ýíäîêðèííûõ (òèðåîèäèò,
äèàáåò) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé.

2. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ðàñ-
ñåÿííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

3. Îðãàíèçîâàííûé ïàòòåðí ÝÝÃ èëè íåðåç-
êî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì àëüôà-àêòèâíîñòè,
îòðàæàþùåé äèýíöåôàëüíî-ñòâîëîâûå íàðóøå-
íèÿ ñ ðàçäðàæåíèåì àññîöèàòèâíûõ ÿäåð òàëà-
ìóñà, óãíåòåíèåì ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâî-
ëà ìîçãà è çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà.

4. Óìåðåííî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ öåíò-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî òèïà áåç íàðóøåíèé âåíîçíîãî îòòîêà.

5. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåííîå ñíèæå-
íèå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ.

6. Íåðåçêî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ.

Êðèòåðèè ïðè÷èííîé ñâÿçè F07 Îðãàíè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñ ó÷àñòèåì â ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ

1. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ìèê-
ðîî÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé
ïðåèìóùåñòâåííî äèýíöåôàëüíî-ñòâîëîâîãî
óðîâíÿ ñ íåðåçêî âûðàæåííûìè ïèðàìèäíûìè
è ýêñòðàïèðàìèäíûìè ñèìïòîìàìè.

2. Ïëîñêèé íèçêîàìïëèòóäíûé òèï ÝÝÃ
(ðåæå äåçîðãàíèçîâàííûé) ñ äèôôóçíûì ïðåîá-
ëàäàíèåì ñèãìà-äèàïàçîíà, îñîáåííî â ëîáíî-
âèñî÷íûõ îòäåëàõ ìîçãà ñ ëàòåðàëèçàöèåé â ëå-
âîå, äîìèíèðóþùåå ïîëóøàðèå; óìåðåííûå îá-
ùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ ñ àêöåíòîì ïîðàæåíèÿ â
ëîáíûõ îòäåëàõ è ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå.

3. Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà
÷àùå â âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîì áàññåéíå. Àñèì-
ìåòðèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ
îáùèì ñíèæåíèåì êðîâåíàïîëíåíèÿ ìîçãà è, â

á
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ïåðâóþ î÷åðåäü, çàäíèõ ìåäèî- áàçàëüíûõ ñòðóê-
òóð; íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà.

4. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåííîå ñíèæå-
íèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Îáúåêòèâíî óñòàíîâëåííûå ïðèçíàêè ãèä-
ðîöåôàëèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âàæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè-

÷åñêèõ àñïåêòîâ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ è î íåîáõîäèìîñòè
ïåðåñìîòðà êðèòåðèåâ, âåðèôèöèðóþùèõ ïðè-
÷èííóþ ñâÿçü ýòèõ íàðóøåíèé ñ ó÷àñòèåì â ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Ñëåäóåò òàêæå ïå-
ðåðàáîòàòü íîðìàòèâíóþ áàçó îòíîñèòåëüíî çà-
áîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ìîæåò áûòü óñòàíîâëå-
íà ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ñ äåéñòâèåì èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ, íà îñíîâå ÌÊÁ-10.

Â.À. Àáðàìîâ

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-ÅÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â Ó
Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐÎÂ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÈËÜÑÊ²É ÀÅÑ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðà¿íà

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ ïðîôåñ³éíî-åòè÷í³ ïðîáëåìè, ÿê³ âèð³øóþòñÿ ïî â³äíîøåííþ äî ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.
Ïîêàçàí³ òðóäíîù³ ïðè âñòàíîâëåíí³ ïðè÷èííîãî çâ�ÿçêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ç ä³ºþ éîí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ðîçðîáëåíî êðèòåð³¿
ïðè÷èííîãî çâ�ÿçêó îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ç ó÷àñòþ ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàâð³¿. Ïîêàçàíà íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíèõ
àêò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü åêñïåðòíî-ä³àãíîñòè÷í³ ð³øåííÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹
1 (9). - C. 3-8)

V.A. Abramov

PROFESSIONAL AND ETHICAL ASPECTS OF MENTAL DISORDERS DIAGNOSTIC IN
LIQVIDATORS OF THE CONSEQUENSES OF THE ACCIDENT ON CHERNOBYL AES

Donetsk State Medical University by M.Gorky, Ukraine

In the article the main professional and ethical problems that resolves according to liqvidators of the consequences of the accident on Chernobyl
AES are demonstated. The difficulties of establishing of the causal connection of the disorders and the action of ionizating irradiation�s are shown.
The criterions of causal connection of the main mental disorders with taking part in liqvidation of consequences of the accident are worked out. The
necessity of improvemety of normative acts the reqlaments expert and diagniostic decisions in this category of patients is shown. (The Journal of
Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 3-8)
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ÓÄÊ 614. 876 (616-036)

Ì.Ï. Áåðî

ÌÍÎÃÎÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÖÅÍÊÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó
ËÈÊÂÈÄÀÒÎÐÎÂ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÒÎÌÍÎÉ

ÝËÅÊÒÐÎÑÒÀÍÖÈÈ

Äîíåöêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà � ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòèêà, ÷åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà, ïàòîäèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû

×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà ïîâëåêëà çà ñîáîé
öåëûé ðÿä ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé, êîòî-
ðûå çà ïðîøåäøèå ïîñëå íåå 15 ëåò íå òîëüêî íå
óòðàòèëè, íî ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷å-
íèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðîñòîì ñîìàòè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè êàê ó ëèêâèäàòîðîâ àâà-
ðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, òàê è ó ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé. Áîðüáà ñ ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ è åùå
äàëåêî íå ðåøåííûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, òàêèõ êàê ïðè÷èíà èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè, àëêîãîëèçàöèÿ, ñóèöèäû, âûçûâàþ-
ùèõ ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü îáùåñòâåííîñòè
è çäðàâîîõðàíåíèÿ [3].

Â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ó ýòîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà [1,2,3,7,10,11,12,13]. Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èõ èçó÷åíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâó-
åò åäèíàÿ êîíöåïöèÿ ïðèðîäû è ðàçâèòèÿ ïîðà-
æåíèÿ, åãî ñèñòåìàòèêà, êëàññèôèêàöèÿ ôîðì, íå
âûÿñíåíà ñâÿçü ñòåðåîòèïà ðàçâèòèÿ, ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ñóììàðíîé äîçîé
ðàäèàöèè, íå îñâåùåíû âîïðîñû äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, îòñóòñòâóåò ñòðóêòóðíî-äèíà-
ìè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ìîäåëü áîëåçíè [14].

Ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè ðàäèàöèè íà ÖÍÑ
îñòàþòñÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûìè. Îáùåïðèç-
íàííûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû
ìîçãà ïîðàæàþòñÿ òîëüêî ïðè äåéñòâèè âûñîêèõ
äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Íàðóøåíèå ôóí-
êöèé ìîçãà ïðè âîçäåéñòâèè áîëåå íèçêèõ äîç
ðÿä ñïåöèàëèñòîâ ñâÿçûâàë ñ ðàäèàöèîííûì ïî-
ðàæåíèåì öåðåáðàëüíîé ñîñóäèñòîé ñåòè, ÷òî è
îïðåäåëÿëî õàðàêòåð èçìåíåíèÿ (èøåìè÷åñêèé)
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð [10]; äðóãèå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî
- ðåçóëüòàò íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ðàäèà-
öèîííîå ïîðàæåíèå. Â êîíòåêñòå íåðàäèàöèîí-
íîé ýòèîëîãèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü õðî-

íè÷åñêîìó ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðîáëåìàì, ò.å ñîöèàëü-
íî ñòðåññîâûì ôàêòîðàì, âëèÿíèþ ïàòîëîãèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëü-
íî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, èìåþùèåñÿ äàííûå íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåð-
íî ñâÿçàòü íåâðîëîãè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ íåïîñðåäñòâåííûì
âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ
[1,2,11,12,13,18]. Îäíè è òå æå ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ îäíè àâòîðû ðàñöåíèâàþò êàê
ïðîÿâëåíèÿ ýíöåôàëîïàòèè, äðóãèå � êàê ñëåä-
ñòâèå «âåãåòîñîñóäèñòîé» èëè «íåéðîâåãåòàòèâ-
íîé» äèñòîíèè, âûçâàííîé ñòðåññîãåííûìè ôàê-
òîðàìè, ðàäèîôîáèåé è ò.ä. [5,6,13].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîíöåïöèÿ ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè
(ËÏÀ) íàõîäèò âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ
[9,10,14]. Âìåñòå ñ òåì, ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ïàòîãåíåç è ïàòîêèíåç çàáîëåâà-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüøèíñòâó àâòîðîâ íåî-
äíîðîäíîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðÿäà àâòîðîâ [18],
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ëèêâèäàòî-
ðîâ âûçûâàëèñü êîìïëåêñîì ïðè÷èí, êàê ôèçè-
îãåííûõ (âëèÿíèå ðàäèàöèè), òàê è ïñèõîãåííûõ;
â çàâèñèìîñòè îò êîìáèíàöèè óêàçàííûõ ôàê-
òîðîâ è ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè îïðåäåëÿëàñü
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ. È âñå æå, ó÷è-
òûâàÿ íàëè÷èå âëèÿíèÿ öåëîãî êîìïëåêñà âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ, ñîñóäèñòóþ, íåéðîýíäîêðèííóþ
äèñôóíêöèþ ó «ëèêâèäàòîðîâ» ìîæíî ñ÷èòàòü
äîñòîâåðíîé êîíöåïöèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [11].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü îïèñàíèå ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñ-
êîé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ â åå âçàèìîñâÿçè
êàê ñ ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê è ñ äè-
ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè.
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Êîìïëåêñíî îáñëåäîâàíû 300 ó÷àñòíèêîâ
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êî-
òîðûå â 1986-1988 ãîäàõ ðàáîòàëè â 30-êì çîíå.
Âñå îíè ïðîøëè îáñëåäîâàíèå è ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì öåíòðå â 1997-
1999 ãîäàõ, ò.å. ñïóñòÿ 10-12 ëåò ïîñëå ó÷àñòèÿ â
óêàçàííûõ ðàáîòàõ.

Ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâóþùèìè àêòèâíî òåêó-
ùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñïîñîáíû-
ìè âûçâàòü ñîìàòîãåííîå ïîðàæåíèå ìîçãà, îêà-
çàòü çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ãåìîäèíàìèêó, âåãå-
òàòèâíóþ ñôåðó, à òàêæå íà èññëåäóåìûå áèî-
õèìè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû èç
èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû. Êðîìå òîãî, èç
èññëåäóåìîé ãðóïïû ËÏÀ èñêëþ÷åíû è ëèöà,
ñòðàäàâøèå åùå äî ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ ïî ëèêâè-
äàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè ñîìàòè÷åñêèìè, íå-
âðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Âñå îáñëåäîâàííûå ËÏÀ äî ó÷àñòèÿ â ðàáî-
òàõ â çîíå àâàðèè áûëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû, çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàùàëèñü â ñëó÷àå
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé èëè òðàâì,
èñêëþ÷àÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó. Ïîäòâåðæ-
äåíèåì ñëóæèëà ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ (àì-
áóëàòîðíûå èñòîðèè áîëåçíè è ñïðàâêè ìåäèöèí-
ñêèõ êîìèññèé ïðè ÐÂÊ î ïðèçíàíèè îáñëåäî-
âàííûõ çäîðîâûìè, ãîäíûìè ê ðàáîòå ñ èñòî÷-
íèêàìè ðàäèàöèè). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
âîïðîñó ïðèåìà ëèêâèäàòîðàìè ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ. Ëèöà, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðûõ óäîâ-
ëåòâîðÿëà êðèòåðèÿì áîëüøîãî íàðêîìàíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, ÷òî ÿâëÿëîñü îñíîâàíèåì äëÿ
äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, â ãðóï-
ïó îáñëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷àëèñü.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæñêîãî ïîëà. Ðàñïðå-
äåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïî âîçðàñòó íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ áûëî ñëåäóþùåå:

Äî 25 ëåò áîëüíûõ íå áûëî; 26-30 ëåò � 10
áîëüíûõ (3,3 %); 31-35 ëåò � 60 áîëüíûõ (19,8
%); 36-40 ëåò � 20 áîëüíûõ (6,6%); 41-45 ëåò
� 100 áîëüíûõ (33,3 %); 46-50 ëåò � 80 áîëü-
íûõ (26,4 %); 51-55 ëåò � 20 áîëüíûõ (6,6%);
áîëåå 55 ëåò � 10 áîëüíûõ (3,3 %).

Ïî âîçðàñòó íà ìîìåíò ó÷àñòèÿ â ËÏÀ ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ áûëî ñëåäóþùåå:

Äî 25 ëåò � 80 áîëüíûõ (26,4%); 26-30 ëåò
� 20 áîëüíûõ (6,6%); 31-35 ëåò � 12 áîëüíûõ
(39,9%); 36-40 ëåò � 60 áîëüíûõ (19,8%); 41-45
ëåò � 20 áîëüíûõ (6,6%).

Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ
îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû ñëåäóþùèì îáðà-
çîì : ñðåäíåå îáðàçîâàíèå èìåëè 90 ÷åëîâåê (29,7%),

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå � 100 ïàöèåíòîâ (33,3%),
ñðåäíåå òåõíè÷åñêîå � 60 ïàöèåíòîâ (19,8%). Âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå èìåëè 50 ÷åëîâåê (16,5%).

Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ èìåëè ñåìüþ (220 ÷åëîâåê, 72,2%), 60 ïà-
öèåíòîâ (19,8%) íàõîäèëèñü â ðàçâîäå, 20 (6,6%)
� áûëè õîëîñòû. Ñâîè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ
îöåíèâàëè â öåëîì êàê ãàðìîíè÷íûå 140 ïàöè-
åíòîâ (46,2%). Áûëè ïðèçíàíû èíâàëèäàìè 200
÷åëîâåê (66%) (III ãðóïïà � 130 (42,9%), II ãðóï-
ïà � 70 (23,1%) ÷åëîâåê. Íå ðàáîòàëè íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ 220 ïàöèåíòîâ. Ïðîäîëæàëè
ðàáîòàòü 80 ÷åëîâåê (ðàáî÷èìè � 50, ñëóæàùè-
ìè - 30 ÷åëîâåê).

Ó÷àñòíèêè ËÏÀ íà ×ÀÝÑ âûïîëíÿëè ñëåäó-
þùèå âèäû ðàáîò: äåçàêòèâàöèÿ òåððèòîðèè -
120 (39,6%) ÷åëîâåê, äåçàêòèâàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ
è ìåõàíèçìîâ � 40 ÷åëîâåê (13,2%), ñòðîèòåëü-
ñòâî ñàðêîôàãà � 30 ÷åëîâåê (10,0%). Íà êðû-
øå ðåàêòîðà òðóäèëèñü 50 ÷åëîâåê (16,5%). Òðèä-
öàòü (10,0%) ðàáîòàëè íà ìîãèëüíèêàõ, òðèäöàòü
(10,0%) áûëè äîçèìåòðèñòàìè, ïÿòüäåñÿò ÷åëî-
âåê (16,5%) � ñòðîèòåëÿìè, îäèí (3,3%) � âî-
äèòåëåì, è åùå äåñÿòü ïàöèåíòîâ (3,3%) çàíè-
ìàëèñü òóøåíèåì ïîæàðîâ òîðôÿíèêîâ. Äëè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ËÏÀ â çîíå àâàðèè êîëå-
áàëàñü îò 4 äíåé äî 1 ãîäà 2 ìåñÿöåâ.

Çàôèêñèðîâàííàÿ â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ
äîçà îáëó÷åíèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 24 ÷åëîâåê. Òî÷-
íàÿ îöåíêà äîçû áûëà íåâîçìîæíà èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ íàäåæíîé èíñòðóìåíòàëüíîé äîçèìåòðèè
âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ. Óêàçàííûå äîçû ÷à-
ñòî ÿâëÿëèñü óñëîâíûìè èëè ïðèáëèçèòåëüíû-
ìè. Äîçà ìåíüøå 5 áýð çàðåãèñòðèðîâàíà ó 90
÷åëîâåê (29,7%). Ó 20 ÷åëîâåê (6,6 %) çàðåãèñò-
ðèðîâàííàÿ äîçà íàõîäèëàñü â ãðàíèöàõ îò 5 äî
10 áýð, ó 40 ÷åëîâåê (13,2%) � îò 11 äî 15 áýð, ó
20 ÷åëîâåê (6, 6 %) � îò 16 äî 20 áýð, ó 70 ÷åëî-
âåê (23, 1 %) � îò 21 äî 25 áýð.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî èñõîäíûì äàííûì,
îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ïîëó÷èëè òàê íàçûâàå-
ìóþ «ìàëóþ» äîçó îáëó÷åíèÿ (äî 100 áýð).

Ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî óæå â ïåðèîä ðàáî-
òû â çîíå ó íèõ èìåëè ìåñòî ðàçëè÷íûå «ôèçè-
÷åñêèå» îùóùåíèÿ. Ê íèì îíè îòíîñèëè: ãîëîâ-
íóþ áîëü (120 ÷åëîâåê, 39,6%), îáùóþ ñëàáîñòü,
âÿëîñòü (100 ÷åëîâåê, 33,3%), ìåòàëëè÷åñêèé
ïðèâêóñ âî ðòó (90 ÷åëîâåê, 29,7%), ñóõîñòü âî
ðòó (70 ÷åëîâåê, 23,1 %), ïåðøåíèå â ãîðëå (70
÷åëîâåê, 23,1 %). Ãîëîâîêðóæåíèå è «ïðåäîáìî-
ðî÷íîå» ñîñòîÿíèå èñïûòûâàëè ñîîòâåòñòâåííî
60 (19,8%) è 40(13,2%) ÷åëîâåê. Ïñèõè÷åñêèå
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ïåðåæèâàíèÿ îõàðàêòåðèçîâàëè êàê òðåâîæíûå
80 ÷åëîâåê (26,4%), 60 ÷åëîâåê (19,8%) èñïûòû-
âàëè ñòðàõ ïî ïîâîäó ýôôåêòîâ ðàäèàöèè.

Âñå ïàöèåíòû â ïåðèîä íàñòîÿùåãî îáñëåäî-
âàíèÿ áûëè îñìîòðåíû ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè: íåâðîïàòîëîãîì, òåðàïåâòîì, ýíäîêðèíîëî-
ãîì, îêóëèñòîì. Íåâðîïàòîëîãîì ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ äèàãíîñòèðîâàíà «äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ» (ó 70 ïàöèåíòîâ (23,1%) �1 ñòàäèè,
ó 210 ïàöèåíòîâ (70,2%) � 2 ñòàäèè, ó 20 ïàöè-
åíòîâ (6,7%) � 3 ñòàäèè).

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 190 áîëüíûõ ñ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé. Â ãðóïïó âîøëè ëèöà, ðàäèàöèîííîå
âîçäåéñòâèå íà êîòîðûõ íå îòëè÷àëîñü îò óðîâ-
íÿ åñòåñòâåííîãî ôîíà.

Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ, îöåíêè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, óñòàíîâëåíèÿ èõ ñâÿ-
çè ñ ïðåáûâàíèåì â çîíå àâàðèè èñïîëüçîâàëàñü
ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííàÿ «Êàðòà èññëåäîâàíèÿ».
Â êàðòå ó÷èòûâàëèñü ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèå äàííûå îáñëåäîâàííûõ, ðàäèîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è äð.

Âñå ñèìïòîìû ðàíæèðîâàëèñü ïî 4-áàëüíîé
øêàëå: 0 � îòñóòñòâèå ñèìïòîìà; 1 � ñëàáàÿ, 2
� óìåðåííàÿ è 3 � ñèëüíàÿ åãî âûðàæåííîñòü.
Ïàðàìåòðû ãðóïïèðîâàëèñü ïî ðàçäåëàì, íàïðàâ-
ëåííûì íà âûÿñíåíèå àñòåíè÷åñêèõ, íåâðîçîïî-
äîáíûõ, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âåãåòàòèâíûõ

è ñîìàòîôîðìíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå ñèìïòî-
ìîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî ìåòîäèêè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ïàìÿòè: ñ÷åò ïî òàáëèöàì
Øóëüòå, ïðîáà Êðåïåëèíà, ïðîáà íà çàïîìèíà-
íèå 10 ñëîâ (ñëóõîâàÿ ïàìÿòü) è 10 ñèìâîëîâ
(çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü), êîððåêòóðíàÿ ïðîáà. Äëÿ
èçó÷åíèÿ óðîâíÿ àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà âûäåëåíèÿ ñóùå-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, óñòàíîâëåíèÿ ïðîñòûõ àíà-
ëîãèé è çàêîíîìåðíîñòåé ÷èñëîâîãî ðÿäà. Òàê-
æå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåé-
íà, Ðîçåíöâåéãà, Øìèøåêà, Ñïèëáåðãåðà-Õàíè-
íà, îïðîñíèê ËÎÁÈ è îïðîñíèê Êîòåí¸âà È.Î.
(1997), íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ).

ÐÝÃ è ÝÝÃ ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíî  [10,11,19].
Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè ðåçóëüòà-

òîâ. Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè íà
ÝÂÌ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, íå-
ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ c2. Â êà÷åñòâå êðè-
òåðèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âçàèìîâëèÿ-
íèÿ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè (ã) ïî ïðèíöèïó «êàæäûé
ñ êàæäûì», ñ ïîñòðîåíèåì êîððåëÿöèîííîé ìàò-
ðèöû ìåæäó èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ è èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïî âûðàæåííîñòè (1, 2 è 3 áàëëà)
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ¹ 1.

Ñèíäðîìàëüíî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áûëî
îöåíåíî êàê àñòåíî-ñóáäåïðåññèâíûé ñèíäðîì ó
10 ÷åëîâåêà (3,3%), àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé �
ó 10 ÷åëîâåê (3,3%), õðîíè÷åñêèé êîíôàáóëåç �
ó 10 ÷åëîâåê (3,3%). Îðãàíè÷åñêèé ïñèõîñèíä-
ðîì (ÎÏÑ) áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 270 ÷åëîâåê
(89,9%), ïðè ýòîì åãî àñòåíè÷åñêàÿ ôîðìà îáíà-
ðóæåíà ó 190 ïàöèåíòîâ (63,3%), ýêñïëîçèâíàÿ
� ó 80 (26,6%).

Ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâà-
íèÿ íà÷èíàëñÿ ñ èçó÷åíèÿ ïðåäèñïîçèöèè. Íà-
ñëåäñòâåííîñòü áûëà îòÿãîùåíà ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ó 50 ïàöèåíòîâ (16,5%), îñòðûìè
íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ - ó 80
÷åëîâåê (26,4%), ýïèëåïñèåé � ó 10÷åëîâåê
(3,3%), øèçîôðåíèåé � ó 20 ÷åëîâåê (6,7%).
Ïðåìîðáèäíàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà áûëà îöå-
íåíà êàê ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ ó 40 ÷åëîâåê (13,3%),
ýïèëåïòîèäíàÿ � ó 50 (16,65%), èñòåðî-ýïèëåï-
òîèäíàÿ � ó 30 (10,0%), ãèïåðòèìíàÿ � ó 20

(6,7%), øèçîèäíàÿ � ó 30 (10,0%), èñòåðî-ãè-
ïåðòèìíàÿ � ó 30 (10,0%). Ó 100 ïàöèåíòîâ
(33,3%) ïðåîáëàäàíèÿ ÷åðò îïðåäåëåííîé àêöåí-
òóàöèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Íàèáîëåå ÷àñòî (69,9%) äåáþò çàáîëåâàíèÿ
ñîñòîÿë â ïîÿâëåíèè àñòåíèè è öåôàëãèé. Â
30,1% äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ ÿâèëèñü ïðèçíàêè
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è ðàçâèòèå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì îðãà-
íèçìà. Â äàëüíåéøåì ÷àùå âñåãî (79,9%) íàáëþ-
äàëîñü ïîñòóïàòåëüíî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ñ ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â 20,1 % ñëó÷àåâ ïîñëå-
äóþùåå òå÷åíèå íîñèëî âîëíîîáðàçíûé õàðàê-
òåð ñ ïåðèîäè÷åñêîé ñìåíîé ñîñòîÿíèé óõóäøå-
íèÿ è îáëåã÷åíèÿ. Â 60 ñëó÷àÿõ (20%) çà ýòàïîì
ïðîãðåäèåíòíîãî èëè âîëíîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ
ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëàñü èõ îòíîñèòåëüíàÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ñ ñîõðàíåíèåì îñíîâíîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà.

Ðàñïðåäåëåíèå ËÏÀ ïî ñðîêàì íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ ïîçâîëèëî âûäåëèòü 2 ãðóïïû:
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1. Ëèöà, çàáîëåâøèå ÷åðåç 1 ãîä è ìåíåå ïîñ-
ëå íà÷àëà ðàáîò � ËÏÀ1 (130 ÷åëîâåê, 43,3%).

2. Ëèöà, çàáîëåâøèå â ñðîê áîëåå 1 ãîäà îò
íà÷àëà ðàáîò � ËÏÀ2 (170 ÷åëîâåê, 56,7%).

Òÿæåñòü  Òÿæåñòü 
Ñèìïòîì ×àñòîòà 

1á 2á 3á  
Ñèìïòîì ×àñòîòà 

1á 2á 3á 

ñëàáîñòü 
300 

(100%) 
80 210 10  

íàðóøåíèå 
çàñûïàíèÿ 

290 
(96,6%) 

40 230 20 

òðåâîãà 
160 

(53,3%) 
120 30 10 ïîâûøåííàÿ 

ïñèõè÷åñêàÿ 

óòîìëÿåìîñòü 

270 
(89,9%) 

12
0 

130 20  

ñåðäöåáèåíèå 
180 

(59,9%) 
120 60 0 

ïðèñòóïû* 
240 

(79,9%) 
- - - ïîâûøåííàÿ 

ôèçè÷åñêàÿ 
óòîìëÿåìîñòü 

260 
(86,6%) 

30 180 50  

ýïè. ïàðîêñèçìû 70 (23,3%) - - - 

ñíèæåíèå 
èíèöèàòèâû 

220 
(73,3%) 

16
0 

50 10 êîíôàáóëåç 1 (3,3%) 0 10 0 

÷àñòûå 
ïðîáóæäåíèÿ 

300 
(100%) 

50 240 10 

ïîñòîÿííûå 

âîñïîìèíàíèÿ èëè 

ïåðåæèâàíèÿ 
ñòðåññîâîãî 

âîçäåéñòâèÿ 

20 (6,7%) 20 0 0 

ñîíëèâîñòü 

äíåì 
250 

(83,3%) 
19
0 

60 0 

 

ñåíåñòîïàòèè 
180 

(59,9%) 
90 90 0 

ïðèñòóïû ïàíèêè 80 (26,6%) 40 30 10 
êîøìàðíûå 

ñíîâèäåíèÿ 
180 

(59,9%) 
90 80 10  ñíèæåíèå 

àïïåòèòà 
11 (36,6%) 60 50 0 

ñíèæåíèå âåñà 
120 

(40,0%) 
60 60 0 îòñóòñòâèå 

÷óâñòâà «íà-
ñûùåíèÿ ñíîì» 

240 
(79,9%) 

16
0 

60 20  
ïñèõîñåíñîðíûå 

ðàñ-âà 
70 (23,3%) 40 30 0 

ýëåìåíòàðíûå 

ãàëëþöèíàöèè 
240 

(79,9%) 
170 70 0 

íàðóøåíèÿ 

âíèìàíèÿ 
280 

(93,2%) 
17
0 

100 10  

îñòåîàðòðàëãèè 
290 

(86,6%) 
120 140 30 

ñóòî÷íûå 

êîëåáàíèÿ:         

óòðîì ëó÷øå       

óòðîì õóæå 
260 86,6%)   
20 (6,7%) 

100 
10 

120 
10 

40  
10 

ñèìïòîì «ðàç-
áåãàþùèõñÿ 

ìûñëåé» 

140 
(46,6%) 

90 50 0 

ñëàáîñòü â 

êîíå÷íîñòÿõ 
210 

(69,9%) 
120 70 20 

ìåòåî÷óâñòâèòåëü

íîñòü 
290 

(96,6%) 
130 150 10 

çàìåäëåííîñòü 

ìûøëåíèÿ 
210 

(69,9%) 
80 110 20 

 

íåïåðåíîñèìîñòü 

æàðû 
300 (100%) 120 160 20 

Òàáëèöà 1
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ è èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî âûðàæåííîñòè

* Ïîä ïðèñòóïàìè ïîíèìàåòñÿ îñòðî, íî íå ïàðîêñèçìàëüíî, âîçíèêàþùåå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ. Â ýòó êàòå
ãîðèþ âêëþ÷åíû ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
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Ñ ó÷åòîì îöåíêè äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñëåäóåò, ÷òî çàáîëå-
âàíèå â ïåðâîé ãðóïïå èìåëî áîëåå ïðîãðåäèåí-
òíîå òå÷åíèå, ÷òî ïðîÿâèëîñü â áîëåå áûñòðîì
âîçíèêíîâåíèè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé (4,7±1,1 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
â ãðóïïå ËÏÀ1 è 6,3±1,4 ãîäà â ãðóïïå ËÏÀ2),
áîëåå èíòåíñèâíîì íàðàñòàíèè ñèìïòîìàòèêè,
è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå ðàííåé èíâàëèäèçàöèè
(6,7±1,2 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå
ËÏÀ1 è 9,6±1,8 ëåò â ãðóïïå ËÏÀ2). Ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû (ð<0,05). Àíàëèç ïåðèîäîâ è ñðîêîâ
ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ è îôèöèàëüíî (ôîðìàëüíî)
çàðåãèñòðèðîâàííîé äîçû îáëó÷åíèÿ ïîêàçàë îò-
ñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â ãðóïïàõ.

Äëÿ âñåõ áîëüíûõ îêàçàëîñü õàðàêòåðíûì ñíè-
æåíèå ïàìÿòè. Â ïðîáå íà çàïîìèíàíèå 10-òè ñëîâ
ïàöèåíòû âîñïðîèçâîäèëè â ñðåäíåì 3,2-3,7-4,9
ñëîâ, îòñðî÷åííî � 3,9. Ó 270 ÷åëîâåê (89,9%)
îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Îá ýòîì ìîæíî áûëî ñóäèòü
ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé â íà÷àëå è
êîíöå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ïî òàá-
ëèöàì Øóëüòå êðèâûå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ (240 ïàöèåíòîâ, 79,9%) ñîîò-
âåòñòâîâàëè ãèïîñòåíè÷åñêîìó òèïó. Êîëè÷åñòâî
îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè êîððåêòóðíîé ïðîáû
äîñòîâåðíî âîçðàñòàëî ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ.
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè

îäíîé ïðîáû ñîñòàâèëî 12,3. Òåìï âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàë î ñíèæåíèè óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó 290 áîëüíûõ (96,7%).

Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ïî ìåòîäèêàì âû-
äåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îáðàçîâàíèÿ
ïðîñòûõ àíàëîãèé, áîëüíûå îáíàðóæèâàëè îøè-
áî÷íûå ñóæäåíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ÷àùå ëåæà-
ëè àññîöèàöèè ïî êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííûì ïðè-
çíàêàì. Ïðè èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíîé ñôåðû ó îáñëåäîâàííûõ áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó 220 áîëüíûõ
(73,3%) îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè, ó 70 ÷åëîâåê (23,3%) � óìåðåííî
âûñîêèé, è òîëüêî ó 10 ÷åëîâåê (3,3%) � íèç-
êèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ìåòîäèêà äèàãíîñòè-
êè òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè äàëà ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü äèñôî-
ðè÷åñêèé (70 ÷åëîâåê, 23,3%) è ñìåøàííûé (60
÷åëîâåê, 20,0%) òèïû. Ýðãîïàòè÷åñêèé òèï
âñòðå÷àëñÿ â 50 ñëó÷àÿõ (16,7%); â 40 ñëó÷àÿõ
(13,3%) äèàãíîñòèðîâàí ñåíçèòèâíûé òèï, â 30
(10,0%) � íåâðàñòåíè÷åñêèé òèï. Ãàðìîíè÷åñ-
êèé òèï äèàãíîñòèðîâàí ó 50 ïàöèåíòîâ (16,7%).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïî ìåòîäèêå Äåìáî-Ðóáèí-
øòåéí ó 260 ïàöèåíòîâ (85,8%) ïîêàçàòåëè ïî
øêàëàì «çäîðîâüå», «óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè»,
«äîñòèæåíèÿ â æèçíè», «ñ÷àñòüå» áûëè íèæå
ñðåäèííîé îòìåòêè ïî øêàëå. Ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå ¹2.

øêàëû 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ËÏÀ 42,9±3,5 68,8±12,1 36,5±4,1 41,1±5,2 59,2±6,0 61,1±4,3* 73,5±6, 79,1±5,8* 65,4±3,9* 69,7±4,5* 

êîíòðîëü 49,2±3,9 52,3±9,6 51,4±6,7 50,0±6,7 51,1±5,9 49,2±3,8
*
 53,1±4, 51,8±4,7

*
 50,0±3,5

*
 51,1±3,1

* 

 
Ïðèìå÷àíèå:1-«ëîæü»; 2-«àããðàâàöèÿ»; 3-«äèññèìóëÿöèÿ»; 4-«ñîáûòèå òðàâìû»; 5-«ïîâòîðíîå ïåðåæèâà-

íèå òðàâìû»; 6-«ñèìïòîìû èçáåãàíèÿ»; 7-«ñèìïòîìû ãèïåðàêòèâàöèè»; 8-«äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ»; 9-«ÏÒÑÐ»;
10- «äåïðåññèÿ».

*- îòëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05).

Ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè îðãàíè÷åñêîãî ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Íåñìîòðÿ
íà äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå âûðàæåííîñòè ÏÒÑÐ
(ïî ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåííîé ìåòîäèêè) â ãðóï-
ïå ËÏÀ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î «âåðîÿòíîì íàëè-
÷èè ðàññòðîéñòâà» [8], ëèøü ïðè çíà÷åíèÿõ
âûøå 80 áàëëîâ íàëè÷èå ðàññòðîéñòâà ñ÷èòà-
åòñÿ äîêàçàííûì.

Ðåçóëüòàòû ÐÝÃ. Ó îáñëåäîâàííûõ (260 ÷å-
ëîâåê, 86,6%) ïðåîáëàäàëè ÐÝÃ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîãî òèïà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü çàêðóãëåíèåì âåð-
øèíû, ñìåùåíèåì äèêðîòè÷åñêîãî çóáöà ê âåð-
øèíå, óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè èíöèçóðû.
Îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà äèñòîíèè
ìîçãîâûõ ñîñóäîâ (íåïîñòîÿíñòâî ðàñïîëîæå-
íèÿ äèêðîòè÷åñêîãî çóáöà è âûðàæåííîñòè åãî
èíöèçóðû), ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðòîíè÷åñêî-
ãî òèïà. Âåíîçíûé îòòîê áûë çàòðóäíåí â 80 ñëó-
÷àÿõ (26,6%).

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÏÒÑÐ
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Çíà÷åíèå ðåîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà (ÐÈ), õà-
ðàêòåðèçóþùåãî èíòåíñèâíîñòü ïóëüñîâîãî êðî-
âîñíàáæåíèÿ (ÏÊ), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
áûëî íèæå â êàðîòèäíîì áàññåéíå íà 22,5%
(ð<0,001) è ñîñòàâèëî 1,272±0,04 óñë.åä. Êîýô-
ôèöèåíò àñèììåòðèè ÏÊ áûë 35,4±4,5% â êàðî-
òèäíîì áàññåéíå è 28,9±4,8% â âåðòåáðîáàçè-
ëÿðíîì áàññåéíå. Ìîäóëü óïðóãîñòè, îòðàæàþ-
ùèé òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè, áûë 15,34±0,289% (íà 8,2% âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëå, ð<0,05). Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè îáóñëîâëåíû ñíèæåíèåì ýëàñòè÷íîñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, åå ãèïåðòîíóñîì, ÷òî ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ ÏÊ.

Ðåçóëüòàòû ÝÝÃ. Èññëåäîâàíèå ôîíîâûõ çà-
ïèñåé ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ãðóïïå ËÏÀ ïî-
êàçàëî, ÷òî ïàðàìåòðû ÝÝÃ íå èìåëè îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âñåãî ëèøü ó
äåñÿòè ïàöèåíòîâ (3,3%). Îðãàíèçîâàííûé òèï
ÝÝÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì àëüôà-ðèòìà è ñîõðàíå-
íèåì çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé îòìå÷åí ó 30 ïàöèåí-
òîâ (10,0%). Ó 240 ïàöèåíòîâ (79,9%) óñòàíîâ-
ëåíû äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ, ïðè÷åì ó 80
(26,6%) � ëåãêèå, ó 110 (36,6%) � óìåðåííûå
è ó 50 (16,7%) � çíà÷èòåëüíûå. Ãèïåðñèíõðîí-
íûé òèï ÝÝÃ íàáëþäàëñÿ ó 40 ïàöèåíòîâ
(13,3%).

Äåçîðãàíèçîâàííûé òèï ÝÝÃ îòìå÷åí ó 30
áîëüíûõ (10,0%). Ýïèëåïòè÷åñêèå ôîðìû àêòèâ-
íîñòè íàáëþäàëèñü ó 120 (40,0%) áîëüíûõ. Ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ìèêðîñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèÿõ íà óðîâíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.
Çíà÷èòåëüíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ýïèëåïòèôîðì-
íûõ èçìåíåíèé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
«îðãàíè÷åñêîãî» ïîðàæåíèÿ ìîçãà (F07.9).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèâøåãî ïðèçíàêè îðãà-
íè÷åñêîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà (èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæå-
íèå, èñòîùàåìîñòü àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ïàìÿ-
òè), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (íà-
ðóøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñíè-
æåíèå ÏÊ ïî ÐÝÃ, ïðèñóòñòâèå î÷àãîâûõ è äèô-
ôóçíûõ èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñîé àêòèâíîñ-
òè ìîçãà ïî ÝÝÃ) ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî èçó-
÷àåìûå ó ëèêâèäàòîðîâ ðàñòðîéñòâà îòíîñèòñÿ
ê êëàññó ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå âûÿâ-
ëåíèÿ ÏÒÑÐ:óðîâåíü ÏÒÑÐ â ãðóïïå ËÏÀ äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Òàáë.
¹ 2), îäíàêî, ïðè àíàëèçå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, ÷òî óðîâåíü ÏÒÑÐ îêàçàëñÿ âûñîêèì íå
çà ñ÷åò «ñïåöèôè÷åñêèõ» øêàë, òàêèõ êàê «ñî-

áûòèå òðàâìû», «ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâ-
ìû», «ñèìïòîìû èçáåãàíèÿ», à çà ñ÷åò «íåñïå-
öèôè÷åñêèõ» � «ñèìïòîìû ãèïåðàêòèâàöèè»,
«äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ». Ýòî ïîäòâåðæäàåò
òî÷êó çðåíèÿ [14] î òîì, ÷òî ËÏÀ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè äèñòðåññà. Ñ
ýòèì ñîãëàñóþòñÿ è äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
èçó÷åíèè òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: ãàðìîíè-
÷åñêèé è ýðãîïàòè÷åñêèé òèïû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ íàèìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ñîöèàëüíîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, âñòðå÷àëèñü
ðåäêî. Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåóâåðåííîñòè â ñîáñòâåí-
íûõ ñèëàõ, îòñóòñòâèè ïîëíîöåííîé æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâû, î ïåññèìèçìå â îòíîøåíèè áóäó-
ùåãî, ïîçèöèè «æåðòâû» è îðèåíòàöèè íà âíå-
øíþþ ïîìîùü.

Ïðè íåñîìíåííîé çíà÷èìîñòè «ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé» ñîñòàâëÿþùåé, äàííûå î «áèîëîãè÷åñêîì»
ñòðàäàíèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå âåñîìûìè. Òàê,
âûÿâëåííûå ìåòîäèêîé ÐÝÃ èçìåí÷èâîñòü, íåðå-
ãóëÿðíîñòü ñîñóäèñòîãî òîíóñà, åãî ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü èãðàþò íåñîìíåííóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè
ó ËÏÀ. Âûÿâëåííîå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÐÈ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, êàê â êàðîòèäíîì, òàê
è â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè ÏÊ. Îñîáåííîñòè
íåéðîäèíàìèêè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ËÏÀ («óïëî-
ùåíèå» ÝÝÃ-êðèâîé, äåçîðãàíèçàöèÿ áèîðèòìè-
êè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèé â äèàïàçîíå àëü-
ôà-ðèòìà) ñâèäåòåëüñòâóþò î ìèêðîñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèÿõ íà óðîâíå êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé
è äèñôóíêöèè ñòðóêòóð ëèìáèêîðåòèêóëÿðíîãî
êîìïëåêñà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ËÏÀ, íà÷àâøå-
åñÿ ìåíåå, ÷åì ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ðàáîò, èìååò
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîãðåäèåíòíîñòè
(áîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, áûñòðàÿ è áîëåå òÿæåëàÿ
èíâàëèäèçàöèÿ. Äàííûå ïîä÷åðêèâàþò çíà÷è-
ìîñòü ôàêòîðà èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â ïðî-
èñõîæäåíèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (äèàãíîñòè-
êà, ëå÷åíèå, âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ËÏÀ íà ×ÀÝÑ,
èõ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåàäàïòàöèÿ), ýêñïåðòíîé
ïðàêòèêå (óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
ñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ ðàäèàöèîí-
íûì âîçäåéñòâèåì, òðóäîâàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ýêñïåðòèçà), ðàäèîëîãèè (èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ
ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âíå-
äðåíèå ðåçóëüòàòîâ áèîëîãè÷åñêîé äîçèìåòðèè).
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Ì. Ï. Áåðî

ÁÀÃÀÒÎÔÀÊÒÎÐÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÖ²ÍÊÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â Ó Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â
ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÎ¯ ÀÒÎÌÍÎ¯ ÅËÅÊÒÐÎÑÒÀÍÖ²¯

Äîíåöüêà ÎÏÍË � ìåä³êî-ïñèõîëîã³÷íèé öåíòð, Óêðà¿íà

Êîìïëåêñíî âèâ÷åíî ³ îáñòåæåíî 300 ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Áóëî âïðîâàäæåíî êëiíi÷íi,
åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷í³, ðåîåíöåôàëîãðàô³÷í³ îáñòåæåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñîïîñòàâëåíi ç³ ñòðåñîâèìè
³ ïàòîä³íàì³÷íèìè ôàêòîðàìè. Ðîçðîáëåíî ñõåìó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ó ËÍÀ íà ×ÀÅÑ. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàíi äëÿ
òåðàïåâòè÷íî¿, ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òà åêñïåðòíî¿ ðîáîòè ç öèì êîíòèíãåíòîì õâîðèõ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1
(9). - C. 9-15)

M. P. Bero

MULTIFACTOR APPROACH TO ASSESSING MENTAL DISORDERS OF THE PEOPLE
WHO LIQUIDATED CONSEQUENCES OF CHERNOBYL ATOM POWER STATION

DISASTER

Donetsk regional neurological psychiatric hospital � medical � psychological center, Ukraine

300 liquidators of Chernobyl disaster consequences have undergone a complex examination. A clinical, experimentally psychological,
electroencephalographic investigation has been carried out. The findings have been collated with stressors and pathodynamic factors. The disease
development scheme typical of liquidators of Chernobyl disaster consequences has been made up. These findings can be applied to  the therapeutic,
rehabilitation, and expert work with the above-mentioned kind of patients. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. -  2002. - ¹ 1 (9).
- P. 9-15)
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ÓÄÊ 616.89-008.434.8:612.014.482

Â.À. Àáðàìîâ, À.Ê. Áóðöåâ, Ð.À. Ãðà÷åâ, Ò.À. Áóðöåâà

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ
Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÀÝÑ

Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, àëåêñèòèìèÿ, ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ

Âàæíåéøèì ðåçåðâîì äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôîðì ïîìîùè ÓËÏÀ
íà ×ÀÝÑ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà îñîáåííîñòåé êà÷å-
ñòâà èõ æèçíè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
60 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ (55 ìóæ÷èí è 55 æåíùèí),
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîì öåíòðå Äîíåöêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû, è 60 çäîðîâûõ ëþäåé ñõîä-
íîãî âîçðàñòà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ õàðàêòåðèçîâàëàñü
îùóùåíèÿìè ïîäàâëåííîñòè, ñíèæåíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, óòðàòîé èíòåðåñà ê îáùåíèþ,
îêðóæàþùåé æèçíè, áåñïîêîéñòâîì ïî ïîâî-
äó áëèæàéøåãî áóäóùåãî è ïåðñïåêòèâ ñâîå-
ãî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ îáíàðóæèâàëèñü çàòðóäíåíèÿ ïðè
îïèñàíèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, äåòàëèçàöèÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ æàëîá, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíàÿ ñâÿçü ïîíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ óòÿ-
æåëåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îòìå÷à-
ëèñü ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ àñòåíè÷åñêèõ äåïðåññèé, è áîëåå
èëè ìåíåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñ-
òè ê öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â äè-
àãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî
ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ îðãàíè÷åñêîãî àñ-
òåíè÷åñêîãî (ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî) ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè:

- Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ-1): âêëþ÷àåò
37 êàòåãîðèé îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ (ñàìîîöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè) îêðóæà-
þùåé ñðåäû ïî øêàëå îò 1 äî 9 áàëëîâ (àâòîðñ-
êàÿ àäàïòàöèÿ îïðîñíèêà Ðàññåëà) [1].

- Ôîðìàëèçîâàííûé îïðîñíèê, ïîçâîëÿþ-
ùèé ïîäâåðãíóòü êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå âëèÿ-
íèå áîëåçíè íà ðàçíûå ñôåðû ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ � âêëþ÷àåò 10 âîïðî-

ñîâ-óòâåðæäåíèé (ÊÆ-2) [2].
- Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ

(ØÑÁ) [3].
- Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà

(ÒÀØ) � àäàïòèðîâàíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
èíñòèòóòå èì.Â.Ì.Áåõòåðåâà [4].

- Âîñüìèöâåòíûé òåñò Ëþøåðà.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî

ïî ìåòîäèêå ÊÆ-1 â äèàïàçîíå íèçêèõ îöåíîê
îñíîâíîé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëàì «êàðüåðà» (ðàáîòà) 4,00±2,44 áàëëà, ëè÷íûõ
äîëãîâðåìåííûõ è êðàòêîâðåìåííûõ óñòðåìëå-
íèé (3,13±1,57 áàëëà), ñàìîîùóùåíèÿ çäîðîâüÿ
(2,37±1,67 áàëëà), èíäèâèäóàëüíîãî îáùåíèÿ
(4,30±2,63 áàëëà), âîçìîæíîñòè âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèÿ â îäèíî÷åñòâå (4,33±2,43 áàëëà), ðå-
ëèãèîçíîé è äóõîâíîé ïîääåðæêè (3,83±2,96
áàëëà), îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è
îêðóæàþùåé ñðåäå (2,97±1,94 áàëëà), æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ (3,07±2,07
áàëëà), óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ (3,77±1,86 áàëëà), óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ñíîì (2,50±2,29 áàëëà), ñïîñîáíîñòè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ (3,30±1,47 áàëëà),
ïåññèìèñòè÷åñêèõ (îïòèìèñòè÷åñêèõ) òåíäåí-
öèé (3,73±1,91 áàëëà), ïðèñïîñîáëåííîñòè (èí-
äèâèäóàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèáêîñòè)
(4,2±2,49 áàëëà), ñêëîííîñòè ê ãíåâó (3,17±2,04
áàëëà), ñàìîóâàæåíèÿ (3,97±2,60 áàëëà), ÿñíîñ-
òè æèçíåííûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ
(4,13±2,31 áàëëà).

Ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì âûøå øêàëàì ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé îêàçûâàþòñÿ íèæå
ñðåäíåãî óðîâíÿ èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè
(4,71±0,91 áàëëà) â îñíîâíîé ãðóïïå, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ èíäèêàòîðîì ñóììàðíîé óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ëè÷íîñòíûì è ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì. Ïîëó÷åííûé ñïåêòð íàðóøåíèé ñàìîîùó-
ùåíèÿ â ÷èñëå íàèáîëåå áîëåçíåííûõ ìîìåíòîâ
ñîäåðæèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîñòîÿíèåì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè (êàê ïàðîêñèçìàëü-
íûå òàê è ïîñòîÿííûå), çàêëþ÷àþùèåñÿ â êîëå-
áàíèÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàëè÷èè ñåðä-
öåáèåíèÿ è äðóãèõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, ïðèñòóïîâ òèïà «ïàíè÷åñêèõ àòàê» (ñèìïà-
òèêî-àäðåíàëîâûõ êðèçîâ) è, ðåæå, ïàðàñèìïà-
òèêî-òîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Êðîìå ýòîãî ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àþòñÿ ÷àñòûå îðãà-
íè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
(÷àùå âñåãî ðàçëè÷íûå ôîðìû çîáà), çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (÷àùå âñåãî ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, à òàêæå õðîíè÷åñ-
êèé êîëèò). Ó ìóæ÷èí, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøèí-
ñòâî â îñíîâíîé ãðóïïå, íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ïîòåíöèè.

Â òåñíîé ñâÿçè ñ îïèñàííûìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè äèñôóíêöèÿìè íàõîäÿòñÿ è òàêèå âåãåòàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, êàê äèññîìíèè, íàõîäÿùèåñÿ íà
âòîðîì ìåñòå ïî ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîé çíà÷è-
ìîñòè â ñïåêòðå îùóùåíèÿ ñíèæåííîñòè êà÷å-
ñòâà æèçíè. Áåññîííèöà, îùóùåíèå «íåíàñûùå-
íèÿ» ñíîì âõîäÿò â ÷èñëî íàèáîëåå ÿðêèõ ïðî-
ÿâëåíèé íåñïåöèôè÷åñêîãî àñòåíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, ïîðîæäàåìîãî äëèòåëüíûì ñîìàòè÷åñêèì
íåáëàãîïîëó÷èåì.

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì,
âîêðóã êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îùóùåíèå ñíèæåííîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèç-
íè, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ
äèñôóíêöèé è ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîèì ñîöèàëüíûì ôóíê-
öèîíèðîâàíèåì. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê ãíåâó è íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Óòðàòà êîíòðîëÿ
íàä ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè, ïðèâîäÿùàÿ ê
íàðóøåíèþ îòíîøåíèé ñî ñâîèì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç õàðàêòåðíûõ
ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà. Âñïûëü÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü òèïè÷íû äëÿ ïîâå-
äåíèÿ â ðàìêàõ «íåâðàñòåíè÷åñêîãî» òèïà îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè. Ïðè÷èíîé ðàçäðàæèòåëü-
íîé ñëàáîñòè ÿâëÿåòñÿ èçíóðÿþùåå âëèÿíèå ñî-
ìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Â òåñíîé ñâÿçè ñ ýòèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîìà-
òîãåííîé àñòåíèè íàõîäèòñÿ ñóáúåêòèâíîå îùó-
ùåíèå ôðóñòðàöèè ñâîåé âîçìîæíîñòè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Îùóùåíèå íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñàìîé ïî ñåáå àñòåíèåé, óïàäêîì ñèë èç-çà äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåãî ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãî-

ïîëó÷èÿ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îùóùåíèå íåñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðåãðåññèâ-
íûìè òåíäåíöèÿìè: â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîãî
ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íåêîòîðîå íàðî-
÷èòîå ïîä÷åðêèâàíèå ñâîåé áåñïîìîùíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñâîèì ñîöè-
àëüíûì îêðóæåíèåì. Ïîäîáíîå ìàíèïóëèðîâà-
íèå ìîæåò íîñèòü íå âïîëíå ñîçíàòåëüíûé õà-
ðàêòåð è ê íåìó ìîæåò áûòü äâîéñòâåííîå
ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, íå-
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü áåññîçíàòåëüíî êóëüòèâèðó-
åòñÿ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôðóñòðàöèÿ âîëåâîé
àêòèâíîñòè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îùóùåíèå ñêî-
âàííîñòè ñâîåé ëè÷íîé èíèöèàòèâû è äåôåêò
êà÷åñòâà æèçíè.

Ê ñóáúåêòèâíîìó ÷óâñòâó íåñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè òåñíî ïðèìûêàåò íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
ñâîåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Íåñïîñîáíîñòü
â ïðåæíèõ (äîáîëåçíåííûõ) ðàìêàõ ðàçâèâàòü
ñâîþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, áûòü àêòèâíûì
â îáùåíèè, ðàáîòå òàêæå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì
ïðîÿâëåíèåì àñòåíèè, îáóñëîâëåííîé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
òåñíî ñâÿçàííûå ñ îïèñàííîé àñòåíè÷åñêîé
«ñòåðæíåâîé» ñèìïòîìàòèêîé íàõîäÿò ñâîå îò-
ðàæåíèå è â íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ òàêèõ øêàë ìå-
òîäèêè ÊÆ-1, êàê óäîâëåòâîðåííîñòü êàðüåðîé
(ðàáîòîé), èíäèâèäóàëüíûì îáùåíèåì, ïðèñïî-
ñîáëåííîñòüþ (èíäèâèäóàëüíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãèáêîñòüþ), âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â îäèíî÷åñòâå.

Íåñïîñîáíîñòü ðàçâèâàòü è ñòðîèòü ñâîþ êà-
ðüåðó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè äîáîëåçíåííû-
ìè çàìûñëàìè, ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ëèíèþ ïî-
âåäåíèÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, áûòü ñïî-
ñîáíûì ãèáêî ìåíÿòü ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ
â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ñâîåé ïðèñïîñîáëåííîñòè
â îáùåñòâå îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíîé èñ÷åðïàí-
íîñòüþ ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóð-
ñîâ õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Ôðóñòðàöèÿ êàðüåðíûõ àìáèöèé áîëåçíåííî
ïåðåæèâàåòñÿ áîëüíûìè, âõîäÿùèìè â îñíîâ-
íóþ ãðóïïó, ïðèîáðåòàÿ ñîäåðæàòåëüíûå î÷åð-
òàíèÿ ðåññåíòèìåíòà. Ïî îïðåäåëåíèþ Ý.Êðå÷-
ìåðà ïîä ðåññåíòèìåíòîì ïîíèìàåòñÿ «êîìïëåê-
ñíàÿ óñòàíîâêà ÷óâñòâ ëþäåé, äåéñòâèòåëüíî èëè
ìíèìî îáîéäåííûõ â æèçíè;� òèïè÷íàÿ óñòà-
íîâêà ñëàáîãî ïðîòèâ ñèëüíîãî�, áîëüíîãî� ïî
îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ�, è âìåñòå ñ òåì çäåñü
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ýìîöèîíàëüíîé ïåðå-
îöåíêå, ïðèäàþùåé ñëàáîìó� ýòè÷åñêè áîëåå
âûñîêóþ öåííîñòü».

Çíà÷èòåëüíàÿ àñòåíèçèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ
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îñíîâíîé ãðóïïû çàñòàâëÿåò èõ èñêàòü óåäèíå-
íèÿ, ñòîðîíèòüñÿ èíòåíñèâíîãî îáùåíèÿ; îäíà-
êî äàæå ðåäóöèðîâàííîå âñëåäñòâèå áîëåçíè îá-
ùåíèå èñòîùàåò ñèëû áîëüíûõ è îíè èñïûòû-
âàþò ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü âî âðåìÿïðåï-
ðîâîæäåíèè â îäèíî÷åñòâå.

Ïîìèìî ñèìïòîìàòèêè ïîíèæåííîé ñàìî-
îöåíêè êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè, ñâÿçàííîé ñ ñîìà-
òîãåííîé àñòåíèçàöèåé, ìîæíî âûäåëèòü åùå
ðÿä àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåïðåññèâíûì ìîäó-
ñîì ïåðåæèâàíèé.

Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè ïðåîáëàäàíèå
ïåññèìèñòè÷åñêèõ îöåíîê, çàíèæåííûé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè, íèçêóþ îöåíêó ÿñíîñòè ñâîèõ æèç-
íåííûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ. Áëèçêèì â ñî-
äåðæàòåëüíîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ è íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è âëè-
ÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Êîìïëåêñ óáåæäåíèé
áîëüíîãî èç îñíîâíîé ãðóïïû âïîëíå ñîîòâåò-
ñòâóåò êëàññè÷åñêîé äåïðåññèâíîé òðèàäå À.Áå-
êà â ðàìêàõ åãî êîãíèòèâíîé ìîäåëè äåïðåññèè:
1) íåãàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå; 2) íåãàòèâ-
íûé âçãëÿä íà ìèð; 3) íèãèëèñòè÷åñêèé âçãëÿä
íà áóäóùåå. Ñèòóàöèÿ òÿæåëîé áîëåçíè ëåãêî
àêòèâèðóåò ÿäåðíûå ñõåìû (êîãíèòèâíûå ñòðóê-
òóðû), êàñàþùèåñÿ óáåæäåííîñòè â ñâîåé íå-
ïðèñïîñîáëåííîñòè, íèê÷åìíîñòè, îòâåðæåííî-
ñòè, â òîì, ÷òî â ìèðå íåò íè óäîâîëüñòâèÿ, íè
óäîâëåòâîðåííîñòè, ÷òî òðóäíîñòè íåïðåîäîëè-
ìû. Õîòÿ ïî êëèíè÷åñêîìó âïå÷àòëåíèþ, ó ëèö
îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà è íå îòìå÷àëîñü âûðà-
æåííûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè, è ñêîðåå èìåëè
ìåñòî ëèøü ôðàãìåíòàðíî ïðåäñòàâëåííûå ýëå-
ìåíòû ñóáäåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, íåëüçÿ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåäîîöåíèâàòü åå çíà÷åíèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè.

Ñóììàðíàÿ îòíîñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíàÿ
âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîòèâîáîðñòâà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ, à, ñ äðóãîé � ñàíîãåíåòè÷åñêèõ. Ñ öå-
ëüþ ïîëó÷èòü îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá
îáùåé íàïðàâëåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òàêèõ
ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è îöåíêè èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè äàëåå áóäåò ïðîàíàëèçèðîâàí ðÿä
àñïåêòîâ ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïî ìåòî-
äèêå ÊÆ-1, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî êî-
òîðûì ïðåâûøàþò ñðåäíèé óðîâåíü èíäåêñà êà-
÷åñòâà æèçíè.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
(7,00±2,08 áàëëà) ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ îêàçûâà-
åòñÿ ñðåäíèé ðåçóëüòàò ïî øêàëå ñêðûòíîñòè�
îòêðûòîñòè. Ïðè òàêîì âûñîêîì óðîâíå çíà÷å-

íèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü îò-
êðûòîñòè, îòêðîâåííîñòè; òàêèå ëþäè ñ÷èòàþò,
÷òî «ãîâîðÿò îáû÷íî òî, ÷òî äóìàþò». Íàñêîëü-
êî îòðàæàåò èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë ïîäîáíàÿ
ñàìîîöåíêà ñâîåãî êîììóíèêàòèâíîãî ñòèëÿ,
ìîæíî áóäåò ñóäèòü ïîñëå ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëü-
òàòà ïî ýòîé øêàëå ÊÆ-1 ñ äðóãèìè ìåòîäèêà-
ìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûé âûñî-
êèé óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé îòêðûòîñòè
ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå «äåêëàðàöèåé î íàìåðåíèè»,
äåìîíñòðàöèåé æåëàåìîãî îáðàçà ñâîåãî «ñîöè-
àëüíîãî ôàñàäà».

Äîñòàòî÷íî âûñîêèì ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ïî
øêàëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (6,60±2,06 áàëëà)
è êóðåíèÿ (6,43±2,90 áàëëà), ÷òî óêàçûâàåò íà
äåéñòâèòåëüíûé îòêàç îò íèõ èëè íà äåìîíñòðà-
öèþ òàêîâîãî. Îòêàç îò äóðíûõ ïðèâû÷åê (èëè
èõ äåìîíñòðàöèÿ) òàêæå ìîãóò áûòü êàê îòðà-
æåíèåì ñòðåìëåíèÿ ñôîðìèðîâàòü îïòèìàëüíûé
ñîöèàëüíûé ôàñàä, òàê è ñëåäñòâèåì íåèçáåæ-
íîãî îãðàíè÷åíèÿ ñåáÿ â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ñî-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Ñ òàêèì âûíóæäåííûì îãðàíè÷åíèåì ñâîåé
àêòèâíîñòè ìîæåò òàêæå áûòü ñâÿçàíî âûñîêîå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå îáÿçàòåëüíîñòè �
6,53±2,97 áàëëà. Ïðè òàêèõ âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ
äåâèçîì ëþäåé áûâàåò: «äåëàþ, ÷òî ìîãó». Îò-
êàç îò ïåðôåêöèîíèçìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå
åñòåñòâåííî âûòåêàþùèì èç óæå îïèñàííîé
âûøå ñîìàòîãåííîé àñòåíèè. Âìåñòå ñ òåì ïî-
äîáíûé «äåâèç» íå ëèøåí îïðåäåëåííîãî ïàôî-
ñà ãåðîèçàöèè ñâîåãî èìèäæà; òàêàÿ ñàìîïðåçåí-
òàöèÿ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå
ñîöèàëüíî æåëàòåëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ôàñàäà.

Âûñîêîå çíà÷åíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî
øêàëå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå (6,33±2,51 áàëëà) îòðàæàåò òåíäåíöèþ
çàíèìàòü íå àêòèâíî-íàñòóïàòåëüíóþ, à áîëåå
ïàññèâíóþ ïîçèöèþ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñâîåé
êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè. Òàêèå ïàöèåíòû
ïðåäïî÷èòàþò íå ñòîëüêî íàâÿçûâàòü ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ìíåíèÿ, óñòàíîâêè, ñêîëüêî ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê äðóãèì. Êàê è â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëÿ
ïî øêàëå îáÿçàòåëüíîñòè, ïî ïîâîäó âûñîêîãî
óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå ìåæëè÷íîñòíîãî
îáùåíèÿ, ìîæíî ïðèíÿòü âåðñèè è îá àñòåíèçè-
ðóþùåì âëèÿíèè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà
îáùóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ, è î ñòðåìëåíèè
ñîçäàòü ñîöèàëüíî æåëàåìûé ôàñàä.

Ïî øêàëå èñòî÷íèêà õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ
ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò
5,53±2,01 áàëëà, ÷òî òàêæå íåñêîëüêî ïðåâûøà-
åò ñðåäíèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïî ÊÆ-1.
Òàêîé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà óêàçû-
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âàåò íà ïðåîáëàäàíèå âíóòðåííåãî ñàìîêîíòðî-
ëÿ â ÷èñëå èñòî÷íèêîâ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîä÷åðêèâàåòñÿ îòñóòñòâèå çà-
âèñèìîñòè íàñòðîåíèÿ îò õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ
ëþäåé è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü â åãî ïîääåðæàíèè
íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå. Ïîäîáíûé õàðàêòåð îò-
âåòîâ ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ «ãåðîè÷åñêîãî»
òèïà ñàìîïðåçåíòàöèè.

Íàðÿäó ñ ïîäîáíîé äåìîíñòðàöèåé ñàìîäîñ-
òàòî÷íîñòè îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî ðÿäó øêàë, îòðàæàþùèõ çíà-
÷èìûå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîñîöèàëü-
íûì îêðóæåíèåì.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå îòíîøåíèé ñ
äåòüìè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 6,3±2,44 áàë-
ëà, ÷òî óêàçûâàåò íà âîñïðèÿòèå èõ êàê èñòî÷-
íèê ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ðàäîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, áëèæàéøåå ñåìåéíîå îêðóæåíèå îêàçû-
âàåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ïîçèòèâíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ èçó÷àåìîãî
êîíòèíãåíòà.

Ñõîäíîå çíà÷åíèå èìååò è âûñîêèé ñðåäíèé
óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå îòíîøåíèé ñ ðî-
äèòåëÿìè, êîòîðûé ñîñòàâèë 5,93±2,57 áàëëà.
Äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèì ïî-
êîëåíèåì òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïàöèåíòàìè
èçó÷àåìîé ãðóïïû êàê âàæíûé èñòî÷íèê ñàíî-
ãåííûõ âëèÿíèé.

Ïîìèìî âçãëÿäà íà ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå
êàê èñòî÷íèê ñòàáèëèçàöèè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â
ñèòóàöèè ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïàöèåíòû èçó-
÷àåìîãî êîíòèíãåíòà ðàññìàòðèâàþò â àíàëîãè÷-
íîì ñìûñëå è îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè è ñîñåäÿ-
ìè. Ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ïî ýòîé øêàëå
îïðîñíèêà ÊÆ-1 ñîñòàâèë 5,87±2,65 áàëëà. Âû-
ñîêàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòðàæàåò
ñòðåìëåíèå èçó÷àåìûõ ïàöèåíòîâ íàõîäèòüñÿ â
ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ áûòîâûì îêðóæåíè-
åì, ïîëó÷àòü ïîääåðæêó îò íåãî.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå îòíîøåíèé íà
ðàáîòå (ñ êîëëåãàìè, íà÷àëüñòâîì è äð.) íåñêîëü-
êî íèæå, ÷åì ïî òðåì ïðèâåäåííûì âûøå øêà-
ëàì, íî èìååò âñå-òàêè äîñòàòî÷íî âûñîêîå çíà-
÷åíèå (4,97±2,52 áàëëà). Òàêèì îáðàçîì ñòðåì-
ëåíèå ê ãàðìîíè÷íûì îòíîøåíèÿì íà ðàáîòå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ïóòåé äîñòèæåíèÿ
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà ÊÆ-1, ñëåäóåò âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî ãðóïï ôàêòîðîâ, êàê ñíèæàþùèõ, òàê è
óëó÷øàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè. Ê ÷èñëó ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ)
íåîáõîäèìî îòíåñòè àñòåíèçèðóþùåå è äåïðåñ-
ñîãåííîå âîçäåéñòâèå ñîìàòîãåííîé ïàòîëîãèè,

ïðèâîäÿùåå ê ïðåêðàùåíèþ êàðüåðíîãî ðîñòà,
ðåàëèçàöèè äîëãîâðåìåííûõ è êðàòêîâðåìåííûõ
óñòðåìëåíèé, ðåäóêöèè èíäèâèäóàëüíîãî îáùå-
íèÿ, ïåññèìèñòè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè, ãíåâëèâîñòè, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñà-
ìîîöåíêè, ïðîôåññèîíàëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé
ãèáêîñòè.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì ìåõàíèçìàì ñóùåñòâóþò è ìåõàíèçìû ñà-
íîãåíåòè÷åñêèå. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè êîíñî-
ëèäàöèþ îñòàòî÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ âîê-
ðóã êîìïëåêñà ñåìåéíî-áûòîâûõ è âíóòðèñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ îïòèìè-
çàöèåé ñîöèàëüíîãî ôàñàäà ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì
ìîòèâû è ìåõàíèçìû òàêîé îïòèìèçàöèè ìî-
ãóò èìåòü äîâîëüíî ñëîæíóþ ñòðóêòóðó: ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè èìåþò ñîçíàòåëüíûé
ñïîñîá ýêîíîìèè ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû - áûòü áåñ-
ñîçíàòåëüíûì ñïîñîáîì ðåàëèçàöèè íîðìîïà-
òè÷åñêîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ àëåêñèòè-
ìè÷åñêèõ òåíäåíöèé.

Êîíôèãóðàöèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î êà÷åñòâå æèç-
íè ðåñïîíäåíòîâ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âíåøíå
íåñêîëüêî íàïîìèíàåò êîíôèãóðàöèþ àíàëîãè÷-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå. Êàê óæå
îòìå÷àëîñü âûøå, ïåðâûì ñõîäíûì áëîêîì ïðè
ýòîì ÿâëÿåòñÿ áëîê èìåþùèõ âûñîêóþ öåííîñòü
ñåìåéíî-áûòîâûõ îòíîøåíèé, èãðàþùèõ ñòàáè-
ëèçèðóþùóþ ðîëü â ñàìîîöåíêå ñâîåé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè.

Äðóãèì áëîêîì, âíåøíå èìåþùèì ñõîäíûå
î÷åðòàíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ
áëîê îòíîøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå ñî-
öèàëüíî-ïðèåìëåìîãî ôàñàäà ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè, êàê îòðàæåíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèç-
íè. Ïðè âíåøíåé ñõîæåñòè êîíñòðóêöèé ýòîãî
áëîêà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, åñëè â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ñëåäî-
âàíèå ïðèíöèïàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì, òî â îñíîâíîé
ãðóïïå îíè èìåþò äâîéñòâåííóþ, ïîðîé äîñ-
òàòî÷íî «âûìó÷åííóþ» ïðèðîäó. Â îñíîâíîé
ãðóïïå îñîáàÿ «ïðàâèëüíîñòü» ïîâåäåíèÿ ìî-
æåò áûòü êàê ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷-
íîé ïðîèçâîëüíîñòè ïîñòóïêîâ èç-çà ÿâëåíèé
àñòåíèè, òàê è ðåçóëüòàòîì íåïðîèçâîëüíîé ðå-
äóêöèè ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè â ðàìêàõ
íîðìîïàòè÷åñêèõ òåíäåíöèé.

Ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì ñðàâíèâàåìûõ êîí-
ôèãóðàöèé ñàìîîùóùåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå â îñíîâíîé ãðóïïå êîìïëåêñà
îòíîøåíèé, îòðàæàþùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ïàöèåíòîâ
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èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà ïðîÿâëåíèÿ èõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòîò êîìïëåêñ ñêëàäû-
âàåòñÿ èç ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñêîãî êðóãà è, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, âòîðè÷íûõ ïî îòíîøåíèþ ê
íèì äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè ýòîì àñòå-
íî-âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé êàê ðåäóêöèè âñåõ âèäîâ ïîâåäåí÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, òàê è ôàêòîðîì, ïîäòâåðæäàþùèì ýëå-
ìåíòû çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðàçëè÷èé â êîíôèãóðàöè-
ÿõ ñàìîîùóùåíèé êà÷åñòâà æèçíè â ñðàâíèâàå-
ìûõ êîíòèíãåíòàõ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå
âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ, âûäåëÿåìûõ ñ ïîìî-
ùüþ øêàë îïðîñíèêà ÊÆ-1. Ñ ó÷åòîì õàðàêòå-
ðà ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ áûë ïðèìåíåí
ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ïî ðÿäó øêàë â
õîäå ñðàâíåíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ñ îñîáîé ñòåïåíüþ ðàçèòåëü-
íîñòè îòëè÷àþòñÿ óðîâíè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ: p=0,000004. Åñëè ðåñïîíäåíòû
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îùóùàþò ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûìè, òî ðåñïîíäåíòû îñíîâíîé ãðóïïû
ñâÿçûâàþò íèçêîå êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè ïðåæ-
äå âñåãî ñ ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì.

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ëè÷íûõ äîë-
ãîâðåìåííûõ è êðàòêîâðåìåííûõ óñòðåìëåíèé
è äîñòèæåíèé âûÿâèëî äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü çíà÷åíèé â îñíîâíîé ãðóïïå
(ð=0,000021), ÷òî îòðàæàåò îùóùåíèå ó åå ðåñ-
ïîíäåíòîâ ÿâíî ìåíüøåé æèçíåííîé óäà÷ëèâî-
ñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè óðîâíåì òîãî, ÷òî èì
óäàëîñü â æèçíè äîáèòüñÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ïî øêàëå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè èíäèâèäóàëüíûì îáùåíèåì äî-
ñòîâåðíî íèæå â îñíîâíîé ãðóïïå (ð=0,000383),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîì
õàðàêòåðå îòíîøåíèé ó åå ïðåäñòàâèòåëåé ñ íà-
÷àëüñòâîì, êîëëåãàìè è äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè âíåøíåãî îêðóæåíèÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü êàê íàëè÷èå ðåàëüíûõ ïðîáëåì â ýòèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, òàê è íàäóìàííûõ � â ðàì-
êàõ ïîâûøåííîé ñåíçèòèâíîñòè ñîìàòè÷åñêè
íåçäîðîâûõ ëþäåé. Ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåì ó
ëèö èç îñíîâíîé ãðóïïû â êîìïëåêñå îòíîøå-
íèé ïðîèçâîäñòâåííîãî õàðàêòåðà ïîäòâåðæäà-
åòñÿ òàêæå è äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì
ïîêàçàòåëÿ â ýòîé ãðóïïå ïî øêàëå êà÷åñòâà îò-
íîøåíèé íà ðàáîòå (ð=0,000542).

Êàê ìåíåå óäà÷íî ñêëàäûâàþùèåñÿ, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàþùèå ïîääåðæêó ðàñ-
öåíèâàþòñÿ ðåñïîíäåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû
è îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè è ñîñåäÿìè. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïî ñî-

îòâåòñòâóþùåé øêàëå íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
ð=0,023026.

Òàêèì îáðàçîì, âåñü êîìïëåêñ îòíîøåíèé ñ
âíåøíèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ìåíåå óäà÷íî ñêëàäûâàþùèéñÿ ëèöàìè
îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà. Îäíàêî è îòíîøåíèÿ
ñåìåéíîãî ïëàíà òàêæå âîñïðèíèìàþòñÿ èìè êàê
ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì îòíîøåíèé ñ äåòü-
ìè (ð=0,00850) è ðîäèòåëÿìè (ð=0,021664). Ýòè
äàííûå èíòåðåñíî ñîïîñòàâèòü ñ îïèñàííûì
âûøå ïðåîáëàäàíèåì îïîðû â ñòàáèëèçàöèè êà-
÷åñòâà æèçíè èìåííî íà ñèñòåìó âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå íèç-
êàÿ èõ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà, íåñìîòðÿ íà
èåðàðõè÷åñêè íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíóþ ïî-
çèöèþ, óêàçûâàåò íà ïðèñóòñòâèå ýëåìåíòîâ ñåí-
çèòèâíîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ëèö îñ-
íîâíîãî êîíòèíãåíòà.

Ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû ñóùåñòâóåò äîñòîâåð-
íî áîëüøàÿ îçàáî÷åííîñòü ñâîèì ôèíàíñîâûì
ïîëîæåíèåì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ó åå ïðåäñòàâèòåëåé
(ð=0,024905) ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ôèíàíñîâûìè äåëàìè.

Áîëüøàÿ îçàáî÷åííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì,
ïåññèìèñòè÷íîñòü ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíîãî
êîíòèíãåíòà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â äîñòî-
âåðíî áîëåå íèçêîì çíà÷åíèè ñðåäíåãî ïîêà-
çàòåëÿ ïî øêàëå ñêëîííîñòè ê þìîðó è èãðàì
(ð=0,019534).

Ó ëèö îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà îòìå÷àåòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè (ð=0,000470), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíè-
åì íàëè÷èÿ ó åãî ïðåäñòàâèòåëåé ïðèçíàêîâ ñî-
ìàòîãåííîé àñòåíèè. ßðêèì ïîäòâåðæäåíèåì
íàëè÷èÿ ñåðüåçíûõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé ó
ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ó íèõ ïî øêà-
ëàì óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ñíîì (ð=0,00017)
è âåñîì òåëà (ð=0,011770).

Õîòÿ, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ó ðåñïîí-
äåíòîâ îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï èìååòñÿ
ñòðåìëåíèå ê ðåàëèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ê îòêàçó îò äóðíûõ ïðèâû÷åê, òåì íå ìåíåå
ïîêàçàòåëü ïî øêàëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
îêàçûâàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì ó ëèê-
âèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ (ð=0,017794). Òàêèì îáðàçîì, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â ýòîì
êîíòèíãåíòå ñêîðåå èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê èñ-
êóññòâåííîìó êîíñòðóèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-
ïðèåìëåìîãî ôàñàäà, ÷åì ê ðåàëüíîìó ñëåäî-
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âàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèì íîðìàì.
Áîëüøàÿ ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðò-

íûõ íàïèòêîâ ìîæåò áûòü îò÷àñòè ñâÿçàíà è ñ
îñëàáëåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ ïîä âëèÿíèåì àñòåíè-
çèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Íà îñëàáëåíèå ñòåïåíè ñàìîêîíòðîëÿ óêà-
çûâàþò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñðåä-
íåãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùåé øêàëå.

Ïîíèæåííàÿ ýíåðãåòè÷íîñòü âñåé ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ îòðàæàåòñÿ è â äîñòîâåðíî
áîëåå íèçîì óðîâíå ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå ñïî-
ñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé (ð=0,000053).
Ìîæíî ñâÿçàòü òàêóþ íåðåøèòåëüíîñòü ñ àñòå-
íèçèðóþùèì âëèÿíèåì áîëåçíè, íî è ñ îïðåäå-
ëåííîé ðåãðåññèåé ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ áîëåç-
íè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñìåùåíèè ìîäóñà êîíòðî-
ëÿ ê ýêñòåðíàëüíîìó ïîëþñó.

Ïðè îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêîé ñïîñîáíîñ-
òè ëåãêî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
ëèöà èç îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàþò, â òî
æå âðåìÿ, äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå îáÿçàòåëüíîñòè
(ð=0,000061). Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðôåêöè-
îíèçìà íà ôîíå áîëåå íèçêîé ðåøèòåëüíîñòè
áåçóñëîâíî îòðàæàåò íàëè÷èå ãëóáîêî ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ òåíäåíöèé (èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíô-
ëèêòà), ÿâëÿþùåãîñÿ ïðè÷èíîé âòîðè÷íîé íå-
âðîòèçàöèè.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïàöèåíòû îñíîâ-
íîé ãðóïïû îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå òåíäåíöèè ê îïòè-
ìèçìó (ð=0,000243). Íå âûçûâàåò, òàêèì îáðà-
çîì, ñîìíåíèÿ ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ äåï-
ðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ .

Ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàåòñÿ äîñ-
òîâåðíî áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòè (ãèáêîñòè) (ð=0,010082). Ïîäîá-
íûé ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà íàëè÷èå áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Â ñî÷åòà-
íèè ñ íåðåøèòåëüíîñòüþ (èëè, äðóãèìè ñëîâàìè,
ïñèõîñòåíè÷íîñòüþ) è âûñîêèì ïåðôåêöèîíèç-
ìîì ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ôîð-
ìèðóåò ïàòîãåííûé êîìïëåêñ, íåãàòèâíî âëèÿþ-
ùèé íà ñàìîîùóùåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ëè÷íîñòíûõ òåíäåíöèé,
ïðèñóùàÿ, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ëèöàì îñíîâ-
íîãî êîíòèíãåíòà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â òà-
êîì ôàêòå, ÷òî ïî øêàëå óñòîé÷èâîñòè è ÿñíîñ-
òè ñâîèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ ó
íèõ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðî-
âåíü ïîêàçàòåëÿ (ð=0,000164).

Äåïðåññèâíûå è àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,

çàíèìàþùèå âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðîÿâëåíèé
äåçàäèòèâíûõ òåíäåíöèé ó ëèö èç îñíîâíîãî
êîíòèíãåíòà, ñî÷åòàþòñÿ ñ ÿâëåíèÿìè ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè è ãíåâëèâîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî
øêàëå ãíåâëèâîñòè (ð=0,000542).

Â çàâåðøåíèå àíàëèçà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ øêàë ìåòîäèêè
ÊÆ-1 ïðèâåäåì äàííûå î ðàçëè÷èè ñóììàðíûõ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÷èñëà áàëëîâ (ð=0,000115) è
ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè
(ð=0,00020). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ áîëåå íèçêèé ïî-
êàçàòåëü îòìå÷àåòñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî îò-
ðàæàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè íà ñàìîîùóùåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ìåòîäèêà «Êà÷åñòâî æèçíè» � 2 (ÊÆ-2) èç-
ìåðÿåò ñóììàðíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñíèæå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè, à òàêæå, ðàçäåëüíî, òîò
âêëàä, êîòîðûé âíîñèò â ýòî ñíèæåíèå òàêèå
ôàêòîðû êàê íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «ÿ»
ðåñïîíäåíòîâ è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñóììàðíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñíèæåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî
38,0±10,01 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
21,03±7,11 áàëëà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè
ýòîì íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ð=0,000004. Òàêèì
îáðàçîì, îòìå÷àåòñÿ ðàçèòåëüíîå ðàçëè÷èå â
óðîâíÿõ âîñïðèÿòèÿ ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè:
ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
îùóùàþò äèôôóçíîå ñíèæåíèå ñâîèõ ôèíàíñî-
âûõ âîçìîæíîñòåé, âîçìîæíîñòåé íà ðàâíûõ ñ
äðóãèìè ó÷àñòâîâàòü â ñåìåéíîé, ëè÷íîé è îá-
ùåñòâåííîé æèçíè.

Ñ åùå áîëüøåé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îò-
ëè÷àþòñÿ óðîâíè ïîêàçàòåëåé ôàêòîðà íàðóøå-
íèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «ÿ» (ð=0,000003). Ïîêà-
çàòåëü â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 15,4±2,97
áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 8,7667±3,07 áàë-
ëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåèçáåæíîé íåîáõî-
äèìîñòè ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, óìåíüøåíèè ðåñóð-
ñà ñâîáîäíîãî âðåìåíè, à òàêæå îá îçàáî÷åííî-
ñòè ñíèæåíèåì ñâîåé ñèëû, óâåðåííîñòè â ñåáå,
óõóäøåíèè ñâîåé âíåøíîñòè.

Ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷àþòñÿ è óðîâíè ïîêàçàòåëÿ ôàêòîðà
íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(ð=0,000032). Ñðåäíèé óðîâåíü çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëÿ ïî ýòîìó ôàêòîðó ñîñòàâèë â îñíîâíîé
ãðóïïå 10,03±2,97 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
5,77±2,37 áàëëà. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
çàáîëåâàíèå ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò îòíîøåíèÿ
â ñåìüå, ìåøàåò îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, îò-
äàëÿåò èõ îò äðóãèõ ëþäåé, ëèøàåò èõ äîëæíî-
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ãî óâàæåíèÿ îêðóæàþùèõ è ò.ï.
Ñðåäíèå óðîâíè ïîêàçàòåëÿ ïî ôàêòîðó ñíè-

æåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè òàêæå äîñòîâåðíî
ðàçëè÷àþòñÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
(ð=0,000023): ó ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿåò 12,57±6,67 áàëëà,
à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 6,5±3,09 áàëëà. Ó áîëü-
íûõ èìååò ìåñòî ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè,
îñëîæíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå, ñóæàåòñÿ
âîçìîæíîñòü âûáîðà ðàáîòû, îíè òåðïÿò ïðè
ýòîì ìàòåðèàëüíûé óùåðá.

Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ïðîöåíòíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòè êàæäîãî ôàêòîðà ìåòîäèêè ÊÆ-2
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî, ÷òî ìîæ-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñâèäåòåëüñòâî äèôôóç-
íîñòè îùóùåíèÿ ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó
ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïîäâîäÿ èòîã èçó÷åíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÊÆ-2, íåîáõîäèìî îòìåòèòü
ñíèæåíèå ñàìîîùóùåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ÓËÏÀ
íà ×ÀÝÑ ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì,
÷òî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî
ìåòîäèêå ÊÆ-1, è íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñè-
ñòåìû ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êàê èçâåñòíî, àëåêñèòèìèÿ òðàäèöèîííî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäèêòîð ñîìàòèçàöèè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è âàæíåé-
øèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ïàòîãåíåçà ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó ðåñïîí-
äåíòû ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëè îáñëåäîâà-
íû ïî ìåòîäèêå Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ
øêàëà (ÒÀØ).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç îñíîâíîé
ãðóïïû ê «àëåêñèòèìè÷åñêîìó» òèïó ëè÷íîñòè
(74 áàëëà è âûøå) îòíîñèòñÿ 42 ÷åëîâåêà, ê «íå-
àëåêñèòèìè÷åñêîìó (62 áàëëà è íèæå) � 6 ÷åë., à
èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî 10 ÷åë. è
16 ÷åë. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ àëåêñèòèìè-
÷åñêîãî òèïà ñîñòàâëÿåò 37,8 ëåò, íåàëåêñèòèìè-
÷åñêîãî - 46 ëåò.

Ñðåäíèé óðîâåíü ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî
ÒÀØ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 77,44±9,58
áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 66,77±10,38 áàë-
ëà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ýòîì ñîñòàâëÿ-
åò ð=0,000154. Åñëè ó ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ïðåâûøàåò
óðîâåíü âûñîêèõ çíà÷åíèé (74 áàëëà), òî â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ îí íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ
íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ àëåêñèòèìè÷åñêèõ
òåíäåíöèé. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäà-
åò ñóùåñòâåííóþ ðîëü àëåêñèòèìèè â âîçíèêíî-
âåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðîëè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
àëåêñèòèìèè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå âûðà-

æåííîñòè ïîêàçàòåëåé ïî òàêèì ñóáøêàëàì
ÒÀØ êàê íàðóøåíèå èäåíòèôèêàöèè è ýêñïðåñ-
ñèè ýìîöèé, à òàêæå ïî ñóáøêàëå ýêñòåðíàëüíî-
ñòè ìûøëåíèÿ. Ïî ñóáøêàëå íàðóøåíèÿ èäåí-
òèôèêàöèè ýìîöèé äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ çíà-
÷åíèé ìàêñèìàëüíàÿ: ð=0,00003. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì àëåêñèòèìèè â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ðàçëè-
÷àòü è âåðáàëèçèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ýìî-
öèè, à òàêæå ðàçëè÷àòü ýìîöèîíàëüíûå ñèãíà-
ëû, èñõîäÿùèå îò äðóãèõ. Ïîêàçàòåëü ïî ýòîé
ñóáøêàëå ñîñòàâëÿåò â îñíîâíîé ãðóïïå
27,87±5,44 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
19,37±5,91 áàëëà.

Óñòàíîâëåíû òàêæå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïî ñóáøêàëå íàðóøåíèÿ ýê-
ñïðåññèè ýìîöèé (ð=0,002748). Ïîêàçàòåëü ïî
ýòîé ñóáøêàëå â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë
21,07±4,03 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 18,6±3,47
áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, ó ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èòåëü-
íî âûðàæåííûå ïðîáëåìû ñ ïîíÿòíûì âûðàæå-
íèåì ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñêàçû-
âàþùèåñÿ íà ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ
è êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñóáøêàëå ýê-
ñòåðíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ, òî îíè ñîñòàâèëè ñî-
îòâåòñòâåííî 28,5±6,48 áàëëà â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è 26,8±5,29 áàëëà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Äîñòî-
âåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå óñòàíîâëåíî
(ð=0,227485).

Äëÿ âåðèôèêàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ïî ìåòîäèêàì ÊÆ-1 è ÊÆ-2, áûëî ïðîâåäåíî
ïàðàëëåëüíîå îáñëåäîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ îáå-
èõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñ ïîìîùüþ øêàëû
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ØÑÁ), êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêðèíèíãîâûé ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ èçìåðåíèÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî êîìïîíåíòà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Ìåòîäèêà îöåíèâàåò êà÷åñòâî ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñóáúåêòà â äèàïàçîíå îò
îïòèìèçìà, áîäðîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå äî ïî-
äàâëåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è îùóùåíèÿ
îäèíî÷åñòâà.

Èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë
7,83±1,39 ñòåíà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó
óðîâíþ îöåíîê, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 4,43±1,79
ñòåíà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâíþ îöå-
íîê. Îöåíêè, îòêëîíÿþùèåñÿ â ñòîðîíó ñóáúåê-
òèâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, îòìå÷àþòñÿ ó ëèö,
ñêëîííûõ ê äåïðåññèÿì è òðåâîãàì, ïåññèìèç-
ìó, çàìêíóòîñòè, çàâèñèìîñòè, ìàëîóñòîé÷èâûõ
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ê ñòðåññó, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñî ñðåäíèìè îöåí-
êàìè (4-7 ñòåíîâ) èìååò ìåñòî óìåðåííîå ñóáúåê-
òèâíîå áëàãîïîëó÷èå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòñóò-
ñòâèåì ñåðüåçíûõ ïðîáëåì è îäíîâðåìåííî, îò-
ñóòñòâèåì ïîëíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî èíòåãðèðîâàííîìó
ïîêàçàòåëþ ØÑÁ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ èìå-
åò âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü: ð=0,000009.

Ìåòîäèêà ØÑÁ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü 6 êëàñ-
òåðîâ, ñîçäàþùèõ âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü ñïåêòð ñàìîîùóùåíèé ñâîåãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ.

Ïî êëàñòåðó «Íàïðÿæåííîñòü è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü» ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåííî
13,0±2,13 áàëëà â îñíîâíîé ãðóïïå è 11,83±3,01
áàëëà â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Ðàçëè÷èÿ ïðè ýòîì
îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè (ð=0,129960).

Ïî êëàñòåðó ïðèçíàêîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ
îñíîâíóþ ñèìïòîìàòèêó (äåïðåññèâíûå ñèìï-
òîìû, ñîíëèâîñòü, àñòåíèÿ, ðàññåÿííîñòü) ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü ïî îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë
21,47±3,35 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
13,6±4,85 áàëëà, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ð=0,000021. Òàêîé ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäàåò íà-
ëè÷èå ó ëèö îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà àñòåíî-ñóá-
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì ñíèæàþùåé êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Ïî êëàñòåðó «èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ» â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
8,47±2,67 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 5,63±2,22
áàëëà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ýòîì:
ð=0,00382. Áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ïî ýòîìó êëà-
ñòåðó óêàçûâàåò íà áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ñóá-
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ.

Ïî êëàñòåðó «çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ» ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ëèêâèäà-
òîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ ñîñòàâèë 10,8±2,64 áàëëà, à â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ � 6,57±2,3 áàëëà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ïðè ýòîì ð=0,000007. Òàêîå ðàçëè÷èå ìîæ-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê áîëåå âûðàæåííîå
îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ó
ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïî êëàñòåðó «ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ», îòðàæà-
þùåìó ñòåïåíü áîäðîñòè è îöåíêè ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, ïîêàçàòåëü â ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèë
12,13±2,24 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
6,97±3,08 áàëëà; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ð=0,000007. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëü
ïî ýòîìó êëàñòåðó óêàçûâàåò íà àñòåíèçèðîâàí-
íîñòü ëèö, âõîäÿùèõ â îñíîâíîé êîíòèíãåíò.

Ïî êëàñòåðó «óäîâëåòâîðåííîñòè ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ» ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèë 14,2±3,21 áàëëà, à â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ 9,03±3,47 áàëëà; äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ïðè ýòîì ð=0,000102. Ó áîëüíûõ, âñëåä-
ñòâèå àñòåíèè, âûïîëíåíèå îáû÷íûõ ïîâñåäíåâ-
íûõ äåë ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî òÿãîñòíûì.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè ØÑÁ, âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ óæå âû-
ÿâëåííûìè äàííûìè è ïîäòâåðæäàþò âàëèä-
íîñòü ìåòîäèê ÊÆ-1 è ÊÆ-2.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñòðóêòóðû ñàìîîùóùå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé
ðàçëè÷íûõ øêàë èñïîëüçîâàííûõ îïðîñíèêîâ.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçåé ïîêàçàòåëÿ ïî Òîðîíòñ-
êîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëå óñòàíîâëåíî, ÷òî
îí (êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñî-
íà) äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïî-
êàçàòåëåì óäîâëåòâîðåííîñòè äîëãîâðåìåííû-
ìè è êðàòêîâðåìåííûìè óñòðåìëåíèÿìè è äîñ-
òèæåíèÿìè ìåòîäèêè ÊÆ-1. Òàêàÿ ñâÿçü
(r=0,412; ð=0,008) óêàçûâàåò íà ñîïðÿæåííîñòü
íåàäåêâàòíî-îïòèìèñòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
ñâîèõ äîñòèæåíèé ñ àëåêñèòèìè÷íîñòüþ, íàðó-
øàþùåé àäåêâàòíóþ èäåíòèôèêàöèþ è ýêñï-
ðåññèþ ýìîöèé è íåñóùåé â ñåáå ýëåìåíò ïî-
âåðõíîñòíîñòè ìûøëåíèÿ.

Èìååò ìåñòî äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ (r=0,443; ð=0,0143) ïîêàçàòåëÿ ïî øêà-
ëå óäîâëåòâîðåííîñòè ñíîì ÊÆ-1 è ïîêàçàòåëåì
ïî ñóáøêàëå íàðóøåíèé ýêñïðåññèè ýìîöèé
ÒÀØ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåñïîñîáíîñ-
òè àäåêâàòíî âåðáàëèçèðîâàòü îöåíêó âåäóùåé
ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî áîëåå
àëåêñèòèìè÷íûå ïàöèåíòû îïòèìèñòè÷íî îöå-
íèâàþò êà÷åñòâî ñâîåãî ñíà.

Ïîêàçàòåëü ïî ñóáøêàëå òðóäíîñòåé ýêñïðåñ-
ñèè ýìîöèé ÒÀØ òàêæå äîñòîâåðíî îòðèöàòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì ïî øêàëå ÷óâñòâà
âèíû è ñòûäà (r=-0,433; ð=0,017).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñàìîïðåçåíòàöèÿ
ñåáÿ êàê ñîâåñòëèâûõ è ñàìîêðèòè÷íûõ óêëàäû-
âàåòñÿ â ðàìêè íîðìîïàòè÷åñêèõ òåíäåíöèé,
ñâÿçàííûõ ñ àëåêñèòèìè÷íîñòüþ.

Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=0,382; ð=0,037) ìåæäó òåì
æå ïîêàçàòåëåì ïî ñóáøêàëå òðóäíîñòåé ýêñï-
ðåññèè ýìîöèé ÒÀØ è ïîêàçàòåëåì ïî øêàëàì
ñêðûòíîñòè. Ïðè ýòîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàê-
æå èìååò ìåñòî ïðîÿâëåíèå òåñíî ñâÿçàííîé ñ
àëåêñèòèìèåé íîðìîïàòè÷íîñòè [5]. Â ðóñëå íîð-
ìîïàòè÷åñêîãî, ãèïåðíîðìàëüíîãî ñòèëÿ ñàìî-
ïðåäñòàâëåííûå ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ ôîðìèðóþò îáðàçöîâûé ñîöè-
àëüíûé ôàñàä èñêðåííèõ è îòêðûòûõ ëþäåé.

Íåêðèòè÷íîå ñàìîâîñïðèÿòèå è ñàìîïðåçåí-
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òàöèÿ, ñâÿçàííûå ñ íîðìîïàòè÷åñêèìè òåíäåí-
öèÿìè, íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå è â äîñòîâåðíîé
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè (r=0,394;
ð=0,031) ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ÒÀØ è ïî-
êàçàòåëÿ ïî øêàëå èíäèâèäóàëüíîé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ãèáêîñòè. Ó àëåêñèòèìè÷íûõ ïàöèåí-
òîâ ñîçäàåòñÿ î ñåáå îáìàí÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå
êàê î äîñòàòî÷íî ãèáêèõ, ïðèñïîñîáëÿåìûõ, â
òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå ó íèõ âûÿâëÿåòñÿ,
êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü.

Óñòàíîâëåíà òàêæå îòðèöàòåëüíàÿ äîñòîâåð-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=-0,374; ð=0,041)
ìåæäó ñóáøêàëîé ýêñòåðíàëüíîñòè ìåòîäèêè
ÒÀØ è ïîêàçàòåëåì ïî êëàñòåðó íàïðÿæåííîñòè
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè øêàëû ñóáúåêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ. Ýòè äàííûå åùå ðàç ïîêàçûâàþò, ÷òî
àëåêñèòèìè÷åñêèå òåíäåíöèè èñêàæàþò ðåàëü-

íîñòü âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Â àíàëîãè÷-
íîì ñìûñëå ìîæíî èñòîëêîâàòü è äîñòîâåðíóþ
îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ (r=0,389; ð=0,033)
ìåæäó ïîêàçàòåëåì ïî êëàñòåðó ïðèçíàêîâ íåñïå-
öèôè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïîêàçàòåëåì ïî øêà-
ëå íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé ÒÀØ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÒÀØ ïîäòâåðæäàåò ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî àëåêñèòèìèÿ, îïîñðåäîâàí-
íàÿ ÷åðåç íîðìîïàòè÷åñêèå òåíäåíöèè èñêàæà-
åò ñàìîâîñïðèÿòèå êà÷åñòâà æèçíè ó÷àñòíèêîâ
ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ è
çàòðóäíÿåò îñîçíàíèå ðåàëüíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî çàòðóäíÿåò
ïðîâåäåíèå ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
è ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â êà÷åñòâå îäíîé èç îñ-
íîâíûõ èõ öåëåé ïðåîäîëåíèå íåàäåêâàòíûõ ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Â.À. Àáðàìîâ, Î.Ê. Áóðöåâ, Ð.À. Ãðà÷îâ, Ò.À. Áóðöåâà

ÄÅßÊI ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃI×ÍI ÀÑÏÅÊÒÈ ßÊÎÑÒI ÆÈÒÒß Ó×ÀÑÍÈÊIÂ
ËIÊÂIÄÀÖI¯ ÀÂÀÐI¯ ÍÀ ×ÀÅÑ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óíiâåðñèòåò, Äîíåöüêèé iíñòèòóò ñîöiàëüíî¿ îñâiòè, Óêðàiíà

60 ó÷àñíèêiâ ëiêâiäàöi¿ íàñëiäêiâ àâàði¿ (ÓËÍÀ) íà ×ÀÅÑ áóëè äîñëiäæåíi çà äîïîìîãîþ äâîõ îïèòóâàëüíèêiâ ÿêîñòi æèòòÿ, øêàëè
ñóá�ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà Òîðîíòñüêî¿ àëåêñiòèìi÷íî¿ øêàëè ó ïîðiâíÿííi ç òàêîþ æ êiëüêiñòþ çäîðîâèõ ðåñïîíäåíòiâ òîãî æ ñàìîãî
âiêó. Âñòàíîâëåíi ïàòîãåíåòè÷íiòà ñàíîãåíåòè÷íi ïñèõîëîãi÷íi ìåõàíiçìè ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñàìîâiäíîøåííÿ òà âiäíîøåííÿ äî ñîöiàëüíîãî
ñåðåäîâèùà. Óòî÷íåíà ðîëü àëåêñiòèìi¿ ó ôîðìóâàííi ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñòi æèòòÿ ó ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿.
- 2002. - ¹ 1 (9). - C. 16-24)

V.A. Abramov, A.C. Burtsev, R.A. Grachov, T.A. Burtseva

SOME MEDICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF LIFE�S QUALITY IN LIQIDATORS
OF CONCEQUENCES OF ACCIDENT ON CHERNOBYL AES

Donetsk State Medical University, Donetsk Institute of Social Education, Ukraine

60 liquidators of consquences of accident (LCA) on Chernobyl AES were investigated with the use of 2 questionaries of life�s quality, scale of
well being and Toronto alexithimic scale in comparison with 60 sound respondents of the same age. Pathogenetic and sanogenetic psychological
mechanisns of self-valuation and attitude to social environment were found. The role of alexithymia in forming of life�s quality perception in LCA
on Chernobyl AES was closes definited. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 16-24)
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Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà, À.Â. Êóêóðóçà

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ,
ÝÂÀÊÓÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÈÇ 30-ÊÌ ÇÎÍÛ ÏÎÑËÅ ÀÂÀÐÈÈ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ

Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè  ÀÌÍ Óêðàèíû, Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ Óêðàèíû (ã.Õàðüêîâ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãíîçèðîâàíèå, ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äåòè-ìèãðàíòû, àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòî-
òû ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è
ïðîìûøëåííîãî õàðàêòåðà, ïðèâîäÿùèõ ê èç-
ìåíåíèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ è òðåáóþùèõ îò
÷åëîâåêà äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè [2,9].
Íàáëþäàåìîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ìàñøòà-
áîâ ïðîìûøëåííûõ êàòàñòðîô ñ ïðîäîëæè-
òåëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçà-
öèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ. Âîïðîñû îïðåäåëåíèÿ âêëàäà ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â
êîìïëåêñå äîëãîâðåìåííîãî èçó÷åíèÿ ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
àâàðèè íà ×ÀÝÑ [1, 3, 9].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî

ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè, ðàçðàáàòûâà-
þùèå ýòó ïðîáëåìó, êîíñòàòèðóþò ìíîãîôàê-
òîðíîñòü âîçäåéñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñò-
ðîôû. Íåîñïîðèìûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ
ýôôåêòîâ àâàðèè, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö, ïîñòðàäàâ-
øèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè, â òîì ÷èñëå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ-ìèãðàíòîâ [5,7,8].

Î÷åíü âàæíûì ðàçäåëîì òàêîé ðàáîòû ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ðàçðàáîòêó ñèñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè äåòåé, ýâàêóèðîâàí-
íûõ èç 30-êì çîíû ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ, ïîñòðîåííîé íà àíàëèçå äèíàìèêè
êëèíè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷åé ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ
ïðîâîäèëàñü îöåíêà äèíàìèêè èõ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè êîìïëåêñà âûäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Èññëåäîâàíèå íîñèëî ëîíãèòóäèíàëü-
íûé õàðàêòåð. Áûëè îáñëåäîâàíû 60 ÷åëîâåê,
ýâàêóèðîâàííûõ èç ãã.Ïðèïÿòü, ×åðíîáûëü è
ïðîæèâàþùèõ ïîñëå ýòîãî â ã.Õàðüêîâå. Ó 36 ÷å-
ëîâåê áûëè óñòàíîâëåíû íåâðîòè÷åñêèå, ñîìà-
òîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, 24 ÷åëîâåêà íå èìåëè
ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Oöåíêà äèíàìèêè è ïðîãíîçèðîâàíèå ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äâóõ êðèòåðèåâ: 1) âîññòàíîâëåíèå ïîë-
íîöåííîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; 2)
êëèíè÷åñêîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå óëó÷øåíèå.

Äàííûå êðèòåðèè áûëè ïðåäëîæåíû è àïðî-
áèðîâàíû Â.Ä. Êàðâàñàðñêèì äëÿ îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåâðîçàìè. Â äàëü-
íåéøåì áûëà ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýòèõ êðèòåðèåâ äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ òå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [6]. Ïîýòîìó
ðàññìàòðèâàåìûé íàìè â ïðîöåññå äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè-ìèãðàíòàìè ýôôåêò
àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñ-
êîé äèíàìèêè è äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè õàðàêòåðà àäàïòàöèè
äåòåé-ìèãðàíòîâ, ïîëíîòû õàðàêòåðèñòèêè èõ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü
ïðåäâàðÿþùàÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå áåñåäà ñ îáñëåäóåìûì, íàïðàâëåííàÿ íà
âûÿñíåíèå åãî æàëîá, îñîáåííîñòåé ñàìîîöåí-
êè è îöåíêè ñâÿçè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî òåñò ôðóñòðàöèîí-
íîé òîëåðàíòíîñòè Ðîçåíöâåéãà, îïðîñíèê Êåò-
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òåëëà. Ïðîâîäèëîñü òàêæå íàáëþäåíèå çà ïî-
âåäåíèåì âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå;
áåñåäà ñî âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñåìüè äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîöåññà àäàïòàöèè
ðåáåíêà ïîñëå ýâàêóàöèè, õàðàêòåðà ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé è èõ äèíàìèêè ïîñëå àâàðèè íà
×ÀÝÑ; àíêåòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè àíêåòû äëÿ îöåíêè ôàêòîðîâ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëü-
òàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Ðàññìàòðèâàëñÿ àëüòåðíàòèâíûé ýôôåêò ïðî-
öåññà àäàïòàöèè (óõóäøåíèå-óëó÷øåíèå) ïî
êàæäîìó èç äâóõ êðèòåðèåâ îöåíêè äèíàìèêè
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ:

1) ïî êëèíè÷åñêîìó êðèòåðèþ: áåç óõóäøå-
íèÿ - óñëîâíî- ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç; ñ óõóä-
øåíèåì - îòðèöàòåëüíûé ïðîãíîç. Îá óõóäøå-
íèè ãîâîðèëîñü â òîì ñëó÷àå, êîãäà â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå íàáëþäàëîñü óñèëåíèå èëè ïîÿâëå-
íèå íîâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ;

2) ïî êðèòåðèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ: ñ óëó÷øåíèåì - ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç;
áåç óëó÷øåíèÿ - óñëîâíî îòðèöàòåëüíûé ïðî-
ãíîç. Óëó÷øåíèå ôèêñèðîâàëîñü òîãäà, êîãäà
èìåëîñü ñî÷åòàíèå ñòàáèëèçàöèè êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñåìåé-

íîé ñèòóàöèè è ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêîé.
Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïñèõè-

÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè
îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ íåî-
äíîðîäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû. [4].

Èñïîëüçîâàíèå íåîäíîðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû (ÍÏÑÏ) âêëþ÷àëî ñëåäóþùèå îïåðà-
öèè: 1) ñîñòàâëåíèå ñòàíäàðòíîãî ñïèñêà èçó÷àå-
ìûõ ïðèçíàêîâ - ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ; 2) íàêîïëåíèå íàáëþäåíèé ñ äîñ-
òàòî÷íî óáåäèòåëüíîé âåðèôèêàöèåé ýôôåêòà â
äèíàìèêå; 3) ïîëó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ äëÿ
ïîëîæèòåëüíîãî (óñëîâíî ïîëîæèòåëüíîãî) è îò-
ðèöàòåëüíîãî (óñëîâíî îòðèöàòåëüíîãî) ðåçóëü-
òàòà àäàïòàöèè; 4) îïðåäåëåíèå îòíîøåíèé ÷àñ-
òîò äëÿ êàæäîé ãðàäàöèè ïðèçíàêà, ñ êîòîðûì îí
íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì (óñëîâíî ïîëî-
æèòåëüíîì) è îòðèöàòåëüíîì (óñëîâíî îòðèöà-
òåëüíîì) ðåçóëüòàòå, òàê íàçûâàåìîå, îòíîøåíèå
ïðàâäîïîäîáèÿ; 5) âû÷èñëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ
êîýôôèöèåíòîâ äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ  óìíîæåííûå íà 10 ëîãàðèôìû îòíîøå-
íèé ïðàâäîïîäîáèÿ: 10 lg p(A)/p(Á); 6) îïðåäåëå-
íèå ìåðû ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè
êàæäîãî âûáðàííîãî ïðèçíàêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïðåîáëàäàëè àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(58,34%). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðè
áåñåäå æàëîâàëèñü íà ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ôèçè÷åñêóþ
è ïñèõè÷åñêóþ íåâûíîñëèâîñòü (73%). Õàðàê-
òåðíîé îñîáåííîñòüþ àñòåíèè áûëî åå óïîðñòâî,
÷àñòûå îáîñòðåíèÿ ïðè ïîâñåäíåâíûõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ. Äåòè îòìå÷àëè âîçðîñ-
øèå òðóäíîñòè â óñâîåíèè øêîëüíûõ çíàíèé,
ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ ïðîáëåìàìè àäàïòàöèè â
íîâûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ, íî è ñî ñíèæåíèåì
îáùåãî óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîñòè. Äåòè-ìèãðàíòû
ãîâîðèëè î çàòðóäíåíèÿõ â âûïîëíåíèè çàäàíèé,
òðåáóþùèõ äëèòåëüíûõ è óñòîé÷èâûõ óñèëèé.
41,3% ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà «óõóäøåíèå ïà-
ìÿòè», 60,1% � «òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ»,
íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ.

Ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü íà-
õîäèëà îòðàæåíèå â âûñêàçûâàíèÿõ äåòåé-ìèã-
ðàíòîâ î ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôå-
ðû, â îöåíêàõ èõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè.
Îáñëåäóåìûå îòìå÷àëè, ÷òî èõ «ðàçäðàæàåò» îò-
ëè÷àþùàÿ Õàðüêîâ îò Ïðèïÿòè ìíîãîëþäíîñòü,
îíè óñòàþò îò íåïðèâû÷íî áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ

ëþäåé, áîëåå âûñîêîãî òåìïà è ïëîòíîñòè îá-
ùåíèÿ, íå ìîãóò äîëãî íàõîäèòüñÿ â øóìíûõ
êîìïàíèÿõ, ëåãêî ðàññòðàèâàþòñÿ ïî ëþáîìó
ïîâîäó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 15,2% îáñëåäî-
âàííûõ ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü ïðè êîíòàê-
òàõ ñî÷åòàëàñü ñî ñêëîííîñòüþ ê êîëåáàíèÿì
íàñòðîåíèÿ, ê íåïðîäîëæèòåëüíûì àôôåêòèâ-
íûì âñïûøêàì, àãðåññèâíûì ïîâåäåí÷åñêèì
ðåàêöèÿì.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè-ìèãðàí-
òàìè âûÿâèëî ïîÿâëåíèå ó âñåõ ê ïîäðîñòêîâî-
ìó âîçðàñòó íåâðîòè÷åñêèõ, ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîäðîñòêè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
÷àñòûå öåôàëãèè (100%), íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
â æèâîòå (79,1%), ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ
èñòîùàåìîñòü (72,3%), ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêà-
þùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà (13,2%). Ó 69,7%
îòìå÷àëèñü àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïî-
âûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, óñèëèâàþùèõ-
ñÿ ïðè óñòàëîñòè, íåóäà÷àõ â îáùåíèè èëè ó÷å-
áå, âîçíèêíîâåíèÿ íåïðèÿòíûõ èëè áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé. 29,3% îáñëåäîâàííûõ ôèêñèðîâàëè
ðàçëè÷íûå äèññîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè èññëåäîâàíèè áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî
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ãðóïï, êîòîðûå ðàçëè÷àëèñü îñîáåííîñòÿìè
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ áåñåäû è îáñëåäîâàíèÿ. Ó
áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ (69,7%) îòìå÷àëàñü
ñòåðåîòèïíîñòü æàëîá, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëèñü
ïðè îïðåäåëåííîì ïîáóæäåíèè èç âíå, ãîòîâ-
íîñòü ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäëàãàåìûìè âåðñèÿìè,
ñêóïîñòü â îïèñàíèè ñâîèõ îùóùåíèé. Äëÿ äðó-
ãèõ (21,8%) òèïè÷íûì áûëî ïîâûøåííîå ñîñðå-
äîòî÷åíèå íà áîëåçíåííûõ è èíûõ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèÿõ. Æàëîáû îòëè÷àëèñü êðàñî÷íîñòüþ
è óïîðñòâîì, íî íå âñåãäà òÿæåñòü èõ ñîäåðæà-
íèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ïîâåäåíèþ îáñëåäóåìûõ
ïîäðîñòêîâ â îòäåëåíèè, íàáëþäàëèñü íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè, ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå.
×àñòü ïîäðîñòêîâ (9,5 %) õàðàêòåðèçîâàëèñü ãàð-
ìîíè÷íûì îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿ-
íèþ. Æàëîáû ýòèõ îáñëåäóåìûõ îòëè÷àëèñü êîí-
êðåòíîñòüþ è ëàêîíè÷íîñòüþ.

Ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü è
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà îòðàæàëèñü â ïîâå-
äåíèè ïîäðîñòêîâ â âèäå ñêëîííîñòè ê èçáåãà-
íèþ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì, òðóäíîñòüþ ïîääåðæèâàòü äîëãîå
âðåìÿ êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè
ïî êðèòåðèþ êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè. Â îöåíêó
êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè âõîäèëî îïðåäåëåíèå õà-
ðàêòåðà èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé: ñòàáèëèçàöèÿ èëè ïîÿâëåíèå ó äåòåé-ìèã-
ðàíòîâ íîâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðîëè ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà áûëè èñïîëü-
çîâàíû ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ - ïîêàçàòåëè òå-
ñòà Êåòòåëëà è òåñòà Ðîçåíöâåéãà.

Êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàí-
íûõ òåñòà Êåòòåëëà ïîçâîëèë âûäåëèòü ó äåòåé-
ìèãðàíòîâ òðè îñíîâíûõ òèïà èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõñÿ îïðåäåëåííûì ñî÷åòàíèåì ÷åðò-ôàêòî-
ðîâ: 1) èíôàíòèëüíûé, 2) âîçáóäèìûé, 3) òðå-
âîæíûé. Íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿëñÿ òðåâîæ-
íûé òèï (45,8%). Èíôàíòèëüíûé òèï ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà áûë çàôèêñèðîâàí â 19,4% ñëó÷àåâ.
Ó 23,7% ðåãèñòðèðîâàëñÿ âîçáóäèìûé òèï.
11,1% äåòåé-ìèãðàíòîâ íå èìåëè ñî÷åòàíèé ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò, ïîçâîëÿþùèõ âûäåëèòü óñòîé÷è-
âûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû.

Ïðè èíôàíòèëüíîì òèïå ñî÷åòàëñÿ íèçêèé
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ
ôóíêöèé (ôàêòîð Â-) ñ ÷åðòàìè íåçðåëîñòè, ïîä-
÷èíÿåìîñòüþ, çàâèñèìîñòüþ (ôàêòîð Å-), íåóâå-
ðåííîñòüþ â ñåáå (ôàêòîð Ñ-), ñîöèàëüíîé ðî-
áîñòüþ (ôàêòîð Í-). Âîçáóäèìûé òèï õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðåàêòèâíîñòè (ôàê-

òîð D+), íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì âîëåâûõ çà-
äåðæåê, íèçêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ (ôàêòîð
Q3-). Äîìèíèðóþùèìè ïðè òðåâîæíîì òèïå
áûëà ëàáèëüíîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (ôàê-
òîð I+), âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ôàêòîð
Î+), íèçêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâî-
ñòè, ôðóñòðèðîâàííîñòü (ôàêòîð Q4+).

Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûé ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå îïðåäåëåí-
íûõ ÷åðò è ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèì. Îäíàêî, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî ñðåäîé,
åñëè òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ðåáåíêó, íå-
êîíãðóýíòíû åãî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì,
ïðîèñõîäèò çàîñòðåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî òèïà, è âîçìîæåí
ñðûâ àäàïòàöèè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ äåçàäàï-
òèâíûì ïîâåäåíèåì.

Â ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ äåòåé-ìèãðàíòîâ
ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè âîçíèêàëî áîëüøîå
÷èñëî êîíôëèêòîãåííûõ ñèòóàöèé. Ó äåòåé ñ èí-
ôàíòèëüíûì òèïîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ îãðà-
íè÷åíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
îáùåé ïñèõè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ, áûë çàòðóäíåí
ïðîöåññ àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ,
äîñòàòî÷íî âûñîêèì òðåáîâàíèÿì ê èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñôåðå, ê óìåíèþ àíàëèçèðîâàòü è êîíñò-
ðóêòèâíî ðàçðåøàòü âîçíèêàþùèå ñèòóàöèè.
Ïðè âîçáóäèìîì òèïå âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü,
òðóäíîñòü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé ïðèâîäèëè ê ôèêñàöèè èìïóëüñèâíûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, çàòðóäíÿþùèõ àäàïòà-
öèþ. Ó äåòåé ñ òðåâîæíûì òèïîì, íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ê ýìîöèîíàëüíî íåãàòèâíî îêðà-
øåííûì ñèòóàöèÿì îáùåíèÿ è ÷àñòî ÿâëÿþùè-
ìèñÿ îáúåêòîì íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ îêðóæà-
þùèõ, ôîðìèðîâàëèñü íåâðîòè÷åñêèå ñòåðåîòè-
ïû ðåàãèðîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿëè
ñóäèòü î âîçìîæíûõ èñòî÷íèêàõ è ìåõàíèçìàõ
ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé ó äåòåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç 30-êì çîíû
ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó
äîñòîâåðíî áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé áåç êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ôèê-
ñèðîâàëñÿ òðåâîæíûé òèï ñèìïòîìîêîìïëåêñà.
Ýòî ìîæíî áûëî ðàñöåíèâàòü â êà÷åñòâå ôàêòî-
ðà ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íîé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïîñêîëüêó òðåâîãà, êàê
èíòåãðàòèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
âêëþ÷àåò ýëåìåíòû êàê êîíñòðóêòèâíîãî, òàê è
äåñòðóêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.
Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå òðåâîãè
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ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàêîïëåíèåì íåãàòèâ-
íîãî àôôåêòà è ïðèâîäèòü ê èñòîùåíèþ ìåõà-
íèçìîâ àäàïòàöèè, ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé-ìèãðàíòîâ îïðåäå-
ëÿëàñü àôôåêòèâíàÿ äåçàäàïòàöèÿ (êàê îäèí èç
êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
ëàñü â ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, òðåâîæ-
íîñòè è ìîãëà ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Àíàëèç äàííûõ èçó÷åíèÿ ôðóñòðàöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ äåòåé-ìèãðàíòîâ ñ ïîìîùüþ òåñòà
ðèñóíî÷íûõ àññîöèàöèé ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî ó 60% äåòåé-ìèãðàíòîâ (ïåðâàÿ ïîäãðóï-
ïà) âñòðå÷àëèñü ñàìîçàùèòíûå ðåàêöèè òèïà ED
(81,8%). Èç íèõ ó 72,2% ïðîôèëü èìåë âèä: ED
> OD > NP, ó 27,8 % � ED > NP >OD. Ýêñòðàïó-
íèòèâíàÿ  íàïðàâëåííîñòü äîìèíèðîâàëà ó
90,9% äåòåé èç ýòîé ïîäãðóïïû. Ñî÷åòàíèå âå-
äóùèõ âíåøíåîáâèíèòåëüíûõ è ñàìîçàùèòíûõ
òåíäåíöèé ôèêñèðîâàëîñü â 88,1% ñëó÷àåâ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïðîôèëè ôðóñòðàöèîí-
íûõ ðåàêöèé ñëåäóþùåé êîíôèãóðàöèè: ED >
OD > NP, E > I > M (45,5%) è ED > NP >OD, E >
I > M (18,2%).

Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî âñåì ïîêàçàòå-
ëÿì òåñòà Ðîçåíöâåéãà (ñ ó÷åòîì âûäåëåíèÿ
ìàêñèìàëüíûõ è ìèíèìàëüíûõ) ïîçâîëèë îï-
ðåäåëèòü  óñðåäíåííûé ïðîôèëü ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ýòîé ïîäãðóïïå, êîòîðûé
âûðàæàëñÿ ôîðìóëîé EE'I-mI'e. Òàêàÿ êîìáèíà-
öèÿ ôàêòîðîâ îòðàæàëà âûñîêóþ ñòåïåíü ñêëîí-
íîñòè ê êóìóëÿöèè íåãàòèâíîãî àôôåêòà,
ñóáúåêòèâíóþ íåïðåîäîëèìîñòü ïðåïÿòñòâèÿ
(E'), ïðèïèñûâàíèå ñåáå âèíû çà ñîçäàíèå ôðó-
ñòðàöèè (I), íàïðàâëåííóþ íà äðóãèõ âåðáàëü-
íóþ àãðåññèþ (Å) áåç ñòðåìëåíèÿ ðàçðåøèòü
êîíôëèêò ñ ïîìîùüþ äðóãèõ (å) èëè ïîëàãàÿñü
íà îáñòîÿòåëüñòâà (m).

40% îáñëåäîâàííûõ (âòîðàÿ ïîäãðóïïà) õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì âíåøíåîáâè-
íèòåëüíûõ ðåàêöèé òèïà ED. Èç íèõ 66,6%
èìåëè ïðîôèëü ED > OD >NP, 33,4% ïðîôèëü
ED > NP >OD. Òèï ðåàãèðîâàíèÿ, ñî÷åòàþùèé
ýêñòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè ñ ôèêñàöèåé íà ñà-
ìîçàùèòå, áûë îòìå÷åí ó 42,8% äåòåé ýòîé ïîä-
ãðóïïû. Ïðîôèëü ED > OD > NP, E > I > M,
âñòðå÷àëñÿ â 23,8%, à ED > NP > OD, E > I > M
� â 9,5% ñëó÷àåâ. Â öåëîì, â ýòîé ïîäãðóïïå
ïðîôèëè ðåàãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè
îòëè÷àëèñü âàðèàáåëüíîñòüþ, ÷òî îçíà÷àëî ñó-
ùåñòâîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìîäåëåé ôðóñòðà-
öèîííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîôèëü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó
ýòèõ äåòåé èìåë êîíôèãóðàöèþ EIM' - mI'M. Ýòî
îçíà÷àëî, ÷òî äåòè-ìèãðàíòû ìîãóò íå çàìå÷àòü
ôðóñòðèðóþùèé õàðàêòåð ñèòóàöèè (M'), îíè çà-
ùèùàþò ñâîå «ÿ», èñïîëüçóÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå
ðåàêöèè (E,I), íå ñêëîííû æäàòü, ïîêà ñèòóàöèÿ
ðàçðåøèòñÿ ñàìà ñîáîé (m), èñêàòü â íåé êàêèå-
ëèáî ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà (I'), ïðåäïðèíè-
ìàòü ïîïûòêè ðàçäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü ìåæ-
äó ó÷àñòíèêàìè (Ì).

Ó âñåõ äåòåé-ìèãðàíòîâ âûðàæåííîå æåëàíèå
çàùèòèòü ñâîå «ÿ» ñïîñîáíî îêàçûâàòü ñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå: ñàìîçàùèòíûå ðåàêöèè (è
ïðèïèñûâàíèå âèíû ñåáå, è îáâèíåíèå äðóãèõ)
â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ôðóñòðàöèè ìîãóò àê-
òóàëèçèðîâàòü ñòðåìëåíèå ïðîäîëæàòü äåÿòåëü-
íîñòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñàìîîöåíêè. Îäíàêî õà-
ðàêòåð îöåíêè ïðåïÿòñòâèÿ, åãî ñóáúåêòèâíîé
çíà÷èìîñòè ñîçäàåò ðàçëè÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîíòåêñò, ó÷àñòâóÿ â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ
ìîäåëåé ôðóñòðàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàê, õàðàêòåðíàÿ äëÿ äåòåé ïåðâîé ïîäãðóï-
ïû ñêëîííîñòü ïðèäàâàòü ïðåïÿòñòâèþ áîëü-
øóþ, ÷åì îíî çàñëóæèâàåò, çíà÷èìîñòü, â ñèëó
ýòîãî, ñëàáîñòü ìîòèâà äîñòèæåíèÿ è ñòðåìëå-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ,
íåñôîðìèðîâàííîñòü óñòàíîâîê íà ïðîäîëæåíèå
äåÿòåëüíîñòè â íåïðèåìëåìîé ñèòóàöèè ñïîñîá-
ñòâîâàëî êóìóëÿöèè ó íèõ íåãàòèâíîãî àôôåê-
òà, äåçîðãàíèçóþùåãî äåÿòåëüíîñòü. Â òî âðå-
ìÿ, êàê îñëàáëåíèå ôðóñòðèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñà-
ìîé ñèòóàöèè ïîçâîëÿëî ðåàëèçîâàòü äåòÿì èç
äðóãîé ïîäãðóïïû áîëåå àêòèâíî-ðàçðåøàþùèå
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ îáåèõ ïîäãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì òåñòà
Ðîçåíöâåéãà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî âñåì ðåàêöèÿì ýêñòðàïóíèòèâíîãî
íàïðàâëåíèÿ (E', E, e), èíòðàïóíèòèâíîé ñàìî-
çàùèòíîé (I), èìïóíèòèâíîé ïðåïÿòñòâåííî-äî-
ìèíàíòíîé (M') ðåàêöèÿì, ñóììàðíûì ïîêàçà-
òåëÿì ýêñòðàïóíèòèâíûõ, èíòðàïóíèòèâíûõ, ñà-
ìîçàùèíûõ, à òàêæå íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòè ðåàêöèé.

Äåòåé-ìèãðàíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû îòëè÷à-
ëà áîëåå âûðàæåííàÿ èäåÿ ïðåïÿòñòâèÿ â âèäå
åãî ïåðåîöåíêè è áîëüøîé ñóáúåêòèâíîé çíà-
÷èìîñòè, òðåáîâàòåëüíîñòü ê îêðóæåíèþ, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ â ëè÷íîé è áåçëè÷íîé àãðåññèè,
ïðè ìåíüøåé ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè ñî ñòîðî-
íû äðóãèõ, ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà çàùèòå ñâî-
åãî «ß», áîëåå  íèçêîé  ñïîñîáíîñòüþ ê ðàçðå-
øåíèþ ñèòóàöèè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
äàííûõ ïîçâîëèë â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåìàòè÷åñ-
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êèì âåñîì êàæäîãî ïðèçíàêà âûäåëèòü ôàêòîðû
òåñòà Êåòòåëëà è ïîêàçàòåëè òåñòà Ðîçåíöâåéãà,
èìåþùèå ìàêñèìàëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè.

Ó äåòåé ñ îòðèöàòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíà-
ìèêîé âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü èìåë
êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ: âû-
ñîêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ôóíêöèé (ôàêòîð Â+ ïðîãíîñòè÷åñêèé êîýô-
ôèöèåíò � 7,78), ðàçíîíàïðàâëåííûå îòêëîíå-
íèÿ â óðîâíå ñåíçèòèâíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ôàêòîð I+ -4,25,I- -4,77), ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëü-
íîñòè (ôàêòîð C+ -1,76, C- -1,76), íèçêèé óðîâåíü
ñàìîêîíòðîëÿ (ôàêòîð Q3- -4,26), óñèëåíèå òðå-
âîæíîñòè (ôàêòîð Î+ -2,63), òðåâîæíûé òèï èí-
äèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà (-
5,21), ïðåîáëàäàíèå â ïðîôèëå ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ èíòðà- è èìïóíèòèâíûõ ðåàêöèé ïî
íàïðàâëåíèþ (ñîîòâåòñòâåííî -3,22, -4,77), è ðå-
àêöèé, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòè ïî òèïó (NP -4,77).

Äëÿ óñëîâíî ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äè-
íàìèêè ìàêñèìàëüíûé ìàòåìàòè÷åñêèé âåñ èìå-
ëè íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ôàêòîð O-
+3,01), äîáðîñîâåñòíîñòü (ôàêòîð G+ +3,68).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êîýô-
ôèöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ó äåòåé-ìèã-
ðàíòîâ áûëî ñâÿçàíî ñ ôàêòîðîì òðåâîæíîñòè,
ôèêñèðóåìîì êàê â âèäå îòäåëüíîé ëè÷íîñòíîé
÷åðòû, òàê è â âèäå òðåâîæíîãî òèïà èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Êðîìå
òîãî, îïðåäåëÿëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó îòðèöà-
òåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêîé è ñîñòîÿíèåì
ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè äåòåé-ìèãðàí-
òîâ. Ïðè÷åì ýòà ñâÿçü ïðîÿâëÿëàñü â ðàçíî ïî-
ëþñíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè çíà÷å-
íèÿõ ôàêòîðà ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî òî, ÷òî ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ êëèíè÷åñêîé
äèíàìèêè ÿâëÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè äå-
òåé-ìèãðàíòîâ ïðîèñõîäèëî â õðîíè÷åñêîé ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè àâàðèè íà ×ÀÝÑ è äåéñòâèåì èçìåíÿ-
þùåãî ñâîå ñîäåðæàíèå  ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ôàêòîðà êàòàñòðîôû. Äåòè ñ õîðîøèì óìñòâåí-
íûì ðàçâèòèåì îáîñòðåííî âîñïðèíèìàëè è
ôèêñèðîâàëè ïðîòèâîðå÷èÿ â èíôîðìàöèè î âëè-
ÿíèè ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íà çäîðîâüå â
ñèëó ñâîéñòâåííîãî èì âûñîêîãî óðîâíÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêè âíóòðåííåé è âíåøíåé
èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà
ïðè÷èí  íàðóøåíèÿ ïðèâû÷íîãî óðîâíÿ ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ áûëà çàòðóäíåíà. Òåì ñàìûì, èñ-
êàæàëñÿ ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñðûâó àäàï-
òàöèè è ðàçâèòèþ ó äåòåé-ìèãðàíòîâ ñîñòîÿíèé
âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè â ñåìüå, ñâÿçàííîé ñ
ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè íà ×ÀÝÑ, õàðàêòåðà ñëî-
æèâøèõñÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñòåïåíè àäàï-
òàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ-õàðü-
êîâ÷àí è â ó÷åáíûõ êîëëåêòèâàõ, óðîâíÿ ñòàáè-
ëèçàöèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
îñîáåííîñòåé ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êàæäûì ðå-
áåíêîì-ìèãðàíòîì ñâîåé ãîòîâíîñòè ê ó÷åáå.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
îöåíêè äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
äåòåé-ìèãðàíòîâ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëî àï-
ðîáèðîâàíî äåâÿòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷àñòîòà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ, íàëè÷èå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è âû-
åçäà çà ðóáåæ íà îçäîðîâëåíèå, ñîñòàâ ñåìüè,
øêîëüíûå è ñåìåéíûå êîíôëèêòû, ëè÷íîñòíûå
ïðèçíàêè (çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ Êåòòåëëà).

Ïî êðèòåðèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ìàêñèìàëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî ïðîãíîçà èìåëî ñî÷åòàíèå
ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé (+9,12), ÷àñòîòà ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ äî òðåõ ðàç (+8,75), îòñóòñòâèå ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåíèÿ (+5,44), îòñóòñòâèå
ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ (+1,18),ñîîòâåòñòâóþùèé
íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì óðîâåíü  òðåâîæíîñòè
(ôàêòîð Î +3,68), ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè
(ôàêòîð Ñ +3,01), ñåíçèòèâíîñòè (ôàêòîð I
+3,01), îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ó ðîäèòåëåé, ñâÿ-
çûâàåìûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×åðíîáûëüñêîé êà-
òàñòðîôû (+4,26).

Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ñî-
öèàëüíîé äèíàìèêè ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ïîåçäîê
çà ðóáåæ íà îçäîðîâëåíèå (-1,25), à òàêæå âûñî-
êàÿ òðåâîæíîñòü (ôàêòîð O+ -6,02), íèçêàÿ ôðó-
ñòðàöèîííàÿ òîëåðàíòíîñòü (ôàêòîð Ñ- -6,02),
ðàçíîíàïðàâëåííûå îòêëîíåíèÿ â êîíòèíóóìå
ñåíçèòèâíîñòü-ðåàëèçì (I+ -4,47, I- -3,01), ôëåã-
ìàòè÷íîñòü, ðèãèäíîñòü (ôàêòîð H- - 6,02). Ôàê-
òîðû, õàðàêòåðèçóþùèå øêîëüíûå êîíôëèêòû è
ñîñòàâ ñåìüè, èìåëè íèçêîå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå è íå îêàçûâàëè ñêîëüêî-íèáóäü ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà
×ÀÝÑ. (òàáë.1).
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Òàáëèöà 1
Òàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäàïòàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ

Ïîêàçàòåëü Ãðàäàöèÿ 
Ïðîãíîñòè÷åñêèé 

êîýôôèöèåíò 

Èíôîðìà-

òèâíîñòü 

Ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé 

Åñòü 

Íåò 

9.20 

-3.70 
4.21 

×àñòîòà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 
Åñòü 

Íåò 

8.75 

-3.88 
3.42 

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå 

îçäîðîâëåíèå 

Åñòü 

Íåò 

-7.78 

5.44 
4.13 

Ñåìåéíûå êîíôëèêòû 
Åñòü 

Íåò 

-4.26 

1.18 
0,56 

Çàáîëåâàíèå ðîäèòåëåé 
Åñòü 

Íåò 

-1.18 

4.26 
0.56 

Òðåâîæíîñòü Ôàêòîð Î 
Î+ 

Î 

-6.02 

3.68 
2.04 

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü 

Ôàêòîð Ñ 

Ñ- 

Ñ 

-6.02 

3.01 
1.69 

Ñåíçèòèâíîñòü 

Ôàêòîð I 

I+ 

I- 

I 

-4.77 

-3.01 

3.01 

1.35 

Âîçáóäèìîñòü 

Ôàêòîð D 

D- 

 
-6.02 1.25 

 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñîîòâåòñòâîâàëè íàøèì ãèïîòåòè÷åñêèì
îæèäàíèÿì è äàííûì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Àôôåêòèâíóþ íå-
ñòàáèëüíîñòü, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ïñèõè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, óñóãóáëÿþò íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû (ñåìåéíûå
êîíôëèêòû, çàáîëåâàíèÿ ðîäèòåëåé). Áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ îïòèìàëüíîé äèíàìèêè ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èìååò ñòàáèëèçàöèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðàÿ îòðàæàåò íå
ïðîñòî îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, íî è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòèìè-

çàöèè îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ áûëè
ïðåäëîæåíû è àïðîáèðîâàíû êðèòåðèè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè è ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ õàðàêòåðà
àäàïòàöèè. Èõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîò-
êå ïîêàçàíèé äëÿ âûäåëåíèÿ äåòåé-ìèãðàíòîâ â
ãðóïïó ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ âûðàæåííûõ ôîðì
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è âûáîðå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ïóòåé è ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé
è ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
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SYSTEM FOR PROGNOSIS OF MENTAL DISADAPTATION OF CHILDREN WHO WAS
EVACUATED FROM 30-KM ZONE AFTER CHERNOBYL DISASTER
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The article presents the system for prognosis of mental disadaptation of children, who was evacuated from 30-km zone after Chernobyl
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Èçâåñòíî, ÷òî äåïðåññèÿ ãîðàçäî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ
ïàöèåíòîâ, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö ýòîãî æå âîç-
ðàñòà [2]. Öåëüþ ýòîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñ-
òàâëåíèå íîâîé èíôîðìàöèè è ðåêîìåíäàöèé
ïî ïðîáëåìàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè äåïðåññèè ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ñîãëàñíî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ÂÎÇ, 25% âñåõ  ïàöèåíòîâ
ïåðâè÷íîé ñåòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòðàäàþò
êàêèìè-ëèáî ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ãëàâíûì îáðàçîì äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíû-
ìè è, ïî êðàéíåé ìåðå, ó 10% âñåõ ïîëüçîâàòå-
ëåé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè èìååò ìåñòî
áîëüøàÿ äåïðåññèÿ [12].

Áîëüøàÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷è-
íîé èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì â öåëîì è çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðå-
äè äåñÿòè íàèáîëåå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Åñëè
ïðîãíîçû ÂÎÇ âåðíû, òî ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ
çàéìåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà ñðåäè èíâàëèäèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Äåïðåññèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå, õîòÿ åå âåðîÿòíîñòü íàèáîëåå
âûñîêà â ñðåäíåì âîçðàñòå, îíà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå
ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí [1]. Â èññëåäîâàíèè
2000 ã. áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà äåïðåñ-
ñèâíûõ ýïèçîäîâ ñîñòàâèëà ó ìóæ÷èí 1,9% è ó
æåíùèí 3,2% îò âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ 12 ìåñÿöåâ 5,8% ìóæ÷èí è 9,5%
æåíùèí ïåðåæèâóò äåïðåññèâíûå ýïèçîäû [12].

Îêîëî 20% ñëó÷àåâ äåïðåññèè ïðîòåêàþò
õðîíè÷åñêè, áåç ðåìèññèé, îñîáåííî ïðè îò-
ñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ [10]. Íàèáîëåå
òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèåì äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñóèöèä. Îêîëî 15-20% ïà-
öèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè çàêàí÷èâàþò æèçíü ñà-
ìîóáèéñòâîì [4].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 8-20% ïîæè-
ëûõ ëþäåé â öåëîì è 37% ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè ñòðàäàþò äåïðåñ-
ñèåé. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, ñðåäè âñåõ
ïîæèëûõ ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò äåïðåññèÿ îáíà-
ðóæèâàåòñÿ â 12�15% ñëó÷àåâ [2, 8].

Äåïðåññèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ïîæèëûõ
ëþäåé ñ ñîìàòè÷åñêèìè èíâàëèäèçèðóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè [6]. Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íå òîëüêî ñîïðîâîæäàþò òàêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê äåïðåññèÿ, íî ìîãóò òàêæå ñëó-
æèòü ïðåäèêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåïðåññèè. Â îäíîì âåñüìà ìåòîäîëîãè÷åñêè
êîððåêòíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ÑØÀ,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 79% ïàöèåíòîâ ñ êàêèìè-
ëèáî çàáîëåâàíèÿìè èìåëè êîìîðáèäíóþ ïàòî-
ëîãèþ. Èíûìè ñëîâàìè, ëèøü ó 21% ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ìîæíî íàáëþäàòü ïñèõè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ «â ÷èñòîì âèäå». Ñõîäíûå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû è â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â
äðóãèõ ñòðàíàõ.

Ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ òðåâîæíûå è
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàþòñÿ îäíî-
âðåìåííî. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïðîáëå-
ìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïî êðàéíåé ìåðå
äåïðåññèåé ó ïîæèëûõ) â ñåòè ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðåíåáðåãàþò, ìîæíî ñ÷èòàòü
ñëåäóþùåå: ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí íå ðàññìàòðèâàþò ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîé ïðîáëå-
ìû, ïîýòîìó ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïî-
ëó÷àþò íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêè äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ. Íà-
ïðèìåð, 90% äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ â Êèòàå îñòàþòñÿ íå òîëüêî íå ïðîëå÷åííû-
ìè, íî è íå äèàãíîñòèðîâàííûìè [3]. Îñîáåííî
÷àñòî äåïðåññèÿ îñòàåòñÿ íåðàñïîçíàííîé ó ïî-
æèëûõ, õîòÿ â ýòîì âîçðàñòå îíà ïðîòåêàåò òÿ-
æåëåå; èçâåñòíî òàêæå, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ñðåäè äåïðåññèâíûõ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß



33

âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Íèçêèé óðîâåíü
ïîìîùè ïðè äåïðåññèÿõ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà ïà-
öèåíòîâ îáóñëîâëåí òàêæå «òåðàïàïåâòè÷åñêèì
ïåññèìèçìîì» ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà [6].

Ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîðû ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ ñðåäíåé òÿ-
æåñòè è, âîçìîæíî, äàæå áîëüøîé äåïðåññèè â
ïîçäíåì âîçðàñòå. Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè,
ñíèæåíèå ñëóõà è çðåíèÿ, óòðàòà ðàáîòû è ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè, ñòðåìëåíèÿ ê ðàçâëå÷åíèÿì
è îòäûõó, ôèíàíñîâûå îãðàíè÷åíèÿ, æèçíü â óñ-
ëîâèÿõ áåäíîñòè, ïîòåðÿ ñóïðóãà è ñåïàðàöèÿ îò
äåòåé � âîò íàèáîëåå ÷àñòûå ïñèõîñîöèàëüíûå
ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû ïîçäíåãî ïåðèîäà æèç-
íè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàëè÷èå ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ
âûçäîðîâëåíèÿ äàæå â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé äåïðåñ-
ñèè ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè äåïðåññèè â ïîæèëîì
âîçðàñòå ñâÿçàíû íåðåäêî ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû
íå ïðåäúÿâëÿþò õàðàêòåðíûõ æàëîá. Ïîýòîìó
âðà÷è äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èíûå ïðèçíà-
êè, êîòîðûå ìîãóò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. ×àñòî
âìåñòî æàëîá íà äåïðåññèþ ïîæèëûå ëþäè ñî-
îáùàþò î ðàçëè÷íûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ áîëÿõ.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ëèöàì ñ íåäèàãíîñòèðîâàí-
íîé äåïðåññèåé ïðèïèñûâàþò ïî÷òè â äâà ðàçà
áîëüøå ìåäèêàìåíòîâ, ÷åì íåäåïðåññèâíûì ïà-
öèåíòàì [9].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ó ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
(ñ äåïðåññèåé èëè áåç íåå) ÿâëÿþòñÿ: 1) ðàñ-
ñòðîéñòâà ñíà; 2) áîëè; 3) íàðóøåíèÿ àïïåòèòà;
4) ïîòåðÿ âåñà; 5) óòîìëÿåìîñòü; 6) òðåâîãà; 7)
íàñòîé÷èâûå ìûñëè î ñìåðòè. Äåïðåññèÿ ìîæåò
áûòü ìàñêèðîâàííîé ñèìïòîìàìè ñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èëè èïîõîíäðèè � ýòî çàòðóäíÿåò
îòãðàíè÷åíèå äåïðåññèè îò ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé. Ðàññòðîéñòâà ñíà, íàïðèìåð, ìîãóò
áûòü ñëåäñòâèåì ñëàáîãî êîíòðîëÿ áîëè, ïåðå-
æèâàíèé çà èñõîä ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
èëè æå áûòü ñèìïòîìîì äåïðåññèè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü
«èñòèííûì ïðîÿâëåíèåì» ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, è ñàìè ïî ñåáå îíè ìàëî ïîêàçàòåëüíû
äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèè [12].

Äåïðåññèÿ òàêæå îáîñòðÿåò îùóùåíèå áîëè.
Ê ïðèìåðó, äåïðåññèâíûå áîëüíûå ñ îñòåîàðò-
ðèòîì ÷àñòî íå îùóùàþò îáëåã÷åíèÿ îò íåñòå-
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, íà-
ñòàèâàÿ íà áîëåå èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè è ìàíè-
ïóëÿöèÿõ. Â öåëîì âñå òå ïàöèåíòû, êîòîðûå
ñëèøêîì ÷àñòî ïîñåùàþò ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷-

íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè, äîëæíû áûòü îáñëåäî-
âàíû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äåïðåññèè.

Äåïðåññèþ â ïîæèëîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü êàê ìóëüòèôàêòîðíóþ ïðîáëåìó,
îáóñëîâëåííóþ ðàçëè÷íûìè ñîñòàâëÿþùèìè,
íàïðèìåð, ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçðàñòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè, èíâàëèäíîñòüþ, óò-
ðàòîé ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ è èçìåíåíèÿìè
ñòèëÿ æèçíè (òàê, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïå-
ðåìåíû òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
äåïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå). Ñðåäè ïîæèëûõ
ëèö ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äåïðåññèÿ âñòðå-
÷àåòñÿ â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè
ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Õîòÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó äåïðåññè-
åé è ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì îñòàþòñÿ íå-
ÿñíûìè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è ñèñòå-
ìàõ âêëþ÷àþòñÿ â ïàòîãåíåç äåïðåññèè. Ñ âîç-
ðàñòîì íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè
íîðàäðåíàëèíà, äîïàìèíà è ñåðîòîíèíà â ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóðàõ, à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ìîíîàìèíîîêñèäàçû [9].

Îáñóæäàÿ ñâÿçè ìåæäó äåïðåññèåé è ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íåîáõîäèìî âûäåëèòü ïî
êðàéíåé ìåðå äâå ñòîðîíû ïðîáëåìû. Âî-ïåð-
âûõ, ïðèâîäèò ëè äåïðåññèÿ ê ðàçâèòèþ ñîìà-
òè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ? Ñîñóäèñòûå è ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ � òîìó õîðîøèé
ïðèìåð. Èçâåñòíî, ÷òî 18-25% ïàöèåíòîâ ñ ïà-
òîëîãèåé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñòðàäàþò äåï-
ðåññèåé; ÷àñòîòà äåïðåññèé ðåçêî âîçðàñòàåò
ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà. Äåïðåññèÿ íåðåä-
êî ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå èíñóëüòîâ è ïðè äðóãèõ
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà (ñî-
ñóäèñòîé äåìåíöèè).

Âî-âòîðûõ, ìîæåò ëè äåïðåññèÿ ïðèâîäèòü
ê ñîñóäèñòûì êðèçàì? Ñîãëàñíî äàííûì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îíà ó÷àñòâóåò
â ðàçâèòèè èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îäíî èç îáúÿñ-
íåíèé ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåïðåññèâíûå
ïàöèåíòû íå ñëåäóþò çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íèõ, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîâûøåííîé àããðåãà-
öèè êëåòîê êðîâè.

Ìåõàíèçì, âñëåäñòâèå êîòîðîãî äåïðåññèÿ
ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê ñìåðòè èç-çà èíôàðêòà
ìèîêàðäà, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íå âïîëíå ÿñíûì.
Áûëî îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñìåðòíî-
ñòè ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâû-
ìè àðèòìèÿìè � òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî, âëèÿÿ íà ñèìïàòè÷åñêóþ-ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äåï-
ðåññèÿ ïîâûøàåò ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà.
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Îêîëî 50% áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì, îò 15
äî 20% ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, ñî-
ñóäèñòîé äåìåíöèåé è äðóãèìè äåìåíöèÿìè èìå-
þò ïðèçíàêè äåïðåññèè [12].

Â öåëîì ïðîáëåìû âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè ó
ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ â Óêðàèíå ñõîæè ñ òàêî-
âûìè â äðóãèõ ñòðàíàõ, îäíàêî, ñóùåñòâóþò è
íåêîòîðûå íåðåøåííûå âîïðîñû, ñïåöèôè÷íûå
äëÿ óêðàèíñêîãî êîíòåêñòà. Íàïðèìåð, íèçêèé
óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ âðà÷åé è ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà â îòíîøåíèè äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, íåâîñòðåáîâàííîñòü è íå-
äîñòàòî÷íîñòü êîíñóëüòàòèâíîé ïîääåðæêè èí-
òåðíèñòîâ ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ â ñåòè ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè íàìè 80 òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ (18 ìóæ÷èí è 62 æåíùèíû, ñðåäíèé
âîçðàñò 53,7±8,3 ãîäà), îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìî-
ùüþ â ãîðîäñêóþ ïîëèêëèíèêó N2 ã.Êèåâà, ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî ÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âûáîðêå ñîñòàâëÿåò 17,5%. Ïðè ýòîì
íèêòî èç ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ðàíåå íà ïðèåìå ó ïñèõèàòðà íå áûë, è
ïðè îáñëåäîâàíèè íå ïðåäúÿâëÿë æàëîá íà
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, òðåâîãó èëè èíûå õàðàê-
òåðíûå äëÿ äåïðåññèè ñèìïòîìû. Áîëüøàÿ
÷àñòü (78,6%) ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé
â íàøåé âûáîðêå èìåëè õðîíè÷åñêóþ è îòíî-
ñèòåëüíî ñòàáèëüíóþ ðàíåå íåâûÿâëåííóþ äåï-
ðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, õîòÿ êîíñóëüòèðîâà-
ëèñü ñ òåðàïåâòîì íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 3
ëåò. Ýòà ñèìïòîìàòèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áûëà ïðåäñòàâëåíà ðàññòðîéñòâàìè ñóáïñèõî-
òè÷åñêîãî ðåãèñòðà (äèñòèìèè, ñîñóäèñòûå,
ìàñêèðîâàííûå äåïðåññèè). Çà ïåðèîä ïðåäû-
äóùåãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ýòèì ïàöè-
åíòàì íè ðàçó íå áûëà ðåêîìåíäîâàíà êîíñóëü-
òàöèÿ ïñèõèàòðà èëè ëå÷åíèå àíòèäåïðåññèâ-
íûìè ñðåäñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî äåïðåññèÿ ó íèõ íå áûëà âûÿâ-
ëåíà èëè � ïðè åå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå
� îòñóòñòâîâàëè óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîë-
íîöåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (íåäîñòà-
òîê íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ, îïûòà ëå÷åíèÿ, âðå-
ìåíè äëÿ äåòàëüíîé êîíñóëüòàöèè è ò.ï.).

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ
îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ äåï-
ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ñåòè ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ èõ ñòèãìàòèçà-
öèÿ â ñâÿçè ñ îáðàùåíèåì ê ïñèõèàòðó. Äðóãàÿ
ñóùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà äëÿ ïîæèëûõ, îñîáåí-
íî â îòäàëåííûõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
� ýòî îòíîñèòåëüíî ìàëàÿ äîñòóïíîñòü ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè èç-çà åå ÷ðåçìåðíîé öåíò-

ðàëèçàöèè. Äèñêóññèîííûì òàêæå îñòàåòñÿ âîï-
ðîñ î âûáîðå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé, ïîñêîëüêó ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, íàèáîëåå ïîêàçàííûå
â ýòîì ñëó÷àå, ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè íå âñåì ïà-
öèåíòàì èç-çà èõ äîðîãîâèçíû. Ïðè íàçíà÷åíèè
òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðèõîäèòñÿ
ó÷èòûâàòü õàðàêòåð èõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è îñî-
áåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè òåðàïåâòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ äåï-
ðåññèåé ïðåîáëàäàëè ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðà-
ñòà, ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà è íåäîñòàòî÷íîé
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé. Ó÷èòûâàÿ ïðåäñòàâ-
ëåííûå âûøå äàííûå î ðîëè ïñèõîñîöèàëüíûõ
ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè äåïðåñ-
ñèè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ìîæíî ïðèéòè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíè-
åì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
ýòîìó êîíòèíãåíòó ëèö â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíè-
êè ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ïñèõîëî-
ãà (ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà) è ðåàëèçàöèÿ ïðî-
ãðàìì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, â îñîáåííîñ-
òè ãðóïï âñòðå÷.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ðàñïðîñòðàíåíû
âî âñåõ ñòðàíàõ è ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ, ñðåäè
áîãàòûõ è ñðåäè áåäíûõ. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
ìíîãèõ òðóäíîñòåé, áóäóùåå ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â ïåðâè÷íîé ñåòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Óêðà-
èíå íå äîëæíî êàçàòüñÿ ñëèøêîì ìðà÷íûì. Ìíî-
ãîå äîëæíî áûòü ñäåëàíî íà îðãàíèçàöèîííîì è
îáðàçîâàòåëüíîì óðîâíÿõ, è ðåçóëüòàòû íå çàìåä-
ëÿò ñêàçàòüñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ÂÎÇ ïî óëó÷øåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè íàìè ðàçðà-
áîòàíû ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

1. Ëå÷åíèå â ïåðâè÷íîé ñåòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîëèêëèíèêàõ îáåñ-
ïå÷èâàåò áûñòðûé äîñòóï áîëüøîãî ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè ê ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ýòî ñîêðàùàåò çàòðàòû íà íåîáÿçà-
òåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, íåàäåêâàòíîå è íåñïå-
öèôè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îäíàêî, ýòî âîçìîæíî
ëèøü ïðè óñëîâèè íåîáõîäèìîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè èíòåðíèñòîâ â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

2. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ.

Îñíîâíûå ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû äîëæíû
áûòü ïîñòîÿííî äîñòóïíû íà âñåõ óðîâíÿõ ìå-
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äèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòè ïðåïàðàòû ðåäóöèðó-
þò ñèìïòîìû, óëó÷øàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñî-
êðàùàþò äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ,
ïðåäîòâðàùàþò èõ îáîñòðåíèå è ñîöèàëüíóþ äå-
çàäàïòàöèþ áîëüíûõ. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì, îñîáåííî â ñèòóà-
öèÿõ, êîãäà ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è êâà-
ëèôèöèðîâàííàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü
íå äîñòóïíû.

3. Ïðåäîñòàâëåíèå ñîöèàëüíîé ïîìîùè.
Ïîìîùü äåïðåññèâíûì áîëüíûì â ñîîáùå-

ñòâå ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ëå÷å-
íèå â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ýêîíîìè÷åñêè
âûãîäíåå ëå÷èòü ïàöèåíòà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè àìáóëàòîðíî. Òàêîå ëå÷åíèå ìîæåò
áûòü êàê áîëåå ñâîåâðåìåííûì, òàê è ìåíåå ñòèã-
ìàòèçèðóþùèì. Íà ñìåíó êðóïíûì ïñèõèàòðè-
÷åñêèì ñòàöèîíàðàì äîëæíû ïðèéòè íåáîëüøèå
àìáóëàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþùèå ïîääåðæ-
êó ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìíîãîïðîôèëü-
íûõ áîëüíèö.

4. Îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ.
Â Óêðàèíå äîëæíû ïðåäïðèíèìàòüñÿ ìåðû ïî

ïðåîäîëåíèþ ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî (ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî)
çäîðîâüÿ è ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå, ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðè÷èíàõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ è óñïå-
õàõ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â îáëåã÷åíèè ñòðà-
äàíèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ ñåìåé. Ýòî ìîã-
ëî áû ïðèâåñòè ê óìåíüøåíèþ ñòèãìàòèçàöèè è
äèñêðèìèíàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, à òàêæå ïîâûøåíèþ îáðàùàåìîñòè â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó.

5. Âîâëå÷åíèå îáùåñòâà, ñåìåé è ïàöèåíòîâ.
Îáùåñòâåííîñòü, ñåìüè è ïàöèåíòû äîëæíû

ó÷àñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî
ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîëèòèêà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ äîëæíà ñòàòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé â
îòíîøåíèè âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ, êóëüòóðàëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, â îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è èõ ñåìåé.

6. Ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè, ïðî-
ãðàìì è çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè, ïðîãðàìì
è çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé îñíîâîé äëÿ ïåðñïåêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ Óêðàèíû
ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
àññèãíîâàíèé íà ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ñîçäàíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
êîòîðàÿ áû îáåñïå÷èëà áîëüøóþ äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòè ìåðû ïðåäóñìîòðå-
íû Çàêîíîì Óêðàèíû «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè» (2000 ã.).

7. Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ.
Äëÿ Óêðàèíû àêòóàëüíî êàê óâåëè÷åíèå êî-

ëè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè,
òàê è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà èõ ïîäãîòîâêè. Ýòè
ñïåöèàëèñòû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü íåîáõîäè-
ìóþ ïîääåðæêó â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì â ïåð-
âè÷íîé ñåòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñîáîå âíè-
ìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü îáó÷åíèþ ñåìåéíûõ
âðà÷åé, ïîñêîëüêó èõ ðîëü â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñîáåííî âåëèêà. Íàñóù-
íîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñèñòåìû ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä, âêëþ÷àþùèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêèõ è íåìåäèöèíñêèõ ïðî-
ôåññèé, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðîâ, êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è òðóäîòåðàïåâòîâ,
ïîìîãàþùèõ ðåàáèëèòàöèè è âîçâðàùåíèþ ïà-
öèåíòà â îáùåñòâî.

8. Ñâÿçè ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè.
Â óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-

íèÿ äîëæíû ó÷àñòâîâàòü ðàçëè÷íûå íåìåäèöèí-
ñêèå ñôåðû, â òîì ÷èñëå îáðàçîâàíèå, ñîöèàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå, þñòèöèÿ, êóëüòóðà, íåãîñóäàð-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

9. Ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöè-
îííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè.

10. Îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàíèé.
Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëåå

ýôôåêòèâíîé ïîìîùè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
áîëüøå èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ äåïðåññèé. Òàêèå ðàçðà-
áîòêè äîëæíû áûòü èíòåðêóëüòóðàëüíûìè, ÷òî-
áû âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîîáùåñòâàìè è
ëó÷øå èçó÷èòü ïðè÷èíû, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
è èñõîä äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
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A.K. Napryeyenko, N. Lutchmun

COMORBID GERIATRIC DEPRESSION IN THE PRIMARY CARE SETTING

National medical university by him (it) O.O. Bogomolza, Ukraine

In this article the prevalence, clinical presentations, causes, social aspects and outcome of comorbid geriatric depression are analysed. Some
suggestions concerning the improvement of the present Ukrainian primary health care system for elderly patients with depressive disorders are also
discussed. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 32-36)
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Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûå ôîáèè, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, àìáóëàòîðíàÿ îáùåñîìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà

Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòíîñÿòñÿ
ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì íàðóøåíèÿì. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ
èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíûõ ôîáèé.
Âïåðâûå òåðìèí «ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ» ïðåäëîæèë
â 1966 ãîäó J.M. Marks êàê îäèí èç âàðèàíòîâ òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ âàðüèðóþò
îò 3-5% [1] äî 16% [2]. Â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ
ýòè ïàöèåíòû ïîïàäàþò ñðàâíèòåëüíî ðåäêî. Ïî
äàííûì E. Weiller, 1996, òîëüêî 5% ïàöèåíòîâ ñ
ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùüþ. Ñðåäè íå îõâà÷åííûõ ëå÷åáíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ñ÷èòàåò Katsching H., 1996,
ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ ïîäïîðîãîâûìè ñîöèàëüíû-
ìè ôîáèÿìè, íå âëèÿþùèìè ñóùåñòâåííî íà ïî-
âñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü. Íà÷àâøèñü â ðàííåì âîç-
ðàñòå (äî 95% ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ôîáèé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé ïåðèîä äî äâàä-
öàòè ëåò) è, áóäó÷è íå ëå÷åííûì, ýòî çàáîëåâàíèå
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé îñòàâøåéñÿ
æèçíè áîëüíîãî [3]. Ñîöèàëüíûå ôîáèè îáíàðó-
æèâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ ñðåäàõ. Â íå-
êîòîðûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ [4] áûëà
óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èõ
ñðåäè æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Îäíàêî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-
10 ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí. Âåðîÿòíî, ÷òî ìóæ-
÷èíû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, ïðèáåãàþò ê âûðàáîò-
êå «êîìïåíñàòîðíûõ ñòðàòåãèé» [5].

Â îñíîâå ñîöèàëüíûõ ôîáèé ëåæèò ñòðàõ îêà-
çàòüñÿ îáúåêòîì âíèìàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
îïàñåíèåì íåãàòèâíîé îöåíêè îêðóæàþùèìè,
ïðèâîäÿùèé ê èçáåãàíèþ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé.

Ëþäè, ñòðàäàþùèå ñîöèàëüíîé ôîáèåé, îçàáî-
÷åíû ìûñëüþ, ÷òî çà íèìè êðèòè÷åñêè íàáëþ-
äàþò, õîòÿ è îñîçíàþò, ÷òî ìûñëü ýòà áåñïî÷âåí-
íà [6,7,8]. Òàêîå ñîñòîÿíèå ó ïàöèåíòîâ íà÷èíà-
åò ðàçâèâàòüñÿ â âîçðàñòå ìåæäó 17 è 30 ãîäàìè
[9]. Ýòèîëîãèÿ ñîöèàëüíîé ôîáèè íåäîñòàòî÷íî
ïîíÿòíà. Áîëüøèíñòâî ñîöèàëüíûõ ôîáèé íà÷è-
íàåòñÿ ñ âíåçàïíîãî ïðèñòóïà òðåâîãè ïðè îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, ñõîäíûõ ñ òåìè, êîòîðûå ñòàíî-
âÿòñÿ ðàçäðàæèòåëÿìè äëÿ ôîáèè. Ïîñëåäóþùåå
ðàçâèòèå ôîáè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ äâóõ ôàêòîðîâ: âûðàáîò-
êè óñëîâíîãî ðåôëåêñà è ïàòîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ìûøëåíèÿ. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü
ìûøëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ôîðìèðîâàíèþ ñî-
öèàëüíûõ ôîáèé, îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ñòðàõ íåãà-
òèâíîé îöåíêè» � ÷ðåçìåðíàÿ òðåâîãà ïî ïîâî-
äó âîçìîæíîé êðèòèêè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþ-
äåé [10]. Ïðåäøåñòâóåò òàêîå ìûøëåíèå ðàñ-
ñòðîéñòâó èëè ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñ íèì - íåèç-
âåñòíî, íî â ëþáîì ñëó÷àå, îíî óñóãóáëÿåò è ïîä-
äåðæèâàåò ôîáè÷åñêóþ òðåâîãó [11].

Ñòðàäàþùèå ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ëèöà äàëåêî íå âñåãäà îáðàùàþòñÿ çà ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé èëè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê òÿæåëûì
ðàññòðîéñòâàì ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè
ïðè êóðàöèè ïñèõèàòðàìè [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
èçîëèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ ôîáèé ñðåäè ïàöè-
åíòîâ òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè ïðîìûø-
ëåííîãî ãîðîäà, íèêîãäà ðàíåå íå îáðàùàâøèõ-
ñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëè èññëåäî-
âàíû 1000 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ îáùåñîìàòè÷åñ-
êîé ïîëèêëèíèêè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïóòåì îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì
ñ çàïîëíåíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äëÿ

ýòîé öåëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ êàðò. Äëÿ îöåí-
êè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èñïîëüçîâàëèñü äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà, ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ôîáè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îïðåäå-
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ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííîé îöåíî÷-
íîé øêàëû � Øêàëà ñîöèàëüíûõ ôîáèé
Liebowitz [2], óðîâåíü òðåâîæíîñòè îöåíèâàëñÿ
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà.

Ó 163 ïàöèåíòîâ (16,9%) áûëè âûÿâëåíû ñî-
öèàëüíûå ôîáèè. Èç íèõ, 43 ïàöèåíòà (26,4%)
îáðàòèëèñü â òåððèòîðèàëüíóþ ïîëèêëèíèêó ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ÂÑÄ), 50 ïàöèåíòîâ (30,7%) � ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé ãàñòðî-
äóîäåíèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,

õðîíè÷åñêèé êîëèò), 18 ïàöèåíòîâ (11,0%) � ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò; ÎÐÇ èëè ÎÐÂÈ è ãðèïï íå
ó÷èòûâàëèñü), 15 ïàöèåíòîâ (6,2%) � ïî ïîâî-
äó íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ìî÷åêèñ-
ëûé äèàòåç), 18 ïàöèåíòîâ (11,0%) ïî ïîâîäó ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè (ñàõàðíûé äèàáåò, òèðåî-
òîêñèêîç). Ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ â ïî-
ëèêëèíèêó äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñîñòàâëÿëà äî 1 ãîäà ó 7 ÷åëîâåê (4,9%),
îò 1 ãîäà äî 5 ëåò � ó 30 ïàöèåíòîâ (20,8%), îò
5 äî 10 ëåò � ó 26 ïàöèåíòîâ (18,1%), ñâûøå 10
ëåò � ó 21 ïàöèåíòà (14,6%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå

Ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè âûÿâëåíû ó
163 ïàöèåíòîâ èç 1000 îáñëåäîâàííûõ (16,3%):
30 ìóæ÷èí (18,4%) è 133 æåíùèíû (81,6%). Â
âîçðàñòå äî 20 ëåò ñîöèàëüíûå ôîáèè âñòðå÷à-
ëèñü ó 27 ïàöèåíòîâ (16,6%), îò 20 äî 39 ëåò �
ó 70 ïàöèåíòîâ (43,0%), îò 40 äî 59 � ó 66 ïà-
öèåíòîâ (40,4%). ×àùå îíè âûÿâëÿëèñü ó ëèö ñî
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (109 ïàöèåíòîâ, 66,9%),
52 ïàöèåíòîâ (31,9%) èìåëè âûñøåå è 2 ïàöè-
åíòà (1,2%) � íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå.

Ñèíäðîì ñîöèàëüíîé ôîáèè äèàãíîñòèðîâàë-
ñÿ ïðè âûÿâëåíèè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: íàëè-
÷èå âûðàæåííîãî èëè óñòîé÷èâîãî ñòðàõà, ñâÿçàí-
íîãî ñ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè ñîöèàëüíûìè ñè-
òóàöèÿìè, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îá-
ùåñòâå íåçíàêîìûõ ëþäåé èëè ïîä ïðèñòàëüíûì
âíèìàíèåì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ; ïîíèìàíèå
íåðàçóìíîñòè ñâîåãî ñòðàõà, èçáåãàíèå ñèòóàöèé,
âûçûâàþùèõ ñòðàõ èëè íàëè÷èå âûðàæåííîé òðå-
âîãè ïðè íåâîçìîæíîñòè èçáåæàòü ñèòóàöèè.

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîöèàëüíûõ ôî-
áèé â çàâèñèìîñòè îò âðåäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïàöèåíòîâ,
ïîçâîëèë ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 78
ïàöèåíòîâ (47,8%) óêàçàëè íà íàëè÷èå íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê, 36 ïàöèåíòîâ
(22,8%) � íåäîñòàòî÷íîñòü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, 31 ïàöèåíò (19,0%) � ôèçè÷åñêèå ïåðå-
ãðóçêè è 18 ïàöèåíòîâ (11,0%) îòìåòèëè îòñóò-
ñòâèå êàêèõ-ëèáî âðåäíîñòåé íà ïðîèçâîäñòâå.

×àùå ôîáèè îáíàðóæèâàëèñü ó ïàöèåíòîâ,
óäîâëåòâîðåííûõ ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæå-
íèåì (102 ïàöèåíòà � 62,6%).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ôîáè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (111 ÷åëîâåê � 68,1%) îïèñûâàþò
ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñïîêîéíûìè è äîá-
ðîæåëàòåëüíûìè, ó 43 ïàöèåíòîâ(26,4%) ïåðè-
îäè÷åñêè â ñåìüå âîçíèêàþò êîíôëèêòíûå ñè-

òóàöèè, ó 9 (5,5%) � âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå
ñïîêîéíûå, õîëîäíî-ôîðìàëüíûå.

Ïî óðîâíþ òðåâîæíîñòè ïàöèåíòû ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 14 ïàöèåíòîâ
(8,6%) âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè, ó 89 (54,6%) � ñðåäíèé óðîâåíü è ó
60 (36,8%) � âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè. Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè ýòîãî êîíòèíãåíòà áûëè òàêèìè: íèçêèé óðî-
âåíü âûÿâëåí ó 4 ïàöèåíòîâ (2,5%), ñðåäíèé �
ó 59 ïàöèåíòîâ (36,2%) è âûñîêèé óðîâåíü - ó
100 ïàöèåíòîâ (61,3%).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ñèòóàöèåé, â
êîòîðîé ïàöèåíòû îáùåñîìàòè÷åñêîé ïîëèêëè-
íèêè îòìå÷àëè íàëè÷èå ñèëüíî âûðàæåííîãî
ñòðàõà, � ñèòóàöèÿ «âûñòóïàòü íà ñîáðàíèè áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè» (73 ñëó÷àÿ �
44,8%), â 54 ñëó÷àÿõ (33,1%) ïàöèåíòû îòìåòè-
ëè ñèòóàöèþ «ïûòàòüñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-òî
ñ öåëüþ ñåêñóàëüíûõ èëè ðîìàíòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé», â 47 ñëó÷àÿõ (28,8%) � ñèòóàöèþ «âû-
ïîëíÿòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ èëè ãîâîðèòü ïå-
ðåä àóäèòîðèåé», â 31 ñëó÷àå (19,0%) � ñèòóà-
öèþ «âûñòóïàòü ñ ïîäãîòîâëåííîé ðå÷üþ», ñè-
òóàöèþ «áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ» ïàöèåíòû
îòìåòèëè â 22 ñëó÷àÿõ (13,4%).

Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû ôî-
áè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: I ãðóïïà � íåðåçêî âû-
ðàæåííûå ôîáèè è II ãðóïïà - óìåðåííî âûðà-
æåííûå ôîáèè.

Ôîáèè, îòíåñåííûå ê ïåðâîé ãðóïïå, äèàã-
íîñòèðîâàëèñü â ñëó÷àÿõ, åñëè îáùàÿ ñóììà
áàëëîâ ïî øêàëå Liebowitz ïîïàäàëà â äèàïà-
çîí îò 25 äî 48 áàëëîâ. ×óâñòâî ñìóòíîãî áåñ-
ïîêîéñòâà âîçíèêàåò ëèøü âðåìåíàìè, ÷àùå
ïðè ïîïàäàíèè ïàöèåíòîâ â êîíêðåòíóþ
ñóáúåêòèâíî çíà÷èìóþ ñèòóàöèþ. Ïðîÿâëÿåò-
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ñÿ íåçíà÷èòåëüíûì òðåìîðîì ðóê, ïîòëèâîñ-
òüþ, ñóõîñòüþ âî ðòó; ïðè ýòîì ïîçà è äâèæå-
íèÿ îñòàþòñÿ âíåøíå ñïîêîéíûìè, íî âðåìå-
íàìè èçìåíÿåòñÿ ìèìèêà, ïîÿâëÿåòñÿ ïîäâèæ-
íûé áåñïîêîéíûé âçãëÿä, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ íå-
ñêîëüêî ñáèâ÷èâîé, ñ îáìîëâêàìè, çàïèíêàìè
èëè èçëèøíåé äåòàëèçàöèåé. Ïðè ýòîì ñîõðà-
íÿåòñÿ êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê òðåâîæíîìó
íàñòðîåíèþ, êîòîðîå îöåíèâàåòñÿ êàê «âíóò-
ðåííèé äèñêîìôîðò» è ÷àñòî óñïåøíî ïîäàâ-
ëÿåòñÿ. Öåëåñîîáðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷àùå íå
íàðóøàåòñÿ.

Ïàöèåíòû, îòíåñåííûå ê ãðóïïå óìåðåííî
âûðàæåííûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðè ïî-

ïàäàíèè â ñèòóàöèþ, ãäå îíè ñòàíîâèëèñü
îáúåêòîì âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ, èñïûòûâàëè
âûðàæåííîå âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ òðåìîðîì ðóê, îùóùåíèåì ïåðåáî-
åâ â ðàáîòå ñåðäöà, äðîæüþ, ïîòëèâîñòüþ, ñó-
õîñòüþ âî ðòó, òîøíîòîé, ÷óâñòâîì æàðà, õîëî-
äà, èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè ê ìî÷åèñïóñêà-
íèþ èëè äåôåêàöèè. Ïàöèåíòû áûëè îçàáî÷å-
íû ìûñëüþ î òîì, ÷òî çà íèìè êðèòè÷åñêè íà-
áëþäàþò, îïàñàëèñü íåãàòèâíîé îöåíêè ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, àêòèâ-
íî èçáåãàëè ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè. Îáùàÿ ñóì-
ìà áàëëîâ ïî øêàëå Liebowitz ñîîòâåòñòâîâàëà
äèàïàçîíó îò 49 äî 72 áàëëîâ.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè

îò ïîëà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåðåçêî  âûðàæåííûìè ôîáèÿìè

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

Àáñ. Îòí. % Àáñ. Îòí.% 

Âîçðàñò: 

- äî 20 ëåò 

- 20-40 ëåò 

- 40-59 ëåò 

 

6 

11 

5 

 

27,3% 

50,0% 

22,7% 

 

13 

46 

48 

 

12,2% 

42,9% 

44,9% 

Îáðàçîâàíèå: 

- íà÷àëüíîå 

- ñðåäíåå 

- âûñøåå 

 

0 

15 

7 

 

 

68,2% 

31,8% 

 

1 

71 

35 

 

0,9% 

66,3% 

32,7% 

Ñòàæ ðàáîòû: 

- äî 10 ëåò 

- 10-20 ëåò 

- 20-30 ëåò 

- ñâûøå 30 ëåò 

- íåò ñòàæà ðàáîòû 

 

11 

2 

3 

2 

4 

 

50,0% 

9,1% 

13,6% 

9,1% 

18,2% 

 

35 

26 

27 

16 

3 

 

32,7% 

24,3% 

25,3% 

14,9% 

2,8% 

Âðåäíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå: 

- íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè 

- ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè 

- íåäîñòàòî÷íîñòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 

- îòñóòñòâèå âðåäíîñòåé 

 

8 

7 

5 

2 

 

36,4% 

40,8% 

22,7% 

9,1% 

 

56 

19 

21 

11 

 

52,3% 

17,8% 

19,6% 

10,3% 

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå: 

- óäîâëåòâîðèòåëüíîå 

- íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå 

 

14 

8 

 

63,6% 

36,4% 

 

65 

42 

 

60,7% 

39,3% 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå: 

- äîáðîæåëàòåëüíûå 

- êîíôëèêòíûå 

 

12 

10 

 

54,5% 

45,5% 

 

78 

29 

 

72,9% 

27,1% 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: 

- ÑÑÑ 

- ÆÊÒ 

- ÄÑ 

- íåôðîëîãè÷åñêàÿ 

- ýíäîêðèííàÿ 

 

8 

1 

0 

1 

0 

 

 

36,4% 

4,5% 

 

4,5% 

 

24 

37 

12 

10 

16 

 

22,4% 

34,6% 

11,2% 

9,3% 

14,9% 

Äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ: 

- äî 1 ãîäà 

- 1-5 ëåò 

- 5-10 ëåò 

- ñâûøå 10 ëåò 

 

0 

6 

4 

2 

 

 

27,3% 

18,2% 

9,1% 

 

5 

17 

15 

15 

 

4,7% 

15,9% 

14,0% 

14,0% 
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Íåðåçêî âûðàæåííûå ôîáèè îáíàðóæåíû ó
129 ïàöèåíòîâ (77,3%), áîëüøèíñòâî èç êîòî-
ðûõ ñîñòàâèëè æåíùèíû (82,9%). ×àùå ôîáè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü â âîçðàñòå îò
20 äî 39 ëåò. Îáíàðóæåíû îïðåäåëåííûå çàâè-
ñèìîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè îò óðîâ-
íÿ îáðàçîâàíèÿ, ñòàæà ðàáîòû è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ âðåäíîñòåé: ðàññòðîéñòâà ÷àùå îáíà-
ðóæèâàëèñü ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ñðåäíåå è
ñðåäíå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðûå ïî
ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ïîäâåðãàëèñü

íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì ïåðåãðóçêàì, à ñòàæ
ðàáîòû ñîñòàâëÿë äî 10 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè
óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíè-
åì, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ áûëè ñïîêîéíû-
ìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè. Ìíîãèå ïàöèåíòû
èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ (íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ïàòîëîãèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû). Äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿ-
ëà îò 1 ãîäà äî 5 ëåò.

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

Àáñ. Îòí. % Àáñ. Îòí.% 
Âîçðàñò: 

- äî 20 ëåò 
- 20-- 40 ëåò 
- 40-- 59 ëåò 

 
1 
4 
3 

 
12,5% 
50,0% 
37,5% 

 
7 
9 
10 

 
26,9% 
34,6% 
38,5% 

Îáðàçîâàíèå: 
- íà÷àëüíîå 
- ñðåäíåå 
- âûñøåå 

 
0 
5 
3 

 
 

72,5% 
27,5% 

 
1 
18 
7 

 
3,8% 
69,3% 
26,9% 

Ñòàæ ðàáîòû: 
- äî 10 ëåò 
- 10-20 ëåò 
- 20-30 ëåò 
- ñâûøå 30 ëåò 
- íåò ñòàæà ðàáîòû 

 
4 
0 
1 
2 
1 

 
50,0% 

 
12,5% 
25,0% 
12,5% 

 
4 
3 
8 
8 
3 

 
15,4% 
11,5% 
30,8% 
30,8% 
11,5% 

Âðåäíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå: 
- íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè 
- ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè 
- íåäîñòàòî÷íîñòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
- îòñóòñòâèå âðåäíîñòåé 

 
3 
1 
3 
1 

 
37,5% 
12,5% 
37,5% 
12,5% 

 
11 
4 
7 
4 

 
43,3% 
15,4% 
26,9% 
15,4% 

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå: 
- óäîâëåòâîðèòåëüíîå 
- íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå 

 
5 
3 

 
72,5% 
37,5% 

 
18 
8 

 
69,2% 
30,8% 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå: 
- äîáðîæåëàòåëüíûå 
- êîíôëèêòíûå 

 
4 
4 

 
50,0% 
50,0% 

 
17 
9 

 
65,4% 
34,6% 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: 
- ÑÑÑ 
- ÆÊÒ 
- ÄÑ 
- íåôðîëîãè÷åñêàÿ 
- ýíäîêðèííàÿ 

 
3 
4 
2 
1 
0 

 
37,5% 
50,0% 
50,0% 
12,5% 

- 

 
8 
8 
4 
3 
2 

 
30,8% 
30,8% 
15,4% 
11,5% 
7,7% 

Äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ: 
- äî 1 ãîäà 
- 1-5 ëåò 
- 5-10 ëåò 
- ñâûøå 10 ëåò 

 
0 
3 
2 
1 

 
- 

37,5% 
25,0% 
12,5% 

 
2 
4 
5 
3 

 
7,7% 
15,4% 
19,2% 
11,5% 

 

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè

îò ïîëà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííî âûðàæåííûìè ôîáèÿìè
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Óìåðåííî âûðàæåííûå ôîáèè áûëè âûÿâëå-
íû ó 34 ïàöèåíòîâ (20,9%), ó 26 æåíùèí (76,5%)
è 8 ìóæ÷èí (23,5%). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû áûëè â âîçðàñòå îò 40 äî 59 ëåò,
èìåëè ñðåäíåå è ñðåäíå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâà-
íèå, ñòàæ ðàáîòû ïðåâûøàë 30 ëåò, à ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà ñâÿçàíà ñ ÷ðåçìåð-
íûì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè óäîâëåòâîðåíû
ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì è îïèñûâàëè ñåìåé-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ áëàãîïîëó÷íûìè. Âñå
ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû ñòðàäàëè õðîíè÷åñêîé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñðåäè êîòîðîé ïðåâàëè-
ðîâàëè çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äëèòåëüíîñ-
òüþ îò 5 äî 10 ëåò.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè âûÿâèëî
îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè: ó ïàöèåíòîâ ñ íåðåç-
êî âûðàæåííûìè ôîáèÿìè ïîêàçàòåëè ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè êîëåáàëèñü â äèàïàçîíå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ óìå-
ðåííî âûðàæåííûìè ôîáèÿìè ïîêàçàòåëè ðåàê-
òèâíîé òðåâîæíîñòè áûëè âûñîêèìè. Ó ïàöè-
åíòîâ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè
ïîäòâåðæäåíû êëèíè÷åñêè: â ãðóïïå íåðåçêî âû-
ðàæåííûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòû
æàëîâàëèñü, ÷òî î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàþò «âíóò-
ðåííèé äèñêîìôîðò ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó, íå-
àäåêâàòíîå ñèòóàöèè âîëíåíèå». Ïàöèåíòû ñ
óìåðåííî âûðàæåííûìè ôîáèÿìè óêàçûâàëè,
÷òî òðåâîæíîå íàñòðîåíèå íîñèò ïîñòîÿííûé õà-
ðàêòåð, îöåíèâàëè ñâîå ñîñòîÿíèå êàê «âíóòðåí-
íåå áåñïîêîéñòâî» èëè «íàïðÿæåíèå», «ñòåñíå-
íèå». Ïî÷òè ïîñòîÿííûìè áûëè ìûñëè îá îïàñ-
íîñòè, óãðîæàþùåé îáñòàíîâêå, òðåâîæíûõ ñî-
áûòèÿõ, îæèäàþùèõñÿ â íåäàëåêîì áóäóùåì.

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå
äàííûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ôîáèÿìè ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåðåçêî âûðàæåííûìè
ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
«äî 20 ëåò» è «îò 20 äî 39 ëåò» ÷àùå ôîáè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäàëè ìóæ÷èíû, à â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îò 40 äî 59 ëåò � æåíùèíû. Ôî-
áè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî
÷àñòî âñòðå÷àëèñü è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí, èìåâ-
øèõ ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâà-
íèå è äî 10 ëåò ñòàæà ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî ìóæ-
÷èí, ñòðàäàþùèõ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
èç ïðîèçâîäñòâåííûõ âðåäíîñòåé îòìå÷àëè ÷àñ-
òûå ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè, â òî âðåìÿ êàê æåí-

ùèíû äåëàëè àêöåíò íà íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûõ.
Áîëüøèíñòâî è ìóæ÷èí, è æåíùèí áûëè óäîâ-
ëåòâîðåíû ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì,
ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îïèñûâàëè ñïîêîé-
íûìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ýòîé ãðóïïû ñòðàäàëè
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â
òî âðåìÿ êàê æåíùèíû ÷àùå îáðàùàëèñü ê âðà-
÷àì-èíòåðíèñòàì ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè÷åì äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèé è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí íå ïðåâû-
øàëà 5 ëåò.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííî-âûðàæåííûìè
ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàë, ÷òî â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ «äî 20 ëåò» è «40-59 ëåò»
÷àùå ñòðàäàþò æåíùèíû, à â ãðóïïå «20-39 ëåò»
ýòè ðàññòðîéñòâà ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó ìóæ÷èí.

Áîëüøèíñòâî è ìóæ÷èí, è æåíùèí èìåëè
ñðåäíåå è ñðåäíå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.
Ìóæ÷èíû ÷àùå èìåëè äî 10 ëåò ñòàæà ðàáîòû,
â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû � áîëåå 20 ëåò.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí ñ óìåðåííî âûðàæåí-
íûìè ôîáèÿìè èç ïðîèçâîäñòâåííûõ âðåäíîñ-
òåé îòìåòèëè è íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóç-
êè, è íåäîñòàòî÷íîñòü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, à ó æåíùèí íà ïðîèçâîäñòâå ïðåîáëàäàëè íå-
ðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè. È ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû áûëè óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ìàòåðè-
àëüíûì ïîëîæåíèåì. Áîëüøèíñòâî æåíùèí câîè
âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îïèñûâàëè
áëàãîïîëó÷íûìè, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, ó êîòî-
ðûõ ÷àùå â ñåìüå âîçíèêàëè êîíôëèêòíûå ñèòó-
àöèè. Ìóæ÷èíû ÷àùå ñòðàäàëè çàáîëåâàíèÿìè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, à æåíùèíû áûëè áîëåå ïîäâåðæåíû
çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ïðè÷åì ó æåíùèí äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè áûëà äîëüøå (5-10 ëåò), ìóæ÷èíû æå
ñòðàäàëè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äî 5 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëü-
íûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ñòåïåíè òÿæåñòè ñîöè-
àëüíûõ ôîáèé ó ëèö, îáðàùàþùèõñÿ ïî ïîâî-
äó ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â òåð-
ðèòîðèàëüíóþ ïîëèêëèíèêó ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíîé (ìíîãîîñåâîé  â
ïîíèìàíèè ñîñòàâèòåëåé ÌÊÁ-10) îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. Ó÷àñòèå ýìîöèî-
ãåííîãî ôàêòîðà, ñîïðîâîæäàþùåãî õðîíè÷åñ-
êèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîìó êîíòèíãåíòó
áîëüíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ã.Þ. Âàñèëüºâà

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÔÎÁ²¯ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ¯ ÇÀÃÀËÜÍÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÎ¯ ÏÐÀÊÒÈÖ²

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðàiíà

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïîë³êë³í³êè. Áóëè
îáñòåæåí³ 1000 äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, êîòð³ í³êîëè ðàí³øå íå çâåðòàëèñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ÷è ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ. Ó 16,3%
ïàö³ºíò³â áóëè âèÿâëåí³ ñîö³àëüí³ ôîá³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³. Óñòàíîâëåíî äåÿê³ çàëåæíîñò³ ïîøèðåíîñò³ ñîö³àëüíèõ ôîá³é â³ä
ñòàòåâèõ, â³êîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îáñòåæåíèõ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 37-42)

A.Yu. Vasilyeva

SOCIAL PHOBIAS IN OUT-PATIENT SOMATIC PRACTICE

Donetsk state medical university, Ukraine

In activity the preliminary outcomes of clinical and epidemiological research of the patients of somatic polyclinic are submitted. 1000 adult
patients never earlier addressed for psychotherapeutic or the psychiatric help were inspected. For 16,3 % of the patients the social phobias of a
different degree of manifestation were detected. Some relations of abundance of social phobias from social characteristics of the inspected faces are
established. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 37-42)
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Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëü, äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî

Èññëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðî-
ìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ìàñêîé ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ íåìíîãî÷èñëåííû è êàñàþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî «ñêðûòîé, ìàñêèðîâàííîé äåï-
ðåññèè» [1]. Ïñèõîãåííûé õðîíè÷åñêèé áîëåâîé
ñèíäðîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè äåïðåññèè ëþ-
áîé ýòèîëîãèè. Åùå â 1901 ãîäó Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ ïè-
ñàë: «�ïñèõè÷åñêàÿ ãèïåðàëãåçèÿ àíàëîãè÷íà òå-
ëåñíîé ãèïåðàëãåçèè. Ïîäîáíî òîìó, êàê â òåëå-
ñíîé îáëàñòè ìû ãîâîðèì îá óñèëåíèè áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, î ãèïåðàëãåçèè, ìîæíî òàêæå
ãîâîðèòü îá óñèëåíèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â îáëàñòè äóøåâíîãî ÷óâñòâà; ïðè ýòîì áîëüíîé
âîñïðèíèìàåò âñå âïå÷àòëåíèÿ êàê áîëåçíåííûå

(áîëåâûå). Òå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå â íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè âûçûâàëè äàæå ïðèÿòíîå ÷óâñòâî, ïðè
ýòîì ñîñòîÿíèè íà÷èíàþò âûçûâàòü áîëåâîå ÷óâ-
ñòâî...» [2]. Ñðîäñòâî áîëè è äåïðåññèè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìîæíî îáúÿñíèòü ïðåæäå âñåãî îáùè-
ìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà: è ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëå-
âûõ ñèíäðîìàõ ñîìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
ïðè äåïðåññèè îïðåäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñå-
ðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà. Ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêàÿ òåîðèÿ äåïðåññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ëèäèðóþùåé, äîêàçàíî òàêæå ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äèñôóíêöèè íèñõîäÿùèõ ñåðîòîíèíåð-
ãè÷åñêèõ ïðîòèâîáîëåâûõ ñèñòåì ìîçãà è â ôîð-
ìèðîâàíèè õðîíè÷åñêîé áîëè [3].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 217 áîëüíûõ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó âðà÷àìè äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñ æàëîáàìè íà òÿãîñòíûå áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ÷àñòÿõ òåëà.
Â 181 ñëó÷àå äåïðåññèÿ áûëà ïåðâîïðè÷èíîé áîëè
èëè îñíîâíûì ìåõàíèçìîì õðîíèôèêàöèè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
34±12,4 ãîäà, ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (71%.). Íàáëþ-
äàëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äåïðåññèé: 50 áîëüíûõ
ñ òåêóùèì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì, óìåðåííûì èëè
òÿæåëûì, áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (F 32.11, F
32.2), 38� ñ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì, òåêóùèì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì (F 31.3 �
F 31.5), ïðîÿâëÿâøèåñÿ ñî÷åòàíèåì ñîìàòè÷åñêèõ
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ñ ïîñòîÿííîé áîëüþ, íå
îáóñëîâëåííîé îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Íåâðî-
òè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîð-
ìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F 4) ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå òðåâîæíî- äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà è õðîíè÷åñêîé áîëè ïñèõîãåííîãî ãåíåçèñà
ñòðàäàëè 93 ÷åëîâåêà. Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè ñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿëîñü â íàðóøåíèè æèçíåííûõ ïëàíîâ è ñòåðåî-
òèïîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âòîðè÷íîé ïñèõîãåííîé äåï-

ðåññèè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî áûëî ñî÷åòàíèå ñ
òðåâîãîé è ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì (F 41.2).

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ áîëåâûõ îùó-
ùåíèé � àáäîìèíàëüíàÿ, âåðòåáðàëüíàÿ, óðî-
ãåíèòàëüíàÿ, îáëàñòü ñåðäöà, ÷óâñòâî ææåíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ïðîõîäèëè ìíîãî÷èñëåííûå îáñëåäîâàíèÿ
â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ. Ê íàïðàâëåíèþ íà êîí-
ñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó â íà÷àëå áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ âîñïðèíÿëè êàê ïîïûòêó âðà÷åé èçáà-
âèòüñÿ îò òðóäíîãî áîëüíîãî, íåæåëàíèå èñêàòü
ïðè÷èíó õðîíè÷åñêîé áîëè. 83 (38,2%) îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ ïñè-
õîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïåðåíåñëè ðàçëè÷-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå è óðãåíòíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà, íå îáíàðóæèâøèå îðãàíè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí áîëè.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé,
áèîõèìè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ öå-
ëüþ îáúåêòèâèçàöèè âûðàæåííîñòè è õàðàê-
òåðà áîëåâîãî îùóùåíèÿ ïðèìåíÿëèñü: ÷èñëî-
âàÿ ðàíãîâàÿ øêàëà, âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ
øêàëà, âåðáàëüíàÿ ðàíãîâàÿ øêàëà, Ìàê Ãèë-
ëîâñêèé îïðîñíèê áîëè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññè-
ÿõ âêëþ÷àëà äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, äîñòè-
ãàþùèå âûðàæåííîãî óðîâíÿ, ñîìàòè÷åñêèå ýê-
âèâàëåíòû òðåâîãè è íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå
áîëüíûõ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Õàðàêòåð
áîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è âûðàæåííîñòü óñòàíîâêè
íà îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿëèñü ñî-
îòíîøåíèåì ãëóáèíû äåïðåññèè è òÿæåñòè àñ-
òåíèè. Õàðàêòåðíà áûëà è ìèãðàöèÿ áîëåâûõ
îùóùåíèé ñ ïîñòåïåííûì ïðåâðàùåíèåì â ïà-
íàëãèþ. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ïðè ýíäîãåííîé äåï-
ðåññèè ÷àøå äèôôóçíàÿ, ìîíîòîííàÿ, ïîñòîÿí-
íàÿ, áîëüíûå íå ìîãóò êîíêðåòèçèðîâàòü ñâîè
îùóùåíèÿ. Ïðè òåñòèðîâàíèè ïî Ìàê Ãèëëîâñ-
êîìó îïðîñíèêó áîëè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ïðåîáëàäàëè äåñêðèïòîðû àôôåêòèâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê � «óòîìëÿþùàÿ», «âûìàòûâàþùàÿ»,
«íàêàçûâàþùàÿ», «ðàçìàçûâàþùàÿ» áîëü, ñðå-
äè äåñêðèïòîðîâ ñåíñîðíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðå-
îáëàäàëè � «ãðûçóùàÿ», «ðàçäàâëèâàþùàÿ»,
«ìîçæàùàÿ», «íîþùàÿ», «òóïàÿ».

Ïðè èíâîëþöèîííîé äåïðåññèè ïðåîáëàäà-
ëè ïñèõîãåííûå àáäîìèíàëãèè, ÷óâñòâî ææåíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ, «pain back».

Ïðè ýòèõ äâóõ òèïàõ äåïðåññèè ïðèñóòñòâî-
âàëè ïðàêòè÷åñêè âñå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îäíàêî, èõ äèàãíîñ-
òèêà îêàçàëàñü ñëîæíîé äëÿ âðà÷åé � íå ïñèõè-
àòðîâ, ïîýòîìó áîëüíûå äëèòåëüíî è áåçóñïåø-
íî ëå÷èëèñü ó ñîìàòîëîãîâ.

Ïðè àòèïè÷íîé (ñîìàòèçèðîâàííîé) äåïðåñ-
ñèè õðîíè÷åñêàÿ áîëü îáû÷íî èìåëà ìíîæå-
ñòâåííóþ ëîêàëèçàöèþ, ÷òî êîïèðîâàëî ðàçëè÷-
íûå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðå-
îáëàäàëà õðîíè÷åñêàÿ áîëü â îáëàñòè ñåðäöà,
êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ãîëîâû. Äëèòåëüíî âðåìÿ
áîëüíûå èìåëè íåîïðåäåëåííûå äèàãíîçû �
ãàíãëèîíèò, ïîëèðàäèêóëîïàòèÿ è ò.ï., íåîäíîê-
ðàòíî ëå÷èëèñü â ñòàöèîíàðàõ ðàçëè÷íîãî ïðî-
ôèëÿ. Â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðà îíè ïîïàäàëè ÷å-
ðåç 1-2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåï-
ðåññèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è èõ
ëþáîì ñî÷åòàíèè âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åíèè îò-
âîäèëîñü àíòèäåïðåññàíòàì. Ìåõàíèçì ïðîòè-
âîáîëåâîãî äåéñòâèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè óìåíüøåíèè äåïðåññèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé, ìàñêîé êîòîðûõ ñëóæèë áî-
ëåâîé ñèíäðîì, óìåíüøàþòñÿ è ïðîÿâëåíèÿ

áîëè, ïðè âòîðè÷íûõ ïî îòíîøåíèþ ê áîëè
äåïðåññèÿõ óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ âñåãäà ïðè-
âîäèò ê îñëàáëåíèþ õðîíè÷åñêîé áîëè. Àíòè-
äåïðåññàíòû ñòèìóëèðóþò àíèòèíîöèöåïòèâ-
íûå íèñõîäÿùèå â îñíîâíîì ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêèå ñèñòåìû ìîçãà, ÷òî îêàçûâàåò ïðîòè-
âîáîëåâîå äåéñòâèå. Êðîìå òîãî, àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ïîòåíöèðóþò äåéñòâèå êàê ýêçîãåííûõ,
òàê ýíäîãåííûõ àíàëüãåçèðóþùèõ âåùåñòâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûìè ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîé áîëè ÿâëÿþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû,
îáëàäàþùèå ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ: òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû - àìèò-
ðèïòèëèí (òðèïòèçîë), äîêñåïèí (ñèíýêâàí),
êëîìèïðàìèí (àíàôðàíèë); ñåëåêòèâíûå ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû èëè èíãè-
áèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà â ïðå-
ñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíå � ÑÈÎÇÑ-ôëóîêñå-
òèí, ñåðòðàëèí (çîëîôò), ïàðîêñåòèí (ïàêñèë),
ôëóâîêñàìèí (ôåâàðèí). Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ ëå-
÷åíèÿ ýòèõ âèäîâ äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ èíãè-
áèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà â ïðå-
ñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíå. Ìû èñïîëüçîâàëè
öèòàëîïðàìà ãèäðîáðîìèä (öèïðàìèë) ôèðìû
H.LUNDBECK (47 áîëüíûõ) è ôëóîêñåòèí ðàç-
ëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôèðì�ïðîèçâîäè-
òåëåé (68 áîëüíûõ). Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû ïî
îáùåïðèíÿòîé ñõåìå, â ðÿäå ñëó÷àåâ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÷åòûðåõöèêëè÷åñêèìè (äîêñåïèí). Öè-
òàëîïðàì è ôëóîêñåòèí íàçíà÷àëèñü â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ â íà÷àëüíîé äîçå 20 ìã â ñóòêè.
Ïðè óìåðåííûõ è òÿæåëûõ äåïðåññèÿõ áåç ïñè-
õîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èõ äîçà óâåëè÷èâàëàñü
äî 40�60 ìã â ñóòêè. Êëèíè÷åñêèé àíàëüãåòè-
÷åñêèé ýôôåêò íàñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì àíòè-
äåïðåññèâíûé. Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðè ïðè-
ìåíåíèè äàæå 80 ìã ýòèõ ïðåïàðàòîâ òå÷åíèå
6 íåäåëü íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå íàáëþ-
äàëîñü. Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà ïðè ýíäîãåí-
íûõ äåïðåññèÿõ ñîñòàâèëà 10�20 ìã â ñóòêè.
Â ñëó÷àÿõ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåñ-
ñîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òðåâîæíî �
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà è õðîíè÷åñêîé áîëè
ïñèõîãåííîãî ãåíåçà ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè îòìåíà ôëóîêñåòèíà èëè öèòàëîï-
ðàìà ïðîèçâîäèëàñü îäíîìîìåíòíî áåç ðàçâè-
òèÿ ñèíäðîìà îòìåíû.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; àìáóëàòîðíàÿ îáùåñîìàòè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà

Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå çíàíèé â îáëàñòè ïñè-
õèàòðèè, ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íå òåðÿåò ñâîåé àêòó-
àëüíîñòè. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ åæåãîäíî
â ìèðå êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííîé äåïðåñ-
ñèåé áîëåþò ïî êðàéíåé ìåðå 200 ìëí. ÷åëî-
âåê, è ýòà öèôðà ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. Óêðàè-
íà âõîäèò â ÷èñëî ñòðàí ñ âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòüþ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Êàæ-
äûé âîñüìîé ÷åëîâåê õîòÿ áû ðàç â æèçíè íóæ-
äàåòñÿ â ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíîé àíòèäåïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè. Ïðèáëèçèòåëüíî 2/3 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé äåïðåññèåé ñêëîííû
ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì è 10-15% ñîâåðøà-
þò ñóèöèä [7]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé èí-
òåðåñ óêðàèíñêèõ ïñèõèàòðîâ ê ïðîáëåìå äåï-
ðåññèè, âîïðîñ î åå âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè ó ñî-
ìàòè÷åñêè áîëüíûõ ðàçðàáîòàí íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíî. Ñåðüåçíûì ïðîáåëîì â ýòîé îáëàñòè
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ î
íàëè÷èè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ
îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè â öåëîì è â ÷àñòíîñòè
� ó ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî èëè àìáóëàòîðíîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì íåêî-
òîðûå ìîäåëè îöåíêè ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïðèãîäíûå äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè è ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîé àìáó-
ëàòîðíîé ïðàêòèêè. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè 80 ïà-
öèåíòîâ (18 ìóæ÷èí è 62 æåíùèíû, ñðåäíèé
âîçðàñò 53,7±8,3 ãîäà), îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìî-
ùüþ â ãîðîäñêóþ ïîëèêëèíèêó N2 ã. Êèåâà. Íèê-
òî èç ðåñïîíäåíòîâ ðàíåå ó ïñèõèàòðà íå ëå÷èë-
ñÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñòðóê-
òóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âûáîðêå ñîñòàâëÿåò 17,5% (14 ÷åëî-
âåê). Ýòîò ðåçóëüòàò ñîîòâåòñòâóåò èìåþùèìñÿ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ îáùåìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé àìáóëàòîðíîé è ãîñïèòàëüíîé ñåòè:
òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû äîëÿ äåïðåññèé ó
áîëüíûõ ýòîãî êîíòèíãåíòà êîëåáëåòñÿ îò 10 äî
22-23% [11], ñðåäè áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, îáðàùàþùèõñÿ â òåððèòîðè-
àëüíûå ïîëèêëèíèêè Ðîññèè, ïàöèåíòû ñ äèñ-
òèìèåé ñîñòàâëÿþò 14,4% [4].

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ äåï-
ðåññèåé ïðåîáëàäàëè ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðàñ-
òà, ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà è íåäîñòàòî÷íîé
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé. Ïîñêîëüêó äåïðåññèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ðàññòðîéñòâàìè ñóáïñèõîòè÷åñêî-
ãî ðåãèñòðà (äèñòèìèè, ñîñóäèñòûå, ìàñêèðîâàí-
íûå äåïðåññèè), ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îñ-
òàíîâèòüñÿ íà òåõ òåîðèÿõ êîìîðáèäíûõ äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè
èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè è ïðåä-
ïîëàãàþò êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåäèêàìåíòîâ, ïñèõîòåðàïèè è ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíîãî � áèîïñèõîñî-
öèàëüíîãî ïîäõîäà â ïñèõèàòðèè ñðåäà îáèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èåðàðõè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óðîâíåé, ïðè÷åì íà êàæ-
äîì áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
«ýìåðòæåíòíûå» (àíãë. emergent � âíåçàïíî âîç-
íèêàþùèé) ñâîéñòâà. Äàííîå òåîðåòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå íå òîëüêî íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåò ïñè-
õè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå êàê â ðàìêàõ íîðìû,
òàê è â ðàìêàõ ïàòîëîãèè, íî è ñîâåðøåííî îï-
ðàâäàííî, íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå ïðèäàåò âçàèìîçàâèñèìîñòè èíäèâèäóóìà è
îêðóæàþùåé åãî ñîöèàëüíîé ñðåäû [5].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ãåíåçå äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñîìàòè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ìîæíî âûäåëèòü ñîìàòîïñè-
õè÷åñêîå è ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çâåíüÿ. Ñîìàòè-
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÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè äðóãèõ âûðàæåííûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âòîðè÷íî îáðàçîâàâøè-
åñÿ ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ñôåðû íåãàòèâíî
âëèÿþò íà ñîìàòè÷åñêóþ ñôåðó, ÷òî ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïî
òèïó ïîðî÷íîãî êðóãà [8�12]. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî ðàçäåëåíèå íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå è ñîìàòîï-
ñèõè÷åñêîå äîñòàòî÷íî óñëîâíî è áîëüøå îòðà-
æàåò àíàìíåñòè÷åñêèé àñïåêò, íåæåëè ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ ñóùíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ áîëåçíåííî-
ãî ïðîöåññà.

Ñðåäè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ó ýòèõ áîëü-
íûõ ïðåîáëàäàþò äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñîìàòèçèðîâàííûìè
ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Ïîäîáíàÿ ñîìà-
òèçàöèÿ ìîæåò äîìèíèðîâàòü âî âíóòðåííåé
êàðòèíå áîëåçíè � òîãäà ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íå îñîçíàþòñÿ ïàöèåíòàìè è òåñíî
àññîöèèðóþòñÿ ñ òåëåñíûìè ñòðàäàíèÿìè. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîãëàñíî ïðèíöèïó êîìïëèìåí-
òàðíîñòè àôôåêò è ñîäåðæàíèå êîíôëèêòà âû-
òåñíÿþòñÿ è ñîìàòèçèðóþòñÿ [2]. Ñîìàòè÷åñêèå
æàëîáû è ôóíêöèîíàëüíûå ñèìïòîìû êàê ýê-
âèâàëåíò äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò ïðå-
îáëàäàòü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ,
à ýìîöèîíàëüíîå íàðóøåíèå ïðè ýòîì îòõîäèò
íà çàäíèé ïëàí è îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì êàê
áîëüíûì, òàê è âðà÷åì-èíòåðíèñòîì. Äàííîå
ÿâëåíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè äåïðåññèÿõ
ñàìîãî ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Õîòÿ ÿâíî âûðàæåííîé êîíñòèòóöèîíàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêîé ïðåìîðáèäíîé îñíîâû, äåéñòâó-
þùåé êàê ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñîìàòè-
çèðîâàííûõ äåïðåññèé, íå âûÿâëåíî, â ëèòåðà-
òóðå îïèñàíû íåêîòîðûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ áîëüíûõ ñ òàêèìè ðàññòðîéñòâàìè:
òðóäîëþáèå, ïåäàíòè÷íîñòü, íåóìåíèå âûðàæàòü
àãðåññèþ, òåíäåíöèÿ ê ñèìáèîòè÷åñêèì îòíîøå-
íèÿì ñ ñèëüíûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè [1,5]. Êðîìå
òîãî, îñîáåííîñòÿìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê
ðàçâèòèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ äåï-
ðåññèåé ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ìàêðî- è
ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Ñðåäè ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàññìàòðèâàþò ïðèíàäëåæíîñòü ê æåíñêîìó
ïîëó, à òàêæå íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýòèõ
ñîñòàâëÿþùèõ ñêîðåå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â êóëü-
òóðàëüíûõ óñòàíîâêàõ ïî îòíîøåíèþ ê ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå, òî åñòü â ñïîñîáíîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ïåðåðàáàòûâàòü ñòðåññû è ñîïóòñòâóþ-
ùèå èì ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ [1].

Ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèì ôàêòîðàì îòíîñÿò òàêæå îæèäàíèå âòî-
ðè÷íîé âûãîäû, ïîëó÷åíèå âíèìàíèÿ è ïîìîùè,
êîòîðûå â êóëüòóðå îáñëåäóåìîé ïîïóëÿöèè áî-
ëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ñ íàëè÷èåì ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
äåëàåò «ïñèõèàòðè÷åñêèå» æàëîáû óñëîâíî íå-
æåëàòåëüíûìè. Â òî æå âðåìÿ ïðèíÿòèå ðîëè
ïàöèåíòà îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìîæåò
äàâàòü ïðàâî íà îïðåäåëåííûå ëüãîòû è íåêîòî-
ðûå � ïóñòü è ìèíèìàëüíûå � ïðåèìóùåñòâà.

Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîäõîä â òðàêòîâêå ñî-
ïðÿæåííûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â äâèæåíèè
«îò ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ê ïñèõè÷åñêèì íà-
ðóøåíèÿì». Íà÷àëî òàêîãî íàïðàâëåíèÿ áûëî
ïîëîæåíî Êðåëåì è Áåðãìàíîì, à âïîñëåäñòâèè
ðàçâèòî Âàéöçåêêåðîì, Èñêþëåì, Éîðåñîì è
Êðèñòèàíîì. Äàííûå èññëåäîâàòåëè ÿâëÿëèñü
â îñíîâíîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íûìè òåðàïåâòàìè. Åñòåñòâåííîíàó÷íûå ïî-
òðåáíîñòè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñîìàòè÷åñêèé óêëîí ïðèâåëè ê âû-
õîäó äàííîãî íàïðàâëåíèÿ çà ðàìêè ÷èñòîãî
ïñèõîàíàëèçà. Ïîä âëèÿíèåì åâðîïåéñêèõ òðà-
äèöèé Àëåêñàíäåðà, â ÑØÀ ñõîäíîå íàïðàâëå-
íèå ðàçâèâàë Âàéíåð [5].

Âûäåëÿþò ïî êðàéíåé ìåðå òðè âàðèàíòà ãå-
íåçà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ
íà ôîíå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: 1) ñîìàòè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðîâîöèðóåò ìàíèôåñòàöèþ
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó ñóáúåêòà ñ ïñèõè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì; 2) äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì êîíêðåòíûõ ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîìàòè÷åñêîé
áîëåçíè (èíòîêñèêàöèÿ, ãèïîêñèÿ, èíôåêöèîí-
íî-àëëåðãè÷åñêèé è äðóãèå ôàêòîðû); 3) äåïðåñ-
ñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ íà ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå è âîçìîæíûå åãî ïîñëåäñòâèÿ [3].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êëèíèêà àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ èìååò îïðåäåëåííûå ñîìàòîñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Òàê, ïðè êëèìàêòåðè÷åñ-
êèõ äåïðåññèÿõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå íàñòðî-
åíèÿ, òðåâîãà çà çäîðîâüå, ñòðàõ ñìåðòè, àñòåíè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû ñèìïòîìàòèêè; ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ; áîëåçíü
Êðîíà è ÿçâåííûé êîëèò ñîïðîâîæäàþòñÿ àñòå-
íîäåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî ñòðàõîì
ñìåðòè; íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñ ôîáè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì õàðàêòåðíà äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé; òîñêà, òðåâîãà è èïîõîíäðèÿ



48

ñîïóòñòâóþò îïóõîëÿì ìîçãà; ïîñëåðîäîâûå äåï-
ðåññèè ñîïðîâîæäàþòñÿ áåññîííèöåé, èäåÿìè
ñàìîîáâèíåíèÿ è ò.ï. [8,12 è äð.].

Îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêà-
þò äåïðåññèè, êîìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, ó ïàöèåíòîâ ïîçäíåãî âîçðàñòà. Äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó íåâðîëîãè÷åñêè è ñî-
ìàòè÷åñêè áîëüíûõ äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè îáû÷íî âîçíèêàþò íà ôîíå ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ çàòÿæíîå ëèáî õðîíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå: îïóõîëè ìîçãà, öåðåáðàëüíûé àòå-
ðîñêëåðîç, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, îíîêîëîãè÷åñêèå è ýí-
äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ è äð.

Â ñòðóêòóðå ñîáñòâåííî àôôåêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòèçèðîâàí-
íîé äåïðåññèè ñî ñòîéêîé èïîõîíäðè÷åñêîé
ôèêñàöèåé íà íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ïðåîáëàäàþò òàêèå òåëåñíûå ñåíñàöèè,
êàê ãîëîâîêðóæåíèå, àëãèè, ïàðåñòåçèè è äð., â
òî âðåìÿ êàê «òèïè÷íûå» äåïðåññèâíûå æàëî-
áû íà òîñêó, ïîäàâëåííîñòü, ïëîõîå íàñòðîåíèå
îòñòóïàþò íà âòîðîé ïëàí. Ñðåäè ÷àñòûõ ñèì-
ïòîìîâ � íå âñåãäà îáóñëîâëåííûå òå÷åíèåì ñî-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè áåññîíèöà, äåïðåññèâíûå
ðóìèíàöèè, òðåâîãà ñ äâèãàòåëüíûì áåñïîêîé-
ñòâîì. Èíîãäà êàðòèíà äåïðåññèè îïðåäåëÿåò-
ñÿ óãðþìûì, âîð÷ëèâî-ðàçäðàæèòåëüíûì íà-
ñòðîåíèåì, áðþçæàíèåì è âñïûøêàìè íåäî-
âîëüñòâà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, àïàòèÿ, àíãåäîíèÿ,
÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè è áåñïîìîùíîñòè, ïðî-
ÿâëåíèÿ àíåðãèè. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò äåï-
ðåññèè ïðåäñòàâëåí íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêîé ñ
ïåññèìèñòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâàõ [9,12].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíå êàê è â äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ ìåäè-
öèíñêîé íàóêè îòìå÷àåòñÿ ñòðåìëåíèå ê èíòåã-
ðàöèè ðàçëè÷íûõ åå ñïåöèàëüíîñòåé. Â ìèðî-
âîé ïðàêòèêå òàêàÿ òåíäåíöèÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷å-
ðåç îáúåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé. Ó÷è-
òûâàÿ ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå, îòðàæà-
þùèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ôå-
íîìåíîëîãèè, ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà äåïðåñ-
ñèé, ñîïðÿæåííûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, à òàêæå íàøè ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå: à) ðåøåíèå
äàííîé ïðîáëåìû òðåáóåò òåñíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ èíòåðíèñòîâ è ïñèõèàòðîâ; á) íàèáîëåå

öåëåñîîáðàçíûé è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûé
ïóòü óëó÷øåíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ òàêîé ïà-
òîëîãèåé çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñøèðåíèè ñîáñòâåí-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé àìáóëà-
òîðíîãî çâåíà îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè; â) ïî-
ìîùü áîëüíûì ñ äåïðåññèåé ïðè ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ
ëèøü ìåäèêàìåíòîçíûì âîçäåéñòâèåì, îíà
äîëæíà èñïîëüçîâàòü òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûå ðåñóðñû. Â êîíå÷-
íîì èòîãå óëó÷øåíèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè â ïåðâè÷íîì çâåíå îõðàíû çäîðîâüÿ äîëæ-
íî ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åé-èíòåðíèñòîâ, êîòîðûå îáÿçàíû:

à) áûòü âíèìàòåëüíûìè îòíîñèòåëüíî äåïðåñ-
ñèâíûõ ñèíäðîìîâ ó îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé
íàñåëåíèÿ è îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà;

á) èìåòü íàâûêè îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî
äèñòðåññà, è èñïîëüçîâàòü ïðèåìû âíèìàòåëü-
íîãî ñëóøàíèÿ, ýìïàòèè, âåðáàëüíîé è íåâåð-
áàëüíîé ïîääåðæêè, âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ îòíî-
ñèòåëüíî êóðñà óïðàâëåíèÿ ñîñòîÿíèåì ïàöèåí-
òîâ è ðåøåíèÿ èõ ïðîáëåì;

â) óñòàíîâèòü äèàãíîç äåïðåññèè, íàçíà÷èòü
ëå÷åíèå èëè ñ îñòîðîæíîñòüþ íàïðàâèòü ïàöè-
åíòà íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòó-ïñèõèàò-
ðó, èçáåãàÿ ïñåâäîïîçèòèâíîé äèàãíîñòèêè è îá-
ðàòíîãî ýôôåêòà ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè
«ïñèõè÷åñêè áîëüíîé»;

ã) íàáëþäàòü çà ïàöèåíòàìè ñ äèàãíîñòèðî-
âàííîé äåïðåññèåé, êîòîðûå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå.

Â öåëîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íèæåñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ äåï-
ðåññèÿìè â àìáóëàòîðíîé îáùåñîìàòè÷åñêîé
ïðàêòèêå:

1. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ âðà÷åé-èí-
òåðíèñòîâ äèàãíîñòèêå è êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Îáÿçàòåëüíûì êîì-
ïîíåíòîì òàêèõ ïðîãðàìì äîëæíî ñòàòü ïîñòî-
ÿííîå èíôîðìèðîâàíèå èíòåðíèñòîâ î íîâûõ
ëå÷åáíûõ ïîäõîäàõ, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ ñèñòå-
ìû ñóïåðâèçèè ñî ñòîðîíû êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ.

2. Ðåàëèçàöèÿ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèê ñèñòå-
ìû ïñèõîòåðàïèè, ïðåèìóùåñòâåííî ãðóïïîâîé.
Ê íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì êîìïîíåíòàì ýòîé
ñèñòåìû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò îòíåñòè
ìåòîä ãðóïï âñòðå÷ (meeting groups), ïîñêîëüêó
òàêîé ïîäõîä îðèåíòèðîâàí íå òîëüêî íà ñóãóáî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ, íî è íà áîëåå øèðîêóþ
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Ïðîãðàììû âêëþ÷àþò
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îáó÷åíèå ëèäåðîâ ïîäîáíûõ ãðóïï èç ÷èñëà
êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð è ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ðà-

áîòû, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â
îáëàñòè ìåäèöèíû è ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ðàññåÿííûé ñêëåðîç

Ïðîáëåìû ðàííåé äèàãíîñòèêè, àäåêâàòíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì (ÐÑ), íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ
èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, îñòàþòñÿ àêòóàëü-
íûìè äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàê-
òèêè. Ìíîãèå êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Â ÷àñ-
òíîñòè, ê òàêèì ìàëîèçó÷åííûì âîïðîñàì îòíî-
ñÿòñÿ âîïðîñû íàðóøåíèé ïñèõèêè ïðè ÐÑ. Â îï-
ðåäåëåííîé ìåðå ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî áîëüíûå â ñèëó òÿæåñòè íà-
áëþäàåìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îêàçû-
âàþòñÿ â ïîëå çðåíèÿ íåâðîëîãîâ, à èìåþùèåñÿ
íàðóøåíèÿ ïñèõèêè îñòàþòñÿ íà ïåðèôåðèè âíè-
ìàíèÿ [4,7]. Âìåñòå ñ òåì, ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî
áîëüíîãî ÐÑ íà òîé èëè èíîé ñòàäèè òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êàê ïñèõîòè÷åñêîãî, òàê è íåïñèõîòè-
÷åñêîãî ðåãèñòðîâ, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ ñëàáîóìèÿ.
Íàðóøåíèÿ ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
äîïîëíèòåëüíûìè è î÷åíü âàæíûìè êðèòåðèÿìè
äèàãíîñòèêè ÐÑ, ñ äðóãîé - äîëæíû ñòàòü îáúåê-
òîì âíèìàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ
öåëüþ èõ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óòÿæåëÿåò îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòà è åãî ñåìüè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÐÑ, íåìíîãî÷èñëåííû.
Â êîíòåêñòå àíàëèçèðóåìîé ïðîáëåìû îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ Ì.Â. Êîð-
êèíîé è ñîàâò. [6]. Àâòîðû âûäåëÿþò 3 îñíîâ-
íûå ãðóïïû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
äèàãíîñòèðóåìûõ ó áîëüíûõ ÐÑ: 1) íåâðîçîïî-
äîáíûå, 2) àôôåêòèâíûå, 3) äåìåíòèðóþùèå.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïîëèìîðôèçì íàáëþäàåìûõ
ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè, â ÷àñòíîñòè, â ñòðóêòóðå
óêàçàííûõ âûøå ñèíäðîìîâ ïðèñóòñòâóþò è ïñè-
õîãåííûå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ðåàêöèåé áîëü-
íûõ íà ñâîå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå [6]. Ïñèõîãåí-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëåíû â âèäå íåâðàñ-
òåíè÷åñêèõ, èñòåðè÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ ðå-
àêöèé è îñîáåííî îò÷åòëèâî âûðàæåíû íà ðàí-

íèõ ýòàïàõ ÐÑ. Íåâðîçîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ
áûëè ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ âàðèàíòàìè ñèíäðî-
ìîâ: àñòåíè÷åñêèì, èñòåðîôîðìíûì è îáñåññèâ-
íûì. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü â
âèäå: 1) äåïðåññèé; 2) ýéôîðèé è 3) àôôåêòèâ-
íîé íåóñòîé÷èâîñòè. Êàðòèíà îðãàíè÷åñêîãî ñëà-
áîóìèÿ ïðè ÐÑ ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðèçíàêîâ èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà
ôîíå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (â îñíîâíîì â
âèäå ýéôîðèè). Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî äåìåíöèè -
ýòî ðåçóëüòèðóþùèå ñîñòîÿíèÿ äèíàìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé ïñèõèêè ïðè ÐÑ [6]. Àâòî-
ðû, îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, äåëàþò âûâîä
î òîì, ÷òî õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îï-
ðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÐÑ, ìàññèâ-
íîñòüþ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ëîêàëèçà-
öèåé î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè [6].

Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ìåðå èçó÷åíû ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ÐÑ. Â èññëåäîâàíèè Ò.Ã. Àëåêñååâîé, À.Í.
Áîéêî, Å.È. Ãóñåâà ïîêàçàíî, ÷òî óæå íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ÐÑ èìåþòñÿ ñíèæåíèå êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè è èçìåíåíèå ñêîðîñòè ñåíñîìîòîðíûõ
ðåàêöèé [1]. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ àòðî-
ôèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïî äàííûì ÌÐÒ è, â ìåíü-
øåé ìåðå, ñ êîëè÷åñòâîì î÷àãîâ äåìèåëèíèçà-
öèè [1]. Îòìå÷åíà òàêæå òàêàÿ îñîáåííîñòü äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, êàê çàâèñèìîñòü òÿ-
æåñòè êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà îò âûðàæåííîñ-
òè ïîðàæåíèé ìîçæå÷êà.

Ïðè èçó÷åíèè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
áîëüíûõ ÐÑ âûÿâëåíî íàëè÷èå ó ýòèõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ âûñîêîé êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ÷òî äåëàåò èõ
ïîâûøåííî óÿçâèìûìè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöè-
ÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü
îáîñòðåíèÿ ÐÑ [3,5]. Èç ëè÷íîñòíûõ ÷åðò áîëü-
íûõ îòìå÷àþòñÿ èïîõîíäðè÷íîñòü, òðåâîæíîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ðèãèäíîñòü, ñî-
öèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü [1,3,5].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÐÑ
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ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìíîãèå àêòóàëüíûå
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå åå àñïåêòû èçó÷åíû íå â ïîëíîé
ìåðå. Íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì èçó÷åíèè çà-
êîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû è äèíà-
ìèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè
îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû ÐÑ, òèïà åãî òå÷åíèÿ,
âåäóùèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íåîáõî-
äèìî òàêæå òùàòåëüíî èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðî-
âàòü çàêîíîìåðíîñòè ðåãðåññà ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. Îñîáîå ìåñòî
èìååò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêè êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ýòèõ ãðóïï áîëüíûõ.

Ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî (ïàòî- è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî) îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ ÐÑ, îïèñàíèå ïàòîïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîçâî-
ëèëî áû ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü è ðàñøèðèòü
äàííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÐÑ. Òàêîå
èññëåäîâàíèå çíà÷èìî è äëÿ àäåêâàòíîãî ðåøå-
íèÿ âîïðîñîâ ðåàáèëèòàöèè äàííûõ êîíòèíãåí-
òîâ áîëüíûõ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû è ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ êîãíèòèâíîé
ïðîäóêòèâíîñòè áîëüíûõ ÐÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 20 áîëüíûõ ÐÑ â âîçðàñòå
îò 23 äî 41 ãîäà, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â Èíñòè-
òóòå íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍÓ.
Ðåìèòèðóþùàÿ ôîðìà ÐÑ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ó 14 ïàöèåíòîâ, âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíàÿ � ó 6.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî ãîäà áûëà ó 2 ïàöè-
åíòîâ, îò 2 äî 5 ëåò � ó 9 ïàöèåíòîâ, îò 5 äî 10 �

ó 7 ïàöèåíòîâ, ñâûøå 10 � ó 2 ïàöèåíòîâ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé

ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ: òåñò ïåðâè÷íîãî ñêðè-
íèíãà äåìåíöèé (MMSE), òåñò 10 ñëîâ, òàáëèöû
Øóëüòå, òåñò Áåíòîíà, ìåòîäèêà «Êëàññèôèêà-
öèÿ». Ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ, îá-
ðàáîòêè è îïèñàíèÿ äàííûõ ñòàíäàðòíûå [2].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿë â îöåí-
êå îáùåé èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè
áîëüíûõ ÐÑ ñ ïîìîùüþ òåñòà MMSE. Ñðåäíèé
áàëë êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè â ãðóïïå ñî-
ñòàâèë 24,8±3,7 áàëëîâ (ïðè ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîì ÷èñëå áàëëîâ 30), ìèíèìàëüíàÿ îöåí-
êà, âûÿâëåííàÿ ó îáñëåäîâàííûõ, ñîñòàâèëà 14
áàëëîâ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî ó 4 (20%) áîëüíûõ èìåëîñü èíòåëëåêòóàëü-
íîå ñíèæåíèå â ôîðìå äåìåíöèè, îò÷åòëèâûé
êîãíèòèâíûé äåôèöèò, íå äîñòèãàþùèé ñòåïå-
íè äåìåíöèè, îòìå÷àëñÿ ó 11 (55%) áîëüíûõ,
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü â ïðåäåëàõ
ãðàíèö íîðìû - ó 5 (25%). Òàêèì îáðàçîì,
ñïåêòð êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè áîëüíûõ
ÐÑ êîëåáëåòñÿ îò ñîñòîÿíèé íîðìû äî äåìåí-
öèè, îäíàêî, ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëèñü êîãíèòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, íå
äîñòèãàþùèå ñòåïåíè äåìåíöèè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ òàêèõ îñíîâíûõ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé êàê ìûøëåíèå, ïàìÿòü,
âíèìàíèå, ðàññìàòðèâàåìûõ çà÷àñòóþ â êà÷åñòâå
òàê íàçûâàåìûõ «ïðåäïîñûëîê» èíòåëëåêòà. Ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî äîñòà-
òî÷íî øèðîêèé ñïåêòð íàðóøåíèé è èçìåíåíèé
ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ÐÑ. Êàê âèäíî èç

òàáë.1, íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü òàêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê èñòîùàåìîñòü (2,4±1,0 áàëëîâ),
ñíèæåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèé (2,2±1,3), èìïóëü-
ñèâíîñòü (2,1±0,9), íàðóøåíèÿ êðèòè÷íîñòè (1,9
±0,9). Ò.å., ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ÐÑ èìå-
ëèñü òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, êàê
î÷åíü ëåãêèå, ñóáêëèíè÷åñêèå (â ôîðìå êîëåáà-
íèé óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè), òàê
è âûðàæåííûå.

Àíàëèçèðóÿ âûÿâëåííûå ðàññòðîéñòâà ìûø-
ëåíèÿ è èíòåëëåêòà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòåïåíü
èõ òÿæåñòè áûëà ðàçëè÷íîé â ðàçíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Âî-ïåðâûõ, ñòåïåíü ñíè-
æåíèÿ êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè è ñïåêòð íà-
áëþäàåìûõ íàðóøåíèé â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ
áûëè áîëåå âûðàæåííûìè, ÷åì â ïåðèîäû ðå-
ìèññèé. Â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè íåêîòîðûå íàðó-
øåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ ñóùåñòâåííîé îáðàòíîé
äèíàìèêå. Òàê, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ýòî êà-
ñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òàêèõ ðàññòðîéñòâ êàê èñ-
òîùàåìîñòü óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, íàðóøåíèÿ ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîâû-
øàåòñÿ è îáùàÿ êîãíèòèâíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
áîëüíîãî â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. Ïîýòîìó ïðè
îöåíêå èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ áîëüíûõ
ÐÑ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îïðåäåëåííóþ äèíàìè÷-
íîñòü ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ ó ýòèõ êîíòèíãåí-
òîâ áîëüíûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáíàðóæåíà
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ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è òèïîì òå÷åíèÿ ÐÑ. Ó áîëüíûõ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì òèïîì òå÷åíèÿ êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ íîñèëè áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûìè êëèíè÷åñ-

êèìè ôîðìàìè ÐÑ. Âìåñòå ñ òåì, íàáëþäàåìûå
íàðóøåíèÿ ïðèîáðåòàëè íåîáðàòèìûé, óñòîé÷è-
âûé õàðàêòåð è äîñòèãàëè ñòåïåíè äåìåíöèè â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì
íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà íàðóøåíèé ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÐÑ

Íàðóøåíèå ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè íàðóøåíèé (â áàëëàõ)* 

Àñïîíòàííîñòü 1,2±0,9 

Èíàêòèâíîñòü 0,9±0,7 

Èíåðòíîñòü 1,1±0,8 

Íàðóøåíèÿ ñåëåêòèâíîñòè 1,5±1,0 

Íàðóøåíèÿ êðèòè÷íîñòè 1,9±0,9 

Ñíèæåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèÿ 2,2±1,3 

Èñòîùàåìîñòü 2,4±1,0 

Èìïóëüñèâíîñòü 2,1+0,9 

Ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 1,2±1,1 

 
* Èñïîëüçîâàëàñü ñëåäóþùàÿ ñèñòåìà îöåíîê âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé: 0 áàëëîâ - íàðóøåíèÿ îòñóòñòâó-

þò, 1 - ëåãêèå íàðóøåíèÿ, 2 - óìåðåííûå, 3 - òÿæåëûå.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèé ïðîèçâîëüíî-
ãî âíèìàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ïðîèñõî-
äèò óâåëè÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè
çíà÷åíèÿìè âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî íà âûïîë-
íåíèå çàäàíèÿ ïî òàáëèöàì Øóëüòå (1 òàáë. �
57,4 ñåê., 2 òàáë. � 57,8 ñåê., 3 òàáë. � 60,2 ñåê.,
4 òàáë. - 68,1 ñåê., 5 òàáë. � 70,8 ñåê.). Îáúåì
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ñóæåí ó âñåõ áîëüíûõ,
îäíàêî ñòåïåíü ñóæåíèÿ áûëà ðàçíîé: îò ëåã-
êîé äî òÿæåëîé. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ ñóæåíèå îáúåìîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ êîíöåíò-
ðàöèè, ðàñïðåäåëåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ. Ó áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè îáîñòðåíèÿ, ðàñ-
ñòðîéñòâà âíèìàíèÿ íîñèëè áîëåå âûðàæåííûé
õàðàêòåð, ÷åì ó ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-
ñèè. Âûðàæåííîñòü îïèñàííûõ ðàññòðîéñòâ
âíèìàíèÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå çàâèñåëà è îò
òèïà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ò.å. íàáëþäàëèñü òå
æå ñàìûå òåíäåíöèè, ÷òî è ïðè ôîðìèðîâàíèè
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèé ïðîèçâîëüíûõ ôîðì
âåðáàëüíîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè ïîêàçàëî, ó îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå åå
ðàññòðîéñòâà. Òàê, îáúåìû íåïîñðåäñòâåííîãî
çàïîìèíàíèÿ ñîñòàâèëè 4,5 ñëîâ èç 10, îòñðî÷åí-
íîãî � 4,9 èç 10, êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ â öåëîì
èìåëà ñëåäóþùèé âèä 4,5; 5,2; 6,3; 7,5; 6,8. Ýòè
ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íèæå íîðìàòèâíûõ, ïðè
ýòîì îáðàùàåò âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ó áîëüíûõ ñòðàäàþò ôóíêöèè êàê êðàòêîñðî÷-
íîé ïàìÿòè, òàê è äîëãîâðåìåííîé.

Ôóíêöèè çðèòåëüíîé ïàìÿòè áîëüíûõ ÐÑ òàê-
æå íàðóøàëèñü êàê â çâåíå êðàòêîñðî÷íîãî çà-

ïîìèíàíèÿ, òàê è äîëãîâðåìåííîãî, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè Áåíòîíà. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îøèáîê,
ñäåëàííûõ áîëüíûìè, ðàâíÿåòñÿ 3,5, èç íèõ
«êðóïíûõ» � 2, «ìåëêèõ» - 1,5. Ïðè ýòîì 9 è
áîëåå îøèáîê â 10 çàäàíèÿõ ñäåëàëè 15 % áîëü-
íûõ, 8-5 îøèáîê äîïóñòèëè 35%, 4-2 � 45 %, 2-
1 � 5%. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû
íàëè÷èåì ó ÷àñòè áîëüíûõ ÐÑ íàðóøåíèé ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà è, â öåëîì, äåôåêòîâ
«ïðîñòðàíñòâåííîãî» ôàêòîðà, ÷òî âëèÿëî íà
ïðîäóêòèâíîñòü çðèòåëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ïàöè-
åíòîâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âîñïðîèçâåäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ â òåñòå Áåíòîíà íîñèò ãðàôè÷åñêèé
õàðàêòåð, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è èìåþùèåñÿ ó
áîëüíûõ íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíûõ ôîðì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàññòðîéñòâà ñåíñîìîòîð-
íûõ êîîðäèíàöèé è äð.

Â öåëîì æå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ó áîëüíûõ ÐÑ
íîñèëè ìîäàëüíî-íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è
ïðîÿâëÿëèñü â îñíîâíîì â âèäå ñóæåíèÿ îáúå-
ìîâ çàïîìèíàíèÿ è íàðóøåíèé åãî ïðî÷íîñòè.
Äðóãèå ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (êîíòàìèíà-
öèè, äåôåêòû ñåëåêòèâíîñòè, ïîâûøåííîå âëè-
ÿíèå ãîìî- è ãåòåðîãåííîé èíòåðôåðåíöèè è äð.)
òàêæå èìåëè ìåñòî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ,
îäíàêî îíè íå äîìèíèðîâàëè â ñòðóêòóðå ìíåñ-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è óðîâíÿ êîã-
íèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè â öåëîì ó áîëüíûõ ÐÑ
ïîçâîëèëî âûäåëèòü òèïè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè
èõ íàðóøåíèé, ñâÿçü âûðàæåííîñòè êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè áî-
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ëåçíåííîãî ïðîöåññà êàê òèï òå÷åíèÿ, êëèíè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, äàâ-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ è îíî íàïðàâ-
ëåíî íà èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âñåõ âûñøèõ ïñè-

õè÷åñêèõ ôóíêöèé áîëüíûõ, áîëåå ãëóáîêîãî
ñîîòíåñåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ êëèíè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÐÑ, à òàêæå ñ õàðàêòå-
ðîì íàáëþäàåìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ìîçãà ïðè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ÐÑ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî
ñòðóêòóðå è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ. Óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóê-
òèâíîñòè áîëüíûõ ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè
âàðèàíòàìè: 1) íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ èíòåëëåê-
òà; 2) êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå ðàçíîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, íå äîñòèãàþùåå ñòåïåíè äåìåíöèè; 3)
äåìåíöèÿ.

2. Âåäóùèìè â ñòðóêòóðå êîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, ïàìÿ-
òè è âíèìàíèÿ.

3. Äîìèíèðóþùèìè íàðóøåíèÿìè ìûøëå-
íèÿ ó áîëüíûõ ÐÑ ÿâëÿþòñÿ èñòîùàåìîñòü óðîâ-
íÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèå

óðîâíÿ îáîáùåíèé, íàðóøåíèÿ êðèòè÷íîñòè.
4. Íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíû â ôîðìå ñóæåíèÿ åãî îáúåìîâ è íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðîöåññîâ êîíöåíòðàöèè, ðàñïðåäå-
ëåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ.

5. Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ïðè ÐÑ íîñÿò ìîäàëü-
íî-íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿþòñÿ â
îñíîâíîì â âèäå ñóæåíèÿ îáúåìîâ êðàòêîâðåìåí-
íîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

6. Èìååò ìåñòî îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó òÿæåñòüþ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è òà-
êèìè êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÐÑ êàê
òèï òå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà è àêòèâíîñòü
ïðîöåññà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà

ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ

²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Â ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíèé ñë³äóþ÷èìè âàð³àíòàìè: 1) íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ ³íòåëåêòó; 2) êîãí³òèâíå çíèæåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³, ùî íå äîñÿãàº ñòóïåíÿ äåìåíö³¿; 3) äåìåíö³ÿ. Ìàº ì³ñöå ïåâíà çàëåæí³ñòü ì³æ âàæê³ñòþ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü òà òàêèìè êë³í³÷íè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÐÑ ÿê òèï ïåðåá³ãó, êë³í³÷íà ôîðìà òà àêòèâí³ñòü ïðîöåñó íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 50-53)

L.F. Shestopalova

DISORDERS IN COGNITIVE SPHERE AT THE PATIENTS WITH DISSEMINATED
SCLEROSIS

Institute of neurology, psychiatry and narcology of ÀÌS of Ukraine

The article has contained the results of researching of cognitive function�s disorders at the patients with Disseminated Sclerosis. The level of
intellectual efficiency of the patients is submitted by the following variants: 1) normative meanings of intellect; 2) Different degree of cognitive
decreasing, which is not reaching a dementia; 3) dementia. Also it takes the place certain dependence between severity of cognitive disorders and
such clinical characteristics Disseminated Sclerosis as a type of current status of illness, clinical form and activity of the process on the moment of
researching. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 50-53)
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Â.Ë. Ëóöèê

ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈÊÀ ÂÛÁÎÐÀ ÖÂÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ
ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñåìàíòèêà, öâåòîïðåäïî÷òåíèå, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè

Î âîñïðèÿòèè öâåòà, öâåòîâûõ àññîöèàöè-
ÿõ, öâåòîâîé ñåìèîòèêå è ñåìàíòèêå â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ïèøåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìíî-
ãî. Äâóñòîðîííèé õàðàêòåð ñëîæíûõ ñâÿçåé
ìåæäó öâåòîì è ïñèõèêîé ñëóæèò îñíîâàíèåì
äëÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ìî-
äåëèðóþùåãî òîò èëè èíîé âàðèàíò öâåòîâîãî
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ÷èñòûì âîïëî-
ùåíèåì ýòîé èäåè, ñôîêóñèðîâàâøèì âñå åå
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, ÿâëÿåòñÿ òåñò öâå-
òîïðåäïî÷òåíèÿ � «ãåíèàëüíàÿ íàõîäêà» Ìàê-
ñà Ëþøåðà [11, ñòð. 217].

Â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò øèðîêî èñïîëüçóåò-
ñÿ è ñàì «Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ», è åãî ìíî-
ãî÷èñëåííûå ìîäèôèêàöèè, è ñòèìóëüíûé ìà-
òåðèàë êàê òàêîâîé. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
ïðîöåäóðà òåñòà Ëþøåðà ïðåäåëüíî êîìïàêòíà,
ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò îòêàçíûõ ðåàêöèé, âà-
ëèäíî ðàáîòàåò, êàê ïîä÷åðêèâàëîñü ðàíüøå,
äàæå ñ öâåòîàíîìàëàìè, � è ïðè ýòîì äàåò «îá-
øèðíóþ, ñâîáîäíóþ îò ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ
èñïûòóåìîãî õàðàêòåðèñòèêó åãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ» [6, ñòð. 5]. Ñîîáùàëîñü, ÷òî ýòà
öâåòîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñâîáîäíà òàêæå îò âëè-
ÿíèÿ âîçðàñòíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñîöè-
àëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íåìàëîâàæíûì
äîñòîèíñòâîì ìåòîäèêè (à òî÷íåå, àäàïòèðîâàí-
íûõ îòå÷åñòâåííûõ ðóêîâîäñòâ ê íåé) ÿâëÿåòñÿ
è òî, ÷òî ðåçóëüòèðóþùàÿ èíôîðìàöèÿ ÷åòêî
ñôîðìóëèðîâàíà è ëåãêî âïèñûâàåòñÿ â ëþáîé
òåêñò. Íàêîíåö, ïðè âûáîðå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïîëåçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
òî, ÷òî òåñò Ëþøåðà, áóäó÷è òèïè÷íî ïðîåêòèâ-
íîé ìåòîäèêîé, â òî æå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ìàíè-
ïóëèðîâàòü ÷èñëåííûìè äàííûìè � íà÷èíàÿ îò
åñòåñòâåííûõ «íîìåð öâåòà × íîìåð ïîçèöèè»
è çàêàí÷èâàÿ íåñëîæíûìè «âîñêëèöàòåëüíûìè
êîýôôèöèåíòàìè» (óðîâåíü òðåâîãè è íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ êîìïåíñàöèé),  êîýôôèöèåíòîì Øèïî-
øà è ïð. Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ïðîåêòèâíàÿ òåõ-
íèêà àíàëîãè÷íîé íàïðàâëåííîñòè, äàæå äî-

ïóñêàþùàÿ ôîðìàëèçàöèþ ðåçóëüòàòîâ, â îñ-
òàëüíîì íåèçáåæíî ïðîèãðûâàåò öâåòîâîìó òå-
ñòó, ïî êðàéíåé ìåðå, åãî ëàêîíè÷íîé âîñüìè-
öâåòíîé âåðñèè. ×òî êàñàåòñÿ ïîëíîãî èëè «êëè-
íè÷åñêîãî» âàðèàíòà òåñòà, òî åìó íà îïðåäå-
ëåííîì ýòàïå ïðèïèñûâàëèñü ïðîñòî óíèêàëü-
íûå âîçìîæíîñòè [7].

Îäíàêî, ìíîãèå àðãóìåíòû è òðàäèöèîííûå
ïðåèìóùåñòâà öâåòîâîãî òåñòà ïðè àíàëèçå ëè-
òåðàòóðû îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëü-
íûìè. Ãëàâíîå èç òîãî, ÷òî ïî-ïðåæíåìó âûçû-
âàåò íåäîóìåíèå � ýòî íåñîîòâåòñòâèå ïðîñòî-
òû ïðîöåäóðû îáúåìó ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè.
«Êîðîëü ïðîåêòèâíîãî öàðñòâà», òåñò Ðîðøàõà
(êîòîðûé, êñòàòè, ó íàñ è çà ðóáåæîì òàêæå ïî-
ñòîÿííî êðèòèêóåòñÿ çà íåäîñòàòî÷íóþ âàëèä-
íîñòü è íàäåæíîñòü [4]), äèàãíîñòè÷åñêè ðàçäðà-
æàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, íåñêîëüêî èíòðàïñèõè-
÷åñêèõ ñôåð: ñîáñòâåííî çðèòåëüíóþ ïåðöåï-
öèþ, ñìûñëîîáðàçîâàíèå, àïïåðöåïöèþ, ðå÷å-
âûå ôóíêöèè è ïð. Âñåì èçâåñòíàÿ ïñèõîìåòðè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà Âåêñëåðà, ïðè âñåì åå íåñîâåð-
øåíñòâå, ñîñòîèò âñå-òàêè èç îäèííàäöàòè ñóá-
òåñòîâ ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè è îáåñïå÷èâàåò
õîòÿ áû èëëþçèþ «ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî âçãëÿäà».
Â òåñòå æå Ëþøåðà, îò èñïûòóåìîãî íå òðåáóþ-
ùåì äàæå êîììåíòàðèåâ, íà ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ïðåäïî÷òåíèÿ êâàäðàòèêîâ ðàçíîöâåòíîé áó-
ìàãè ïðåäëàãàåòñÿ ñòðîèòü âûâîäû, êîòîðûå áóê-
âàëüíî îøåëîìëÿþò ñâîåé «ãëóáèííîñòüþ». Íî
íà ñàìîì äåëå «ïðîñòîòà» ïðîöåäóðû è «ãëóáè-
íà» ìåòîäè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèé îáìàí÷èâû;
èñòèííî ãëóáîêèé àíàëèç âåäåò â äåáðè äî ñèõ
ïîð íå ñóùåñòâóþùåé ìóëüòèôàêòîðíîé òåîðèè
öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ [3].

Äàëåå, ïðè âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè ëèòåðàòó-
ðû ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî íå ïîäòâåðäèëàñü ïðàê-
òè÷åñêè íè îäíà èç «ñâîáîä» òåñòà öâåòîïðåäïî÷-
òåíèÿ (èìååòñÿ â âèäó ñâîáîäà îò âëèÿíèÿ âîçðà-
ñòíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, ýòíè÷åñ-
êèõ è ïð. ôàêòîðîâ � ñì., íàïð., Ðàáèà Ã., 1998.).
Ýòîãî, âïðî÷åì, ñëåäîâàëî îæèäàòü: íèêîãäà è íå
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îòðèöàëîñü, ÷òî â àêòå öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ çàäåé-
ñòâîâàíû, íàðÿäó ñ àðõåòèïè÷åñêîé è èíäèâè-
äóàëüíî-çíà÷èìîé ñèìâîëèêîé, ôàêòîðû ñèþìè-
íóòíûå, ñèòóàòèâíûå, äà ïðîñòî ñëó÷àéíûå. Ñî-
îáùàëîñü, íàïðèìåð, ÷òî íà âûáîð öâåòà âëèÿåò
îñâåùåííîñòü êîìíàòû, êà÷åñòâî ñòèìóëà, ìîäà,
îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ öâåòîâîãî çðåíèÿ ïðè
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ. Áîëåå òîãî, îêàçûâàåò-
ñÿ íåâîçìîæíûì îïðåäåëèòü äàæå ïðèáëèçèòåëü-
íîå ÷èñëî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèå [3]. À óæ ñåïàðèðîâàòü ýòè äåòåðìè-
íàíòû è îïðåäåëèòü âåñ êàæäîé èç íèõ � ýòî
ïðàêòè÷åñêè íåðåøàåìàÿ çàäà÷à, îíà ñðîäíè íå-
áðåæíîìó ñîâåòó: «ó÷èòûâàòü ðàñùåïëåíèå âû-
áîðà íà ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå ïðåä-
ïî÷òåíèå» [6, ñòð.5].

×òî, â òàêîì ñëó÷àå, ìû òåñòèðóåì? È íå
ñëèøêîì ëè õîðîø, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòîãî
çäðàâîãî ñìûñëà, ýòîò òåñò, âîò óæå ïîëâåêà òàê
ëåãêî è ñ òàêîé ôàíòàñòè÷åñêîé ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòüþ âñêðûâàþùèé  «ãëóáèííûå» ïñè-
õè÷åñêèå ïëàñòû?

Â ñàìîì äåëå, òî, ÷òî êàçàëîñü ëîãè÷íûì ïðè
÷òåíèè ëó÷øèõ îáðàçöîâ ëèòåðàòóðû, çà÷àñòóþ
îêàçûâàåòñÿ áåñïîëåçíûì â ñèòóàöèè ðåàëüíî-
ãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîãäà, íàïðèìåð,
áîëüíûå òîñêëèâîé äåïðåññèåé è àïðîäóêòèâíîé
ìàíèåé äåìîíñòðèðóþò îäèí è òîò æå «ñâåòî-
ôîðíûé» âûáîð � êðàñíûé, æåëòûé è çåëåíûé
íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ (÷òî, êðîìå ïðî÷åãî, ñîñòàâ-
ëÿåò èäåàëüíóþ «ðàáî÷óþ ãðóïïó» è äîëæíî
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåêðàñíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè), ïðè÷åì äåïðåññèâíûé ðåñïîíäåíò ÷åñò-
íî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî åìó «àáñîëþòíî âñå ðàâíî»
è îí âûáèðàåò öâåòà èìåííî «êàê ñâåòîôîð, ëèøü
áû ÷òî-òî âûáðàòü».

Ðàçóìååòñÿ, â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíû âûáî-
ðà íå èñ÷åðïûâàþòñÿ ïîÿñíåíèÿìè èñïûòóåìî-
ãî è öâåòîâîé ðÿä ÷òî-òî «ñîîáùàåò» íàì, íî,
îïÿòü æå, ìîæåì ëè ìû ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü
õîòÿ áû òî, ÷òî ÿçûê äâóõ ýòèõ ñîîáùåíèé îäè-
íàêîâ? Ë.Í.Ñîá÷èê äèïëîìàòè÷åñêè óêàçûâàåò,
÷òî ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ
âñåãî ëèøü «îòñóòñòâèå êîëè÷åñòâåííîé ãðàäà-
öèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òîãî èëè èíîãî ïðè-
çíàêà» [11, ñòð. 220]. Ìîæíî ñêàçàòü è òàê. Õîòÿ
åäâà ëè òîëüêî êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåííîñòüþ
ðàçëè÷àþòñÿ ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû, êî-
òîðûå ëåãêî ïðîäîëæèòü íàáëþäåíèÿìè ñàìîé
Ë.Í.Ñîá÷èê: ïðåäïî÷òåíèå 342 â ðàçíûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæåò îçíà÷àòü è «ýìîöèîíàëüíûé ïàòòåðí
ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ñòåíè÷åñêîãî êðóãà», è
«çàùèòíóþ ãèïåðêîìïåíñàöèþ», è «îëèãîôðå-
íè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ», è «ïîñòïðîöåññó-

àëüíûé äåôåêò óïëîùåííîé ëè÷íîñòè â ðåçóëü-
òàòå øèçîôðåíèè» [12, ñòð.23].

Ñëåäóåò, ðàçóìååòñÿ, ó÷èòûâàòü ïðåäïîëàãà-
åìûé äèàãíîç è ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà.
Â òîì-òî âñå è äåëî. Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷
êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà îñòàåòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ è ýêñïåðòíàÿ äèàãíîñòèêà, à â ýòîì ñìûñ-
ëå òåñò Ëþøåðà ñîáñòâåííîé âàëèäíîñòüþ, ïî-
âèäèìîìó, íå îáëàäàåò è ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ òîëüêî êàê âñïîìîãàòåëüíûé èíñòðóìåíò.
Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü öâå-
òîâóþ äèàãíîñòèêó íåâðîçà, íàäî ñíà÷àëà óäîñ-
òîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòî èìåííî íåâðîç.

Êîíå÷íî, íåò è íå ìîæåò áûòü ïàòîãíîìîíè÷-
íîãî öâåòîâîãî ñïåêòðà, êîòîðûé, ïîäîáíî èäåí-
òèôèêàöèîííîìó êîäó, îòëè÷àë áû íîðìó îò ïà-
òîëîãèè èëè îäíî çàáîëåâàíèå îò äðóãîãî. Îä-
íàêî â êîìïëåêñå ñ ñîïóòñòâóþùèìè ðåàêöèÿ-
ìè öâåòîïðåäïî÷òåíèå âñå æå äîñòàòî÷íî èíôîð-
ìàòèâíî, ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè ðå÷ü èäåò î òà-
êîì çàáîëåâàíèè, êàê øèçîôðåíèÿ. Èçâåñòåí ðÿä
ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ íà
öâåò, çíà÷èìî îòëè÷àþùèõ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé êàê îò äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, òàê è
îò ïîïóëÿöèè íîðìû. Á.À.Áàçûìîé áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî â îñíîâå ýòèõ íàðóøåíèé ïðè øèçîô-
ðåíèè ëåæèò èçìåíåíèå ïñèõîñåìàíòèêè öâåòà.
Ïî åãî æå äàííûì, âëèÿþùèìè íà öâåòîâîé âû-
áîð ôàêòîðàìè îêàçàëèñü ïîë, äàâíîñòü è ôîð-
ìà çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì,
óñòîé÷èâûå ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè áîëü-
íûõ. Ïîçäíåå áûë ñäåëàí âïîëíå ïðîãíîçèðóå-
ìûé âûâîä î òîì, ÷òî «ïðàêòè÷åñêè âñå öâåòà
äëÿ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêè àì-
áèâàëåíòíûìè» [2,3].

È ñíîâà âîçíèêàþò âîïðîñû èç ÷èñëà «ïðî-
êëÿòûõ»: êàê æå, â òàêîì ñëó÷àå, ïðîâîäèòü è
èíòåðïðåòèðîâàòü «öâåòîäèàãíîñòèêó» â êëèíè-
êå, ïðåæäå âñåãî â êëèíèêå øèçîôðåíèè? Êàêèì
îáðàçîì, âîîáùå, Ì.Ëþøåðó óäàëîñü ñîçäàòü
ìåòîäèêó, «ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðóÿñü íà
êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë» [6,11], è êàêîâ áûë â
ýòîì ìàòåðèàëå óäåëüíûé âåñ øèçîôðåíèè � ñ
åå àáñîëþòíî íåôîðìàëèçóåìîé àìáèâàëåíòíî-
ñòüþ è ïàðàäîêñàëüíîñòüþ?

Äåéñòâèòåëüíî, èññëåäîâàòü öâåòîïðåäïî÷òå-
íèå ëèö, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé � çàäà÷à
ñîâåðøåííî îñîáàÿ. Â ïîèñêàõ áåññîçíàòåëüíûõ
ãëóáèí èëè «óñòîé÷èâûõ òåíäåíöèé» çäåñü âñå-
ãäà âåëèêà âåðîÿòíîñòü äèàãíîñöèðîâàòü ëèøü
ìèðàæ èñêîìîãî íà ôîíå ïóñòîòû. Ñïåöèôèêà è
â òîì, ÷òî òàêèå èñïûòóåìûå çà÷àñòóþ ïîíèìà-
þò è âûïîëíÿþò èíñòðóêöèþ, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñâî-
åîáðàçíî (äàæå ïîñëå òùàòåëüíîãî ðàçúÿñíåíèÿ
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è êîððåêöèè), ïîðîé âûáèðàÿ âîñåìü öâåòîâ
ïî âîñüìè ðàçíûì îñíîâàíèÿì. Âåäü íå òîëü-
êî â õðåñòîìàòèéíûõ ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêèõ
ïðîáàõ, íî è â öâåòîâîì ðåàãèðîâàíèè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïðîÿâëÿåòñÿ èõ äàâíî èçâå-
ñòíàÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ðàçíîïëàíî-
âîñòü, ñêëîííîñòü ê âûõîäó çà ðàìêè èëè íà-
ðóøåíèþ èíñòðóêöèè, èõ òåíäåíöèÿ ê ïàðà-
äîêñàëüíûì, ýêñòðàñèãíàëüíûì, àòàêòè÷åñ-
êèì, âû÷óðíûì, íåëåïî-áåññìûñëåííûì, à
ïîä÷àñ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì ïî ñèëå è
âûðàçèòåëüíîñòè ðåàêöèÿì. Ðåçêîå ó÷àùåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, èõ íåïðåäñêàçóåìîå
÷åðåäîâàíèå ñ àäåêâàòíûìè îòâåòàìè ñîîáùà-
åò óñðåäíåííûì ãðóïïîâûì òåíäåíöèÿì ïîä-
ëèííî ñòîõàñòè÷åñêèé, ñëó÷àéíî-âåðîÿòíîñò-
íûé õàðàêòåð. Òåñò Ëþøåðà â òàêîé âûáîðêå
ñòàíîâèòñÿ ìåòîäèêîé ñ «ïëàâàþùåé» èëè ïå-
ðåìåííîé ðåëåâàíòíîñòüþ.

Åñëè îòòàëêèâàòüñÿ îò òðàäèöèîííîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî öâåò âûñòóïàåò êàê ñèì-
âîë-ïîñðåäíèê, ïåðåâîä÷èê ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåêñòà íà äðóãîé ÿçûê, òî â ãðóïïå áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ïðîèñõîäèò, âèäèìî, ñëåäóþ-
ùåå. Ìåòîäèêè, ïîäîáíûå òåñòó Ëþøåðà èëè
ÖÒÎ, â êàêîì-òî ïðîöåíòå ïðîá âàëèäíû, à â
êàêîì-òî äàþò âìåñòî «àóòåíòè÷íîãî ïåðåâî-
äà» ïåðåâîä «îìîíèìè÷åñêèé», ñëèøêîì çàâè-
ñÿùèé îò ìèìîëåòíûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ,
êîòîðûå âñïûõèâàþò ñïîíòàííî è ñëó÷àéíî,
÷òîáû òóò æå ïîãàñíóòü è óñòóïèòü ìåñòî ñëå-
äóþùèì. Öâåò çäåñü íå ïðîñòî ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêèé «ïåðåâîä÷èê», à ðàñòåðÿííûé è íåñ÷à-
ñòíûé ïåðåâîä÷èê-ïîëèãëîò, êîòîðûé îäíî
«ñëîâî èç ôðàçû» ïåðåâîäèò íà ãîëëàíäñêèé
ÿçûê, äðóãîå ïåðåâîäèò íà ñàíñêðèò, òðåòüå �
íà ôëîòñêèé ñåìàôîð, à ÷åòâåðòîå ñëîâî, êàê
«ñëåïîãî» Ïàíèêîâñêîãî, ïåðåâîäèò ÷åðåç äî-
ðîãó. Çà÷àñòóþ èìåííî òàêàÿ «ïåðåêîäèðîâêà»
ïîäâåðãàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå, óñ-
ðåäíåíèþ è àíàëèçó.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì ëèøü íåñêîëüêî
ðåàëüíûõ íàáëþäåíèé.

Á-íîé Ì. «ß âûáðàë ñèíèé � îí ìíå
îòâðàòèòåëåí, ïîòîìó ÷òî òàêîãî öâåòà áûëè âåð-
õíèå, ïîä ñàìûì ïîòîëêîì, ìàëåíüêèå îêîøêè â
ïåðåïîëíåííîì è äóøíîì àâòîáóñå-ÏÀÇèêå, íà
êîòîðîì ÿ ðàíüøå åçäèë â äåðåâíþ ê ðîäèòåëÿì».

Á-íîé Ï. «Ýòîé êàðòèíå ïîäîéäåò êîðè÷íåâûé
öâåò: âèäíî æå, ÷òî çäåñü êàêèå-òî ôàøèñòñêèå
ìûñëè». Ìåäñåñòðû â ÖÒÎ àññîöèèðóþòñÿ ñ ôè-
îëåòîâûì, ò.ê. «îíè òàêòè÷åñêè ìîãóò áûòü æåñò-
êèìè, íî ñòðàòåãè÷åñêè ýòî ïðàâèëüíî».

Á-íàÿ Ï. «Ïî÷åìó íå íðàâèòñÿ ñåðûé? À, äà

ÿ ïðîñòî ìûøåé áîþñü, à ê íàì óòðîì ñåãîäíÿ
çàáåæàëà îäíà».

Á-íàÿ Ê. «Ýòà êàðòèíà àññîöèèðóåòñÿ, êîíå÷-
íî, ñ ôèîëåòîâûì: ÿ ñðàçó ïîäóìàëà, ÷òî ýòî îáåä,
à îáåäà íà íàáëþäàòåëüíîé æäóò êàê áîãà».

Á-íàÿ Î. «ß çíàþ, ÷òî ïî òåñòó Ëþøåðà íå
ëþáëþ áûòü âòÿíóòîé â ÷óæèå ðàñïðè, ïîýòîìó
íàäî îòâåðãàòü ÷åðíûé». «�À ìîé ñîáñòâåííûé
öâåò � çåëåíûé, ïîòîìó ÷òî ÿ ñþäà ïîïàëà ñëó-
÷àéíî, à âîîáùå-òî ÿ âåñåëàÿ, ïðîñòî âåíû ñåáå
âñêðûëà».

Á-íîé Ì. [ïðåäïî÷òåíèå 7 öâåòà]: «ïî-
òîìó ÷òî èç òåìíîòû âíåçàïíî ïîÿâëÿþòñÿ ñà-
íèòàðû è óâîçÿò òåáÿ».

Á-íîé Ê. [ïðåäïî÷òåíèå 4 öâåòà]: «òàêàÿ æåë-
òèçíà ñ ïÿòíûøêàìè è íåìíîãî ñ ïðÿìîóãîëü-
íèêàìè». Ìåäñåñòðû àññîöèèðóþòñÿ ñ ñèíèì,
ò.ê. «ó íèõ òàêèå õàëàòèêè».

Á-íàÿ Î. «�çåëåíûé öâåò, ïîòîìó ÷òî âðà÷-
ïñèõèàòð � ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ ôèãóðà â êèíî».

Á-íîé Ô.Ñàíèòàðû àññîöèèðóþòñÿ ñ ôèîëå-
òîâûì öâåòîì, ò.ê. «ýòî ôëàã Çàïîðîæñêîé Ñå÷è,
îòêóäà ïîøëè èõ ïðåäêè».

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûøå öèòèðîâàíû
îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûå áîëüíûå; äðóãèì öâå-
òàì îíè äàâàëè àäåêâàòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êî-
òîðûå èíîãäà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íàñòîëüêî
åìêî è îáðàçíî, ÷òî ìîãëè áû óêðàñèòü ëþáîå
ðóêîâîäñòâî.

Íî ÷òî çäåñü äàñò «óñðåäíåíèå» èëè ôàêòî-
ðèçàöèÿ? Ñïîñîáåí ëè òåñò Ëþøåðà äèàãíîñ-
öèðîâàòü ÷òî-ëèáî â ýòîé âûáîðêå, êðîìå ñïå-
öèôè÷åñêîé ñîïóòñòâóþùåé (ñïîíòàííîé èëè
ñïðîâîöèðîâàííîé ýêñïåðèìåíòàòîðîì) ðå÷å-
âîé ïðîäóêöèè, êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî, ñàìèì òå-
ñòîì è íå ïðåäóñìîòðåíà? Ìîæíî ëè ïðîãíî-
çèðîâàòü ÷òî-ëèáî íà îñíîâàíèè òàêîãî ðîäà
ðåàêöèé íà öâåò, èëè ìû ïðîñòî êîíñòàòèðóåì
èõ äîñòîâåðíîå ó÷àùåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé? Äåéñòâèòåëüíî ëè «ãëóáèííûå» ìåõàíèç-
ìû, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îáùèå ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, óñòîé÷èâûå
îñîáåííîñòè, îòíîøåíèÿ è ïð. � èãðàþò â ðå-
àêöèÿõ íà öâåò áîëåå ñóùåñòâåííóþ ðîëü, ÷åì
äåêëàðèðóåìîå âñëóõ, è îáåñïå÷èâàþò ñõîäñòâî
öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé?

Ýòè âîïðîñû îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ ðèòîðè÷åñ-
êèìè. Ïðîÿñíèòü èõ ìîã áû àíàëèç öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèÿ â ãðóïïå, âûñîêî êîíêîðäàíòíîé ïî òåì
ïàðàìåòðàì, êîòîðûå, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå,
âëèÿþò íà âûáîð öâåòà ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé. Åñòåñòâåííî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
òàêîé ãðóïïå è öâåòîâûå âûáîðû äîëæíû îáíà-
ðóæèâàòü âûñîêîå ñõîäñòâî.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Âûáîðêà, ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíî ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ äàííîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà, îïèñà-
íà â ðàáîòå Þ.Þ.×àéêè [13]. Ãðóïïó èç 86 èñ-
ïûòóåìûõ ñîñòàâèëè ëèöà îäíîãî (ìóæñêîãî)
ïîëà, ïðåáûâàþùèå â âîçðàñòå 34,2±0,89 ëåò è
ñòðàäàþùèå ïîñòøèçîôðåíè÷åñêîé äåïðåññè-
åé (F20.04), êîòîðàÿ ðàçâèëàñü ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ îáîñòðåíèé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.
Íàëè÷èå ó âñåõ áîëüíûõ äåïðåññèâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ áûëî âàæíûì îáúåäèíÿþùèì ïðèçíàêîì
è ïîäðàçóìåâàëî çíà÷èòåëüíîå è âûñîêîñïåöè-
ôè÷åñêîå ñõîäñòâî ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.
Íàì áûëè ïðåäîñòàâëåíû äàííûå î öâåòîâûõ

âûáîðàõ, ïîëó÷åííûõ îò ðåñïîíäåíòîâ ïî ìå-
òîäó Ëþøåðà. Êðîìå òîãî, íàìè áûëà îáñëåäî-
âàíà ãðóïïà èç 36 ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé ëèö îáîåãî ïîëà  (20 ìóæ÷èí è
16 æåíùèí), ñ áîëüøèì ðàçáðîñîì ïî âîçðàñ-
òó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèþ, êî-
ëè÷åñòâó ãîñïèòàëèçàöèé è äðóãèì äåìîãðàôè-
÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëà ìû èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèè Ïèðñîíà è Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà,
óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå j* Ôèøåðà [5,10], à
òàêæå ìåòîä ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà ìíîæå-
ñòâåííîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè [9].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äîñòî-
âåðíûì (p<0,01) ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðåäïî÷òåíèå
çåëåíîãî öâåòà è îòâåðæåíèå ÷åðíîãî ñ ñåðûì.
Îñòàëüíûå æå öâåòà áûëè ñòîõàñòè÷åñêè «ðàç-
ìàçàíû» ïî ðàíãîâûì ïîçèöèÿì, êàê ýëåêòðîíû
ïî ñâîèì îðáèòàì. Ïðè ýòîì òðàäèöèîííûå öâå-
òîâûå ñèìâîëû àêòèâíîñòè, áîðüáû, íàäåæäû,
ïåðñïåêòèâ, ýìîòèâíîñòè, îðèãèíàëüíîñòè, äàæå
èððàöèîíàëüíîñòè (ò.å. êðàñíûé, æåëòûé è ôè-
îëåòîâûé) � íå îòâåðãàëèñü è íå ïðåäïî÷èòà-
ëèñü, îíè îêàçàëèñü ïîïðîñòó íå àêòóàëüíû è ñ
ïðàêòè÷åñêè ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ ìîãëè çàíè-
ìàòü ëþáóþ ïîçèöèþ â ðÿäó öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ.

Çàòåì áûë âû÷èñëåí êîýôôèöèåíò ìíîæå-
ñòâåííîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè, êîòîðûé èíà÷å
(è òî÷íåå) íàçûâàåòñÿ «êîýôôèöèåíòîì êîíêîð-
äàöèè» (W). Äåéñòâèòåëüíî, ðå÷ü èäåò îá îöåí-
êå ñîãëàñîâàííîñòè, îäíîòèïíîñòè ðàíæèðîâà-
íèÿ âîñüìè öâåòîâ âñåé âûáîðêîé èñïûòóåìûõ
â öåëîì. Ýòîò êîýôôèöèåíò èçìåíÿåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò íóëÿ (ïðè ñëó÷àéíîì ðàñïðåäåëåíèè âñåõ
öâåòîâ) äî åäèíèöû (êîãäà âñå ðÿäû îäèíàêîâû).
Ïîñêîëüêó ãðóïïà ñõîäíà èìåííî ïî òåì ôàêòî-
ðàì, êîòîðûå, êàê ïîêàçàíî âûøå, âëèÿþò íà
öâåòîïðåäïî÷òåíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, îæè-
äàëîñü ïîëó÷èòü âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöè-
åíòà êîíêîðäàöèè. Îêàçàëîñü, ÷òî W=0,21
(p<0,001). Ïðè äàííûõ ïàðàìåòðàõ âûáîðêè äî-
ñòîâåðíî çíà÷èìûì áûë áû è âäåñÿòåðî ìåíü-
øèé êîýôôèöèåíò! Äðóãèìè ñëîâàìè, âûáîðêà
â ñàìîì äåëå âûñîêî êîíêîðäàíòíà ïî öâåòîï-
ðåäïî÷òåíèþ. Ýòîò ôàêò, îäíàêî, áûë áû íåïîë-
íûì áåç ñëåäóþùèõ êîììåíòàðèåâ. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ óêàçàííîé ãðóïïîé áîëüíûõ íàøà ñîá-
ñòâåííàÿ âûáîðêà, ãîðàçäî áîëåå ðàçíîðîäíàÿ ïî
ñîñòàâó, îáíàðóæèëà íå ìåíåå, à äàæå áîëåå âû-
ñîêóþ ñòåïåíü öâåòîâîé êîíêîðäàöèè: W = 0,28.

Êðîìå òîãî, åñòü äàííûå î òîì, ÷òî è â ðàçíî-
ðîäíûõ âûáîðêàõ íîðìû «ôîíîâàÿ» ñîãëàñîâàí-
íîñòü ðàíæèðîâàíèÿ öâåòîâ íàõîäèòñÿ íà ñîïî-
ñòàâèìîì óðîâíå (áëèçêîì ê 0,2), íî ïðè óñëî-
âèè èäåíòè÷íîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
âîçðàñòàåò ïîðîé äî 0,65 [9].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå àíàëèçà öâåòîïðåäïî÷-
òåíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîñòøèçîôðåíè÷åñ-
êîé äåïðåññèåé [13] íàìè áûëè ìàòåìàòè÷åñêè
âûäåëåíû òðè äîñòàòî÷íî áîëüøèå ïîäãðóïïû.
Îñíîâàíèåì ãðóïïèðîâêè ñëóæèëà îäíîòèï-
íîñòü öâåòîâûõ âûáîðîâ.

Â ïåðâîé ãðóïïå (23 ÷åëîâåêà) çíà÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòà W ñîñòàâèëî 0,801, ò.å. ìíîæåñòâåí-
íî-êîððåëÿöèîííàÿ ñîãëàñîâàííîñòü öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèÿ áûëà èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé, à ïîçè-
öèÿ êàæäîãî öâåòà â îáùåãðóïïîâîì ïðîôèëå �
ñòàòèñòè÷åñêè íåñëó÷àéíîé (p<0,01):

3 4 5 2 1 6 0 7
Âòîðàÿ ãðóïïà (14 ÷åëîâåê): êîýôôèöèåíò

W=0,715, õàðàêòåðíîå öâåòîïðåäïî÷òåíèå
5 2 1 6 4 0 3 7,

ïðè ýòîì íàèáîëåå äîñòîâåðíû (p<0,01) ïî-
çèöèè 5, 2, 6 è 7 öâåòîâ.

Òðåòüÿ ãðóïïà (13 ÷åëîâåê): êîýôôèöèåíò
êîíêîðäàöèè W=0,706, óñðåäíåííîå öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèå

2 4 1 0 6 7 3 5,
ãäå äîñòîâåðíû (p<0,01) ëèøü ïåðâàÿ è ïîñ-

ëåäíÿÿ ïîçèöèè.
Ïîïûòêà íàéòè â êàæäîé èç ïîäãðóïï ÷òî-

ëèáî îáùåå ìåæäó áîëüíûìè, êðîìå ñõîäíîãî
öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ, íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì. Íà
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå âûÿâëåí-
íûå íàìè ïîäãðóïïû îêàçàëèñü äèñêîðäàíòíû-
ìè èëè ñëó÷àéíûìè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî Þ.Þ.×àéêîé â ðàññìàò-
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ðèâàåìîé âûáîðêå áûëè âûäåëåíû è îïèñàíû
øåñòü ãðóïï � ïî ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîãî àô-
ôåêòà [13]. Ìû ïîäñ÷èòàëè êîýôôèöèåíò êîí-
êîðäàöèè öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ äëÿ êàæäîé èç íèõ.
Â íåêîòîðûõ îí îêàçàëñÿ âûøå, â äðóãèõ � íèæå
óðîâíÿ äîñòîâåðíîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè, íî â öåëîì ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñõîä-
ñòâî äîìèíèðóþùåãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà
ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò çíà÷åíèå êîýô-
ôèöèåíòà W íàä «ôîíîâûì» óðîâíåì. Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ïîêàçàë òàêæå îòñóòñòâèå çíà-
÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ âàðèàíòàìè ãðóïïè-
ðîâêè � ïî òèïó öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ è ïî ïðå-
îáëàäàíèþ êàêîãî-ëèáî àôôåêòà â ñòðóêòóðå
äåïðåññèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, îäíîòèïíîñòü öâåòîï-
ðåäïî÷òåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïîñòøèçîôðåíè÷åñêîé
äåïðåññèåé íå äåòåðìèíèðóåòñÿ ñòàáèëüíûìè
ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè è åäâà ëè ÿâëÿåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé.

Íèæå ïðèâåäåíû ìàðêèðîâàííûå Þ.Þ.×àé-
êîé îñíîâíûå àôôåêòèâíûå ðàäèêàëû ïîñòøè-
çîôðåíè÷åñêîé äåïðåññèè [13], ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå èì çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîíêîðäàöèè è
óñðåäíåííûå ðÿäû öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ:

1. Äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé, W=0,33
(p<0,01),

5 2 3 1 4 6 0 7;
2. Äèñòèìè÷åñêèé W=0,25 (p<0,05),

5 2 3 1 4 0 6 7;
3. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé W=0,38 (p<0,01),

2 4 1 5 3 6 0 7;
4. Äåïðåññèâíî-äèñòèìè÷åñêèé W=0,21

(p>0,05),
2 4 5 6 0 3 1 7;

5. Àñòåíè÷åñêèé W=0,48 (p<0,01),
2 3 4 1 5 6 7 0;

6. Àïàòè÷åñêèé W=0,12 (p>0,05),
3 2 1 4 5 6 7 0.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñîäåðæàòåëüíàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ ýòèõ ðÿäîâ (îñîáåííî äëÿ òàêèõ
òèïîâ, êàê «àñòåíè÷åñêèé» èëè «àïàòè÷åñêèé»)
áûëà áû êðàéíå çàòðóäíèòåëüíîé è, ñêîðåå âñå-
ãî, àðòåôàêòíîé.

Â ðàññìîòðåííîé âûáîðêå, è òåì áîëåå â åå
âûäåëåííûõ ïî òèïó àôôåêòà ïîäãðóïïàõ ïðåä-
ïîëàãàëîñü ïîëó÷èòü êóäà áîëåå ñîãëàñîâàííûå
ðåçóëüòàòû îò ìåòîäèêè, ïðåòåíäóþùåé íà âà-
ëèäíîñòü. Äàííàÿ ñòàòüÿ è äîëæíà áûëà ïðî-
èëëþñòðèðîâàòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ òåñòà Ëþøåðà çíà÷èòåëüíî çàâûøåíû � ïî
êðàéíåé ìåðå, åñëè ðå÷ü èäåò î öâåòîâîé äèàã-
íîñòèêå â êëèíèêå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.
Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ãðóïïî-
âûõ èññëåäîâàíèé â òàêèõ âûáîðêàõ öâåòîâîé
òåñò Ëþøåðà åñëè è ïðèãîäåí, òî âåñüìà îãðà-
íè÷åííî è ñî ñïåöèàëüíûìè îãîâîðêàìè. Åãî
âàëèäíîñòü çäåñü ðåçêî ñíèæàåòñÿ èëè âîîáùå
äåâàëüâèðóåòñÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèì ðàñïàäîì,
à «óñðåäíåííûå» èëè «ãðóïïîâûå» ïðîôèëè
öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïóñòîé àá-
ñòðàêöèåé. Î÷åâèäíî, öâåòîâîé òåñò áîëüøå
ïðèìåíèì äëÿ èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè,
ïðè÷åì íå æåëàòåëüíî (êàê ïèøóò â èíñòðóê-
öèÿõ), à òîëüêî â êîíòåêñòå ñ äðóãèìè òåõíèêà-
ìè. È öåííîñòü åãî íå ñòîëüêî â «ïðîåêöèè»,
ñêîëüêî â «ïðîâîêàöèè», è íå ñòîëüêî «áåññîç-
íàòåëüíîé», ñêîëüêî íåêîíòðîëèðóåìîé èëè
ñëàáî êîíòðîëèðóåìîé, íî âåñüìà èíôîðìàòèâ-
íîé ïðîäóêöèè: ñïîíòàííûõ êîììåíòàðèåâ,
ìèìè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, àññîöèàòèâíûõ
ðåàêöèé íà öâåò. Â ýòîì ñìûñëå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå öâåòîâûå ñòèìóëû Ì.Ëþøåðà îñ-
òàþòñÿ, íåñìîòðÿ íà âñå ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, âåðíûì èíñòðóìåíòîì ïàòîïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè.

Â.Ë. Ëóöèê

ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈÊÀ ÂÈÁÎÐÓ ÊÎËÜÎÐÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÀÐÀÍÎ¯ÄÍÓ ÔÎÐÌÓ
ØÈÇÎÔÐÅÍI¯

Iíñòèòóò íåâðîëîãi¿, ïñèõiàòði¿ òà íàðêîëîãi¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ñòèñëî ðîçãëÿíóòi ïîðóøåííÿ êîëiðíî¿ ïñèõîñåìàíòèêè ó îñiá, ùî ñòðàæäàþòü íà ïîñòøèçîôðåíi÷íó äåïðåñiþ ó ìåæàõ åïiçîäè÷íî¿
ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåíi¿. Íà îñíîâi ñòàòèñòè÷íîãî àíàëiçó ïîêàçàíî îáìåæåíó âàëiäíiñòü òåñòó Ëþøåðà ïðè äîñëiäæåííÿõ â ïîäiáíèõ
âèáiðêàõ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 54-59)
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V.L. Lutsik

THE PSYCHOSEMANTICS OF COLOUR PREFERENCE AT THE PATIENTS WITH
PARANOIDAL FORM OF SCHIZOPHRENIA

Institute of neurology, psychiatry and narcology of AMS

There was studied the breaches of colour psychosemantics at the patients with post-schizophrenical depressions in limits of epizodical paranoidal
schizophrenia. Basing on statistical analysis, the limited validity of Luscher Farbwahl Test at researches at such selections was demonstrated. (The
Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 54-59)
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È.Â. Æèãóëèíà

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÌÀ Ó ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈ
ÈÍÂÀËÈÄÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÎÁÙÅÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÒÄÅËÅÍÈÉ

Äîíåöêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà � ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîñïèòàëèçì, õðîíè÷åñêè èíâàëèäèçèðîâàííûå ïàöèåíòû, ïðèñïîñîáèòåëüíîå ïîâåäåíèå

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà âîçðîñ èíòåðåñ ê öåëåíàïðàâëåííîìó èçó-
÷åíèþ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè [1,2,3]. Àêòóàëüíîñòü ýòîé
ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà òåíäåíöèåé ê óâåëè÷å-
íèþ êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé
èíâàëèäíîñòüþ, íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ äåé-
ñòâóþùèõ ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì è íåîáõîäèìîñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðàâîâîé è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû ïàöèåíòîâ èñõîäÿ èç ïðèîðèòåòîâ
ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ öåíòðàëèçàöèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â êðóïíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è îòñóòñòâèå äîëæíîãî ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè åå äåãó-
ìàíèçàöèè è ïîÿâëåíèþ òàêèõ íåãàòèâíûõ ôå-
íîìåíîâ êàê èíñòèòóöèàëèçì (ãîñïèòàëèçì),
íåîãîñïèòàëèçì, äèñêðèìèíàöèÿ è ñòèãìàòèçà-
öèÿ ïàöèåíòîâ [4,5,6]. Ðàñïðîñòðàíåííàÿ òàêòè-
êà äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ õðîíè÷åñêè èíâàëè-
äèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ, ïîãëîùàÿ çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëü-
íûå è ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, ïî ñóùåñòâó ñâîäèò-
ñÿ ê âûïîëíåíèþ îãðàíè÷èòåëüíî-èçîëÿöèîí-
íûõ ôóíêöèé è ñîâåðøåííî íå ïðåäóñìàòðèâà-
åò âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè ïàöè-
åíòîâ, çàùèòû èõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ è èíòåðå-
ñîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñîäåðæèòñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ íå ïî ìåäèöèíñ-
êèì ïîêàçàíèÿì, à ïî ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì [7].
Ïðîäîëæèòåëüíûå ãîñïèòàëèçàöèè ôîðìèðóþò
ó ýòîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ ÷óâñòâî îòäåëåí-
íîñòè îò îñòàëüíîé ÷àñòè îáùåñòâà è ïîëíîé çà-
âèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ëå÷åíèÿ
è áîëüíè÷íîãî ðåæèìà, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ïðèâîäèò ê óòðàòå ìîòèâàöèè âîçâðàùåíèÿ ê ðå-
àëüíîé æèçíè, ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü äàâ-
ëåíèþ ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé.

Õðîíè÷åñêè èíâàëèäèçèðîâàííûå («äîëãî-
ñðî÷íûå») ïàöèåíòû - ýòî ïðîáëåìà ìíîãîàñïåê-
òíàÿ. Â îòëè÷èå îò îñòðûõ ïñèõîçîâ, õðîíè÷åñ-

êèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàòðàãèâàþò âñå
ñôåðû æèçíè ïàöèåíòà: ñåìüþ, ðàáîòó, æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ, äîñóã, ñîöèàëüíûå ñâÿçè è
ò.ä. Îáóñëîâëåííîå áîëåçíüþ çíà÷èòåëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé íåðåäêî ïîòåíöèðóåòñÿ äëèòåëüíûì
ïðåáûâàíèåì áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå. Â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ýòî ÿâëåíèå èçâåñòíî ïîä íà-
çâàíèåì «ãîñïèòàëèçì».

Òåðìèí «ãîñïèòàëèçì» («èíñòèòóöèàëèçì»)
â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè îçíà÷àåò [8] ñîâî-
êóïíîñòü ÿâëåíèé æèçíåííîé äåçàäàïòàöèè,
ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ äëèòåëüíîé èçî-
ëÿöèåé â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé äåïðè-
âàöèè â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðîâ, ðàáîòàþùèõ ïî óñòàðåâøèì ïðèíöèïàì
èçîëÿöèè, íàäçèðàòåëüñòâà, îäíîñòîðîííåãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íàñòóïàåò íå òîëüêî
óòðàòà âñåâîçìîæíûõ æèçíåííûõ, áûòîâûõ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íî è âûðàæåííàÿ ëè÷-
íîñòíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, êîòîðàÿ âåäåò ê óòðàòå
«ñîöèàëüíîé ðîëè» áîëüíîãî, ðàñòâîðåíèþ åãî
â ïîâñåäíåâíûõ ñòåîðåòèïíûõ ðåàêöèÿõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îäíîîáðàçèåì åãî áîëüíè÷íîãî
îêðóæåíèÿ. Â öåëîì, ãîñïèòàëèçì ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê êëèíè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ÿâëÿþùóþñÿ ñëåäñòâèåì îäíî-
ñòîðîííåé êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêîé èäåíòèôè-
êàöèè áîëüíîãî â óñëîâèÿõ èíñòèòóöèàëèçèðî-
âàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Âûäåëÿþò òðè ôàêòîðà äåñòèìóëèðóþùåãî
âëèÿíèÿ óñëîâèé áîëüíè÷íîé ñðåäû: ïîëíàÿ óò-
ðàòà êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì, ñòåðåîòèïíîå
áåçäåéñòâèå, àâòîðèòàðíàÿ òàêòèêà ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà [8, 10]. Ðåçóëüòàòîì
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, àäàïòàöèÿ ê åå
óñëîâèÿì, óòðàòà èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåäåò ê óòðàòå ñïî-
ñîáíîñòè æèòü âíå ñòåí áîëüíèöû. Ïîëîæèòåëü-
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íîé äèíàìèêå õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïðåïÿòñòâóåò òàêæå íåîãîñïèòàëèçì,
ôîðìèðóþùèéñÿ ïðè îïðåäåëåíèè áåññðî÷íîé
èíâàëèäíîñòè, îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíà êëèíè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñèíäðîìà ãîñïèòàëèçìà, îñî-
áåííîñòè åãî ôîðìèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
óñëîâèé áîëüíè÷íîé ñðåäû, ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Íå èçó÷å-
íî âëèÿíèå ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ãîñïèòàëèçìà

íà òå÷åíèå è èñõîä øèçîôðåíèè â îòäàëåííîì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ. Ìàëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿ-
ùåíî ðàçðàáîòêå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèç-
ìà ïîñëå äëèòåëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óã-
ëóáëåííîå èçó÷åíèå äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîâ
ïðè øèçîôðåíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñî-
áåííîñòåé, èõ òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëà îòîáðàíà
ãðóïïà èç 90 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíè-
åé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îáùå-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Äîíåöêà. Ñðåäè îáñëå-
äîâàííîãî êîíòèíãåíòà îêàçàëîñü 45 ìóæ÷èí è 45
æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò. Ïî îáðàçîâà-
òåëüíîìó óðîâíþ áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (76
÷åëîâåê) èìåëè ñðåäíåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, 9 ÷åëîâåê � íåïîëíîå ñðåäíåå,
4 ÷åëîâåêà � âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ïîëîâèíà
áîëüíûõ ê ìîìåíòó ïîñëåäíåãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ
íè ðàçó íå ñîñòîÿëî â áðàêå, 40 ÷åëîâåê áûëè ðàç-
âåäåíû è òîëüêî 5 ÷åëîâåê èìåëè ñâîè ñåìüè.
ßâíóþ íàñëåäñòâåííóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
îòÿãîùåííîñòü óäàëîñü ïðîñëåäèòü ó 19 áîëüíûõ
(22%), ïðè÷åì â ýòèõ ñëó÷àÿõ áëèçêèå èëè äàëü-
íèå ðîäñòâåííèêè îïðîøåííûõ ñòðàäàëè øèçîô-
ðåíèåé è ëå÷èëèñü ó ïñèõèàòðîâ.

Ó 27 ïàöèåíòîâ ïåðèîä íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ

ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñò äî 20 ëåò, ó 43 � íà ïåðè-
îä 21-30 ëåò, ó 20 � ïîñëå 30 ëåò. 66% áîëüíûõ
ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì áîëåå 5 ëåò.
52% ïàöèåíòîâ (47 ÷åëîâåêà) ãîñïèòàëèçèðîâà-
ëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñâûøå 10 ðàç,
ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îäíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè ó íèõ ïðåâûøàåò 4 ìåñÿöà. Âñå ïàöèåí-
òû èìåëè âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.

Ó 70% áîëüíûõ (63 ÷åëîâåêà) âûÿâëåí àïà-
òî-àáóëè÷åñêèé òèï äåôåêòà, ó 16% (14 ÷åëîâåê)
� ïñèõîïàòîïîäîáíûé, ó 14% (13 ÷åëîâåê) �
ïàðàíîèäíûé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðóññêîé âåðñèè êëèíè÷åñêîé øêàëû SANS
(Scale of the Assessment of Negative Symptoms) .
Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

1. Ñðåäíåå çíà÷åíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà;
2. Îáùåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü òÿæåñòè ñèì-

ïòîìîâ;
3. Îáùèé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü òÿæåñòè

äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ (18 ñèìïòî-
ìîâ ñãðóïïèðîâàííûõ â 5 ãðóïï ñ îöåíêîé èõ
òÿæåñòè îò 0 äî 5 áàëëîâ) ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå äåôèöè-
òàðíûõ ðàññòðîéñòâ è ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
(ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ), è ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè (îò 4,01 äî 4,44 áàëëîâ; îáùå-
ãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ
� 4,27 áàëëà) çàíèìàåò àíãåäîíèÿ ñ ïî÷òè ïîë-
íûì îòñóòñòâèåì àêòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ïî-
ëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè ó ïîäàâëÿþùåãî
÷èñëà áîëüíûõ. Âòîðóþ ïîçèöèþ çàíèìàþò ñèì-
ïòîìû, îáúåäèíåííûå â øêàëó «àïàòèÿ-àáóëèÿ»
(îáùåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ � 3,57 áàëëà). Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ ýòè ñèìïòîìû äîñòèãàëè êðàéíèõ

ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè. Íàèìåíåå ãëóáîêèìè
(îò 2,81 äî 3,44 áàëëîâ) îêàçàëèñü íàðóøåíèÿ
ïî øêàëàì «ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå», «àëî-
ãèÿ» è «âíèìàíèå». Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ñèìïòîìû, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòèì
øêàëàì, íå äîñòèãàëè âûðàæåííîé ñòåïåíè, èç
÷åãî ñëåäóåò, ÷òî íå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà
è àôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå ñîñòàâëÿþò îñíîâó
äåôèöèòàðíûõ ñîñòîÿíèé ïðè øèçîôðåíèè.
Òàê íàçûâàåìûé øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò
ãëàâíûì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ àíãåäîíè÷åñ-
êèìè è àïàòîàáóëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñðåäíåå çíà÷åíèå âûðàæåííîñòè êîòîðûõ ñî-
ñòàâèëî 3,92 áàëëà (ïðè îáùåì ñóììàðíîì
ïîêàçàòåëå òÿæåñòè âñåõ äåôèöèòàðíûõ ñèì-
ïòîìîâ � 3,2 áàëëà p<0,05).

Ðàçëè÷èÿ îáùèõ ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé òÿ-
æåñòè äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîâ ó ìóæ÷èí (3,4
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áàëëà) è ó æåíùèí (3,1 áàëëà) íå íîñèëè õàðàê-
òåðà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (p>0,05).
Îäíàêî ïî îòäåëüíûì ñèìïòîìàì øêàëû SANS
ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî îòíîñèòñÿ ê áîëüøåé òÿæåñòè ó ìóæ÷èí âñåõ
ñèìïòîìîâ ïî øêàëå «àïàòèÿ-àáóëèÿ» è îáùå-
ãðóïïîâîìó ïîêàçàòåëþ ïî øêàëå «àíãåäîíèÿ».
Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ïàðöèàëüíîñòè
ðàçëè÷èé òÿæåñòè äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ ó
æåíùèí è ìóæ÷èí è î ïðåîáëàäàíèè ó ïîñëå-
äíèõ áîëüøåé ãëóáèíû ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî äåôèöèòà ïðèíÿòî êâàëèôèöèðî-
âàòü êàê ñèìïòîìû äåôåêòà èëè ðåãðåññà ëè÷-
íîñòè. Ïîýòîìó ïðåäñòàâèëîñü öåëåñîîáðàçíûì
ðàçäåëèòü âåñü êîíòèíãåíò èññëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà:

- íåðåçêî âûðàæåííàÿ (äî 50 áàëëîâ);
- óìåðåííî âûðàæåííàÿ (51 � 80 áàëëîâ);
- âûðàæåííàÿ (81 � 115 áàëëîâ).
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåôåêòà íå
âëèÿþò íè íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, íè
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, íè âîçðàñò íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ
çàâèñèìîñòü ãëóáèíû ðåãðåññà ëè÷íîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè è òèïà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
îò îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Ó áîëüøèíñòâà (78%) áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò íàáëþäàëñÿ óìåðåí-
íî âûðàæåííûé äåôåêò, ó 22% îí áûë íåðåçêî
âûðàæåííûì, òÿæåëûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè íå
áûëî. Ó áîëüíûõ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6
äî 10 ëåò è áîëåå íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî áî-
ëåå ãëóáîêèå óðîâíè ðåãðåññà ëè÷íîñòè (ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì îò 6 äî10 ëåò, óìåðåííî âûðàæåííàÿ ñòå-
ïåíü äåôåêòà âñòðå÷àëàñü ó 55% áîëüíûõ, âû-
ðàæåííàÿ � ó 45%; ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 10 ëåò ýòè ïîêàçàòåëè
67 è 33% ñîîòâåòñòâåííî).

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ãëóáèíó äåôåêòà
ëè÷íîñòè îêàçûâàåò òèï òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Íåïðåðûâíî ïðîãðåäèåíòíàÿ äèíàìèêà çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûìè ôîð-
ìàìè ðåãðåññà ëè÷íîñòè. Ýòèì ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ èçâåñòíûé êëèíè÷åñêèé ôàêò î áîëüøåé çëî-
êà÷åñòâåííîñòè íåïðåðûâíîé ïðîãðåäèåíòíîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ.

Óñòàíîâëåíà òàêæå ÷åòêàÿ (p<0,01) çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ãëóáèíîé äåôåêòà ëè÷íîñòè è îá-

ùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèé â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû çà âåñü ïåðèîä
áîëåçíè áîëüíûõ. Ïðè äëèòåëüíîñòè ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñâûøå 3 ëåò ïðàêòè÷åñêè
ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ðàæåííûé ðàñïàä ïñèõè÷åñêîé è ëè÷íîñòíîé
ñôåðû, ïðîãðåññèðóþùèé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñðîêîâ èçîëÿöèè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïðèñòóïîîáðàçíàÿ äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ðàçíîâèäíîñòüþ òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Äàæå íå-
ïðåðûâíàÿ øèçîôðåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðî-
òåêàëà â ôîðìå ïðèñòóïîâ. Ñòàáèëèçàöèÿ ïðî-
öåññà, îáû÷íî íàñòóïàâøàÿ ïîñëå 3-4 ïðèñòóïà,
êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàëàñü äàëüíåéøèì
óãëóáëåíèåì äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè. Î
íàðàñòàíèè òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà ìîæ-
íî áûëî äóìàòü ëèøü â êîíòåêñòå ôîðìèðîâà-
íèÿ è óãëóáëåíèÿ ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè áîëüíûõ ê äåñîöèàëèçèðóþùèì óñ-
ëîâèÿì áîëüíè÷íîé ñðåäû ïðè äëèòåëüíîì ñî-
äåðæàíèè èõ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.
Îäíàêî ýâîëþöèÿ áîëåçíè äàæå ó ëèö ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 10 ëåò ïðàêòè÷åñêè
íå äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè íè ïî
îäíîìó èç êîìïîíåíòîâ íåãàòèâíîé ñòðóêòóðû
ïñèõîçà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îá îòñóòñòâèè òîòàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè-
êè (ò.í. êîíå÷íûå ñîñòîÿíèÿ) è åå äèíàìèçìå ó
èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû ñòà-
âèò ïîä ñîìíåíèå àáñîëþòèçèðóþùóþ ðîëü ýí-
äîãåííûõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè äåôèöè-
òàðíûõ ðàññòðîéñòâ, ðåãðåññà è ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè ëè÷íîñòè.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëèëè ïîä-
òâåðäèòü âûñêàçàííîå åùå B. Simon è åãî ñî-
òðóäíèêàìè ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íåêîòîðûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû íå ÿâëÿþòñÿ
âûðàæåíèåì áîëåçíè, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àð-
òåôàêòû, âûçâàííûå íåðàöèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèåé áîëüíè÷íîé ñðåäû è âåäåíèÿ áîëüíîãî.
Â ýòîé ñâÿçè âîïðîñ î ôèêñàöèè áîëüíîãî â íå-
àäåêâàòíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ ïðåâðàùàåòñÿ â
îäèí èç àñïåêòîâ ôóíêöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè áîëüíîãî [9].

Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â îáùåïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, ïðèíóäèòåëüíîå ñîâìåñòíîå
ïðîæèâàíèå, óòðàòà ëè÷íîé æèçíè, ïàññèâíîå
ó÷àñòèå â ñâîåé ñóäüáå, îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
ïîëíîìî÷èé, àêòèâèðóþùèõ ìîòèâàöèîííî êîã-
íèòèâíûå ïðîöåññû, îêàçûâàþò íå ìåíåå äåñò-
ðóêòèâíîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü ïàöèåíòîâ, ÷åì
ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ìîæíî òàêæå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà÷àëüíûå (ïåðâè÷íûå) ïðî-
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ÿâëåíèÿ ðåãðåññà ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíû ñîá-
ñòâåííî øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì, òîãäà êàê
åãî äàëüíåéøåå óãëóáëåíèå è ãåíåðàëèçàöèÿ ñâÿ-
çàíû ñ ïðîäîëæèòåëüíîé äåñîöèàëèçàöèåé â óñ-
ëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà è îòñóò-
ñòâèåì ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà ñîöè-
àëüíóþ èíòåãðàöèþ áîëüíûõ.

Ïàöèåíò, ëèøåííûé ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, êà-
êèõ-ëèáî ïîëíîìî÷èé, âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, äîõîäà, ðàáîòû, æèëüÿ, ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïîääåðæêè, îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè,
ñïîñîáñòâóþùåé óãàñàíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíî-
øåíèé, ðàçðóøåíèþ åãî æèçíåííîé ïðîãðàì-
ìû. Òàêàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü
ïàöèåíòà ê îäíîîáðàçíûì óñëîâèÿì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðè îòñóòñòâèè ìåð ñî-
öèàëüíî ðåèíòåãðàöèîííîãî õàðàêòåðà òðàäè-
öèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ãîñïèòàëèç-
ìà èëè èíñòèòóöèàëèçìà.

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è òèïîëîãèÿ ãîñïèòàëèç-
ìà ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Âûäåëåíî 3 òèïà ãîñïèòàëèçìà:

1. Ñèíäðîì äåïðèâàöèîííîé äåñîöèàëèçà-
öèè.

2. Ñèíäðîì ïàòåðíàëèñòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè èëè íàâÿçûâàíèÿ ðîëè ïàöèåíòà.

3. Ñèíäðîì ôàðìàêîãåííîãî ïñèõî-ñîöèàëü-
íîãî ðåãðåññà ëè÷íîñòè.

Ó 12 ÷åëîâåê (14%) ïðèçíàêîâ ãîñïèòàëèçìà
íå âûÿâëåíî. Áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ãîñïèòàëèçìà óñòàíîâëåíû ó 78 ïàöè-
åíòîâ (86%). Ê îáùèì ïðèçíàêàì ãîñïèòàëèçìà
îòíåñåíû:

- óòðàòà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è êîíòàêòîâ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì;

- äåçàäàïòèâíûå ôîðìû ïðèñïîñîáèòåëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå áåçäåé-
ñòâèå;

- ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè æèòü â îáû÷íîé ñî-
öèàëüíîé ñðåäå;

- îòñóòñòâèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè àêòèâèðóþùåé ïñèõîñîöèàëüíîé è ïñèõîïå-
äàãîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè áîëüíûõ è ìåð ïî èõ
ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè.

Ñèíäðîì äåïðèâàòèçàöèîííîé äåñîöèàëèçà-
öèè (30 ÷åë., 32,0%). Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé
åãî ôîðìèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ èçîëÿ-
öèÿ áîëüíûõ â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ è äåñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå óñëîâèé áîëü-
íè÷íîé ñðåäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî âàðè-
àíòà ãîñïèòàëèçìà ïðÿìîïðîïîðöèîíàëüíà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è îáùåé äëèòåëü-

íîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.
×àùå âñåãî îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðóêòóðå àñ-

ïîíòàííî-àïàòè÷åñêîãî äåôåêòà ëè÷íîñòè è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé óòðàòîé ñîöèàëüíûõ, â ò.÷.
ñåìåéíûõ è ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, èíèöèàòèâû,
ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì ñòàöèîíàðà ïðîÿâëÿëàñü
â âûðàæåííîé ðèãèäíîñòè ïñèõèêè è êðàéíå óï-
ðîùåííîì æèçíåííîì ñòåðåîòèïå áîëüíûõ. Ó
íèõ îáíàðóæèâàëàñü ïîëíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
â ðåøåíèè ýëåìåíòàðíûõ áûòîâûõ çàäà÷, âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ â îáùåñòâå, íèâåëèðîâàëèñü
ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Ïîñòå-
ïåííî íàðàñòàëà áåñïîìîùíîñòü â âîïðîñàõ ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ âíå-
áîëüíè÷íîé æèçíè, ïàññèâíîñòü è áåçðàçëè÷èå
ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, ýìîöèîíàëüíàÿ îïó-
ñòîøåííîñòü; óòðà÷åííîé îêàçûâàåòñÿ âñÿ ïðå-
äûñòîðèÿ æèçíè ÷åëîâåêà.

Ñèíäðîì ïàòåðíàëèñòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
èëè íàâÿçûâàíèÿ ðîëè ïàöèåíòà (43 ÷åë., 48%)
áûë îáóñëîâëåí âçÿòèåì ìåäïåðñîíàëîì âñåé
îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó áîëüíîãî (àâòîðèòàð-
íàÿ ïîçèöèÿ) è ïîëíûì ëèøåíèåì åãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, êàêèõ-ëèáî ïîëíîìî÷èé, âîçìîæíî-
ñòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Âîçíèêàþùàÿ â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ ëè÷íîñòíàÿ èíàêòèâàöèÿ ïàöèåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íå òîëüêî ïðîöåññóàëüíîé
äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè, íî è ñëåäñòâèåì
ñèñòåìàòè÷åñêîé îïåêè è ïîêðîâèòåëüñòâà ñî
ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà.

Ýòîò òèï ãîñïèòàëèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðóê-
òóðå àóòèñòè÷åñêè- áåçó÷àñòíîãî òèïà äåôåêòà
ëè÷íîñòè. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîðàëüíîé àí-
ãåäîíèåé, ïîòåðåé èíòåðåñà ê ïðàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îòâåðæåíèåì èëè áîÿçíüþ óñèëèé,
îòñóòñòâèåì ìîòîðíîé àêòèâàöèè, îöåïåíåíè-
åì, ëåíüþ, àôôåêòèâíûì áåçó÷àñòèåì. Äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ
óòðàòû àôôåêòèâíîãî èíòåðåñà: îòñóòñòâèå
èíèöèàòèâû è ëþáîçíàòåëüíîñòè, áåñïå÷íîñòü,
îäíîîáðàçíàÿ ìîíîòîííîñòü ïîñòóïêîâ, «çàêî-
ñòåíåëîñòü» ýìîöèé. Àôôåêòèâíàÿ òîíàëüíîñòü
áîëüíîãî ñêëàäûâàåòñÿ èç èíåðòíîñòè, áåçó÷à-
ñòíîñòè è íåãàòèâèçìà, ÷òî êëèíè÷åñêè ñîñòàâ-
ëÿåò îñíîâàíèÿ äëÿ ðàçðûâà âèòàëüíûõ êîíòàê-
òîâ è ïîëíîé óòðàòû èíòåðåñà ê ñåìåéíîé è ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè.

Òàêîé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò
ãîñïèòàëèçìà (ïî òèïó «àóòèñòè÷åñêè çàìêíóòîé
ñèñòåìû ëè÷íîñòè») êîíå÷íîì ñ÷åòå ñïîñîáñòâó-
åò ðàçðóøåíèþ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ïðåêðàùåíèþ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ðàçðóøå-
íèþ àðõèòåêòîíèêè ðåàëüíûõ ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ
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ñâÿçåé â èõ àôôåêòèâíî-ñîöèàëüíîì âûðàæåíèè
(«íå áûòü â ìèðå»). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåí-
íî ýòîò âàðèàíò ãîñïèòàëèçìà ëåæèò â îñíîâå
ðàñïðîñòðàíåííîãî ìèôà î òîòàëüíîé èçìåíåí-
íîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êàê èñêëþ÷èòåëü-
íîãî ñëåäñòâèÿ ðàçðóøèòåëüíûõ ïðîöåññóàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñèíäðîì ôàðìàêîãåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ðåãðåññà ëè÷íîñòè (5 ÷åë., 6%).
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî òèïà ãîñïè-
òàëèçìà áûëà åãî çàâèñèìîñòü îò äëèòåëüíîãî,
êëèíè÷åñêè íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Êëèíè÷åñêè ó íèõ
ïðåîáëàäàëà àñòåíè÷åñêàÿ è àïàòî-àáóëè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà â âèäå âÿëîñòè, èñòîùàåìîñòè, çà-
ìåäëåííîé ìîòîðèêè ñ îáùåé ñêîâàííîñòüþ, ìî-
íîòîííîãî è ðèãèäíîãî àôôåêòà, áåçèíèöèàòèâ-
íîñòè, àññîöèàòèâíîé òóãîïîäâèæíîñòè, ïðèòóï-
ëåííîñòè âíèìàíèÿ. Ñîöèàëüíîå ñíèæåíèå ïðî-
ÿâëÿëîñü â áåçäåÿòåëüíîñòè, íåãàòèâíîì îòíîøå-
íèè ê âêëþ÷åíèþ â òðóäîâûå ïðîöåññû è ê âû-
ïèñêå èç áîëüíèöû. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ
ÿâèëîñü òî, ÷òî ïðè êîððåêöèè ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè è ñíèæåíèè äîçû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ óìåíüøèëàñü ãëóáèíà äåôèöèòàðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé: áîëüíûå ñòàíîâèëèñü æèâûìè è ïîä-
âèæíûìè, ó íèõ óìåíüøèëèñü ÿâëåíèÿ îáùåé
ñêîâàííîñòè, âîçðàñòàë èíòåðåñ ê îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêå è ñîáñòâåííîé ñóäüáå.

Ãîñïèòàëèçì â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðèçíàêàìè
ïðîöåññóàëüíîãî ðåãðåññà ëè÷íîñòè â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå ïðåëîìëÿëñÿ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ
ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü êàê ïðåîáðàçîâàííûé áîëåçíüþ
ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ áîëüíîãî ñ îêðóæàþùåé
(îáùåïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå) äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ (4%) âûÿâëåí êîí-
ñòðóêòèâíûé òèï ïðèñïîñîáëåííîãî ïîâåäåíèÿ,
õàðàêòåðèçîâàâøèéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèî-
öåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, ðåàëèñòè÷åñ-
êèì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåé ñðåäå è ñâîèì
âîçìîæíîñòÿì, ñòðåìëåíèåì ê óäåðæàíèþ è ðàç-
âèòèþ äîñòèãíóòûõ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé. Äåçà-
äàïòèâíûå ôîðìû ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî ìîäàëüíîñòè áûëè
ñãðóïïèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ðåãðåññèâíîå ïðèñïîñîáèòåëüíîå ïîâåäå-
íèå (47 ÷åëîâåêà, 52%) îòëè÷àëîñü àóòèñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ, èíòðîâåðñèåé, âûñîêîé
ñòåïåíüþ îòðèöàíèÿ ðåàëüíîñòè, èíäèôôåðåí-
òíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåìó, çàâèñèìîé
æèçíåííîé ïîçèöèåé è íèçêèì óðîâíåì ñîá-
ñòâåííîé ïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè, íåãàòèâèñ-
òè÷åñêèì ïîâåäåíèåì.

2. Äåçîðãàíèçîâàííîå ïðèñïîñîáèòåëüíîå
ïîâåäåíèå (18 ÷åëîâåê, 20%) õàðàêòåðèçóåòñÿ óò-
ðàòîé ìîòèâîñîîáðàçíîñòè, öåëåâîé îðèåíòàöèè,
ñèòóàòèâíîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè, áåñïîðÿäî÷-
íîñòüþ è ñòåðåîòèïíîñòüþ ïîñòóïêîâ.

3. Àìáèòåíäåíòíîå ïðèñïîñîáèòåëüíîå ïî-
âåäåíèå (21 ÷åëîâåê, 24%) ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè â âèäå àìáèòåíäåíò-
íîé íåðåøèòåëüíîñòè, êàòàòîíîïîäîáíûõ ïðî-
ÿâëåíèé â ìèìèêå, æåñòàõ, ïîçàõ è ïîñòóïêàõ,
ìîòîðíîé èìïóëüñèâíîñòè, ïðîòèâîðå÷èâûìè
èíñòèíêòèâíûìè ïîðûâàìè, ñî÷åòàíèåì ïàññèâ-
íîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñ íåëåïîé ïîä÷èíÿåìîñ-
òüþ, ïàðàäîêñàëüíûìè è àëîãè÷íûìè äåéñòâè-
ÿìè, ïðè÷óäëèâîé ìàíåðíîñòüþ.

Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè ãîñïèòàëèçìà ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñëåäóåò îòìåòèòü îïðå-
äåëåííóþ óñëîâíîñòü ïðåäñòàâëåííîé òèïîëî-
ãèè, ò.ê. âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ñî÷å-
òàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ åãî
âàðèàíòîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è îòñóòñòâèå
ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé òÿæåñ-
òè äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ðàçëè÷íûõ
òèïàõ ãîñïèòàëèçìà. Ìîæíî îòìåòèòü òîëüêî
òåíäåíöèþ ê áîëüøåé âûðàæåííîñòè äåôåêòà
ëè÷íîñòè (îáùàÿ îöåíêà ïî âñåì øêàëàì) ïðè
ïàòåðíàëèñòè÷åñêîì òèïå ãîñïèòàëèçìà.

Ïî-âèäèìîìó, ãîñïèòàëèçì, êàê ïðîÿâëåíèå
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ áîëüíè÷íîé ñðåäû è
äëèòåëüíîé èçîëÿöèè, ÷àùå âñåãî èìååò ìíîãî-
ôàêòîðíóþ îáóñëîâëåííîñòü, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êëè-
íè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ãîñïèòàëèçìà ïî ñâîåé ñòðóêòóðå áûëè
íåîäíîðîäíû è îïðåäåëÿëèñü, âî-ïåðâûõ, íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè, âî-
âòîðûõ, îïðåäåëåííûì îáðàçîì áûëè ñâÿçàíû ñ
ïðåîáëàäàþùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé; â òðåòüèõ, ÿâëÿëèñü ïðÿìûì ñëåäñòâè-
åì íåàäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòðóêòóðà ñèíäðîìà
ãîñïèòàëèçìà ñêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî èç ÿâëå-
íèé æèçíåííîé äåçàäàïòàöèè è ëè÷íîñòíûõ èç-
ìåíåíèé ñàìîãî áîëüíîãî. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëü-
íîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿÿ ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ
îòíîøåíèå ê áîëüíîìó åãî áëèçêèõ, îáñëóæèâà-
þùåãî ïåðñîíàëà è äàæå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàåò íîâûå ïðåäïîñûëêè äëÿ
åùå áîëåå âûðàæåííîãî ñîöèàëüíîãî ñíèæåíèÿ
ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ ïîñëåäñòâèé äëèòåëüíîé èçîëÿöèè â ñòà-
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öèîíàðå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò îäíîâðå-
ìåííîå âîçäåéñòâèå íà áîëüíîãî «åãî ëè÷íûìè
óñèëèÿìè è óñèëèÿìè âðà÷à, à òàêæå ñ ïîìîùüþ
ñåìüè è îáùåñòâà» (ò.í. ðåèíòåãðàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ ïî J. Howells), «áèôîêàëüíàÿ» è òðèôîêàëü-
íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñòàí-
äàðòèçîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè îáúåêòèâèçèðîâàòü ñòðóêòóðó è òÿæåñòü
äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèåé, óñòàíîâèòü ôàêòîðû, îêà-

çûâàþùèå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âûðà-
æåííîñòü ñèìïòîìîâ è òÿæåñòü ïñèõè÷åñêîãî è
ëè÷íîñòíîãî äåôåêòà. Ïîêàçàíà íåãàòèâíàÿ ðîëü
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ñïîñîáñòâóþùå-
ãî ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ðàçëè÷íûõ ôîðì ãîñïè-
òàëèçìà è äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ àðãóìåíòîì â ïîëüçó áîëåå øèðîêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñíèæàþùèõ âåðîÿòíîñòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïðè øèçîôðåíèè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, øèçîôðåíèÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê âîïðîñàì êà÷åñòâà æèçíè
(ÊÆ) è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÑÔ) ïà-
öèåíòîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè ñòàíîâÿòñÿ íåïðåìåííû-
ìè è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè êîìïîíåíòàìè îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, êà÷åñòâà îêà-
çûâàåìîé èì ïîìîùè, è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
ïëàíèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû, è ñàìîå ãëàâíîå � âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññ ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè [1].

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ áîëüíûå, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé,
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïåðâûõ æåðòâ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî êðèçèñà. Òàêèå ïàöèåíòû îòëè÷àþòñÿ íèç-
êèì óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè: îíè áûñòðî òåðÿ-
þò ñîöèàëüíûå ñâÿçè, êîíòàêòû ñ ðîäñòâåííè-
êàìè, íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ [2]. Âñå ýòî
îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè íîâîé ñåìèîòè÷åñêîé
êàòåãîðèè � «óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ», êîòîðûé îòðàæàåò ñòåïåíü îãðàíè÷å-
íèÿ èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ æèçíè áîëüíîãî ïî
ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì: ñíèæåíèå è óòðàòà ñïî-
ñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìåæëè÷íîñ-
òíûì, ñåìåéíûì, ðîäèòåëüñêèì, ñåêñóàëüíûì
îòíîøåíèÿì, îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ áûòà è
äîñóãà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàðóøåíèå êîíò-
ðîëÿ çà ñâîèì ïîâåäåíèåì [3].

Îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà è óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ îñòàþòñÿ åäèíè÷íûìè [4,5]. Ïðè
ýòîì ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñàìîîöåíêå áîëü-

íîãî. Â òî æå âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
äîëæíà ñòðîèòñÿ íà ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ
ïàöèåíòàìè, ñ ó÷åòîì åãî ìíåíèé è ñóæäåíèé,
ò.å. ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè.

Îáùåïðèíÿòîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ÊÆ îò-
ñóòñòâóåò. Â íàèáîëåå îáùåì âèäå îíî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê «âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì ñâîåé æèç-
íè», êàê «óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è
îïòèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â ñîîáùåñòâå»
[6]. Ýêñïåðòû ÂÎÇ îïðåäåëÿþò ÊÆ êàê «ñïîñîá
æèçíè â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, ñ÷àñòüå,
âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíîå áëàãîïîëó÷èå â îêðó-
æàþùåé ñðåäå, íàëè÷èå óäîâëåòâîðèòåëüíîé
ðàáîòû, ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, îáðàçîâàíèå,
ñîöèàëüíûé óñïåõ, íåçàâèñèìîñòü è âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíûõ äåéñòâèé, ñïðàâåäëèâîñòü è
îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî óãíåòåíèÿ» [7].

Áîëüøèíñòâî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ÊÆ
îñíîâàíî íà «ñàìîîò÷åòàõ» ïàöèåíòîâ èëè ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêå [8,9]. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîâûøå-
íèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ÊÆ áîëü-
íûõ ñ îáúåêòèâíûìè äàííûìè, îòðàæàþùèìè ðå-
àëüíûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ïðè èçó÷åíèè ÑÔ ïàöèåíòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå êëèíèêî-ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, óðîâíÿ ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ øèçîôðåíèåé â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå æåíùè-
íû, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, ïîñòóïèâøèå íà
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Öåíòð ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÎÊÏÁ ã. Äîíåö-
êà. Âûáîðêà íîñèëà ñëó÷àéíûé õàðàêòåð: â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè ïî ìåðå èõ
ïîñòóïëåíèÿ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè

ãðóïïû: I-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ äëèòåëü-
íîñòüþ áîëåçíè äî 2-õ ëåò, II-þ ãðóïïó � ñ äëè-
òåëüíîñòüþ îò 3-õ äî 15 ëåò, III-þ ãðóïïó � áî-
ëåå 15 ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîé êàðòû, çàïîëíÿ-
åìîé âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è âêëþ÷àþùåé ñòðóê-
òóðèðîâàííîå èíòåðâüþ. Êàðòà âêëþ÷àëà íåêî-
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òîðûå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ðàçäåëåí-
íûå íà ðÿä áëîêîâ (âîçðàñò íà÷àëà áîëåçíè, îá-
ðàçîâàíèå, èíâàëèäíîñòü, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå,
ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ìåæëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå êîíòàê-
òû è ò.ä.). Êðîìå ýòîãî êàðòà ñîäåðæàëà ðÿä êëè-
íè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (äëèòåëüíîñòü áîëåç-
íè, êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé çà 5-òè ëåòíèé
ïåðèîä, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, òèï òå-
÷åíèÿ áîëåçíè, äèàãíîç ïî ÌÊÁ-10). Ñóáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà ÊÆ èçó÷àëàñü ïðè ïîìîùè îï-
ðîñíèêà ÊÆ-100 ÂÎÇ (WHOQOL-100, Geneva,
1995), âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñîöèàëüíûå îòíîøå-
íèÿ, âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Ýòîò îïðîñíèê ïàöèåíòêè çàïîëíÿëè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíîé îöåí-
êè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè øêàëó óðîâíÿ ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [10]. Øêàëà ñîñòîÿ-
ëà èç îòäåëüíûõ ñôåð: ïðîôåññèîíàëüíîé,
ìåæëè÷íîñòíûõ, ðîäñòâåííûõ è ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé, ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, îðãàíè-
çàöèè áûòà è ïðîâåäåíèÿ äîñóãà â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: äî 2-õ áàëëîâ � íåçíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; îò 2 äî 3 �
óìåðåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ; îò 3 äî 4 � âûðà-
æåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè õà-
ðàêòåðèñòèê ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè
äàííûå ïîëó÷åííûå îò ðîäñòâåííèêîâ è áëèç-
êèõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ÏÝÂÌ
IBM PC Pentium-II ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàð-
òíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì (êîððåëÿöèÿ
Ñïèðìàíà è Ôèøåðà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Âñåãî èññëåäîâàíî 110 æåíùèí. Â I-þ ãðóï-
ïó âîøëè 32 ïàöèåíòêè ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåç-
íè äî 2-õ ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ïî
âîçðàñòó áûëî ñëåäóþùèì: äî 30 ëåò � 21
÷åë.(65,6%), îò 31 äî 60 ëåò � 11÷åë. (34,4%).
Ñðåäíèé âîçðàñò â ýòîé ãðóïïå � 27,3±1,2 ëåò.
Ñðåäíåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé çà 5-òè ëåòíèé
ïåðèîä � 2,06±0,3 ðàç. Âïåðâûå ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûå â îòäåëåíèå � 12 ÷åë. (37,5%). Îáðà-
çîâàòåëüíûé óðîâåíü ãðóïïû áûë äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèì: 11 ÷åë. (34,3%) èìåëè ñðåäíåå è ñðåäíå-
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, åùå 3 ïàöèåíòîê
(9,37%) ïðîäîëæàëè îáó÷àòüñÿ â øêîëå; 18 ÷åë.
(56,25%) � âûñøåå è íåïîëíîå âûñøåå, èç íèõ
5 ÷åë. (27,7%) ïðîäîëæàþò îáó÷àòüñÿ â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Òðóäîâîé ñòàæ ó 68% áûë îòíîñèòåëüíî íå
ïðîäîëæèòåëåí è ñîñòàâëÿë ìåíåå 5-òè ëåò. 10
ïàöèåíòîê (31,25%) èìåþò II ãðóïïó èíâàëèä-
íîñòè, 4 (12,5%) � III ãðóïïó è 18 (56,25%) íà-
õîäÿòñÿ íà ñòàäèè åå îôîðìëåíèÿ. Ñðåäè ëèö äî
60 ëåò ðàáîòàëî 14 æåíùèí (43,25%), 8 (25,5%)
ïðîäîëæàëè îáó÷àòüñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è
òîëüêî 10 (31, 25%) íå çàíÿòû îáùåñòâåííî ïî-
ëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé îá-
ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, 9 ïàöèåíòîê (28,1%) âû-
ïîëíÿþò íåêâàëèôèöèðîâàííóþ ðàáîòó. Ïðè
ýòîì 25% áîëüíûõ èçìåíèëè ñïåöèàëüíîñòü, â
òî âðåìÿ êàê 75% ðàáîòàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè
(p<0,001) è èõ ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ñî-
îòâåòñòâîâàë ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîê ðàáîòàëè íà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ (60%, p<0,5). 19 ÷åëîâåê
(59,6%) â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5-òè ëåò ïîìåíÿëè

ìåñòî ðàáîòû, ó 8 (25%) � 1 ñìåíà è ó 5 (15,6%)
îòìå÷åíà ñìåíà ðàáîòû áîëåå 2-õ ðàç. Ïðè÷èíîé
ñìåíû ðàáîòû â 72% ïîñëóæèëî íàëè÷èå ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â 18% � ìàòåðèàëü-
íûå òðóäíîñòè è òîëüêî â 10% � ïðîèçâîäñòâåí-
íûå ðåîðãàíèçàöèè.

Èçó÷åíèå ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ áîëüíûõ, ïîêàçàëî, ÷òî 16 æåíùèí
(50%) ïðîæèâàëè â ñóïðóæåñêèõ ñåìüÿõ, 11
(34,3%) � â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ, ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñ äåòüìè � 3 (9,37%), åùå 2 (6,24%) � ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Èç ýòîãî ñëåäîâàëî, ÷òî 15, 6% æåí-
ùèí èìåëè ÷ðåçâû÷àéíî óçêèé êðóã îáùåíèÿ è
îãðàíè÷èâàëèñü ëèøü áëèæàéøèì îêðóæåíèåì,
ëèöàìè, ñ êîòîðûìè áîëüíûå îáùàëèñü íå ïî
ñâîåé èíèöèàòèâå. 16 (50%) ïàöèåíòîê ñîñòîÿ-
ëè â áðàêå, 10 (31, 25%) � íèêîãäà íå ñîñòîÿëè
â áðàêå, 5 (15,6%) íàõîäÿòñÿ â ðàçâîäå è 1 ïàöè-
åíòêà ñòàëà âäîâîé.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â 43,75% ñëó÷àåâ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé
ñèìïòîìàòèêîé, â ò.÷. â 25% ñèíäðîìîì ïñèõè-
÷åñêîãî àâòîìàòèçìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, ó
37,5% îòìå÷åí àôôåêòèâíî-áðåäîâûé ñèíäðîì,
(ó 25% äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé è ó 12,5% �
ìàíèàêàëüíî-ïàðàíîèäíûé), ó 6,25% � àïàòî-
àáóëè÷åñêèé, êàòàòîíè÷åñêèé ñèíäðîìû è ó 2 ïà-
öèåíòîê � ãåáåôðåíè÷åñêèé è ïàðàíîéÿëüíûé
ñèíäðîìû. Â 34,3% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëàñü
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ýïèçîäè÷åñêè íàðà-
ñòàþùèì äåôåêòîì, ó 9,3% � ñ íåïðåðûâíûì
òå÷åíèåì, â 31,25% îòìå÷àëèñü îñòðûå ïñèõî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðå-
íèè è øèçîôðåíîïîäîáíûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
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ñòðîéñòâà, â 18,75% � øèçîàôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, â ò.÷. â 12,5% îïðåäåëÿëñÿ ìàíèà-
êàëüíûé òèï, â 6,25% � äåïðåññèâíûé òèï, â
3,31% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëèñü êàòàòîíè-
÷åñêàÿ, ãåáåôðåíè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ è áðå-
äîâîå ðàññòðîéñòâî.

Âî II ãðóïïó âîøëè 40 ïàöèåíòîê ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 3-õ äî 15 ëåò. Ðàñïðåäå-
ëåíèå ïî âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì áûëî ñëåäóþ-
ùèì: äî 30 ëåò � 13 ÷åë. (32,5%), îò 31 äî 60
ëåò � 25 ÷åë. (62,5%) è ñòàðøå 60 ëåò � 2 ÷åë.
(5%). Ñðåäíèé âîçðàñò � 38±2,2 ëåò. Ñðåäíåå
÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé çà 5-òè ëåòíèé ïåðèîä �
3,9±1,5 ðàç (ð<0,02). Ïî îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâ-
íþ: 22 ïàöèåíòêè (55%) èìåëè ñðåäíåå è ñðåä-
íå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, èç íèõ 2 (5%) íå
çàêîí÷èëè ïîñëåäíèé êëàññ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû, 45% èìåëè âûñøåå è íåïîëíîå âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, 2 (5%) ïðîäîëæàëè îáó÷àòüñÿ
â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Òðóäîâîé ñòàæ áûë îò-
íîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëåí, â 50% ñëó÷àåâ îí
ïðåâûøàë 10 ëåò (ð<0,01). 75% ïàöèåíòîê èìå-
ëè II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, 5% -I è III ãðóïïó, è
15% íàõîäèëèñü íà ñòàäèè îôîðìëåíèÿ ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè. 8 ÷åë. (20%) ïðîäîëæàþò ðàáî-
òàòü (ð>0,05), èç íèõ 6 ÷åë. (15%) çàíÿòû ôèçè-
÷åñêèì íåêâàëèôèöèðîâàííûì òðóäîì (óáîðùè-
öà, ïî÷òàëüîí è ò.ä.), ïðîäîëæàþò îáó÷àòüñÿ â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ 2 ÷åë. (5%) è îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà æåíùèí íå çàíÿòû îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ. 67,5% ïàöèåíòîê èçìåíèëè ñïåöè-
àëüíîñòü (ð<0,001) â òå÷åíèè áîëåçíè, èç íèõ
45,5% áîëåå äâóõ ðàç çà 5-òè ëåòíèé ïåðèîä.
Ïðè÷èíîé ñìåíû ìåñòà ðàáîòû â 85% ñëó÷àåâ
ïîñëóæèëî íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
è îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ, â 10%-ìàòåðèàëüíûå
òðóäíîñòè è â 5%-ïðîèçâîäñòâåííûå ðåîðãàíè-
çàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåóñòîé÷èâîì òèïå òðóäîâîé àäàïòàöèè.

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è êîììóíè-
êàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé. Êðóã îá-
ùåíèÿ áûë óçîê è îãðàíè÷èâàëñÿ ëèøü áëèæàé-
øèì îêðóæåíèåì (50%, ð<0,05), ó 20% èìåëñÿ
øèðîêèé êðóã, 30% � óìåðåííûé. Ïðîæèâàëè
â ñóïðóæåñêèõ ñåìüÿõ ëèøü 17,5% ïàöèåíòîê,
32,5% � â ñåìüÿõ ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ,
25% � ïðîæèâàëè ñ äåòüìè, 25% � ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Òîëüêî 17, 5% æåíùèí íàõîäèëèñü â
áðàêå, 55% � â ðàçâîäå è 27,5% íèêîãäà íå ñî-
ñòîÿëè â áðàêå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà ïðåäñòàâëåíà â îñ-
íîâíîì ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðî-
ìîì (47,5%), â ò.÷. ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî àâ-

òîìàòèçìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî (12,5%), ó
25% íàáëþäàëñÿ àôôåêòèâíî-áðåäîâûé ñèíäðîì
ñ äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîé (15%) è ìàíèàêàëü-
íî-ïàðàíîèäíîé (10%) ñèìïòîìàòèêîé. Â 20%
ñëó÷àåâ îòìå÷åí àïàòî-àáóëè÷åñêèé ñèíäðîì, è
ó 3 áîëüíûõ êàòàòîíè÷åñêèé, ïàðàôðåííûé è
ïàðàíîéÿëüíûé ñèíäðîìû. Â 50% ñëó÷àåâ äèàã-
íîñòèðîâàëàñü ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íå-
ïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ (85%) è ýïèçîäè÷åñ-
êèì ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì (15%), â 17,5%-
ðåçèäóàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ, â 25%-øèçîàôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî, â 5%-ïðîñòàÿ øèçîôðåíèÿ
è â 2,5%-êàòàòîíè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ.

Â III ãðóïïó âîøëî 38 æåíùèí ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ áîëåçíè áîëåå 15 ëåò. Âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ áûë ñëåäóþùèì: äî 30 ëåò � 1 ÷åë. (2,63%),
îò 31 äî 60 ëåò � 34 ÷åë.(89,4%), ñòàðøå 60 ëåò
� 3 ÷åë. (7,9%). Ñðåäíèé âîçðàñò � 49,7±2,3
ëåò. Ñðåäíåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé çà 5-òè ëåò-
íèé ïåðèîä � 6,5±0,6 ðàç. Îáðàçîâàòåëüíûé óðî-
âåíü: 30 ïàöèåíòîê (78,9%) èìåëè ñðåäíåå è
ñðåäíå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå; 8 (21,1%) �
âûñøåå è íåïîëíîå âûñøåå. 89,5% æåíùèí èìå-
þò II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, 7,87% � I ãðóïïó,
2,63% � III ãðóïïó. 92,1% áîëüíûõ íå ðàáîòàþò
è òîëüêî 3 ïàöèåíòîê (7,89%) âûïîëíÿþò íåêâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ðàáîòó. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî 84% æåíùèí çà ïåðèîä áîëåçíè ñìå-
íèëè ñâîþ ïðîôåññèþ, èç íèõ 60,4% áîëåå äâóõ
ðàç çà 5-òè ëåòíèé ïåðèîä. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåíû ïðîôåññèè â 92% ñëó÷àåâ ïîñëóæèëî íà-
ëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñòàáèëüíîì è
êðàéíå íåóñòîé÷èâîì òèïå òðóäîâîé àäàïòàöèè.

Êðóã îáùåíèÿ áûë î÷åíü óçîê ó 76,2% îïðî-
øåííûõ, â 13,3% � îáùåíèå áûëî îãðàíè÷åí-
íûì è íîñèëî ôîðìàëüíûé õàðàêòåð è òîëüêî ó
10,5% îïðåäåëÿëñÿ êàê îòíîñèòåëüíî íîðìàëü-
íûé. Ïðîæèâàëè â ñóïðóæåñêèõ ñåìüÿõ 10,5%
ïàöèåíòîê, 20,1% â ñåìüÿõ ðîäèòåëåé è ðîä-
ñòâåííèêîâ, 15,8% ñ äåòüìè è 52,6% ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. 10, 5% æåíùèí ñîñòîÿò â áðàêå, 68,4%
íàõîäÿòñÿ â ðàçâîäå è 21,05% âîîáùå íèêîãäà
íå ñîñòîÿëè â áðàêå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà â 55,2%
àïàòî-àáóëè÷åñêèì , â 13,1% � ãàëëþöèíàòîð-
íî-ïàðàíîèäíûì, â 7,9% � àôôåêòèâíî-ïàðà-
íîèäíûì, â 7,9% � ïàðàíîéÿëüíûì è ïñèõîïà-
òîïîäîáíûì, â 5,3% � ïàðàôðåííûì, â 2,6% �
ãåáåôðåíè÷åñêèì ñèíäðîìàìè. Â 42,1% äèàãíî-
ñòèðîâàëàñü ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðå-
ðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ, â 26, 3% îïðåäåëÿëàñü
ðåçèäóàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ, â 13,1% � íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ, 10,5% � ïðîñòàÿ, â 2,6% �
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ãåáåôðåíè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ è â 5,26% ñëó÷à-
åâ îòìå÷àëîñü øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ, âûÿâèë

òåíäåíöèþ ê áîëüøåé óäîâëåòâîðåííîñòè ñâî-
èì ïîëîæåíèåì ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè (Òàá. 1).

ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ I ãðóïïîé; ð* � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåóäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè æåíùèí, ñòðàäàþ-

ùèõ øèçîôðåíèåé â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè áîëåçíè

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íå 

óäîâëåòâîðåííûõ ÊÆ 

I ãðóïïà II  ãðóïïà III ãðóïïà 
Êîìïîíåíòû ÊÆ 

n=32 n=40 n=38 

1. Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå 24,3% 
77,5% 

ð<0,001 
86,8% 

ð<0,001 ð*<0,02 

2. Æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ  31,1% 
70% 

ð<0,002 
86,8% 

ð<0,001 ð*<0,05 

3. Ïèòàíèå 28,1% 
55% 

ð<0,005 
86,8% 

ð<0,001 ð*<0,05 

4. Îäåæäà è îáóâü 15,6% 
37% 

ð<0,05 
57,8% 

ð<0,05 ð<0,02 

5. Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè 9,37% 
32,5% 
ð<0,05 

36,8% 
ð<0,05 ð*<0,01 

6. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè 6,25% 
20% 

ð<0,05 
31,6% 

ð<0,05 ð*<0,01 

7. Ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ 15,6% 
35% 

ð<0,05 
67,3% 

ð<0,001 ð*<0,05 

8. Äíåâíàÿ àêòèâíîñòü 9,3% 
32,5% 
ð<0,05 

84,6% 
ð<0,001 ð<0,05 

9. Ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ 9,3% 
35% 

ð<0,002 
65,7% 

ð<0,005 ð*<0,05 

10. Ïðîâåäåíèå äîñóãà 6,25% 
25,5% 
ð<0,05 

52,2% 
ð<0,001 ð*<0,05 

11. Âíåøíèé âèä 6,25% 
37,5% 
ð<0,07 

81,5% 
ð<0,001 ð<0,05 

12. Ñîí è îòäûõ 12,5% 
25% 

ð<0,05 
55,5% 

ð<0,05 ð*<0,05 

13. Âîñïðèÿòèå íîâîé èíôîðìàöèè 6,25% 
25% 

ð<0,05 
45,5% 

ð<0,05 ð*<0,05 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íàèõóäøèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòû êà÷åñòâà æèçíè
â ãðóïïå áîëüíûõ, áîëåþùèõ áîëåå 15 ëåò, îñî-
áåííî òàêèå êîìïîíåíòû êàê óäîâëåòâîðåííîñòü
ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì, ïèòàíèåì, îäåæäîé,
âíåøíèì âèäîì, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Êðàéíå
ñêóäíûå ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ óñòàíîâëå-
íû ó 27,2% áîëüíûõ äîñòàòî÷íî òðóäíîå ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå ó 42,8%, ó 10%-íèùåíñêîå
ïîëîæåíèå è îêîëî 20% æåíùèí óäîâëåòâîðå-
íû ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì. Ïðèìåð-
íî 50% áîëüíûõ êðàéíå ñêóäíî è ïëîõî ïèòàþò-
ñÿ, 15% � ïðàêòè÷åñêè ãîëîäàþò; ó 45% îïðî-
øåííûõ êðàéíå ñêóäíûé ãàðäåðîá, äîíàøèâàþò
ñòàðûå âåùè, à 10% áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè õîäÿò
â îáíîñêàõ. Äîñóã õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íîé
áåäíîñòüþ è îäíîîáðàçíîñòüþ áåç êàêîé-ëèáî
îò÷åòëèâîé òåíäåíöèè ê åãî èçìåíåíèþ. Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (56,5%) ïðåîáëàäàåò
ïàññèâíûé ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷; îêîëî ïîëî-
âèíû îïðîøåííûõ ïåðèîäè÷åñêè ÷èòàþò õóäî-

æåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòû, îäíàêî ÷òåíèå
íå íîñèò ñèñòåìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïîñåùå-
íèå ìåñò îòäûõà âíå äîìà îòìå÷àåòñÿ ëèøü ó íå-
áîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîê (12,5%) è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ðåäêîñòüþ è ñëó÷àéíî-
ñòüþ. Òîëüêî 35% áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ðàâíîïðàâ-
íûìè ÷ëåíàìè ñåìüè è ìîãóò ðàñïîðÿæàòüñÿ äî-
ìàøíèì áþäæåòîì (ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé �
85%). 45% æåíùèí çàíèìàþò â ñåìüå ïîä÷èíåí-
íîå ïîëîæåíèå è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñÿò îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé äðóãèìè ÷ëåíàìè ñå-
ìüè. Îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ (45,5%), ïðîæè-
âàþùèõ â ñåìüÿõ, îòìå÷àþò ôîðìàëüíûå, áåç
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè îòíîøåíèÿ ñ ÷ëå-
íàìè ñåìüè, îêîëî òðåòè æåíùèí (31,6%), îñî-
áåííî â III ãðóïïå, îáðàòèëè âíèìàíèå íà êîíô-
ëèêòíûå è íåóñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ. Ñàìîîöåí-
êà óðîâíÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè, òàê-
æå ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ïàöèåíòîê II è III ãðóïïû, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ I ãðóïïîé.

 ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ I ãðóïïîé; ð* � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé

Ñôåðà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà 

1. Ïðîèçâîäñòâåííàÿ 1,85±07 
3,1±0,2 
ð<0,05 

3,9±0,9 
ð<0,01 ð*<0,02 

2. Ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 1,7±0,4 
2,5±0,6 
ð<0,05 

3,5±0,7 
ð<0,001 ð*<0,05 

3.Ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé 1,8±1,1 
2,8±0,3 
ð<0,05 

3,7±0,2 
ð<0,001 ð*<0,05 

4. Ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé 1,2±0,2 
2,6±0,7 
ð<0,02 

3,9±0,3 
ð<0,001 ð*<0,05 

5. Îðãàíèçàöèÿ áûòà 1,5±0,8 
3,1±0,2 
ð<0,001 

3,5±0,6 
ð<0,001 ð*<0,01 

6. Ïðîâåäåíèå äîñóãà 1,1±0,4 
2,8±0,5 
ð<0,02 

3,4±0,2 
ð<0,001 ð*<0,05 

7. Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ 1,5±0,7 
3,0±0,6 
ð<0,001 

3,8±0,4 
ð<0,001 ð*<0,05 

8. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü 1,8±0,4 
2,7±0,3 
ð<0,05 

3,7±0,8 
ð<0,001 ð*<0,05 
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Óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè áî-
ëåçíè, îòðàæàþùèé ñòåïåíü àäàïòàöèè ê ðàç-
ëè÷íûì ñôåðàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîêàçàí
â Òàáë. 2.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè áîëåå 15 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, îñîáåííî â ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå, â
ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñåìåéíûõ è
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî â îñíîâíîì èññëåäóåìûé êîíòèíãåíò
ïðåäñòàâëåí õðîíè÷åñêè èíâàëèäèçèðîâàííûìè
ïàöèåíòàìè ñ ÷àñòûìè è äëèòåëüíûìè ãîñïèòà-
ëèçàöèÿìè è íàðàñòàþùåé äåôèöèòàðíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé. Ýòî çàìåòíî ñêàçûâàëîñü íà ñîöè-

àëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè â ïðîèçâîäñòâåííîé
ñôåðå, ìåæëè÷íîñòíûõ, ñåìåéíûõ, ðîäñòâåí-
íûõ, ðîäèòåëüñêèõ, ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ, îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äîñó-
ãà. Ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèé
óðîâåíü ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòóþ ñóáúåêòèâíóþ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü áîëüíûå ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì áî-
ëåçíè èñïûòûâàëè ê ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ,
îáåñïå÷åííîñòüþ ïèòàíèåì, îäåæäîé, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, ïñèõè÷åñêîìó è ñåêñóàëüíîìó çäî-
ðîâüþ. Ïðè÷åì áîëåå äåôåêòíûå ïàöèåíòêè äà-
âàëè áîëåå âûðàæåííóþ íåãàòèâíóþ îöåíêó êîì-
ïîíåíòàì êà÷åñòâà æèçíè.

Ýòè äàííûå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè
ïëàíèðîâàíèè ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé äèíàìèêîé ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

ª. Ì. Äåíèñîâ

ÑÎÖ²ÀËÜÍÅ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÒÀ ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß Æ²ÍÎÊ, ÙÎ ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ
ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ, Ó ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Â²Ä ÒÐÈÂÀËÎÑÒ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

Îáñòåæåí³ 110 æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ø³çîôðåí³þ, ïîêàçàíèé ñòóï³íü íåçàäîâîëåííîñò³ îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêîñò³ æèòòÿ òà
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ äîçâîëÿþòü ðîçðîáèòè êîìïëåêñ çàõîä³â
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 66-71)

E. M. Denisov

SOCIAL FUNCTIONING AND QUALITY OF LIFE OF THE WOMEN WITH
SCHIZOPHRENIA DEPENDING ON DURATION OF ILLNESS

Donetsk State Medical University, Ukraine

There were studied performed on random sample of 110 hospitalized women with schizophrenia. The discovery of the most women which
unsatisfied some special feature of quality of life and reduction levels of the social functioning. It is necessary allocate of group measures of the
directions in the psychosocial rehabilitation. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 66-71)
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Æäàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, øèçîôðåíèÿ, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Ñðåäè ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé (ÎÎÄ), ñîâåðøàåìûõ áîëüíû-
ìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âåäóùåå
ìåñòî çàíèìàåò ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå [1,2,5].
Èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòàìè óäåëÿëîñü ìíîãî âíèìà-
íèÿ [3,4]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ÿñ-
íîñòè â âîïðîñàõ îïòèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, îòñóòñòâóþò íàäåæíûå
äàííûå î ïðåäèêòîðàõ ïîâòîðíûõ ÎÎÄ, â ò.÷. î
ðîëè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ôîðìèðîâàíèè «êðèìèíîãåííîãî îïûòà» ïàöèåí-

òîâ. Ñîâåðøåííî îòñóòñòâóþò ðåêîìåíäàöèè è
íàó÷íî îáîñíîâàííûå íîðìàòèâíûå ìàòåðèàëû,
ðåãëàìåíòèðóþùèå äèôôåðåíöèàöèþ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè â çàâèñèìîñòè îò òèïà
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (îáùåå, óñèëåííîå,
ñòðîãîå íàáëþäåíèå). Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ � ïðîâåñòè êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêóþ è
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ îöåíêó áîëüíûõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèèè ñ óñèëåííûì ðåæèìîì
è âûÿâèòü ôàêòîðû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû áîëü-
íûå ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, íàõîäèâøèåñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè
ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì îòäåëåíèè Æäàíîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå Äîíåöêîé îáëàñòè â ïåðèîä
ñ 1990 ïî 2000 ãã. Âñåãî çà ýòî âðåìÿ íà ïðèíó-
äèòåëüíîì ëå÷åíèè íàõîäèëîñü è áûëî âûïèñà-
íî 388 ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ

ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êàðòû,
âêëþ÷àâøåé êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèõ è êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ. Îñî-
áîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ñðàâíèòåëüíîé îöåí-
êå áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ïåðâè÷íûå è ïîâòîð-
íûå ÎÎÄ, è àíàëèçó ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà äëè-
òåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà
ñòàíäàðòíîé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â îòäå-
ëåíèÿ ñðàçó æå ïîñëå âûíåñåíèÿ ñóäîì ïðèãî-
âîðà, ñîñòàâèë âñåãî 32,8%, â òî âðåìÿ êàê êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïåðåâåäåííûõ èç äðóãèõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ïîñëå ðàçëè÷íûõ ñðîêîâ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, áûëî çíà÷èòåëüíî
áîëüøèì � 67,2% (p<0,01), â ò.÷. èç Óêðàèíñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñî ñòðîãèì íà-
áëþäåíèåì � 47,2%. Â òå÷åíèå âñåãî àíàëèçè-
ðóåìîãî ïåðèîäà â îòäåëåíèè îäíîâðåìåííî íà-
áëþäàëèñü ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íîé àêòèâíîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêà-
ìè ïîñëå ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ è äëèòåëüíîñòüþ
ïðåäøåñòâóþùåé èçîëÿöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì ðåàëüíîé è ïîòåíöèàëüíîé

ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè. Ýòî âíîñèò â ðàáîòó ìåä-
ïåðñîíàëà íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëèçà-
öèè è ÷åòêîãî äîçèðîâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåäèêàìåíòîçíûõ è ñîöèî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå âåðî-
ÿòíîñòè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ.

Êîãîðòà èç 388 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, áûëà ïðåäñòàâëåíà
ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå ïî âîçðàñòó ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 20 ëåò � 20 ÷åëî-
âåê (5,1%), 21-30 ëåò � 90 ÷åëîâåê (23,2%), 31-
40 ëåò � 147 (37,9%), 41-50 ëåò � 86 (22,2%),
51-60 ëåò � 31 (8,0%), ñòàðøå 60 ëåò � 14 ÷å-
ëîâåê (3,6%). Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå óÿçâè-
ìûì âîçðàñòîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâåðøåíèÿ ïñè-
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õè÷åñêè áîëüíûì îáùåñòâåííî-îïàñíîãî äåé-
ñòâèÿ è ïðèçíàíèÿ åãî íåâìåíÿåìûì ÿâëÿåòñÿ
ïåðèîä 31-40 ëåò. Íàèáîëåå òÿæêèå ïðåñòóïëå-
íèÿ (óìûøëåííîå óáèéñòâî, óáèéñòâî ïðè îòÿã-
÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, óìûøëåííîå òÿæêîå
òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå) ñîâåðøàëè áîëüíûå â
âîçðàñòå îò 30 äî 50 ëåò. Â âîçðàñòå ñòàðøå 50
ëåò âåðîÿòíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðåç-
êî ñîêðàùàåòñÿ, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ïî-
çèöèè ìåíüøåé ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ïàöèåí-
òîâ â ïðåäñòàð÷åñêîì è ïîæèëîì âîçðàñòå.

Ïî õàðàêòåðó îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé
áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ñîâåðøèëè óìûøëåííîå óáèéñòâî èëè óáèéñòâî
ïðè îòÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ � 20,1% áîëü-
íûõ; óìûøëåííîå òÿæêîå òåëåñíîå ïîâðåæäå-
íèå � 16,6%; ðàçáîé, õóëèãàíñòâî, íåçàêîííîå
íîøåíèå, õðàíåíèå, ïðèîáðåòåíèå, èçãîòîâëåíèå
è ñáûò îðóæèÿ, áîåâûõ è âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ �
18,5%; èçíàñèëîâàíèå, óäîâëåòâîðåíèå ïîëîâîé
ñòðàñòè â èçâðàùåííîé ôîðìå � 4,6%; õèùå-
íèå ãîñóäàðñòâåííîãî è êîëëåêòèâíîãî èìóùå-
ñòâà � 10,7%; êðàæè � 25,4%; èçãîòîâëåíèå,
ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå èëè ñáûò ÿäîâèòûõ è
ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ � 4,1%. Òàêèì
îáðàçîì, 41,3% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîâåðøè-
ëè îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íûå ïðîòèâ çäîðîâüÿ è æèçíè ëè÷íîñòè, 18,5%
� õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ, 36,1% � èìóùåñòâåí-
íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ è 4,1% � ïðî÷èå ÎÎÄ.
×àñòîòà ïðàâîíàðóøåíèé íà 10000 áîëüíûõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâèëà 7,1.

Èç âñåé êîãîðòû àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ, 217
÷åëîâåê (56,0%) íàõîäèëèñü íà ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè ïîâòîðíî â ñâÿçè ñ ðåöèäèâàìè ÎÎÄ.
Ñòðóêòóðà ïîâòîðíûõ äåëèêòîâ ÷àùå âñåãî õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü êðàæàìè (30,2%), à òàêæå õó-
ëèãàíñòâîì, ðàçáîåì, íåçàêîííûì íîøåíèåì,
õðàíåíèåì, ïðèîáðåòåíèåì è ñáûòîì îðóæèÿ
(21,7%). Îñòàëüíûå ãðóïïû áîëüíûõ ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñîâåðøèëè óìûø-
ëåííîå òÿæêîå òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå � 17,1%;
õèùåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî è êîëëåêòèâíîãî èìó-
ùåñòâà � 12,6%; óìûøëåííîå óáèéñòâî, óáèé-
ñòâî ïðè îòÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ � 8,1%;
èçíàñèëîâàíèå è óäîâëåòâîðåíèå ïîëîâîé ñòðà-
ñòè â èçâðàùåííîé ôîðìå � 5,4%% èçãîòîâëå-
íèå, ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå èëè ñáûò ÿäîâè-
òûõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ � 4,9%.

Òàêèì îáðàçîì, óäåëüíûé âåñ, ñîäåðæàíèå è
íàïðàâëåííîñòü ïîâòîðíûõ ÎÎÄ ïðàêòè÷åñêè
ñîâïàëè ñ ïåðâè÷íûìè ÎÎÄ. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî êðèìèíàëüíûé îïûò, ïðèîáðåòåííûé
âî âðåìÿ âïåðâûå ñîâåðøåííîãî ïðàâîíàðóøå-

íèÿ, ñòåðåîòèïèçèðóåò õàðàêòåð ïîñëåäóþùèõ
ÎÎÄ, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå èí-
äèâèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
ïîâòîðíûõ ÎÎÄ.

Èññëåäîâàííàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ â öåëîì
îòëè÷àëàñü íåâûñîêèì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì
óðîâíåì è óðîâíåì ñïåöèàëüíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè. Òàê, ñðåäè íèõ ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâîâàëè ëèöà, èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâà-
íèå (1 ÷åëîâåê � 0,2%), à êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì íå ïðå-
âûøàëî 38,1% (148 ÷åëîâåê). Â òî æå âðåìÿ íå
èìåëî êâàëèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëüíîñòè 239
ïàöèåíòîâ (61,7%), â ò.÷. 179 ÷åëîâåê (46,1%) íå
èìåëè çàêîí÷åííîãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íèçêèé îáùåîáðàçîâàòåëüíûé è ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê îäèí èç ïðåäèêòîðîâ ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè ïðàêòè÷åñêè èñêëþ-
÷àåò âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ ýòèì êîíòèí-
ãåíòîì ïàöèåíòîâ.

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ôàêòîðà ðèñêà ÎÎÄ,
óñòàíîâëåííîãî â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ, ìîæíî îòìåòèòü ôàêòîð îòñóòñòâèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñîáñòâåííîé ñåìüè: 83,5% áîëüíûõ
áûëè õîëîñòûìè, 1,8% � âäîâöàìè è òîëüêî
14,7% áûëè æåíàòûìè (ð<0,001). Æèëèùíûå
óñëîâèÿ áûëè óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ó 364 ÷å-
ëîâåê (93,8%), ïðîæèâàâøèõ â ñîáñòâåííîì
äîìå èëè êâàðòèðå, 5 ÷åëîâåê (1,3%) æèëè â
îáùåæèòèè è 19 ÷åëîâåê (4,9%) íå èìåëè îï-
ðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì (òèïàì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) íå
îòëè÷àëîñü ðàçíîîáðàçèåì. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî èç íèõ (281 ÷åëîâåê; 72,4%) ñîñòàâèëè
áîëüíûå øèçîôðåíèåé, 46 ÷åëîâåê (11,9%) �
ëèöà ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, 42 (10,8%) � ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ è 19 ÷åëîâåê (4,9%) � ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè.

Íà ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíî-
ãî äåÿíèÿ 215 ÷åëîâåê (55,4%) áûëè òðóäîñïî-
ñîáíûìè è 173 ÷åëîâåêà (44,6%) èìåëè ðàçëè÷-
íûå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Ñðåäè êîíòèíãåíòà
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè, êîëè÷åñòâî òðóäîñïîñîáíûõ çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèëîñü äî 115 ÷åëîâåê (29,6%,
ð<0,001), 7 ÷åëîâåê (1,8%) èìåëè òðåòüþ ãðóï-
ïó èíâàëèäíîñòè, 260 (67,1%) � âòîðóþ è 6 ÷å-
ëîâåê (1,5%) � ïåðâóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.

Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
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íèÿ ó 95 áîëüíûõ (24,5%) áûëà äî 1 ãîäà, ó 147
÷åëîâåê (37,9%) � îò 1 äî 2-õ ëåò è ó 146 ÷åëî-
âåê (37,6%) � ïðåâûøàëà 2 ãîäà. Ïðè ýòîì áûëà
óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü äëèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ îò òèïà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Ïðîäîëæèòåëüíûå (äî 2-õ ëåò) ñðîêè ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,001)
íàáëþäàëèñü ó ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è
ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå ýïèëåï-
ñèè. Îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ
(äî1 ãîäà) ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîäîëæà-
ëîñü ÷àùå âñåãî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
(ð<0,01) è îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (ð<0,05).

Äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèëà è îò ñåìåéíîãî ïîëîæå-
íèÿ áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè, ó ëèö èìåþùèõ ñåìüè,
çíà÷èòåëüíî ðåæå (ð<0,05) íàáëþäàëèñü ïðîäîëæè-
òåëüíûå (áîëåå 2-õ ëåò) ñðîêè ïðèíóäèòåëüíî ëå÷å-
íèÿ, ÷åì ó æåíàòûõ ïàöèåíòîâ.

Ñðåäè ïðî÷èõ çàâèñèìîñòåé ìîæíî îòìåòèòü
îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ óñèëåííûì íàáëþ-
äåíèåì æèëèùíûõ óñëîâèé áîëüíûõ. Òàê, åñëè
íåïðîäîëæèòåëüíûå ñðîêè ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå-
÷àëèñü ó ëèö ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì îðãàíèçàöèè
ñîáñòâåííîãî æèëüÿ, òî çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñîäåðæàíèå â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè (áî-
ëåå 2-õ ëåò) äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëîñü ó
áîëüíûõ íå èìåþùèõ æèëüÿ (ð<0,01).

Íàêîíåö, áûëà óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñè-
ìîñòü (ð<0,01) äëèòåëüíîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ îò òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ. Íåïðî-
äîëæèòåëüíûå ñðîêè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
îòñóòñòâîâàëè ó èíâàëèäîâ 1 ãðóïïû è íàáëþ-
äàëèñü ó 20,4% èíâàëèäîâ II ãðóïïû è ó 37,4%
òðóäîñïîñîáíûõ áîëüíûõ. Â òîæå âðåìÿ ïðîäîë-
æèòåëüíûå ñðîêè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èìå-
ëè ìåñòî ó 40,2% èíâàëèäîâ II ãðóïïû è ó 57%
èíâàëèäîâ III ãðóïïû. Ñðåäè òðóäîñïîñîáíûõ
òàêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå áûëî òîëüêî ó 31,3% áîëüíûõ.

Ïîìèìî îáùèõ êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ îáî âñåõ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíó-
äèòåëüíîì ëå÷åíèè ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì,
íàìè áûëà îñîáî âûäåëåíà ãðóïïà áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, êàê ïîòåíöèàëüíî íàèáîëåå îïàñíàÿ
â ñìûñëå ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ.

Âñåãî çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2000 ãîäû íà ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëñÿ 281 áîëüíîé ñ âåðèôèöèðîâàííûì
äèàãíîçîì øèçîôðåíèè (72,4% îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ). Âñå îíè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî

60 ëåò (ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 âñåãî 6 ÷åëîâåê
(2,1%)). Òàêæå êàê è â îáùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà íàèáîëüøåãî ðèñêà ñîâåðøå-
íèÿ îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåéñòâèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ íà ïåðèîä 31-40 ëåò (43,1% áîëüíûõ).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êàòåãîðèÿìè áîëü-
íûõ, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óñòàíîâëåí áîëåå
íèçêèé ïîêàçàòåëü îïàñíûõ äåéñòâèé ïðîòèâ
æèçíè, çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è áîëåå âûñîêèé �
ïðîòèâ îáùåñòâåííîé è ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè
(p<0,05). Ó ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ïðå-
îáëàäàëè èìóùåñòâåííûå äåëèêòû ñ òåíäåíöè-
åé ê èõ ðîñòó (p<0,05).

Â èññëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîõðàíÿåò-
ñÿ îáùåïîïóëÿöèîííàÿ òåíäåíöèÿ äëÿ ëèö, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ èõ íåâûñîêèì îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûì óðîâíåì. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë áîëåå âû-
ñîêèé óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåì ñïå-
öèàëüíûì îáðàçîâàíèåì (45,2%, ïî ñðàâíåíèþ
ñ 38,1%), îäíàêî ýòî ðàçëè÷èå íå ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òîâåðíûì. Íà÷àëüíîå è íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå áûëî ó 118 ÷åëîâåê (37,4%), ñðåä-
íåå � ó 45 (16,0%) è âûñøåå òîëüêî ó îäíîãî
(0,4%) ÷åëîâåêà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ó÷òåííûõ ïàöèåíòîâ (232, 82,6%) ñîñòàâèëè
ëèöà íå èìåþùèå ñîáñòâåííûå ñåìüè, æåíàòûõ
áûëî 45 ÷åëîâåê (16,0%) è âäîâñòâóþùèõ � 4
(1,4%). Òàêèì îáðàçîì, â ñðàâíåíèè ñ îïóáëèêî-
âàííûìè äàííûìè [6], óäåëüíûé âåñ õîëîñòûõ
ïàöèåíòîâ ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, ïðåâûøà-
åò êîëè÷åñòâî òàêèõ æå ïàöèåíòîâ â ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ, íå ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ (ð<0,05).

Â ïðîöåññå àíàëèçà îñîáåííîñòåé ïðåìîðáèä-
íîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ è íàèáîëåå îáùèõ àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ áûëè óñòàíîâëåíû ôàêòîðû,
êîòîðûå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê âîçìîæíûå
ïðåäèêòîðû îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè áîëüíûõ è
ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâîâ ÎÎÄ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ðàíæèðî-
âàòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ôàêòîðû â ëè÷íîì àíàìíåçå áîëüíûõ:

1. Ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîéé äåçàäàïòàöèè è
àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå â ïîäðîñòêîâîì è
çðåëîì âîçðàñòå � 73% áîëüíûõ.

2. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çëîóïîòðåáëåíè-
åì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè � 71% áîëüíûõ.

3. Òðóäíîñòè â îáó÷åíèè è ñ òðóäîóñòðîé-
ñòâîì � 64% áîëüíûõ.

4. Îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ äîëãîâðåìåííûõ öå-
ëåé, ñëàáûé êîíòðîëü çà ñâîèì ïîâåäåíèåì �
63% áîëüíûõ.

5. Íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëü-
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íîé ïîääåðæêè � 62% áîëüíûõ.
Ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ïî-

âåäåíèÿ àíàëèçèðóåìîãî êîíòèíãåíòà õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì òàêèõ êà÷åñòâ êàê
áåçîòâåòñòâåííîñòü, îòñóòñòâèå óãðûçåíèé ñî-
âåñòè è ÷óâñòâà âèíû, èìïóëüñèâíîñòü, ïîâåð-
õíîñòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ïîòðåá-
íîñòü ñòèìóëÿöèè èçâíå, áåññåðäå÷èå, îòñóò-
ñòâèå ñòàáèëüíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
îêðóæàþùèìè.

Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå äëèòåëüíîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòî-
òû ÎÎÄ è îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî âûäåëåíî äâå
ãðóïïû áîëüíûõ:

1) Ïàöèåíòû ñîâåðøèâøèå ïåðâè÷íîå ÎÎÄ
(129 ÷åëîâåê, 45,9%).

2) Ïàöèåíòû ñîâåðøèâøèå ïîâòîðíûå ÎÎÄ
(152 ÷åëîâåêà, 54,1%).

Íàèáîëåå õàðàêòåðíîé âîçðàñòíîé îñîáåííîñ-
òüþ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îêàçàëîñü äîñòîâåðíîå
(ð<0,01) ïðåîáëàäàíèå ëèö â âîçðàñòå 21-30 ëåò ñðå-
äè ñîâåðøèâøèõ ïåðâè÷íûå ÎÎÄ è áîëüíûõ âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû 31-40 ëåò, ñîâåðøèâøèõ ïîâòîðíûå
äåëèêòû. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â äðóãèõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì.

Ïîâòîðíûå ÎÎÄ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïåð-
âè÷íûå, ñîâåðøàëèñü ëèöàìè, èìåþùèìè èëè
íà÷àëüíîå, èëè íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå
(ñîîòâåòñòâåííî 46,1% è 29,5% ð<0,01). Ìîæíî
äóìàòü, ÷òî áîëåå âûñîêèé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûé óðîâåíü è íàëè÷èå ñïåöèàëüíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ñîâåðøåíèþ ïîâòîðíûõ ÎÎÄ.

Â õîäå èññëåäîâàíèé íå áûëî óñòàíîâëå-
íî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â îöåíêå âåðîÿò-
íîñòè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ â çàâèñèìîñòè îò ñå-
ìåéíîãî ïîëîæåíèÿ áîëüíûõ. Ðåöèäèâíûå äå-
ëèêòû ñ ïðèìåðíî ðàâíîé ÷àñòîòîé ñîâåðøà-
ëè êàê õîëîñòûå, òàê è ëèöà, ñîñòîÿùèå â çà-
ðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå. Â òî æå âðåìÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà ïîâòîðíûõ ÎÎÄ ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ó áîëüíûõ ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, ðåãèñòðèðóåìîãî ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñî-
âåðøèâøèõ ïåðâè÷íûå ÎÎÄ.

Ñðåäè èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëü-
íîì ëå÷åíèè, áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè ëèöà,
êîòîðûå â ïåðèîä ÎÎÄ ÿâëÿëèñü èíâàëèäàìè
II ãðóïïû (192 ÷åëîâåêà, 68,3%), à êîëè÷åñòâî
òðóäîñïîñîáíûõ ñîñòàâèëî 29,2% (82 ÷åëîâå-
êà). Äðóãèìè ñëîâàìè, áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ

íàõîäèëàñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó ïñèõèàò-
ðîâ, ÷òî, îäíàêî, íå ïîìåøàëî èì ðåàëèçîâàòü
îáùåñòâåííî îïàñíûå òåíäåíöèè. Íàáëþäàâ-
øååñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà òðóäîñïîñîáíûõ
áîëüíûõ â ãðóïïå ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ íå âñåãäà îáîñíîâàííûìè ðå-
øåíèÿìè ÌÑÝÊ î ïðèçíàíèè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé òðóäîñïîñîáíûìè (èìåëè òàêæå ìåñ-
òî ñëó÷àè äîáðîâîëüíîãî îòêàçà îò ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè) ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Âîçìîæíî ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, à òàêæå óìåíüøåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè áîëüíûõ ÿâèëîñü îäíèì èç ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâîâàâøèõ àêòóàëèçàöèè ñîöèàëü-
íî îïàñíûõ òåíäåíöèé áîëüíûõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè íå áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ÷àñòîòîé ÎÎÄ
è óðîâíåì òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé. È ïðè ïåðâè÷íûõ, è ïðè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ
ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé òðóäîñïîñîá-
íîñòè áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì.

Êàê èçâåñòíî, âàæíåéøèì àñïåêòîì ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, åãî îðãàíèçàöèè, ðåàáèëè-
òàöèîííîé òàêòèêè è ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ
ÎÎÄ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü èçî-
ëÿöèè áîëüíûõ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ óñèëåííûì
íàáëþäåíèåì. Ïîýòîìó ïðåäñòàâèëîñü öåëåñî-
îáðàçíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå íåêîòîðûõ
ôàêòîðîâ íà äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ â ïåðèîä, êîãäà ðåàáèëèòàöèîííûå âìå-
øàòåëüñòâà øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ íå èìåëè.

Äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîñòàâèëà:

äî 1 ãîäà � 78 ÷åëîâåê (27,7%);
îò 1 äî 2-õ ëåò � 110 ÷åëîâåê (39,1%);
ñâûøå 2-õ ëåò � 93 ÷åëîâåêà (33,2%).
Òàêèì îáðàçîì, ÷àùå âñåãî (â 72,3% ñëó÷à-

åâ) ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü áî-
ëåå 1 ãîäà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìíîãèõ áîëü-
íûõ êëèíè÷åñêè ðåãèñòðèðóåìûå ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ, â ò.÷. âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñîöèàëüíî
îïàñíûå òåíäåíöèè, êóïèðîâàëèñü çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
ãðóïïàõ áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ïåðâè÷íûå è
ïîâòîðíûå ÎÎÄ, íå óñòàíîâëåíî (òàáëèöà 1).

Íå áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî è äîñòîâåðíîé
çàâèñèìîñòè äëèòåëüíîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îò æèëèùíûõ
óñëîâèé è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ áîëüíûõ. Ìîæ-
íî, îäíàêî, óòâåðæäàòü, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ñðî-
êè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëåå õàðàêòåðíû
äëÿ õîëîñòûõ ïàöèåíòîâ, ñîâåðøèâøèõ ïîâòîð-
íûå ÎÎÄ, à òàêæå íå èìåþùèõ îïðåäåëåííîãî
ìåñòà æèòåëüñòâà .
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Óðîâåíü òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ, ñîâåð-
øèâøèõ ïåðâè÷íûå ÎÎÄ, ñóùåñòâåííî íå âëè-
ÿë íà äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
õîòÿ ñðåäè òðóäîñïîñîáíûõ áîëüíûõ íåñêîëüêî
÷àùå, ÷åì ó èíâàëèäîâ, ðåãèñòðèðîâàëèñü îòíî-
ñèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (ñâûøå 2-õ
ëåò) ó èíâàëèäèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ âñòðå÷à-
ëîñü ðåæå, ÷åì ó òðóäîñïîñîáíûõ. Ýòà òåíäåí-
öèÿ íå íîñèëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî õà-
ðàêòåðà è íå ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê íà-
ó÷íî óñòàíîâëåííûé ôàêò.

Ïðè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ óðîâåíü òðóäîñïîñîá-
íîñòè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþùèì íà äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Òàê, îíà íå ïðåâûøàëà 1 ãîäà ó 47,1%
òðóäîñïîñîáíûõ áîëüíûõ è òîëüêî ó 21,6% èí-
âàëèäèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ
ñâûøå 1-2 ëåò ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîäîë-
æàëîñü ó 52,9% áîëüíûõ, ñîõðàíèâøèõ òðóäî-
ñïîñîáíîñòü è ó 78,4% áîëüíûõ, ïðèçíàííûõ
èíâàëèäàìè (p<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, â îáùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ íà
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ñ óñèëåííûì ðåæèìîì,
ïðåîáëàäàþò ïàöèåíòû â âîçðàñòå 31-40 ëåò, èìå-
þùèå íèçêèé îáùåîáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü è íå
èìåþùèå ñîáñòâåííîé ñåìüè. Â ñòðóêòóðíî-íî-
çîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè îíè íå îòëè÷àëèñü çíà-
÷èòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì è îãðàíè÷èâàëèñü 4
âèäàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: øèçîôðåíèÿ,
îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè, îäíàêî, ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì áûëî ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé. Ïðè ïðèìåðíî îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå òðóäî-
ñïîñîáíûõ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ íà ìîìåíò ñî-
âåðøåíèÿ ÎÎÄ, îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
íèå óäåëüíîãî âåñà òðóäîñïîñîáíûõ áîëüíûõ â
ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Óñëîâíî ìèíèìàëüíûå ñðîêè ïðèíóäèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ (äî 1 ãîäà) íàáëþäàëèñü ó 24,5% áîëü-

Òàáëèöà 1
Äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïåðâè÷íûõ èëè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ

Äëèòåëüíîñòü 
ïðèíóäèòåëüíîãî 

ëå÷åíèÿ 

Áîëüíûå, 
ñîâåðøèâøèå 

ïåðâè÷íûå ÎÎÄ 

Áîëüíûå, 
ñîâåðøèâøèå 

ïîâòîðíûå ÎÎÄ 
Ãðóïïà â öåëîì 

Äî 1 ãîäà 33 (25,6%) 45 (29,6%) 78 (27,7%) 
Îò 1 ãîäà äî 2-õ 

ëåò 59 (45,7%) 51 (33,5%) 110 (39,1%) 

Ñâûøå 2-õ ëåò 37 (28,7%) 56 (36,9%) 93 (33,2%) 
Âñåãî 129 (100 %) 152 (100%) 281 (100%) 

 
íûõ. Ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íàõî-
äèòñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò, ÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ëèö
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ïñèõè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè.

Ê ôàêòîðàì, èãðàþùèì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè äëèòåëüíûõ ñðîêîâ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò îòíåñòè îòñóòñòâèå ó ïà-
öèåíòîâ ñîáñòâåííîé ñåìüè (õîëîñòûå, âäîâöû),
æèëüÿ, à òàêæå íàëè÷èå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.
Â óñëîâèÿõ íèçêîé ðåàáèëèòàöèîííîé àêòèâíî-
ñòè ìåäïåðñîíàëà, óêàçàííûå ôàêòîðû çàòðóä-
íÿþò ïðîöåññ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòîâ è äàæå ïðè çíà÷èòåëüíûõ ñðîêàõ ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå òîëüêî íå èñêëþ÷àþò âå-
ðîÿòíîñòü ïîâòîðíûõ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåé-
ñòâèé, íî è äåëàþò èõ âåñüìà ðåàëüíûìè.

Ýòî ïîëîæåíèå íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â
ïðîöåññå êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäà-
ëè ëèöà, ñîâåðøèâøèå ïîâòîðíûå ÎÎÄ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäøåñòâîâàâøåãî äëèòåëüíîãî ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåãî äèíàìè÷åñ-
êîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Â ýòîé
ãðóïïå ñîõðàíèëèñü óñòàíîâëåííûå íàìè îá-
ùåïîïóëÿöèîííûå (äëÿ êîíòèíãåíòà áîëüíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â
öåëîì) òåíäåíöèè: ïðåîáëàäàíèå âîçðàñòíîé
ãðóïïû 31-40 ëåò, íèçêèé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûé óðîâåíü, îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé ñåìüè ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåöèäèâíûå
ÎÎÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâè÷íûìè, áîëüíûå
øèçîôðåíèåé ÷àùå ñîâåðøàþò â âîçðàñòå 31-40
ëåò, ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ íà÷àëüíûì
èëè íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, à òàêæå
íå èìåþùèå ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà. Â
òî æå âðåìÿ, òàêèå ôàêòîðû êàê ñåìåéíîå ïîëî-
æåíèå è óðîâåíü òðóäîñïîñîáíîñòè íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäèêòîðàìè ðåöèäèâíîé ñîöèàëüíîé îïàñ-
íîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
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Äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðè ñîâåðøåíèè èìè ïåð-
âè÷íûõ è ïîâòîðíûõ ÎÎÄ ñóùåñòâåííî íå îò-
ëè÷àëàñü, õîòÿ ìàêñèìàëüíûå åãî ñðîêè (áîëåå
2-õ ëåò) ÷àùå íàáëþäàëèñü ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ïîâòîðíûå îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ. Ïî

íàøåìó ìíåíèþ, â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðåîöåí-
êà ìåäïåðñîíàëîì êðèìèíàëüíîãî îïûòà ïàöè-
åíòîâ è íåîáîñíîâàííàÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
äëèòåëüíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå � íàäåæ-
íûé êðèòåðèé åãî ýôôåêòèâíîñòè è ïðîôèëàê-
òèêè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ.

Þ.Â.Í³ê³ôîðîâ

ÊË²Í²ÊÎ-ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÑÈÕ²×Í² ÐÎÇËÀÄÈ, ÙÎ
ÇÍÀÕÎÄßÒÜÑß ÍÀ ÏÐÈÌÓÑÎÂÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ç ÏÎÑÈËÅÍÈÌ ÍÀÃËßÄÎÌ

Æäàí³âñüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ, Óêðà¿íà

Â ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 388 õâîðèõ, ùî çíàõîäèëèñÿ íà
ïðèìóñîâîìó ë³êóâàíí³ ç 1990 ïî 2000 ðîêè. Âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü òðèâàëîñò³ ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ â³ä òèïó ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó,
ñ³ìåéíîãî ñòàíó, æèòëîâèõ îáñòàâèí òà ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ. Âñòàíîâëåí³ ôàêòîðè, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê ñêîºííÿ õâîðèìè íà øèçîôðåí³þ
ðåöèäèâíèõ ñîö³àëüíî-íåáåçïå÷íèõ ä³é. Ïîêàçàíà íåîáãðóíòîâàí³ñòü òðèâàëîãî ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ ÿê êðèòåð³ÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ òà
ïðîô³ëàêòèêè ïîâòîðíèõ ñóñï³ëüíî-íåáåçïå÷íèõ ä³é. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 72-77)

Yu.V.Nikiforov

CLINICAL AND STATISTICAL VALUATION OF PATIENTS WITH MENTAL DISORDERS
ON FORCED TREATMENT WITH CONCENTRATED OBSERVATION

Zhdanov Regional Psychiatric Hospital Ukraine

The results of clinical and statistical and social and demographical investigations of 388 patients on farced treatment during 1990-2000 years
are presented. The depewdens of the forced treatment�s duration from the tipe of mental disorder, family status, living condations and from the
ability to work were established. The factors that conduce to recidivation of social dangerous acts in patients with schizophrenia are found. The
groundlessness of long term forced treatment as a criterion of its effectiveness and prophylaxis of recidivation of social dangerous acts. (The Journal
of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 72-77)
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Ì.Ï. Áåðî, Î.Â. Íîñêîâà, Ë.À. Âàñÿêèíà

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÝÊÎÊÐÈÇÈÑÍÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ

Äîíåöêàÿ ÎÏÍÁ � Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð, Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåâðîòè÷åñêèå, ñîìàòîôîðìíûå, ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Â Äîíåöêîì ðåãèîíå ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîáëå-
ìîé âûáðîñîâ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ ïðîìûø-
ëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé (îêîëî 2 ìëí. òîíí â ãîä), êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè îòðàâëÿþò âîäó, ïî÷âó è ïèùåâûå
ïðîäóêòû [1]. Ïðè ýòîì îêîëî òðåòè îáíàðóæè-
âàåìûõ êñåíîáèîòèêîâ îáëàäàþò ìóòàãåííûìè,
òåðàòîãåííûìè è êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè.
Áåçóñëîâíî, îíè íåãàòèâíî âëèÿþò íà ðåïðîäóê-
òèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñ-
òà, èõ ãèíåêîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Óñòàíîâëåí
àêòèâíûé ðîñò áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
îáìåíà âåùåñòâ è èììóíèòåòà ó íàñåëåíèÿ ðåãè-
îíà êîìîðáèäíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì (55-56 ñëó÷àåâ íà 10000 íàñåëåíèÿ), êîòîðûé
íà÷àëñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ ÕÕ ñò. �
óâåëè÷åíèå çà 4 ãîäà ñîñòàâèëî 70,3 % [2].

Êàêîå-ëèáî ñîìàòè÷åñêîå ñòðàäàíèå, äàæå
åñëè â åãî âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêèå âëèÿ-
íèÿ îñîçíàííî íå èãðàþò âåäóùåé ðîëè, ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì
[4], âòîðè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñâîþ ñîìàòè÷åñêóþ îñ-
íîâó, ÷òî ñîçäàåò ñîñòîÿíèå âçàèìíîãî óòÿæå-
ëåíèÿ ïî ìåõàíèçìó çàìêíóòîãî êðóãà [5, 6], à
ó æåíùèí, ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòûì îñëîæ-
íåíèåì â ïðîöåññå ïðîòåêàíèÿ ó íèõ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âñòðå÷àþòñÿ ó 60-
70% áîëüíûõ [7].

Ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ è êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷àùå âñå-
ãî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîìàòîãåíèè, èëè ïñèõî-
ãåíèè ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ðàçâèâøèåñÿ ñåêñóàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ïðè ýòèõ ñîìàòîôîðìíûõ è íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñïîñîáñòâóþò ìèêðî-
ñîöèàëüíîé è ìàêðîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Êàê ïðàâèëî, âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ñòðîèòñÿ ëèáî íà
àêòèâíîì ïðåäúÿâëåíèè æàëîá, ëèáî íà îñîçíà-
íèè èõ íàëè÷èÿ. Îñíîâíûì â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûé äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ñ
îáÿçàòåëüíûì ïàðòíåðñêèì ó÷àñòèåì, ÷òî òàê-
æå òðåáóåò îñîçíàíèÿ íàëè÷èÿ ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [3].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â óñëîâèÿõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé
áûëî îáñëåäîâàíî 156 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ìèîìàìè. Âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë îò 22 äî 45 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òðà-
äèöèîííîãî àíàìíåñòè÷åñêîãî, ñîöèîìåòðè÷åñ-
êîãî è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèé äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Âûÿâëåíî, ÷òî ó 75 æåíùèí (48,1 %) èìåëè
ìåñòî ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ. 64 èç 75 æåíùèí
ïðåäúÿâëÿëè ìàññó îáùåíåâðîòè÷åñêèõ, âåãåòà-
òèâíûõ, àñòåíè÷åñêèõ, àëãè÷åñêèõ æàëîá. Æà-
ëîáû íà ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì îïðî-
ñå. 9 æåíùèí íàðÿäó ñ æàëîáàìè îáùåíåâðîòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà àêòèâíî æàëîâàëèñü íà ðàç-

ëè÷íûå ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ áûëè ÿâëå-

íèÿ ãèïî- è àíîðãàçìèè (68,5%), ñíèæåíèå ëè-
áèäî (72,5%), áîëåâûå èëè íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà(12,5%), âàãèíèçì
(5%). Êàê ïðàâèëî, æàëîáû íà ñåêñóàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íîñèëè ñî÷åòàííûé (87,5%), ðåæå -
èçîëèðîâàííûé õàðàêòåð (12,5%).
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Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ñ íåâðî-
òè÷åñêèìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ëèáî ñîïðîâîæäàëèñü ýìîöèîíàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè ïî äàííîìó ïîâîäó, ëèáî ÷àùå âû-
òåñíÿëèñü èëè ïîäìåíÿëèñü ïåðåæèâàíèÿìè
èíîãî ïîðÿäêà (ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, ëè÷íîé íåóñòðî-
åííîñòè è ò.ï.).

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íàëè÷èå ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé
ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ íå îñîçíàåòñÿ, âûòåñíÿ-
åòñÿ èëè èãíîðèðóåòñÿ áîëüíûìè. Êðîìå òîãî,
äàæå ïðè îñîçíàíèè äàííîé ïðîáëåìû æåíùèíû
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèâëå÷åíèÿ ê èõ
ëå÷åíèþ ïàðòíåðà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ
íèõ äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîòðàâìîé. Òàêîå îòíî-
øåíèå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåàäåêâàòíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ êàê âíóòðè ñåìüè, òàê è â áëè-
æàéøåì ìèêðîñîöèóìå, óòÿæåëÿÿ ñàìî òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ è ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.
Îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ óñèëèâàåò
íåàäåêâàòíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ òàêèõ áîëüíûõ â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, ôîðìèðóÿ òåì ñàìûì «âíå-
øíèé çàìêíóòûé êðóã». Ïîñëåäíèé æå â ñâîþ
î÷åðåäü óñèëèâàåò «âíóòðåííèé çàìêíóòûé êðóã»
� íàðîñòàíèå áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íåâðîòè÷åñêèõ è ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ÷àùå îòìå÷àëèñü äåïðåññèâíûé, àñòå-
íè÷åñêèé, èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñû. Ïðè äåïðåññèâíîì
ñèíäðîìå (11 ÷åë.) îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ñíè-
æåíèå íàñòðîåíèÿ è åãî ïåðåïàäû ê êîíöó äíÿ
èëè íà ôîíå ìàëåéøèõ íåóäà÷ è ìèêðîêîíôëèê-
òîâ, ñêëîííîñòü ê äðàìàòèçàöèè è ïåðåîöåíêå
çíà÷èìîñòè ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèé, ñíèæåíèå
îáùåé àêòèâíîñòè è èíèöèàòèâû. Äëÿ ýòèõ ïà-
öèåíòîê áûëî õàðàêòåðíî ïåðåæèâàíèå ïî
ïîâîäó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è æèçíåííûõ ïðîáëåì,
ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ.

Àñòåíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (30 ÷åë. �
40%) õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìî-
ñòüþ, âÿëîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ. Ýòè áîëüíûå
íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòäîõíóâøèìè, óæå ñ óòðà
èñïûòûâàëè ÿâëåíèÿ âÿëîñòè. Íà ðàáîòå è äîìà
ýòèì ïàöèåíòêàì òðóäíî áûëî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà êàêîì-ëèáî îäíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè èïîõîíäðè÷åñêîì ñèíäðîìå (19 ÷åë. �
25,3%) îòìå÷àëàñü ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà èìå-
þùèõñÿ îùóùåíèÿõ, îãðàíè÷åíèå êðóãà èíòåðå-
ñîâ ñâîèìè áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè. Âñå
ñâîè óñèëèÿ ýòè ïàöèåíòêè íàïðàâëÿëè íà òî,
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè. Íàñòðîåíèå è àê-
òèâíîñòü ýòèõ áîëüíûõ çàâèñåëè îò âûðàæåííî-

ñòè òåõ èëè èíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé è áîëåç-
íåííûõ ñèìïòîìîâ.

Äëÿ áîëüíûõ ñ âåäóùèì òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì (15 ÷åë. � 20%) áûëî õàðàêòåð-
íî íàëè÷èå òðåâîãè, íîñÿùåé, êàê ïðàâèëî, íå-
ìîòèâèðîâàííûé õàðàêòåð, óñèëèâàþùèéñÿ êàê
íà ôîíå óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Êðîìå òîãî, äëÿ ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñòðàõà ñìåðòè, ñòðà-
õà çàäîõíóòüñÿ, ñòðàõà óìåðåòü îò îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. Òðåâîãà è ñòðàõ íîñèëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñèòóàöèîííûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæ-
äàëèñü ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ðàññåÿííîñòüþ
âíèìàíèÿ, ïîâûøåííîé îòâëåêàåìîñòüþ.

Ïîìèìî îïèñàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äëÿ ýòèõ áîëüíûõ áûëî õàðàêòåðíî
íàëè÷èå ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé, íîñÿùèõ â
86,7% ñëó÷àåâ ñî÷åòàííûé õàðàêòåð è ëèøü â
13,3% ñëó÷àåâ � èçîëèðîâàííûé.

Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
áûëî ðàçëè÷íûì è, êàê ïðàâèëî, íå ñ ïåðâûõ
äíåé è íåäåëü ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
à ñïóñòÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ � â 41 ñëó÷àå, ñïó-
ñòÿ 8-9 ìåñÿöåâ � â 15 ñëó÷àÿõ, ñïóñòÿ ãîä è
áîëåå � â 11 ñëó÷àÿõ. Â 8 ñëó÷àÿõ èìåííî ñ
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íà÷àëîñü îñíîâíîå çà-
áîëåâàíèå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ (â 67
èç 75) èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ, êîòîðîå áûëî ëèáî ïåðâè÷íûì ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì ñåêñóàëüíûì ðàññòðîéñòâàì (27
ñëó÷àåâ), ëèáî íîñèëî âòîðè÷íûé õàðàêòåð íà
ôîíå ãèïî- èëè àíîðãàçìèè, áîëåâûõ îùóùå-
íèé è âàãèíèçìà.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ãèïî- è
àíîðãàçìèè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî â 37 ñëó÷àÿõ ýòè ÿâëåíèÿ èìåëè ìåñòî ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè è ïåðâûé ñåêñóàëü-
íûé îïûò ïàöèåíòîê, õîòÿ è áûë æåëàòåëüíûì,
íî íå ñîâïàë ñ èìåþùèìè ìåñòî îæèäàíèÿìè è
ïðåäñòàâëåíèÿìè. È êàæäîå ïîñëåäóþùåå èí-
òèìíîå îòíîøåíèå íå ïðèíîñèëî îæèäàåìîãî.
Îòìå÷àëñÿ ðàçðûâ ìåæäó óðîâíåì îñâåäîìëåí-
íîñòè, ïî÷åðïíóòûì èç ëèòåðàòóðû êàê ïîïóëÿð-
íîé, òàê è ñïåöèàëüíîé, âèäåîïðîäóêöèè è òåì,
ñ ÷åì ñòîëêíóëèñü ïàöèåíòêè â ðåàëüíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ æåíùèí íå
ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèÿ ïîíèìàíèÿ, ïðåäñòàâëå-
íèé îá èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ â ïðîöåññå æèç-
íè, à äîìèíèðóþùèìè ÿâëÿëèñü îæèäàíèÿ, êî-
òîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ íîñèëè ñòåðåîòèïíûé
è íåðåàëèçîâàííûé õàðàêòåð.

Â 19 ñëó÷àÿõ ãèïî- è àíîðãàçìèÿ âîçíèêàëè
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñåêñóàëüíîé æèçíè, ïîñëå
ðåàëüíî èñïûòûâàåìûõ îðãàñòè÷åñêèõ îùóùå-
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íèé. Èõ ñíèæåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå íà ôîíå íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèâîäèëè ê óñèëåíèþ
óæå èìåþùèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íàëè÷èå íåïðèÿòíûõ è áîëåâûõ îùóùåíèé
îòìå÷àëîñü â 9 ñëó÷àÿõ, ïðè÷åì â 6 ñëó÷àÿõ â
ïðîøëîì èìåë ìåñòî ôàêò èçíàñèëîâàíèÿ, à â 3
îñòàëüíûõ � ÷óâñòâî ñòðàõà è áîëåçíåííîñòü
âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîëîâîãî àêòà. Â 4 ñëó÷àÿõ èìå-
ëè ìåñòî ÿâëåíèÿ âàãèíèçìà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî æåíùèíû ó
êîòîðûõ èìåþòñÿ ÿâëåíèÿ ãèïî- è àíîðãàçìèè íå
îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì, íå îñîç-
íàâàëè, ÷òî èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê çàáîëåâàíèþ èëè óñóãóáëÿòü åãî òå÷åíèå.
Áîëüíûå æå ñ áîëåâûìè èëè íåïðèÿòíûìè îùó-
ùåíèÿìè, ÿâëåíèÿìè âàãèíèçìà îáðàùàëèñü çà
ïîìîùüþ, àêòèâíî èñêàëè åå ó ãèíåêîëîãîâ, õè-
ðóðãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, îòêàçûâàÿñü îáðàùàòü-
ñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòàì, ñåêñîïàòîëîãàì.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÿâëåíèÿ ãèïî- è àíîðãàç-
ìèè ñî÷åòàëèñü ñ äåïðåññèâíûì èëè àñòåíè÷åñ-
êèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì â ðàìêàõ íåâðàñòåíèè
è äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íåïðèÿòíûå èëè
áîëåâûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà � ñ
èïîõîíäðè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì â ðàìêàõ
äèññîöèàòèâíûõ è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. ßâëåíèÿ âàãèíèçìà ÷àùå îòìå÷àëèñü
ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå â
ðàìêàõ êàê íåâðàñòåíèè, òàê è äèññîöèàòèâíûõ è
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà æåíùèí, ñòðàäàþùèõ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê íåîñîçíàâàíèþ èëè âû-
òåñíåíèþ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, êðàéíå íèçêîé èõ îñîç-
íàâàåìîñòè, êîìîðáèäíîñòè ñåêñóàëüíûõ íàðó-
øåíèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Âñå
âûøåèçëîæåííîå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ëå-
÷åíèè äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ, íàïðàâëÿÿ ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ êàê íà êîððåêöèþ ñàìèõ ñåê-
ñóàëüíûõ íàðóøåíèé, òàê è íà êîððåêöèþ îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñõåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ íåâðîòè-
÷åñêèì è ñîìàòîôîðìíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñà-
ìè ìû èñõîäèëè ïðåæäå âñåãî èç ñâÿçè èõ ñ äàâ-
íîñòüþ è òÿæåñòüþ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèëàñü êàê

ðàöèîíàëüíîé è îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè,
òàê è ñîâðåìåííûì íàïðàâëåíèÿì ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû, íàïðàâëåííûì íà ëèêâèäàöèþ
ñòðàõîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è ïîñëåä-
ñòâèé ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñíèæå-
íèå åãî êàê ìèêðî-, òàê è ìàêðîñîöèàëüíîé çíà-
÷èìîñòè â ïðåäñòàâëåíèè áîëüíûõ, ïîòåíöèðî-
âàíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Îäíèì èç íàèáîëåå ìåòîäîëîãè÷åñêè è ìåòî-
äè÷åñêè ðàçðàáîòàííûõ è àäåêâàòíûõ äëÿ äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ. Îíà ïðèâîäèëà ê ñó-
ùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ñèìïòîìàòèêè, ðàç-
ðåøåíèþ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ïîâûøåíèþ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Êðîìå
òîãî, îíà ñïîñîáñòâîâàëà ëè÷íîñòíîìó ðîñòó,
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî è ñàìîàêòóàëèçèðóþùå-
ãîñÿ ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, ÷òî íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé çàäà÷åé â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñëåäóþùàÿ èç èñïîëüçîâàííûõ íàìè ñî-
âðåìåííûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåòîäèê
áûë ìîäèôèöèðîâàííûé ñïîñîá êîãíèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè � ðåâåðñèâíûé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç (ÐÏÀ).

Âûÿâëÿÿ êîãíèòèâíûå äåòåðìèíàíòû ýìîöèé
è ïîâåäåíèÿ, ÐÏÀ ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ðàñïîçíà-
âàíèå êîãäà-òî íåêðèòè÷åñêè èíòåðèîðèçèðîâàí-
íûõ áåçàëüòåðíàòèâíûõ óñòàíîâîê (æåñòêèõ îöå-
íî÷íûõ, ïðåäïèñûâàþùèõ èëè ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ êîãíèöèé), èõ äåñòàáèëèçàöèþ è êîð-
ðåêöèþ ñâÿçàííûõ ñ íèìè ëè÷íîñòíûõ àñèììåò-
ðèé. Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà êîííîòàòèâíûõ
ñìûñëîâ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè äàííîì
âèäå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðîòåêàþùåé
ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Íàìè èñïîëüçîâàí òàêæå ìåòîä ñèìâîëäðà-
ìû äëÿ ðàáîòû ñ æåíùèíàìè, èìåþùèìè ñåê-
ñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Õàðàêòåðíîé îñîáåííî-
ñòüþ ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåíèå ïàöè-
åíòêàì íåêîòîðîé òåìû äëÿ êðèñòàëëèçàöèè èõ
îáðàçíîé ôàíòàçèè � òàê íàçûâàåìîãî ìîòèâà
ïðåäñòàâëåíèÿ îáðàçà. Èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ
ìîòèâîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ñïîíòàííî âîçíèêàþ-
ùèõ ó ïàöèåíòîê, â õîäå ðàáîòû áûëè îòîáðàíû
òàêèå, êîòîðûå, ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
íàèáîëåå ðåëåâàíòíî îòðàæàëè âíóòðåííåå ïñè-
õîäèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è, â òî æå âðåìÿ, îá-
ëàäàëè íàèáîëåå ñèëüíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì.

Ïðåäëîæåííûå íàìè ïñèõîêîððåêöèîííûå
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ìåòîäèêè ïîçâîëÿëè îïòèìèçèðîâàòü òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ïðîöåññ ó 68±5%æåíùèí ñ õðîíè-
÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè

âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìèîìàìè, ïîâû-
ñèòü óðîâåíü èõ ñîöèàëüíîé, òðóäîâîé è ìå-
äèöèíñêîé àäàïòàöèè.

Ì.Ï. Áåðî, Î.Â. Íîñêîâà, Ë.Î. Âàñÿêiíà

ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ Â ÓÌÎÂÀÕ ÅÊÎÊÐÈÇÈÑÍÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ

ÎÏÍË � Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé öåíòð, Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, Óêðàiíà

Ïðåäñòàâëåí³ ñó÷àñí³ ìåòîäèêè äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ æ³íîê ³ç õðîí³÷íèìè ã³íåêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (çàïàëüí³,
ì³îìàìè), ÿê³ ïðîò³êàþòü â ñï³ââ³äíîøåíí³ ç íåâðîòè÷íèìè òà ñîìàòîôîðìíèìè ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñåêñóàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü àêòèâ³çóâàòè òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ â îáëàñò³ ñîö³àëüíî¿, òðóäîâî¿ òà ìåäè÷íî¿ àäàïòàö³¿
ïàö³ºíòîê. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 78-81)

M.P. Bero, O.V. Noskova, L.O. Vasyakina

CONTEMPORARY ASPECTS OF PSYCHOTHERAPY OF DISEASED DURING CHRONIC
GYNECOLOGICAL DISORDERS IN CONDITIONS OF ECOCRISIS REGION

RPNH- Medical � psychological center, Donetsk State Medical University named
by M. Gorky, Ukraine

There are presented contemporary methods of differential psychotherapy of women with chronic gynecological disorders(inflammatory,
myomas), goes by in combination with neurotic somatoforms disorders of mental sphere, following by sexual disorders, permissive to actives
therapeutic process in the area of social, labor and medical adaptation of patients. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002.
- ¹ 1 (9). - P. 78-81)
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Ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, ã. Ñòàðîêîíñòàíòèíîâ, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì, âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò

Ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì âñå åùå îñòàåòñÿ
ìàëî èçó÷åííîé ïðîáëåìîé. Çäåñü, ïî âûðàæå-
íèþ Ì. È. Áóÿíîâà [2], áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì
îòâåòîâ. Îñîáîå ïîëîæåíèå çàíèìàåò ñèíäðîì
ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà â ïîäðîñòêîâîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòå, êîòîðûé ëèáî òåðÿåòñÿ â
íîðìå, ëèáî ðàñòâîðÿåòñÿ â èíûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, íåñìîò-
ðÿ íà åãî ïðîôåññèîíàëüíî-ýêñïåðòíóþ è ñîöè-
àëüíî-êðèìèíîãåííóþ çíà÷èìîñòü, îñòàåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åííûì.

Èíôàíòèëüíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå â ñèëó âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ íå-
êîòîðûõ ïîçèòèâíûõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé ïðèîáðåòàåò áîëåå ñòåðòóþ, ðåäóöèðîâàí-
íóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèøü
ïðè ïñèõîôèçè÷åñêèõ íàãðóçî÷íûõ óñëîâèÿõ.
Ïðè ýòîì, ïî íàøèì äàííûì, â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà ïî-
ñòîÿííûì ôîíîì îñòàåòñÿ àñòåíè÷åñêèé ñèìï-
òîìî-êîìïëåêñ, â åãî ãèïåðñòåíè÷åñêîé èëè ãè-
ïîñòåíè÷åñêîé ôîðìàõ.

Ó÷èòûâàÿ òðóäíîñòè îáúåêòèâèçàöèè ïðèçíà-
êîâ ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíîé äëÿ ñèíäðî-
ìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà ó þíîøåé, íàìè
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èññëåäîâàíèÿ ó íèõ îñî-
áåííîñòåé àññîöèàòèâíûõ ôóíêöèé.

Àññîöèàòèâíûå ñâÿçè � ïîíÿòèå áîëåå øè-
ðîêîå, ÷åì ñåìàíòè÷åñêîå, îíè ñîñòàâëÿþò îñ-
íîâó ìûñëåîáðàçîâàíèÿ, îíè âûðàæàþò ìåí-
òàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è íðàâñòâåííûå ñôå-
ðû èíäèâèäóóìà.

Ê îäíèì èç ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îáúåìà è
êà÷åñòâà àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé îòíîñèòñÿ àñ-
ñîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò, ïîçâîëÿþùèé îöå-
íèâàòü ðÿä îñîáåííîñòåé âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò ïðèìåíÿëñÿ äëÿ
âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé íàðóøå-
íèÿ êîðêîâîé íåéðîäèíàìèêè, âçàèìîîòíîøå-

íèÿ ñèãíàëüíûõ ñèñòåì ïðè ìíîãèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû [1,3,4].

Êàê èçâåñòíî, àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åðåç íåáîëüøèå ïðî-
ìåæóòêè âðåìåíè ïðîèçíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñëî-
âà, íà êàæäîå èç êîòîðûõ èñïûòóåìûé, ñîãëàñ-
íî çàðàíåå äàííîé åìó èíñòðóêöèè, îòâå÷àåò
ïåðâûì ïðèøåäøèì åìó â ãîëîâó ñëîâîì, ïðè
ýòîì ñêðûòûé ïåðèîä ðå÷åâûõ ðåàêöèé, òî åñòü
âðåìÿ îò ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà-ðàçäðàæèòåëÿ äî
îòâåòíîé ðåàêöèè îáñëåäóåìîãî ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ñåêóíäîìåðîì; àíàëèçèðóåòñÿ õàðàêòåð îò-
âåòíîé ðåàêöèè.

Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàëñÿ èç-
ãîòîâëåííûé íàìè ïðèáîð, ïîçâîëÿþùèé ñ òî÷-
íîñòüþ äî ñîòîé äîëè ñåêóíäû èçìåðèòü íàè-
áîëåå âàæíûé ïîêàçàòåëü � ëàòåíòíûé ïåðèîä
ðå÷åâûõ ðåàêöèé. Èññëåäóåìûé è èññëåäîâà-
òåëü íàäåâàëè ëÿðèíãîôîíû, ñâÿçàííûå ñ ýëåê-
òðîííûì ñ÷åò÷èêîì, êîòîðûé îòñ÷èòûâàë âðå-
ìÿ ñ ìîìåíòà ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà-ðàçäðàæèòå-
ëÿ èññëåäîâàòåëåì äî íà÷àëà îòâåòíîé ðåàêöèè
èññëåäóåìûì, âðåìÿ ñêðûòîãî ïåðèîäà âûäàâà-
ëîñü íà òàáëî ïðèáîðà.

Ñëîâà-ðàçäðàæèòåëè ïîäàâàëèñü ÷åðåç ðàâ-
íûå ïðîìåæóòêè, ñ èíòåðâàëàìè â 10 ñåêóíä.

Ñïèñîê ñëîâ-ðàçäðàæèòåëåé, ñîñòàâëÿåìûé
çàðàíåå â âèäå òàáëèöû, ñîñòîÿë èç 20 ñëîâ, ëè-
øåííûõ êàêîé-ëèáî ñìûñëîâîé ñâÿçè. Òàêèìè
ñëîâàìè áûëè ñóùåñòâèòåëüíûå â èìåíèòåëüíîì
ïàäåæå, äîñòàòî÷íî çíàêîìûå èñïûòóåìîìó. Â
êà÷åñòâå «àôôåêòîãåííûõ» ðàçäðàæèòåëåé âêëþ-
÷àëèñü ñëîâà, îòðàæàþùèå ñìûñë æàëîá áîëü-
íûõ è èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.
Ïîñêîëüêó õàðàêòåð è ñîäåðæàíèå íàèáîëåå ÷à-
ñòî âûñêàçûâàåìûõ áîëüøèíñòâîì áîëüíûõ æà-
ëîá è ïåðåæèâàíèé áûëè ïî÷òè îäèíàêîâûìè,
âî âñåõ òàáëèöàõ «àôôåêòîãåííûìè» îáîçíà÷à-
ëèñü òàêèå ñëîâà, êàê «áîëåçíü», «íàñòðîåíèå»,
«óòîìëåíèå», «ñîí», «áîëè», «îáùåíèå». Ýòè
ñëîâà-ðàçäðàæèòåëè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñëåäîâàëè
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â îäíîì ïîðÿäêå ïîñëå òðåõ èíäèôôåðåíòíûõ
ñëîâ-ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå ïî ñìûñëîâîé
íàãðóçêå ìàëî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà â ðàç-
íûõ òàáëèöàõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â îäíî è òîæå
âðåìÿ â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, èñêëþ÷àëèñü ïî-
ñòîðîííèå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, à â ñëó÷àÿõ
èõ âîçíèêíîâåíèÿ â õîäå îïûòà, èññëåäîâàíèÿ
ïîâòîðÿëèñü çàíîâî.

Ïî èñòå÷åíèè 10 äíåé èñïûòóåìûé âíîâü ïîä-
âåðãàëñÿ àññîöèàòèâíîìó ýêñïåðèìåíòó, ïðè êî-
òîðîì ñëîâàìè-ðàçäðàæèòåëÿìè ñëóæèëè åãî
îòâåòíûå ðåàêöèè èç ïðîøëîãî îïûòà.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ çàêëþ÷àëàñü:
- â âû÷èñëåíèè ñðåäíåãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà âñåõ

ñëîâåñíûõ ðåàêöèé â äàííîì îïûòå è îòíîñèòåëü-
íî êîëè÷åñòâà ðåàêöèé âûñøåé è íèçøåé ãðóïï;

- â îïðåäåëåíèè ñîîòíîøåíèÿ ñðåäíåãî ëà-
òåíòíîãî ïåðèîäà ïåðâûõ äåñÿòè ñëîâåñíûõ ðå-
àêöèé ê ñðåäíåìó ëàòåíòíîìó ïåðèîäó ïîñëå-
äíèõ äåñÿòè;

- â îïðåäåëåíèè ñðåäíåãî ëàòåíòíîãî ïåðèî-
äà âñåõ ñëîâåñíûõ ðåàêöèé ïðè ýêñïåðèìåíòå ñ
çåðêàëüíîé çàìåíîé îòâåòíûõ ðåàêöèé íà ðàç-
äðàæèòåëè è ñðàâíåíèè èõ ñ ëàòåíòíûìè ïåðèî-
äàìè ïðåäûäóùåãî ýêñïåðèìåíòà;

- â àíàëèçå êîëè÷åñòâà è õàðàêòåðà îòâåòíîé

ðåàêöèè, ïðîâîäèìîãî ïî êëàññèôèêàöèè À.Ã.
Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî;

- â îöåíêå âîñïðîèçâåäåíèÿ îòâåòíûõ ðåàê-
öèé è óñòîé÷èâîñòè àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ïî
ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî è âòîðîãî (ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñëîâ-ðåàêöèé â êà÷åñòâå ñëîâ-ðàçäðàæèòå-
ëåé) ýêñïåðèìåíòîâ.

Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëèñü 200 ëèö ñ ñèí-
äðîìîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, èç íèõ
100 ÷åëîâåê ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ñèí-
äðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, 100 ÷åëî-
âåê ñ ãèïîñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ïñèõè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà è 50 çäîðîâûõ ëþäåé (êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà). Âñå èñïûòóåìûå áûëè ìóæñ-
êîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 20 ëåò.

Îñîáåííîñòüþ äàííûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿ-
ëîñü è òî, ÷òî âñå áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì ïñèõè-
÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà è ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû èìåëè èäåíòè÷íûå äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå
(ïîë, âîçðàñò), ñîöèàëüíî-áûòîâûå, íàãðóçî÷íî-
òðóäîâûå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà.

Ïðè àññîöèàòèâíîì ýêñïåðèìåíòå ó ëèö ñ
ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà ïîëó÷è-
ëè õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà.

Ïðèìå÷àíèå: âñå çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè Ð<0,001

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïðè àññîöèàòèâíîì ýêñïåðèìåíòå ó çäîðîâûõ ëèö è

áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà

Ëàòåíòíûé ïåðèîä, ñåê (Õ±Sõ) 

Õàðàêòåð è 

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 

ñëîâ-ðàçäðàæèòåëåé 
Ó çäîðîâûõ 

ëþäåé 

Ó áîëüíûõ ñ 

ãèïåðñòåíè÷åñêîé ôîðìîé 

ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî 

èíôàíòèëèçìà 

Ó áîëüíûõ ñ ãèïîñòåíè÷åñêîé 

ôîðìîé ñèíäðîìà 

ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà 

Èíäèôôåðåíòíûé 1,76±0,01 2,01±0,01 3,76±0,04 

Àôôåêòîãåííûé 1,77±0,01 5,40±0,02 8,01±0,05 

Èíäèôôåðåíòíûé 

ïðåäúÿâëåííûé çà 

àôôåêòîãåííûì 
1,78±0,01 3,01±0,01 5,23±0,03 

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà 1,72±0,008 2,64±0,04 3,77±0,04 

Âòîðàÿ ïîëîâèíà 1,74±0,009 2,96±0,06 5,23±0,11 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ó áîëüíûõ ñ ãèïåð-
ñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèç-
ìà ëàòåíòíûé ïåðèîä íà ñëîâà-ðàçäðàæèòåëè èí-
äèôôåðåíòíîãî çíà÷åíèÿ áûë íåñêîëüêî áîëüøå
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà çäîðîâûõ ëèö, îäíàêî íå âû-
õîäèë çà ïðåäåëû íîðìû. «Àôôåêòîãåííûå» ñëî-
âà-ðàçäðàæèòåëè, âûðàæàþùèå êðóã ïåðåæèâà-
íèé â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ áîëüíûõ, âû-
çûâàëè çàïàçäûâàíèå ðå÷åâûõ ðåàêöèé �
5.40±0,02 ñåê (Ð<0,001), ÷òî áîëåå ÷åì â òðè ðàçà
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ ëèö. Ïî÷òè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëîñü óäëè-
íåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà íà «èíäèôôåðåíò-
íûå» ñëîâà-ðàçäðàæèòåëè, ñëåäóþùèå ñðàçó çà
«àôôåêòîãåííûìè», ÷òî óêàçûâàëî íà ÿâëåíèÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîãî òîðìîæåíèÿ. Â ãðóïïå áîëü-

íûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà ïñè-
õè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà îí ñîñòàâèë 3,01±0,01
ñåê, ÷òî â 2 ðàçà ïðåâûøàëî ëàòåíòíûé ïåðèîä
çäîðîâûõ ëèö (Ð<0,001).

Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ñèí-
äðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà îáíàðóæèâà-
ëèñü çíà÷èòåëüíûå âðåìåííûå êîëåáàíèÿ ðåàê-
öèè, íàðÿäó ñ çàïàçäûâàíèåì îòâåòíûõ ðåàêöèé
îòìå÷àëîñü áûñòðîå âîçíèêíîâåíèå àññîöèàòèâ-
íûõ ñâÿçåé, òî åñòü ïîÿâëÿëèñü ðåçêî óêîðî÷åí-
íûå ñêðûòûå ïåðèîäû ðå÷åâûõ îòâåòîâ. Îïûòû
íåðåäêî ñîïðîâîæäàëèñü ìèìè÷åñêèìè è ïàíòî-
ìèìè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè (ðàçìàõèâàíèÿìè
ðóêàìè, ïîâîðîòàìè ãîëîâû, çàêðûâàíèåì ãëàç
è ò. ä.) ðÿäîì âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, â ÷àñòíî-
ñòè, çàäåðæêîé èëè ó÷àùåíèåì äûõàíèÿ.

Êîëè÷åñòâî îòâåòîâ, % (Õ±Sõ) 

Ðå÷åâûå ðåàêöèè è 

èõ õàðàêòåð Ó 
çäîðîâûõ 

ëþäåé 

Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé 
ôîðìîé ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî 

èíôàíòèëèçìà 

Ó áîëüíûõ ñ ãèïîñòåíè÷åñêîé 
ôîðìîé ñèíäðîìà 

ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà 

Îäíîñëîâíûå 98±0,7 93±0,4 86±0,5 

Ìíîãîñëîâíûå 2±0,7 7±0,2 14±0,3 

Âûñøàÿ ãðóïïà 91±0,8 69±0,9 60±0,3 

Èç íèõ:    

– èíäèâèäóàëüíî 

êîíêðåòíûå  60±0,8 75±0,8 84±0,7 

– îáùåêîíêðåòíûå 19±0,5 14±0,4 12±0,3 

– àáñòðàêòíûå 21±0,6 11±0,3 4±0,1 

Íèçøàÿ ãðóïïà 9±0,4 31±0,3 40±0,5 

Èç íèõ:    

– ñîçâó÷íûå 96±0,6 65±0,8 54±0,3 

– âîïðîñèòåëüíûå 4±0,2 13±0,3 6±0,1 

– ïåðñåâåðèðóþùèå Íåò 16±0,4 25±0,5 

– îòêàçíûå Íåò  6±0,2 15±0,4 
 Ïðèìå÷àíèå: âñå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè Ð<0,001

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåð ðå÷åâûõ ðåàêöèé ïðè àññîöèàòèâíîì ýêñïåðèìåíòå ó çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ ñ

ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà

Ðå÷åâûå ðåàêöèè, êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ó
áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà
ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, îòíåñåííûå ê âûñ-
øåé ãðóïïå, íàáëþäàëèñü â 75±0,8% ñëó÷àåâ, ãäå
ïðåîáëàäàëè èíäèâèäóàëüíî-êîíêðåòíûå è îáùå-
êîíêðåòíûå îòâåòû. Êîëè÷åñòâî ðå÷åâûõ ðåàêöèé,
îòíîñÿùèõñÿ ê íèçøåé ãðóïïå, áîëåå ÷åì â 3 ðàçà
ïðåâûøàëî íèçøóþ ãðóïïó ó èññëåäîâàííûõ çäî-

ðîâûõ ëèö (Ð<0,001). Ñðåäè íèõ ÷àùå ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ñîçâó÷íûå, âîïðîñèòåëüíî-îðèåíòèðî-
âî÷íûå è ïðåäýõîëàëè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ïîâòîðíûå ïðîâåäåíèÿ àññîöèàòèâíîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ñëîâ-ðàç-
äðàæèòåëåé îòâåòíûõ ñëîâåñíûõ ðåàêöèé èç
ïðîøëîãî îïûòà ó áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé
ôîðìîé ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà
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ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ íå âíîñèëè. Ìíîãèå îò-
âåòíûå ðåàêöèè îáîçíà÷àëèñü òåìè æå ñëîâàìè,
êîòîðûå ñëóæèëè ñëîâàìè-ðàçäðàæèòåëÿìè â
ïðîøëîì îïûòå, à âî âñåõ áîëåçíåííî âîñïðè-
íèìàåìûõ ñëó÷àÿõ ïåðåêðåñòíî ïîâòîðÿëèñü
ñëîâà-ðàçäðàæèòåëè ñ òåìè æå óäëèíåííûìè ëà-
òåíòíûìè ïåðèîäàìè. Ïîâòîðÿåìîñòü îñòàëüíûõ
ñëîâ-ðàçäðàæèòåëåé â êà÷åñòâå ðå÷åâûõ ðåàêöèé
ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëà â 1,5 ðàçà âûøå,
÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (Ð<0,01), ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá îãðàíè÷åííîñòè àññîöèàòèâíî-
ãî ïîëÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé ôîðìîé
ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà.

Ó áîëüíûõ ñ ãèïîñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ñèíä-
ðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà íàáëþäàëèñü
óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà íå òîëüêî íà «àô-
ôåêòîãåííûå» ñëîâà-ðàçäðàæèòåëè, íî è íà «èí-
äèôôåðåíòíûå» (3,76±0,04 ñåê), ÷òî â 2 ðàçà ïðå-
âûøàëî ëàòåíòíûé ïåðèîä çäîðîâûõ ëèö
(Ð<0,001). Ëàòåíòíûé ïåðèîä ðå÷åâûõ ðåàêöèé
íà «àôôåêòîãåííûå» ñëîâà-ðàçäðàæèòåëè áûë
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì (8,01±0,05 ñåê), â ñðåä-
íåì ïðåâûøàë ýòîò ïîêàçàòåëü çäîðîâûõ ëèö â
4,5 ðàçà (Ð<0,001).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû òàêæå
íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî òîðìî-
æåíèÿ, âûðàæàâøèåñÿ â óäëèíåíèè ëàòåíòíîãî
ïåðèîäà ïðè îòâåòàõ íà ñëîâà, êîòîðûå ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü âñëåä çà «àôôåêòîãåííûìè» ñëîâàìè,
îïðåäåëÿþùèìè çàñòîéíóþ ïàòîäèíàìè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó. Ëàòåíòíûé ïåðèîä íà ñëîâî ñðàçó ñëå-
äóþùåå çà «àôôåêòîãåííûì» ñëîâåñíûì ðàçäðà-
æèòåëåì ñîñòàâèë ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû
5,23±0,03 ñåê. ßâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî òîð-
ìîæåíèÿ áûëè òåì áîëüøå âûðàæåíû, ÷åì äëè-
òåëüíåå îêàçûâàëèñü çàäåðæêè íà ýìîöèîíàëü-
íî çíà÷èìûõ ñëîâàõ, â ñðåäíåì ëàòåíòíûé ïå-
ðèîä â 2,9 ðàç ïðåâûøàë ýòîò ïîêàçàòåëü çäîðî-
âûõ ëèö (Ð<0,001).

Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé
ôîðìîé ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, êîãäà áîëüíûå ñ ãèïî-
ñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà äîëüøå ôèêñèðîâàëèñü ïðè ðå÷å-
âûõ ðåàêöèÿõ, îòðàæàþùèõ èõ ñóáúåêòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ. Çäåñü îò÷åòëèâî âûñòóïàëè è ÿâ-
ëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé èíåðòíîñòè ðàçäðàæè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, âûðàæàþùèåñÿ â ïåðñåâåðè-
ðóþùèõ ðå÷åâûõ ðåàêöèÿõ. Òàêæå ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïû ïðè ïîâòîðíûõ, ïåðåêðåñòíûõ
ïðåäúÿâëåíèÿõ ñëîâ-ðàçäðàæèòåëåé ïðåæíèå
àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ðå÷åâûõ ðåàêöèé ïîâòîðÿ-

ëèñü â 2 ðàç ÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
ëèöàìè (Ð<0,001). Îïèñàííûå ñëó÷àè ÷àùå îò-
íîñèëèñü ê áîëüíûì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïòî-
ìàòèêè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî è èïîõîíäðè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà.

Ê âûñøåé ãðóïïå ó áîëüíûõ ñ ãèïîñòåíè-
÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàí-
òèëèçìà îòíåñåíû áûëè 60±0,3% ñëîâåñíûõ
ðåàêöèé, â òî âðåìÿ êàê ó çäîðîâûõ îíè ñîñòà-
âèëè 91±0,8% (Ð<0,01), à ó áîëüíûõ ãèïåðñòå-
íè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èí-
ôàíòèëèçìà � 69±0,9% (Ð<0,001). Âûñøàÿ
ãðóïïà ó áîëüíûõ ñ ãèïîñòåíè÷åñêîé ôîðìîé
ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, â îñíîâíîì, ñî-
ñòîÿëà èç èíäèâèäóàëüíî-êîíêðåòíûõ, îáùå
êîíêðåòíûõ ñëîâåñíûõ ðåàêöèé. Àáñòðàêòíûå
ñëîâåñíûå ðåàêöèè çäåñü íàáëþäàëèñü ðåæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé ôîðìîé
ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà è òåì
áîëåå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö.

Îñòàëüíûå 40±0,5% âñåõ ñëîâåñíûõ ðåàêöèé,
ïîëó÷åííûõ ó áîëüíûõ ñ ãèïîñòåíè÷åñêîé ôîð-
ìîé ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà,
áûëè îòíåñåíû ê íèçøåé ãðóïïå ðå÷åâûõ ðåàê-
öèé (ó áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêîé ôîðìîé ñèí-
äðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà 31±0,3%).
Ñðåäè íèõ íàèáîëüøåå ÷èñëî ñîñòàâèëè ýãîöåí-
òðè÷åñêèå, ïîäðàæàòåëüíûå, ñîçâó÷íûå è ïåðñå-
âåðèðóþùèå ðå÷åâûå ðåàêöèè.

Ïîìèìî ïðåîáëàäàíèÿ óäëèíåííûõ ýãîöåíò-
ðè÷åñêèõ àññîöèàöèé ó áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèì
èíôàíòèëèçìîì âàæíî îòìåòèòü ïðåîáëàäàíèå
íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ îòâåòîâ â âèäå ìåæäîìå-
òèé, ïîäòâåðæäàþùèõ çàòðóäíåííîñòü àäåêâàò-
íûõ ðåàêöèé: «Íó», «Íó, êàê ñêàçàòü».

Ïðåäýõîëàëè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ïî ÷àñòîòå çà-
íèìàþùàÿ âòîðîå ìåñòî ó áîëüíûõ ñ ãèïîñòå-
íè÷åñêîé ôîðìîé ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèç-
ìà, òàêæå õàðàêòåðèçóåò òîðïèäíîñòü àññîöè-
àòèâíûõ ïðîöåññîâ («Çåìëÿ»-«çåìëÿ?, êðóã-
ëàÿ»; «Ñíåã» � «Ñíåã?, íó, áåëûé»). Òàêîé ôîð-
ìû àññîöèàöèé íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîì
ñëó÷àå ðåàêöèé áîëüíûõ íà ýìîöèîãåííîå ñëî-
âî-ðàçäðàæèòåëü.

Íèçêîå êà÷åñòâî àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøîé ïðîöåíò íèçøåé
ãðóïïû ðå÷åâûõ ðåàêöèé ñ âêëþ÷åíèåì îòêàç-
íûõ è ïåðñåâåðèðóþùèõ îòâåòîâ, ìîæåò óêàçû-
âàòü â ïîäòâåðæäåíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ íà
îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð ñäâèãîâ â âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà ôóíê-
öèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
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òåëüíîñòè âûðàæàåòñÿ â âèäå îñëàáëåíèÿ àêòèâ-
íîãî òîðìîæåíèÿ, ñíèæåíèÿ ñèëû îñíîâíûõ íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ðàçäðàæè-
òåëüíîãî, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è âûðàæåííîñòè ýòî-
ãî ñèíäðîìà.

ßâëåíèÿ ñòîéêîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî òîðìî-
æåíèÿ â îòâåò íà äèôôåðåíöèðîâî÷íûå ðàçäðà-
æèòåëè ïðè àññîöèàòèâíîì ýêñïåðèìåíòå ìîãóò
óêàçûâàòü íà èíåðòíîñòü îñëàáëåííîãî òîðìîç-

íîãî ïðîöåññà, à óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèî-
äà ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ãèïîñòå-
íè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èí-
ôàíòèëèçìà � ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èñòîùàå-
ìîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Â äîïîëíåíèå ê êëèíè÷åñêèì äàííûì ìåòî-
äèêà àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà äëÿ óëó÷øåíèÿ ýêñïåðòíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé ïðè ñèíäðîìå ïñèõè÷åñ-
êîãî èíôàíòèëèçìà.

D.A. Ivanov

THE RESEARCH OF THE HIGHER NERVOUS ACTIVITIES IN PERSONS WITH MENTAL
INFANTILISM SYNDROM

Psychiatric department of military hospital, Staroconstantinov, Ukraine

It was used associative experiment for the research of the higher nervous activity of the youth with the syndrome of psychic infantilism. A great
number of patients with the similar demographical and social conditions were received the most serious research. It was obtained the typical
changes of associative connections depending on forms of display the syndrome of psychic infantilism on the basic that were determined various
dynamic disorder of the higher nervous activity of the patients. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 82-86)
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Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ðåéòåðà, êà÷åñòâî æèçíè

Îäíèì èç íîâûõ êðèòåðèåâ îöåíêè òÿæåñòè
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è ýôôåêòèâ-
íîñòè èõ ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîç-
íîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè
(ÊÆ) [6]. Õîòÿ êîíöåïöèÿ ÊÆ åùå íå ïîëó÷èëà
óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, åãî ÷àùå îáîçíà-
÷àþò êàê «ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ôóíêöèîíè-
ðîâàòü â îáùåñòâå ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ñî-
öèàëüíîìó ïîëîæåíèþ è ïîëó÷àòü óäîâëåòâî-
ðåíèå îò æèçíè» [7]. ÊÆ � ýòî èíòåãðàëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ áîëüíîãî, îñíîâàííàÿ íà åãî ñóáúåê-
òèâíîì âîñïðèÿòèè [16]. Òðàäèöèîííîå ìåäè-
öèíñêîå çàêëþ÷åíèå, ñäåëàííîå âðà÷îì, è îöåí-
êà ÊÆ, äàííàÿ ñàìèì áîëüíûì, ñîñòàâëÿþò
áîëåå ïîëíóþ è îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíîãî.
Ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ñôåð æèçíè (ìíîãî-
ïðîôèëüíàÿ îöåíêà) ó÷èòûâàþòñÿ òàêèå êîìïî-

íåíòû, êàê ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå è îáúåê-
òèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ðîëÿõ è óñëîâèÿõ æèçíè [8].

Êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò âåäó-
ùåå ìåñòî ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óõóä-
øàþùèõ ïîêàçàòåëè ÊÆ [6, 12]. Áîëåçíè ñóñòà-
âîâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîñòîÿííûìè áîëÿìè
è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîïðîâîæäàþòñÿ øèðîêèì
ñïåêòðîì èçìåíåíèé â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå (ðàññòðîéñòâ òðåâîæíîãî ðÿäà), êîòîðûå
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îñíîâíûå
êîìïîíåíòû ÊÆ [2, 6]. Ê îäíîìó èç íàèáîëåå ÷à-
ñòûõ çàáîëåâàíèé ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà, îñî-
áåííî ó ìîëîäûõ ëþäåé ìóæñêîãî ïîëà, îòíî-
ñèòñÿ áîëåçíü Ðåéòåðà (ÁÐ), íàíîñÿùàÿ íåìàëûé
ìåäèêî-ñîöèàëüíûé óùåðá ãîñóäàðñòâó [1, 3, 9,
10, 13, 15]. Íàìè âïåðâûå ïðîâåäåíà îöåíêà ÊÆ
áîëüíûõ ñ ÁÐ, à àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñòàë öåëüþ äàííîé ðàáîòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 257 áîëüíûõ
ÁÐ (153 ìóæ÷èíû è 104 æåíùèíû) â âîçðàñòå
îò 15 äî 60 ëåò (â ñðåäíåì 32,9±0,72 ëåò). Ïðè
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè,
ïðåäëîæåííûå Þ.Í.Êîâàëåâûì [4],
M.Dougados [11], C.Pacheco-Tena et al. [14]. Â
óðîãåíèòàëèÿõ õëàìèäèè îáíàðóæåíû ó 88,7%
áîëüíûõ, à ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ � â ñûâî-
ðîòêå êðîâè àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì â òèòðàõ 1:32
è áîëåå. Æåíùèíû îêàçàëèñü áîëåå ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï (c2=19,9, ð=0,001), à èõ ñðåä-
íèé âîçðàñò áûë ðàâåí 35,9±1,11 ëåò (ó ìóæ÷èí
30,9±0,92 ëåò; kS=3,52, p=0,001, kF=0,98,
p=0,452). Â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâëÿëà 4,0±0,34 ëåò. Àêòèâíîñòü ² ñò. óñòà-
íîâëåíà â 24,5% íàáëþäåíèé, ²² ñò. � â 40,9%,
²²² ñò. � â 34,6%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ãðóïïû áîëüíûõ íå îòëè÷à-
ëèñü ìåæäó ñîáîé êàê ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ÁÐ (c2=0,58, p=0,965), òàê è ïî àêòèâíîñòè ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (c2=5,11, ð=0,078).
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ èìåë ìåñòî ïåðèôå-

ðè÷åñêèé àðòðèò, ó 35,4% � áóðñèòû è òåíäè-
íèòû, â 16,0% � ýíòåçîïàòèè, ó 23,0% � ñàê-
ðîèëåèò, ó 94,2% � ïîðàæåíèå óðîãåíèòàëèé (ó
ìóæ÷èí � óðåòðèò, ïðîñòàòèò, âåçèêóëèò, ýïè-
äèäèìèò, à ó æåíùèí � ýíäîìåòðèò, àäíåêñèò,
ñàëüïèíãîîôîðèò, öåðâèöèò, êîëüïèò, öèñòèò), ó
39,7% � ïîðàæåíèå ãëàç (êîíúþíêòèâèò, êåðà-
òèò, ýïèñêëåðèò, èðèäîöèêëèò), ó 9,0% � êîæ-
íûé ñèíäðîì (ïñîðèàçîïîäîáíàÿ ñûïü, ìíîãî-
ôîðìíàÿ ýêññóäàòèâíàÿ ýðèòåìà, ýðîçèè ïîëîñ-
òè ðòà, êåðàòîäåðìèÿ ïîäîøâ, îíèõîäèñòðîôèÿ,
áàëàíîïîñòèò), ó 53,7% � êàðäèîïàòèÿ (ïîðîêè
ñåðäöà, ìèîêàðäèò, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ), ó
45,9% � íåôðîïàòèÿ (ïèåëîíåôðèò, èíòåðñòè-
öèàëüíûé íåôðèò, ãëîìåðóëîíåôðèò). Ó æåíùèí
÷àùå íàáëþäàëèñü ïîðàæåíèÿ êîæè (c2=6,42,
ð=0,011) è ïî÷åê (c2=11,4, ð=0,001).

Ïðè îöåíêå ÊÆ áîëüíûõ ÁÐ ìû ó÷èòûâàëè
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òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ,
íàëè÷èå îãðàíè÷åíèé â ïèòàíèè, òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, äîñóãå, ïîëîâîé æèçíè, ôèçè÷åñêîé,
óìñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêàõ, èçìåíå-
íèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèçêèìè, äðóçüÿìè è
ñîñëóæèâöàìè, óìåíüøåíèå äîõîäîâ è ñíèæåíèå
îáùåé àêòèâíîñòè â æèçíè. Â ïîñëåäóþùåì àíà-
ëèçèðîâàëè êðèòåðèè ÊÆ â áàëëàõ, ê êîòîðûì
îòíîñèëè çäîðîâüå, ñîöèàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ,

óñëîâèÿ æèçíè è âðåäíûå ïðèâû÷êè [2,8].
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé âûïîëíåíà íà êîìüþ-
òåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «STADIA.6.1» [5].
Îïðåäåëÿëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé (M),
èõ îøèáêó (m), êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (r),
êðèòåðèè ðàçëè÷èÿ Ñòüþäåíòà (kS), Ôèøåðà
(kF), c2 (íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò êðîññòàáóëÿ-
öèè), Êðóñêàëà-Óîëëèñà (kKU, îäíîôàêòîðíûé
äèñïåðñèîííûé àíàëèç), èõ äîñòîâåðíîñòü (ð).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ÊÆ áîëüíûõ ÁÐ, ïðè-
÷åì ïðè÷èíû åãî ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíÿòñÿ
(òàáë. 1). Òàê, äëÿ ìóæñêîé ãðóïïû áûëè áîëåå
õàðàêòåðíûìè (SÇ=69,5% ïðîòèâ SÇ=13,7%) èç-
ìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè (c2=9,32,
ð=0,002), îãðàíè÷åíèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
(c2=5,14, ð=0,023) è â äîñóãå (c2=13,7, p<0,001),
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè â æèçíè (c2=5,03,

ð=0,025), îãðàíè÷åíèÿ â ïîëîâîé æèçíè (c2=11,1,
p<0,001), à äëÿ æåíùèí (SÇ=51,6% ïðîòèâ
SÇ=8,0%) � óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
(c2=14,1, p<0,001), èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé
ñ áëèçêèìè (c2=21,2, p<0,001) è îãðàíè÷åíèÿ â
ïèòàíèè (c2=4,69, ð=0,030). Ýòè äàííûå íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ÁÐ ðàçíîãî ïîëà.

Òàáëèöà 1
Èíôîðìàòèâíîñòü ïðè÷èí ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ÁÐ ðàçíîãî ïîëà

Ãðóïïû áîëüíûõ 

ìóæ÷èíû (n=153) æåíùèíû (n=104) 

Ðàçëè÷èÿ ãðóïï 

áîëüíûõ 

Ï
ð
è

-

÷
è

í
û

 

× Ñ Ç × Ñ Ç χ2
 ð 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

53,6 

40,5 

2,0 

7,2 

21,6 

14,4 

7,8 

38,6 

5,9 

16,3 

64,1 

0,7 

17,7 

47,7 

38,6 

100,0 

51,8 

30,6 

83,2 

50,3 

60,7 

60,2 

89,6 

56,2 

12,7 

81,9 

12,2 

6,0 

2,0 

1,9 

2,0 

10,0 

2,0 

14,2 

2,1 

13,1 

20,3 

0 

11,9 

58,7 

64,4 

0 

6,7 

49,0 

2,9 

7,7 

25,0 

3,9 

1,9 

50,0 

4,8 

3,9 

52,3 

61,4 

0 

48,2 

69,4 

16,8 

49,7 

39,3 

39,8 

10,4 

43,8 

87,3 

18,1 

16,1 

24,3 

0 

1,6 

23,6 

0,1 

1,9 

3,9 

0,6 

0 

9,6 

3,7 

0,1 

0,64 

14,1 

2,06 

0,02 

21,2 

9,32 

0,01 

5,14 

0,54 

13,7 

5,03 

4,69 

11,1 

0,423 

<0,001 

0,151 

0,887 

<0,001 

0,002 

0,965 

0,023 

0,465 

<0,001 

0,025 

0,030 

0,001 

 Ïðèìå÷àíèå: × � ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè÷èíû, Ñ � ñïåöèôè÷íîñòü ïðè÷èíû, Ç � çíà÷èìîñòü ïðè÷èíû; 1 �
íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ, 2 � îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, 3 � îãðàíè÷åíèå óìñòâåííîé íàãðóçêè, 4 �
îãðàíè÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, 5 � èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèçêèìè, 6 � èçìåíåíèå âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ äðóçüÿìè, 7 � èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñëóæèâöàìè, 8 � îãðàíè÷åíèå â òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, 9 � óìåíüøåíèå äîõîäîâ, 10 � îãðàíè÷åíèÿ â äîñóãå, 11 � ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè â æèçíè, 12 � îãðàíè÷åíèÿ
â ïèòàíèè, 13 � îãðàíè÷åíèÿ â ïîëîâîé æèçíè.

Íà ÊÆ ïðè ÁÐ îêàçûâàþò ñâîå âëèÿíèå ïîë
áîëüíûõ (kKU=5,83, ð=0,016), èõ âîçðàñò
(kKU=23,6, ð<0,001), äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

(kKU=105,0<0,001) è àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (kKU=18,7, p<0,001). Íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå õëàìèäèé â óðîãåíèòàëèÿõ íèêàê íå
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îòðàæàëîñü íà ñîñòîÿíèè ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÁÐ
(kKU=0,025, ð=0,876). Ñ âîçðàñòîì è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ áîëåçíè ïîêàçàòåëü ÊÆ èìååò ïðÿ-
ìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü (ñîîòâåòñòâåííî
r=+0,350, p<0,001 è r=+0,569, p<0,001), à ñî ñòå-
ïåíüþ àêòèâíîñòè ÁÐ � îòðèöàòåëüíóþ (r=-0,180,
p=0,004). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü
ÊÆ ó òàêîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðÿìî ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ (r=+0,177, p=0,006) è
âûðàæåííîñòüþ (r=+0,162, p=0,012) àðòðèòà.

Íà ÊÆ ïðè ÁÐ îêàçûâàåò âëèÿíèå òÿæåñòü
àõèëëî- è äðóãèõ áóðñèòîâ (kKU=8,61, ð=0,013),
à òàêæå íàáëþäàåòñÿ êîððåëÿöèÿ ñ âûðàæåííî-
ñòüþ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà (r=+0,131,
p=0,033). Òÿæåñòü ïåðèôåðè÷åñêîãî àðòðèòà, ýí-
òåçîïàòèé, ñàêðîèëåèòà, ñïîíäèëîàðòðèòà è ñïî-
äèëîàðòðîçà, óðîãåíèòàëèé, ãëàç, êîæè, ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïî÷åê ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ÊÆ ó áîëü-
íûõ ñ ÁÐ íå îêàçûâàþò (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Âçàèìîñâÿçü òÿæåñòè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ ÁÐ ñ ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ

áîëüíûõ

Ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü 

âëèÿíèå 

ïðèçíàêà íà 

êà÷åñòâî æèçíè 

êîððåëÿöèÿ 

ïðèçíàêà ñ 

êà÷åñòâîì 

æèçíè 

Ïðèçíàêè 

kKU ð r p 

Ò
ÿ
æ

åñ
òü

 

ïåðèôåðè÷åñêîãî àðòðèòà 

áóðñèòîâ, òåíäèíèòîâ 

ýíòåçîïàòèé 

ñàêðîèëåèòà 

ñïîíäèëèòà, ñïîíäèëîàðòðîçà 

ïîðàæåíèÿ óðîãåíèòàëèé 

ïîðàæåíèÿ ãëàç 

ïîðàæåíèÿ êîæè 

ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû 

ïîðàæåíèÿ ñåðäöà 

ïîðàæåíèÿ ïî÷åê 

3,91 

8,61 

0,86 

1,20 

1,48 

0,23 

1,09 

0,14 

1,68 

4,44 

2,71 

0,141 

0,013 

0,651 

0,549 

0,477 

0,891 

0,579 

0,931 

0,432 

0,109 

0,258 

+0,124 

+0,090 

+0,077 

+0,065 

-0,086 

-0,030 

-0,077 

+0,026 

+0,063 

+0,131 

-0,082 

0,053 

0,147 

0,217 

0,300 

0,165 

0,642 

0,215 

0,684 

0,317 

0,033 

0,187 

 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâà-

åò ÷àñòîòó òàêèõ ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ÊÆ, êàê íå-
îáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ (c2=13,7, p<0,001), èçìå-
íåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè (c2=17,7,
p<0,001) è ñîñëóæèâöàìè (c2=13,8, p<0,001),
óìåíüøåíèå äîõîäîâ (c2=19,3, p<0,001), ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè â æèçíè (c2=16,8, p<0,001) è îã-
ðàíè÷åíèå â ïèòàíèè (c2=11,0, p=0,001). Äëè-
òåëüíîñòü ÁÐ íå îêàçûâàåò ñâîåãî âëèÿíèÿ íà
óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêîé (c2=0,01, ð=0,915) è óì-
ñòâåííîé (c2=0,10, ð=0,747) íàãðóçîê, èçìåíåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè (c2=0,01,
ð=0,940), îãðàíè÷åíèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
(c2=2,82, ð=0,093), äîñóãå (c2=0,30, ð=0,584) è
ïîëîâîé æèçíè (c2=0,66, ð=0,417).

Ïîêàçàòåëü ÊÆ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ èí-

òåãðàëüíîé îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
áîëüíûõ ÁÐ. Óðîâåíü ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü áîëüíûõ
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà
ÊÆ. Ê îäíîìó èç ñóùåñòâåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (òàáë.
3). Èïîõîíäðè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé è íåâðàñòåíè-
÷åñêèé òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÁÐ. Ó 40,1%
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, â
ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ôàêòîðàì. Òèïû
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ áûëè ïðåäñòàâëåíû âíóò-
ðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ ó 56,3%, ñèòóàöèåé ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà � ó 24,3%, òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè � ó 19,4%.
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Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÁÐ è çäîðîâûõ ëþäåé (M±m, áàëëû)

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ 

Ïîêàçàòåëè  

áîëüíûå 

 

çäîðîâûå 

Çäîðîâüå 

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 

Ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 

Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ 

Óñëîâèÿ æèçíè 

Âðåäíûå ïðèâû÷êè 

4,3±0,12 

5,2±0,27 

4,7±0,55 

4,4±0,68 

4,6±0,50 

3,2±0,41 

5,3±1,16 

5,6±0,43 

6,5±0,49 

6,1±1,37 

4,8±0,95 

3,1±1,24 

 
Îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ó áîëü-

íûõ ÁÐ è çäîðîâûõ îòëè÷àëèñü íåäîñòîâåðíî.
Ýòî æå êàñàëîñü è óñðåäíåííûõ ïàðàìåòðîâ (ñî-
îòâåòñòâåííî 4,4±0,27 áàëëà è 5,2±0,49 áàëëà,
kS=1,48, p=0,166, kF=0,31, p=0,111). Ìåæäó òåì
â öåëîì, ÁÐ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ëè÷íîñòè, à, â ñâîþ î÷åðåäü, èçìåíåííàÿ ëè÷-
íîñòü ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó òàêîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ÊÆ
ïðè ÁÐ, ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ êîòîðîãî ó ìóæ-

÷èí è æåíùèí îòëè÷àþòñÿ. Íà ÊÆ îêàçûâà-
þò ñâîå âëèÿíèå âîçðàñò áîëüíûõ, äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ôóíêöèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü ïà-
öèåíòîâ è èõ îòíîøåíèå ê áîëåçíè, à ïîêàçà-
òåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ÊÆ, ñîîòíîñÿòñÿ ñ
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ àð-
òðèòà, òÿæåñòüþ áóðñèòîâ è ïîðàæåíèÿ ñåðä-
öà. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ÁÐ ñ ïîäêëþ÷åíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Î.Â.Ñèíÿ÷åíêî, Â.Â.ßêîâëåíêî, Î.Ì.Äåíèñîâà, Þ.Î.Ïîäë³íà, Ã.À.²ãíàòåíêî, ².Þ.×èáèñîâà

ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÐÅÉÒÅÐÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðàiíà

Â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ 257 õâîðèõ íà õâîðîáó Ðåéòåðà âèÿâëåíî çíèæåííÿ ¿õ ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ), ïðè÷èíè ïîðóøåííÿ ÿêîãî ó ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê ð³çí³. Íà ßÆ ÷èíÿòü ñâ³é âïëèâ â³ê õâîðèõ, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ôóíêö³ÿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ³ â³äíîøåííÿ ïàö³ºíò³â äî õâîðîáè, à ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ßÆ, ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ðîçïîâñþäæåí³ñòþ òà
âèðàæåí³ñòþ àðòðèòó, òÿæê³ñòþ áóðñèò³â é óðàæåííÿ ñåðöÿ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 87-91)

O.V.Sinyachenko, V.V.Jakovlenko, E.M.Denisova, Yu.A.Podlina, G.A.Ignatenko, I.Yu.Chibisova

EVALUATION OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH REITER`S DISEASE

Gorky State Medical University, Donetsk, Ukraine

The study of 257 patients with Reiter`s disease has revealed deterioration of their quality of life (QL), its cause being different in the males and
females. The QL is influenced by the patients age, the length of his disease, the agree of activity of  the pathologic process, functions of the
locomotor system, the patients attitude to his disease, while the indices characterizing the QS correlate with the prevalence and pronouncement of
arthritis, severity of bursites and the cardiac disorder. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 87-91)
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Î.Í.Ãîëîäåíêî

ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ È ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÄÅÏÐÅÑÑÈßÌÈ Â ÏÐÅÄÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÌ È ÏÎÆÈËÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïðåäñòàð÷åñêèé è ïîæèëîé âîçðàñò, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû.

Â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (DSM-IIIR, DSM-
IV, ICD-10) ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàñ-
øèðåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàìîê äåïðåññèé.
Íàïðèìåð, â ÌÊÁ-10 ïðåäñòàâëåíû 26 âàðèàíòîâ
äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ [1]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå òàêîå äðîáëåíèå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñ îäíîé ñòîðîíû çàòðóäíÿåò ïîèñê àäåêâàòíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ñ äðóãîé, � ïðåäïî-
ëàãàåò äîñòàòî÷íî ãëóáîêóþ êëèíè÷åñêóþ äèô-
ôåðåíöèàöèþ âñåãî ñåìåéñòâà äåïðåññèé [2].

Âîçíèêàþùàÿ ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ñòåïåíü
ñîöèàëüíîé äèñôóíêöèè ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ òÿæåñòüþ äåïðåññèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óìå-
ðåííûå è òÿæåëûå äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè: ïðè óìåðåííîé äåïðåññèè
âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàíèé â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðà-
ìè, à ïðè òÿæåëîé � ñ áèîëîãè÷åñêèìè [3]. Äåï-
ðåññèÿ óõóäøàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, âûïîëíå-
íèå ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé è ñîöèàëüíî-
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ; îñëîæíÿåò èõ òå÷åíèå è ñíèæàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè [4,5]. Íàèáîëü-

øèå ïðîáëåìû äåïðåññèè âûçûâàþò ó ëèö ïðåä-
ñòàð÷åñêîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñèëó ñïåöè-
ôè÷åñêèõ äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ïðîÿâëåíèé òîòàëü-
íîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî óâÿäàíèÿ.

Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõî-
äèò òðàíñôîðìàöèÿ äåïðåññèè â ñòîðîíó ìåíü-
øåé åå âûðàæåííîñòè, íî áîëüøåé äëèòåëüíîñ-
òè, à òàêæå î çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå äåïðåññèé â
ïðåäñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîæè-
ëûì [6], îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñîìàòîíåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [7]. Îïèñàíà ðîëü ñòðåññî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè äåïðåññèé â
ïîæèëîì âîçðàñòå [8, 9]. Îäíàêî äèñêóññèîííû-
ìè îñòàþòñÿ ìíîãèå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî ðå-
àëüíûõ ïðåäèêòîðîâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
è èõ âîçðàñòíîé äèíàìèêè. Íå äîñòàòî÷íî, â
÷àñòíîñòè, îïèñàíà ðîëü ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè
äåïðåññèé â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû: èçó÷èòü êëèíèêî-
ñîöèàëüíûå è äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè
áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ýïèçîäàìè è
ðåêóððåíòíûìè äåïðåññèÿìè â ïðåäñòàð÷åñêîì
è ïîæèëîì âîçðàñòå â ïåðèîä èõ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè óíèôèöèðî-
âàííîé ýêñïðåññ-àíêåòû, â êîòîðîé îòðàæåíû äå-
ìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè êàæäîãî ïàöèåíòà, ïðîâåäåí êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç àðõèâíûõ èñòîðèé áîëåç-
íè ëèö, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îáëàñòíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ãîðîäà Äîíåöêà â 2001
ãîäó, â âîçðàñòå îò 45 äî 79 ëåò. Áûëî âûÿâëåíî
484 ïàöèåíòà ïðåäñòàð÷åñêîãî è ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 4,3% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â äàííîé áîëüíèöå
çà óêàçàííûé ïåðèîä. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè æåí-
ùèíû (74%), èõ âîçðàñò â ñðåäíåì ñîñòàâèë 65±5

ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí � 53±7 ëåò.
 Èç âñåé ñîâîêóïíîñòè áîëüíûõ ñ äåïðåññèâ-

íûìè ðàññòðîéñòâàìè â ïðåäñòàð÷åñêîì è ïîæè-
ëîì âîçðàñòå áûëè âûäåëåíû äâå êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ: ñ äåïðåññèâíûìè ýïèçîäàìè è ðåêóð-
ðåíòíûìè äåïðåññèÿìè.

Äåïðåññèâíûå ýïèçîäû (ÄÝ) ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè (F32) áûëè âûÿâëåíû ó 40
÷åëîâåê, ðåêóððåíòíûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà (ÐÄ) � ó 112 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 1,3%
îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ è 31,4%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ïðåäñòàð÷åñêî-
ãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.
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Äåïðåññèâíûå ýïèçîäû. ×àùå âñåãî äèàãíîñ-
òèðîâàëèñü óìåðåííûå ÄÝ áåç ñîìàòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ (F32.10) � 15 ÷åëîâåê (40%), óìå-
ðåííûå ÄÝ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
(F32.11) � 10 ÷åëîâåê (25%), òÿæåëûå ÄÝ áåç
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (F32.2) � 4 ÷åëîâåêà
(10%), òÿæåëûå ÄÝ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè (F32.3) � 11 ÷åëîâåê (25%).

Æåíùèíû ñîñòàâèëè 60% (24 ÷åëîâåêà),
ìóæ÷èíû 40% (16 ÷åëîâåê). Ó 58% æåíùèí âîç-
íèêíîâåíèå ÄÝ ñîâïàëî ñ ïåðâûìè ïðèçíàêà-
ìè ïðîÿâëåíèé êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ (50±5 ëåò) �
áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâûì â ðàçëè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ïàöèåíòû ïðåäñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ñîñòàâèëè 65%, ïîæèëîãî � 35%.
Ïðåîáëàäàëè ëèöà ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 20
ëåò (90%). 75% ïàöèåíòîâ èìåëè ñðåäíåå ñïå-
öèàëüíîå è âûñøåå îáðàçîâàíèå � 75% (40%
è 35% ñîîòâåòñòâåííî).

Íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè íà ðà-
áîòå èñïûòûâàëè 35% ïàöèåíòîâ, 50% áîëü-
íûõ èìåëè ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â
ñåìüå (õîëîäíî-ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîí-
ôëèêòû ýïèçîäè÷åñêèå è ïîñòîÿííûå), 10% (4
÷åëîâåêà) íå èìåëè ñåìüè è ïðîæèâàëè â îäè-
íî÷åñòâå. Ó 75% áîëüíûõ âîçíèêíîâåíèþ ÄÝ
ïðåäøåñòâîâàëè ñòðåññîâûå ñèòóàöèè: äëè-
òåëüíàÿ áîëåçíü èëè ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâå-
êà, óõîä çà òÿæåëî áîëüíûì, êîíôëèêòíûå ñè-
òóàöèè íà ðàáîòå, óâîëüíåíèå, ïîíèæåíèå â
äîëæíîñòè, äëèòåëüíîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, îäèíîêîå
ïðîæèâàíèå. Âñå ïàöèåíòû èìåëè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå óñëîâèÿ æèçíè (ñâîé äîì � 15%,
îòäåëüíàÿ êâàðòèðà � 85%), îäíàêî ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå ó 60% áîëüíûõ áûëî íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë,
÷òî èìåþò ïîëíóþ ñåìüþ 60% áîëüíûõ (24
÷åëîâåêà), 30% (12 ÷åëîâåê) ïîòåðÿëè ñâîå-
ãî ñóïðóãà (ñóïðóãó) ïî ïðè÷èíå èõ ñìåðòè,
äëÿ 4 èç íèõ ñìåðòü ñóïðóãà (ñóïðóãè) ïðåä-
øåñòâîâàëà íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. 10% áîëüíûõ
íàõîäÿòñÿ â ðàçâîäå. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ åñòü
äåòè, 20% èç íèõ (8 ÷åëîâåê) ïðîæèâàþò ñ
äåòüìè, â òîì ÷èñëå 6 âäîâñòâóþùèõ, 2 ïà-
öèåíòà â ðàçâîäå.

Îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ (65%) àëêîãîëü â
ïîñëåäíèå ãîäû íå óïîòðåáëÿåò. Çëîóïîòðåáëÿ-
þò àëêîãîëåì äî 2-3 ðàç â íåäåëþ 20% (8 ÷åëî-

âåê - 6 ìóæ÷èí, 2 æåíùèíû). ×åòâåðî èç íèõ (2
ìóæ÷èíû è 2 æåíùèíû) â ïðîøëîì íàõîäèëèñü
íà ëå÷åíèè â íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, 4 ïà-
öèåíòà ñòàëè çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì ïîñëå-
äíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåí-
íîé èìè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Ïðè-
íèìàþò àëêîãîëü ýïèçîäè÷åñêè 15% áîëüíûõ.
Ó 10% áîëüíûõ óñòàíîâëåíà îòÿãîùåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü. Èõ ðîäñòâåííèêè íàõîäèëèñü
íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è øèçîôðåíèè.

Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíè-
åì õðîíè÷åñêîé äèíàìèêè âûÿâëåíû ó 60%
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå: çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � ó 40%, çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà � ó 15%, ýíäîê-
ðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò) � ó
5%. Ó 40% ïàöèåíòîâ ãðóáîé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè íå óñòàíîâëåíî.

Ðàíåå ê ïñèõèàòðó îáðàùàëèñü ëèøü 15%
ïàöèåíòîâ (ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãî-
ëåì). Îñòàëüíûå ïàöèåíòû (85%) â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû
âïåðâûå. Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ÄÝ ñîñòàâèë
45 ëåò è áîëåå (45-59 ëåò � 65%, 60-79 ëåò �
35%). Äëèòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ íå ïðåâûøàëà 5 ëåò.

Äåïðåññèâíûå ýïèçîäû, ïðîÿâèâøèåñÿ â
ïðåäñòàð÷åñêîì è ïîæèëîì âîçðàñòå, èìåëè
ðÿä îáùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Â îáåèõ
ãðóïïàõ îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîäîñòðî
âîçíèêàþùèì óãíåòåíèåì íàñòðîåíèÿ, ñíè-
æåíèåì îáùåé àêòèâíîñòè, æèçíåííî âàæ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è âëå÷åíèé. Íåïîñðåä-
ñòâåííûì îñíîâàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè
÷àùå âñåãî ÿâëÿëèñü áåçäåÿòåëüíîñòü è
«ìðà÷íûå» ìûñëè áîëüíûõ, äîñòàòî÷íî ðå-
ëüåôíî âûñòóïàâøèå â îáû÷íîé æèçíè. Â
75% ñëó÷àåâ ÄÝ âîçíèêàëè â óñëîâèÿõ îñò-
ðîãî (ðåæå çàòÿæíîãî) àññîöèèðîâàííîãî
ñòðåññà è ñîäåðæàëè â ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíîå ñíèæåíèå «àôôåêòèâíîãî ðåçîíàí-
ñà». Ó 25% áîëüíûõ ÄÝ õàðàêòåðèçîâàëèñü
àóòîõòîííûìè ïðîÿâëåíèÿìè âèòàëüíîé òðå-
âîãè, ïåðåæèâàíèÿìè òîòàëüíîãî ëè÷íîãî è
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñ êëèíè÷åñêè î÷åð-
÷åííûìè ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà î äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà.

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ ÄÝ
ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 1.
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1. Ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè. 2. Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòè). 3. Êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ. 4. Íàðóøåíèÿ ñêîðîñòè ìûøëåíèÿ. 5. Àïàòèÿ. 6. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. 7. Âèñöåðî-âåãåòàòèâíûå
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Ïðåäñòàð÷åñêèé
âîçðàñò 

Ïîæèëîé âîçðàñò

Äèàãðàììà 1

 Èç äèàãðàììû 1 âèäíî, ÷òî äëÿ ÄÝ, âîçíè-
êàþùèõ â ïðåäñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè áîëåå õàðàêòåðíûìè
îêàçàëèñü îòðûâî÷íûå ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè
(p<0,00025) è êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ â âèäå èäåé ñàìîîáâèíåíèÿ è íàâÿç÷è-
âûõ ìûñëåé (p<0,00065). Â òî æå âðåìÿ äåïðåñ-
ñèâíûå ýïèçîäû â ïîæèëîì âîçðàñòå ÷àùå ïðî-
ÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿìè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
òåìïà àññîöèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, àïàòèåé. Â
ýòîì âîçðàñòå â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïðåäñòàð-
÷åñêîì (p<0,00065) âñòðå÷àëèñü ñóèöèäàëüíûå
ñòèãìû è â òðè ðàçà ÷àùå � âèñöåðî-âåãåòà-
òèâíûå íàðóøåíèÿ: òàõèêàðäèÿ, ñåðäöåáèåíèå,
ïîâûøåíèå ÀÄ (p<0,001).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâè÷íûé àôôåêòèâ-
íûé ïðèñòóï íå èñêëþ÷àë âîçìîæíîñòè åãî ðå-
öèäèâîâ ñ ïîñëåäóþùåé ðåêóððåíòíîé äèíàìè-
êîé çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî äåáþòíàÿ äåïðåññèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà íå ñîäåðæàëà êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â
êà÷åñòâå íàäåæíûõ ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ.

Ðåêóððåíòíûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Áîëüíûå ñ ðåêóððåíòíûìè äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, âñòðå÷àâøèìèñÿ â 3 ðàçà ÷àùå ÄÝ,
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: òåêóùèé
ýïèçîä ëåãêîé ñòåïåíè áåç ñîìàòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ � 12 ÷åëîâåê (10,7%); òåêóùèé ýïèçîä
óìåðåííîé òÿæåñòè � 74 ÷åëîâåêà (66,0%), â òîì
÷èñëå 48 ÷åëîâåê (42,8%) ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè; òÿæåëûé òåêóùèé ýïèçîä áåç ïñèõî-

òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ � 16 ÷åëîâåê (14,3%); òÿ-
æåëûé òåêóùèé ýïèçîä ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè � 10 ÷åëîâåê (9,0%).

Æåíùèí áûëî 85,7%, ìóæ÷èí � 14,3%, â òîì
÷èñëå â ïðåäñòàð÷åñêîì âîçðàñòå � 86,0%, â
ïîæèëîì � 14,0%. Âñå ìóæ÷èíû äîñòèãëè ïðåä-
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Æåíùèí â ýòîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå áûëî 83,4% (45-55 ëåò � 60,4%; 55-
60 ëåò � 23,0%), à â ïîæèëîì âîçðàñòå � 16,6%.
50% áîëüíûõ èìåëè ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, 26,8%
� âûñøåå è 23,2% � íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå.

Êàê è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÄÝ, ñòàæ ðàáî-
òû ïàöèåíòîâ ñ ÐÄ ïðåâûøàë 20 ëåò (91%). Ïà-
öèåíòû ñî ñòàæåì ðàáîòû îò 20 äî 29 ëåò ñî-
ñòàâèëè 41%, áîëåå 30 ëåò � 50%, à ñî ñòàæåì
îò 10 äî 19 ëåò � 9%. Âðåäíîñòè íà ïðîèçâîä-
ñòâå (íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ïå-
ðåãðóçêè) âñòðå÷àëèñü ó 32,1% ïàöèåíòîâ, ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â ñåìüå (õîëîäíî-
ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîíôëèêòû ýïèçîäè-
÷åñêèå è ïîñòîÿííûå) ó 26,8%. 32 ÷åëîâåêà
(28,6%), ãëàâíûì îáðàçîì æåíùèíû (28 ÷åëî-
âåê; 87,5%), ñîñòàâèëè îäèíîêî ïðîæèâàþùèå
ëþäè, äëÿ 16% èç íèõ ñèòóàöèÿ îäèíîêîãî ïðî-
æèâàíèÿ ÿâèëàñü õðîíè÷åñêèì ïñèõîòðàâìèðó-
þùèì ôàêòîðîì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèê-
íîâåíèþ î÷åðåäíîãî îáîñòðåíèÿ ÐÄ.

59,0% ïàöèåíòîâ ñîñòîÿëè â çàðåãèñòðèðîâàí-
íîì áðàêå, â ðàçâîäå íàõîäèòñÿ 32,0% ïàöèåí-
òîâ (æåíùèíû - 26,8%, ìóæ÷èíû � 5,3%), âäîâ-
ñòâóþùèõ ïàöèåíòîâ - 9,0% (10 ÷åëîâåê). 10,7%
ïàöèåíòîâ (12 ÷åëîâåê) ïðîæèâàþò ñ äåòüìè (4 -
âäîâñòâóþùèõ, 8 - â ðàçâîäå). Â ÷èñëî îäèíîêî
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ïðîæèâàþùèõ âîøëè 6 âäîâñòâóþùèõ è 26 ÷å-
ëîâåê, ðàñòîðãíóâøèõ áðàê. Ñ ðîäèòåëÿìè ïðî-
æèâàåò 3,6% áîëüíûõ (4 ÷åëîâåêà). 7,1% áîëü-
íûõ íå èìåþò äåòåé.

Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé
ãðóïïû ìîæíî îöåíèòü, êàê õîðîøèå (ñâîé äîì
� 46,4%, îòäåëüíàÿ êâàðòèðà � 53,6%), ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå â îñíîâíîì áûëî óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå (69,7%), ò.å. çíà÷èòåëüíî ëó÷øèì,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÝ (p<0,001).

23,2% áîëüíûõ èìåþò èíâàëèäíîñòü (II ãðóï-
ïà � 12,5%, III ãðóïïà � 10,7%) â ñâÿçè ñ ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ïàöèåíòîâ ñ îòÿãîùåí-
íîé íàñëåäñòâåííîñòüþ áûëî 9,0%. Áîëüøàÿ
÷àñòü èõ ðîäñòâåííèêîâ íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè
ïî ïîâîäó äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàþò
59,0% áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � 25,0%, çàáîëåâà-
íèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà � 23,2%,
ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè � 8,9%, õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ �
1,8%. Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ îòìå÷åíî ó 97,0% áîëüíûõ (äëèòåëü-
íîñòü áîëåå 5 ëåò � 48,5% áîëüíûõ, îò 1 äî 5
ëåò � 48,5%). Ó 41,0% ïàöèåíòîâ ñåðüåçíîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Ðàíåå ê ïñèõèàòðó îáðàùàëèñü 91,0% ïàöè-
åíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû. ×èñëî ãîñïèòàëèçà-
öèé îò 2 äî 5 áûëî ó 48,2% áîëüíûõ, îò 6 äî10
� ó 25,0%, îò 11 äî 20 � ó 10,7%, áîëåå 20 �
1,8%. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû (14,3%) � ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëèñü âïåðâûå. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ íå
çàâèñåëà îò êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé.

Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ (62,5%) ðå-
êóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî äå-
áþòèðîâàëî â ïðåäñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, à ó
12,5% � â ïîæèëîì. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåí-
òîâ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî âîçíèêëî â
âîçðàñòå äî 45 ëåò (25,0%). Äëÿ 27,0% æåí-
ùèí íà÷àëî ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà ñîâïàëî ñ íàñòóïëåíèåì êëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ìåíåå 5 ëåò óñòàíîâëåíà ó 50,0%
ïàöèåíòîâ, îò 5 äî 10 ëåò � ó 21,6%, áîëåå
10 ëåò � ó 28,4% áîëüíûõ.

Ðåêóððåíòíûå äåïðåññèè â ïðåäñòàð÷åñêîì
è îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå íåðåäêî ïðè-
îáðåòàëè çàòÿæíîå òå÷åíèå. Äàæå â ìåæïðèñ-
òóïíîì ïåðèîäå íå ïðîèñõîäèëî ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Ó áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòè àïàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò ðàññìàòðèâàòü ÐÄ ó ïîæèëûõ êàê âàðèàíò
àïàòè÷åñêîé äåïðåññèè.

Óòÿæåëåíèå çàáîëåâàíèÿ ñ âîçðàñòîì îò-
ìå÷àëîñü ó 39,2% ïàöèåíòîâ. Îíî õàðàêòåðè-
çîâàëîñü ïîÿâëåíèåì ïðîäóêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé â âèäå ñåíåñòîïàòèé. Êîñâåííûì
ïîäòâåðæäåíèåì íåáëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè
ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîéêî-äíåé, ïðî-
âåäåííûõ ïàöèåíòîì â êëèíèêå. Äëÿ 26,0%
ïàöèåíòîâ ÷èñëî êîéêî-äíåé â ïîñëåäíèå 1-2
ãîñïèòàëèçàöèè óâåëè÷èëîñü îò 20 äî 30
äíåé. Ó 37,5% áîëüíûõ ñ âîçðàñòîì ÷èñëî ãîñ-
ïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ÐÄ óâåëè÷èëîñü. Ïðè-
÷åì, ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó îáîñòðåíèÿìè ïðèíèìàëè íåðåãó-
ëÿðíî 64,2% áîëüíûõ, äëÿ 25% èç íèõ ýòî
ñòàëî ïðè÷èíîé ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçàöèè.
Òîëüêî 25% áîëüíûõ ñîáëþäàëè íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à è ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ïîääåðæèâàþ-
ùóþ òåðàïèþ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîç-
íèêíîâåíèþ èëè î÷åðåäíîìó îáîñòðåíèþ ÐÄ
ïðåäøåñòâîâàëè ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Äëÿ
16,0% ïàöèåíòîâ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöè-
åé ÿâèëîñü äëèòåëüíîå ïðîæèâàíèå â îäèíî÷å-
ñòâå. Äëèòåëüíàÿ áîëåçíü èëè ñìåðòü áëèçêîãî
÷åëîâåêà, óõîä çà òÿæåëî áîëüíûì íàáëþäàëèñü
ó 14,3% áîëüíûõ. Êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè íà
ðàáîòå, óâîëüíåíèå, ïîíèæåíèå â äîëæíîñòè,
ñëîæíûå, ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûå, îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå � ó 60,7% ïàöèåíòîâ. Äëèòåëüíîå
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êàê ôàêòîð, òÿæåëî
ïåðåæèâàåìûé ÷åëîâåêîì, áûëî âûÿâëåíî ó 3,6%
áîëüíûõ. Äëÿ 5,4% ïàöèåíòîâ îáîñòðåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ íå áûëî àññîöèèðîâàíî ñî ñòðåññîãåí-
íûìè âëèÿíèÿìè.

Àíàëèç ÷àñòîòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
äåïðåññèé â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ïðåäñòàð÷åñêîì
âñòðå÷àþòñÿ ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè
(p<0,0047), íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è âèñöåðî-âåãåòà-
òèâíûå íàðóøåíèÿ (p<0,0034). ×àñòîòà äðó-
ãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå
èìåëà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïðè-
çíàêîì â ýòèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îêàçàëîñü
íàðóøåíèå ñêîðîñòè ìûøëåíèÿ.

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ ÐÄ
ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 2.
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Äèàãðàììà 2

1. Ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè. 2. Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòè). 3. Êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ. 4. Íàðóøåíèÿ ñêîðîñòè ìûøëåíèÿ. 5. Àïàòèÿ. 6. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. 7. Âèñöåðî-âåãåòàòèâíûå

íàðóøåíèÿ.
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âîçðàñò

Ïîæèëîé âîçðàñò

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ñðåäè ñòàöèîíàð-
íûõ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ïðåäñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðå-
îáëàäàþò æåíùèíû ñ óìåðåííî âûðàæåííû-
ìè äåïðåññèâíûìè ýïèçîäàìè è ðåêóððåíòíû-
ìè äåïðåññèÿìè. Ðåêóððåíòíàÿ äèíàìèêà àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âñòðå÷àåòñÿ â òðè ðàçà
÷àùå ýïèçîäè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Âûÿâëåíî
îáèëèå ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ êàê â îòäàëåí-
íîì àíàìíåçå, òàê è â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàâøèõ äåáþòó
èëè îáîñòðåíèþ äåïðåññèé. Íåñêîëüêî íåîæè-
äàííîé îêàçàëàñü îòíîñèòåëüíî ìåíüøàÿ ðîëü

ñîìàòîãåííûõ ôàêòîðîâ: äàæå ïðè íàëè÷èè
õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îíè
÷àùå âñåãî ðàññìàòðèâàëèñü êàê êîìîðáèäíûå
ñîñòîÿíèÿ, ñóùåñòâåííî íå âëèÿþùèå íà òÿ-
æåñòü äåïðåññèè.

 Îáùàÿ âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà ÄÝ è ÐÄ ïðî-
ÿâèëàñü â áîëüøåé ÷àñòîòå íàðóøåíèé êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé è âèñöåðî-âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Óñòàíîâëåííûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äåïðåññèé â ïðåäñòàð÷åñêîì è ïî-
æèëîì âîçðàñòå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçðà-
áîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Î.Ì.Ãîëîäåíêî

ÊË²Í²ÊÎ-ÑÒÀÒÈÑÒÈ×Í² ÒÀ ÄÅÌÎÃÐÀÔ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÅÏÐÅÑ²É
ÏÅÐÅÄÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ ² ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

Çà äîïîìîãîþ îðèã³íàëüíî¿ óí³ô³êîâàíî¿ åõñïðåñ-àíêåòè ïðîâåäåíèé êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 152 àðõ³âíèõ ³ñòîð³é õâîðîá îñ³á ó
â³ö³ â³ä 45 äî 79 ðîê³â. Ñåðåä íèõ ³ç äåïðåñèâíèìè åï³çîäàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèÿâëåííÿ � 40 îñ³á, ³ç ðåêóðåíòíèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè
� 112 îñ³á. Ïîäàí³ äåìîãðàô³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèì ç äàíèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
äåïðåñ³é ó îñ³á ïîõèëîãî ³ ïåðåäñòàðå÷îãî â³êó. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 92-97)
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O.M.Golodenko

CLINIC AND SOCIAL AND DEMOGRAPHIC PECULIARITIES OF DEPRESSIONS IN
ELDERLY AND PRE-SENILE AGE

Donetsk State Medical University, Ukraine

Clinical and statistical analysis of 152 medical histories of patients aged 45-79 was carried out using original unified express-questionnaire.
Among them 40 persons had depressive episodes of various expressivity, 112 had recurrent depressive disorders. Demographic and social characteristics
of patients with mentioned depressive disorders are given. Some special features of the course of depressions of elderly and pre-senile individual�s
are discovered. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 92-97)
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À.Í. Áà÷åðèêîâ, Â.Í. Êóçüìèíîâ, Ï.Ò. Ïåòðþê, Í.Ï. Þð÷åíêî

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÀ ÊËÎÏÈÊÑÎË-ÀÊÓÔÀÇ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÎÒÌÅÍÛ ÀËÊÎÃÎËß Ñ ÄÅËÈÐÈÅÌ

Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Õàðüêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 15 (Ñàáóðîâà äà÷à), Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíûé äåëèðèé, êëîïèêñîë-àêóôàç, äèàçåïàì, ëå÷åíèå

Àëêîãîëüíûé äåëèðèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ÷àñòûõ óðãåíòíûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþ-
ùèé îáû÷íî â ñîñòîÿíèè îòìåíû è òðåáóþùèé
íåîòëîæíîé  ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Â ïàòîãåíåçå  àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò èçìåíåíèå îáìåíà êà-
òåõîëàìèíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîôàìèíà, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè äðóãèõ íåéðîìå-
äèàòîðíûõ è íåéðîìîäóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Èññëå-
äîâàíèÿìè ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
äîôàìèíà â ìî÷å, êðîâè áîëüíûõ ïî ìåðå óòÿ-
æåëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìóìà ïðè ðàçâèòèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ.
Âîçáóæäåíèå àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ñìåíÿ-
åòñÿ åå èñòîùåíèåì è óãíåòåíèåì [1].

Òðàäèöèîííî òàêòèêà ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â êóïèðîâàíèè ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è áîðüáå ñ áåññîííèöåé.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïîñëå äëèòåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà íàñòó-
ïàåò âûçäîðîâëåíèå. Íåñâîåâðåìåííîå êóïèðî-
âàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ âåäåò ê èñ-
òîùåíèþ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì, ÷òî ïðè íå-
áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïñèõîçà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óãëóáëåíèåì íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, îò¸êîì-
íàáóõàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðèâîäèò ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó [2]. Íå ìåíåå âàæíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè òåðàïèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è
äðóãèõ íàðóøåíèé îáìåíà, íîðìàëèçàöèÿ ñîìà-
òîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ïåðâîî÷åðåäíîãî êóïè-
ðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå âûðàæåííûì
ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ó
áîëüíûõ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì ÿâëÿþòñÿ òðàí-
êâèëèçàòîðû áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà. Ýòî
îáóñëîâëåíî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ áåíçîäè-

àçåïèíîâ â êóïèðîâàíèè âåãåòàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè â ñòðóêòóðå ñîñòîÿíèÿ îòìåíû, îòíîñè-
òåëüíî íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ è ìèíèìàëüíûì îò-
ðèöàòåëüíûì äåéñòâèåì íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìó ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì íåé-
ðîëåïòèêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ïðå-
ïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ äèàçåïàì. Îäíàêî, âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå îäíîãî äèàçåïàìà â êó-
ïèðîâàíèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ îêàçû-
âàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. Ïðåäëàãàå-
ìûå îòäåëüíûìè àâòîðàìè âûñîêèå äîçû äèàçå-
ïàìà, êîòîðûå ïðåâûøàþò ìàêñèìàëüíî äîïóñ-
òèìûå è ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, ÿâ-
ëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè [3]. Ïðèìåíåíèå íåéðîëåï-
òèêîâ îáóñëîâëåíî èõ âëèÿíèåì ïðåæäå âñåãî íà
äîôàìèíåðãè÷åñêèå, àäðåíåðãè÷åñêèå ñèñòåìû.
Èñïîëüçîâàíèå íåéðîëåïòèêîâ îáîñíîâàíî âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé ñìåøàííûõ ôîðìàõ àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ (èìåþùèõ îäíîâðåìåííî êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè  àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, ïàðàíîèäà è
ãàëëþöèíîçà) è âîçìîæíîñòüþ ïåðåõîäà îäíîãî
îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà â äðóãîé (íàïðè-
ìåð, àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ â àëêîãîëüíûé ïàðà-
íîèä èëè ãàëëþöèíîç, òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò
ïðèíèìàòü õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð).

Íàèáîëåå èñïîëüçóåìûì íåéðîëåïòèêîì â
êîìïëåêñíîì  ëå÷åíèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ãàëîïåðèäîë, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ åãî îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèì âëèÿíèåì íà
ñóäîðîæíûé ïîðîã, ôóíêöèþ ìèîêàðäà è äûõà-
íèå. Ãàëîïåðèäîë íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â ñî÷å-
òàíèè ñ áåíçîäèàçåïèíàìè, êîòîðûå íèâåëèðó-
þò åãî íåêîòîðûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ [4].

Íàçíà÷åíèå àìèíàçèíà, òèçåðöèíà äîïóñòè-
ìî ëèøü íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ àëêîãîëüíîãî äå-
ëèðèÿ ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ýòî êàñàåòñÿ ïðåæäå âñåãî àìèíàçèíà. Ó
áîëüíûõ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì  íà ñòàäèè èñ-
òîùåíèÿ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ïðèìåíåíèå
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîïîêàçàíî [4,5].
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Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ
íàìè áûë èñïîëüçîâàí êëîïèêñîë-àêóôàç (çóê-
ëîïåíòèêñîëà àöåòàò). Âûáîð äàííîãî ïðåïàðà-
òà áûë îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ìîùíîãî íåñïå-
öèôè÷åñêîãî ïðåõîäÿùåãî ñåäàòèâíîãî ýôôåê-
òà, ðàçâèâàþùåãîñÿ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå èíú-
åêöèè, îò÷åòëèâûì àíòèïñèõîòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì (ñîïîñòàâèìûì ñ èíúåêöèîííûì ãàëî-
ïåðèäîëîì), îòíîñèòåëüíî íèçêîé ÷àñòîòîé ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé è îñîáåííîñòÿìè ôàðìàêèíå-

òèêè. Ïðè ýòîì, öåííûìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðà-
òà ÿâëÿþòñÿ áûñòðàÿ ñêîðîñòü äîñòèæåíèÿ âû-
ñîêîé åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè, íàñûùåíèå
äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ñîõðàíåíèå
óïîìÿíóòîé âûñîêîé  êîíöåíòðàöèè â êðîâè
(îêîëî 48 ÷àñîâ)  è ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå åå ê
3-4 äíþ [6]. Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîñòü äåé-
ñòâèÿ êëîïèêñîë-àêóôàçà  ñîïîñòàâèìà ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, êîòî-
ðàÿ  ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 8 äíåé [2,7].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Öåíòðà
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè ïñèõîçîâ
Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 15 (Ñàáóðîâîé äà÷è).
Áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ñîñòîÿíèÿ îòìåíû ñ äåëèðèåì ó 30 áîëü-
íûõ ìóæñêîãî ïîëà. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðî-
âàë îò 32 äî 45 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ  àëêîãîëåì � 10-20 ëåò. Ïåðèîä âîçäåð-
æàíèÿ îò àëêîãîëÿ ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ñòà-
öèîíàð ñîñòàâëÿë 1-3 ñóòîê. Âñå áîëüíûå íà ìî-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü âî 2-é � 3-é
ñòàäèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ [2]. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÌÊÁ-10 áîëüíûì áûë óñòàíîâëåí äè-
àãíîç F 10.40 � ñîñòîÿíèå îòìåíû àëêîãîëÿ ñ
äåëèðèåì. Ñðàçó ïîñëå êëèíè÷åñêîãî è îáùå-
ïðèíÿòîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (êëèíè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è,
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, âêëþ÷àþùèé îï-
ðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû, îáùåãî áåëêà,
æåë÷íûõ ïèãìåíòîâ, àìèíîòðàíñôåðàç, ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû, àìèëàçû) áîëüíîìó ââîäèëñÿ
êëîïèêñîë-àêóôàç  â äîçå 50 ìã (îäíîêðàòíî).
Âìåñòå ñ êëîïèêñîë-àêóôàçîì èñïîëüçîâàëñÿ
ñèáàçîí (äèàçåïàì). Ïåðâàÿ èíúåêöèÿ ñèáàçî-
íà â äîçå 20 ìã ïðîâîäèëàñü îäíîâðåìåííî ñ
èíúåêöèåé êëîïèêñîë-àêóôàçà, ïîâòîðíûå - ïðè
íåîáõîäèìîñòè â äîçå 10-20 ìã ÷åðåç 2-6 ÷àñîâ
äî 40-60 ìã â òå÷åíèå ñóòîê. Â äâóõ ñëó÷àÿõ áûë
èñïîëüçîâàí îäèí ïñèõîòðîïíûé ïðåïàðàò -
êëîïèêñîë-àêóôàç â äîçå 100 ìã (îäíîêðàòíîå
ââåäåíèå). Ïîìèìî ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
áîëüíûå ïîëó÷àëè òèàìèíà áðîìèä, ðèáîêñèí,
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ñðåäñòâà, à òàêæå ïðîâîäèëèñü äåçèíòîêñèêà-

öèîííàÿ òåðàïèÿ, êîððåêöèÿ íàðóøåíèé âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è èìåþùåéñÿ ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðÿìîãî
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè
òå÷åíèÿ ïñèõîçà èñïîëüçîâàëàñü íàìè ðàçðàáî-
òàííàÿ øêàëà òÿæåñòè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ äâå ñóáøêàëû: 1) ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé; 2) ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Äëÿ îöåíêè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé èñïîëüçîâàëàñü
îáùåïðèíÿòàÿ øêàëà SAS.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ
ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì, ïðåäøåñòâîâàâøèì
ðàçâèòèþ äåëèðèÿ, äåêîìïåíñèðîâàííîé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïàöèåíòû, îáðàùàâøèåñÿ
ðàíåå ïî ïîâîäó ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, à òàêæå áîëüíûå ñ 4-5 ñòàäèåé àëêî-
ãîëüíîãî äåëèðèÿ.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå áîëüíûõ îòìå÷àëèñü
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè â âèäå ïàóòèíû, íè-
òåé, ïðîâîëîêè, ìåëêèõ æèâîòíûõ, òàêòèëüíûå
ãàëëþöèíàöèè, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ìîäàëüíîñòè, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-
íèå. Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü ðàçíîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè äåçîðèåíòèðîâêà â ìåñòå è âî
âðåìåíè. Êîíòàêò ñ áîëüíûìè áûë ôðàãìåíòàð-
íûì. Îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàññòðîéñòâ
ñíà âïëîòü äî áåññîííèöû.

Â ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå  îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü âûðàæåííûé îá-
ùèé ãèïåðãèäðîç, áàãðîâûé îòòåíîê ëèöà, îá-
ëîæåííîñòü áåëûì íàëåòîì ÿçûêà, òðåìîð ïàëü-
öåâ ðóê, ÿçûêà, âåê, âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ, ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ìèîç, ïðåõîäÿ-
ùàÿ àíèçîêîðèÿ, ÿâëåíèÿ ìåíèíãèçìà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ëåòàëüíîñòè â ïðîëå÷åííîé ãðóïïå áîëüíûõ
íå îòìå÷àëîñü.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïñèõîçà (29 ïà-
öèåíòîâ) ñîñòàâèëà 3,0±0,42 ñóòîê. Ïñèõîòè÷åñ-

êàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ãàëëþöèíàòîðíûõ ïå-
ðåæèâàíèé è îñòðîãî îáðàçíîãî áðåäà ïîëíîñ-
òüþ ðåäóöèðîâàëèñü ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî
ñíà è ïðîáóæäåíèÿ áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ 2-é ñòà-
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äèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ îêàçàëîñü âîçìîæ-
íûì ïðîâåäåíèå ìîíîòåðàïèè ïñèõîìîòîðíîãî
âîçáóæäåíèÿ è ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(øåñòü ïàöèåíòîâ) ïóòåì îäíîêðàòíîãî âíóòðè-
ìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 100 ìã ïðåïàðàòà êëîïèê-
ñîë-àêóôàç. Ó ýòèõ áîëüíûõ âûðàæåííàÿ ñåäà-
öèÿ îòìå÷àëàñü óæå êî 2 ÷àñó, à ÷åðåç 8 ÷àñîâ â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-
íèå êóïèðîâàëîñü è íàñòóïàë äëèòåëüíûé ìå-
äèêàìåíòîçíûé ñîí.

Â ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñèáàçîí. Ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñ êëîïèê-
ñîë-àêóôàçîì ñðåäíÿÿ äîçà ñèáàçîíà, íåîáõîäèìàÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà è êóïèðî-
âàíèÿ ïñèõîçà, ñîñòàâèëà 40 ìã±5,0 â ñóòêè.

Ïîñòïñèõîòè÷åñêàÿ àñòåíèÿ, äëèòåëüíîñòü
êîòîðîé ñîñòàâèëà 5,0±1,7 ñóòîê, ïðîÿâëÿëàñü
ñîíëèâîñòüþ, âÿëîñòüþ, ðàññåÿííîñòüþ, âðåìåí-
íûì ñíèæåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ó ìíî-
ãèõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ
àìíåçèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. Ïðè ýòîì, îò-
ìå÷àëàñü íåãðóáàÿ äåçîðèåíòèðîâêà â ìåñòå è âî
âðåìåíè ïî âûõîäó èç ïñèõîçà.

Ðåäóöèðîâàíèå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, õàðàêòåðíîé äëÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû
ñ äåëèðèåì  ïðîèñõîäèëî ïàðàëëåëüíî ñ êóïè-
ðîâàíèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êëîïèêñîë-àêóôàç,
íå îòìå÷àëîñü ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ïñèõî-
çà è ðåçèäóàëüíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè. Ó îäíîãî áîëüíîãî îòìå÷àëîñü çàòÿæíîå òå-
÷åíèå ïñèõîçà (äî 12 ñóòîê), ñî ñìåíîé äåëèðè-
îçíîé ñèìïòîìàòèêè íà àìåíòèâíóþ è íàëè÷è-
åì ïðèçíàêîâ îòåêà-íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
(îãëóøåíèÿ, êðóïíîðàçìàøèñòîãî íèñòàãìà, îã-
ðàíè÷åíèÿ äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, ñëàáîñòè
ðåàêöèé çðà÷êîâ íà ñâåò, ÿâëåíèé ìåíèíãèçìà).

×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ â ñî-
ñòîÿíèè îòìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êëîïèêñîë-àêóôàçà áûëà íåáîëü-
øîé ïðè ìàëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Íåêîòî-
ðûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû (òðåìîð, ïîòëè-
âîñòü, íåóñèä÷èâîñòü), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñ-
òî îïèñûâàþòñÿ êàê ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ íåéðî-
ëåïòèêîâ, ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ äîñòîâåð-
íî îöåíåíû áûòü íå ìîãëè, òàê êàê áûëè çíà÷è-
òåëüíî âûðàæåíû äî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Ïðè
îöåíêå äðóãèõ òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé íåéðîëåï-

òè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îïèñàííîãî ïðè ïðèìåíå-
íèè êëîïèêñîëà, òàêèõ êàê äèñòîíèÿ, ðèãèä-
íîñòü, ñóõîñòü âî ðòó, äëèòåëüíî íåïðîõîäÿùàÿ
ñîíëèâîñòü ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, âñòðå÷àëèñü
ðåäêî (ó 6 (26,6%) áîëüíûõ) è áûëè ñëàáîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè. Ñîíëèâîñòü  ó áîëüíûõ, íå
ïîëó÷àâøèõ êëîïèêñîë-àêóôàç, ðàñöåíèâàëàñü
êàê ïðîÿâëåíèå ïîñòïñèõîòè÷åñêîé àñòåíèè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äî ââåäåíèÿ êëîïèêñîë-
àêóôàçà îòìå÷àëèñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ êðîâè àìèíîòðàíñôåðàç ÀÑÒ è ÀËÒ,
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëåéêîöèòîç ñî
ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî, óñêîðåíèåì ÑÎÝ, ÷òî
áûëî ñâÿçàííî ñ èìåþùåéñÿ ñîìàòîíåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòà êëîïèêñîë-àêóôàç â äîçå 50 ìã íå îòðà-
æàëîñü íà êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ àíà-
ëèçàõ êðîâè è ìî÷è. Èìåþùèåñÿ äî ââåäåíèÿ
êëîïèêñîë-àêóôàçà îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àíà-
ëèçû êðîâè è ìî÷è íîðìàëèçîâàëèñü â ïðîöåñ-
ñå ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííûå äàííûå î ïðè-
ìåíåíèè êëîïèêñîë-àêóôàçà (çóêëîïåíòèêñîë
àöåòàòà) â ëå÷åíèè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû àëêîãîëÿ
ñ äåëèðèåì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1.Êëîïèêñîë-àêóôàç îáëàäàåò âûñîêîé àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè îñò-
ðîãî àëêãîëüíîãî äåëèðèÿ.

2.Ïðè êóïèðîâàíèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êëîïèêñîë-àêóôàçà
â ñî÷åòàíèè ñ ñèáàçîíîì (äèàçåïàìîì).

3.Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå êëîïèêñîë-àêó-
ôàçà è ñèáàçîíà ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü ïñèõîìî-
òîðíîå âîçáóæäåíèå è ïñèõîç â öåëîì â òå÷åíèå
72 ÷àñîâ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñî ñðåäíåé òÿ-
æåñòüþ àëêãîëüíîãî äåëèðèÿ.

4.Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå êëî-
ïèêñîë-àêóôàçà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñîñòîÿíèÿ îò-
ìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòü òåðàïèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îäíîãî âûøåóïîìÿíóòîãî íåéðîëåïòèêà
(ìîíîòåðàïèþ) ëèáî ñî÷åòàííî ñ íåâûñîêèìè äî-
çàìè äèàçåïàìà (äî 40-60 ìã â ñóòêè).

5.Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ íå áûëî âûÿâëåí-
íî ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé êëîïèê-
ñîë-àêóôàçà, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíîé òåðàïèè.
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À.Ì. Áà÷åðèêîâ, Â.Í. Êóçüì³íîâ, Ï.Ò. Ïåòðþê, Ì.Ï. Þð÷åíêî

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß  ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÀ  ÊËÎÏ²ÊÑÎË-ÀÊÓÔÀÇ  Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ²  ÑÒÀÍÓ
Â²ÄÌ²ÍÈ  ÀËÊÎÃÎËß  Ç ÄÅË²Ð²ªÌ

²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà
ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ ¹ 15 (Ñàáóðîâà äà÷à), Óêðàiíà

Äîñë³äæåíà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ íåéðîëåïòèêà êëîï³êñîë-àêóôàç â ë³êóâàíí³ ñòàíó â³äì³íè àëêîãîëÿ ç äåë³ð³ºì. Ïîêàçàíà éîãî
âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðè ïðèçíà÷åíí³ ðàçîì ³ç ä³àçåïàìîì. Íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ ïîá³÷íèõ ä³é êëîï³êñîë-àêóôàçà ïðè çàñòîñóâàíí³ ó
õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé äåë³ð³é. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 98-101)

A.N. Bacherikov, V.N. Kusminov, P.T. Petryuk, N.P. Yurchenko

THE APPLICATION OF CLOPIXOL-ACUPHASE FOR TRIETMENT ALKOHOL
WITHDRAWAL SYNDROME WITH DELIRIUM

The Institute of Neurology, Psychiatry and Narcology AMS of Ukraine, Kharkiv Municipal Clinical
Psychiatric Hospital ¹15 (Saburova dacha), Ukraine

The possibillity of using clopixol-acuphase in trietment alcohol withdrawal syndrome with delirium was investigated. The high efficacy took
place, when clopixol-acuphase was used together with diasepam. There were no the complication of  using clopixol-acuphase during the trietment
alcohol delirium. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 98-101)
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Å.Â.Âèëü÷åâñêàÿ

ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÄÅÒÅÉ, ÇÀÁÎËÅÂØÈÕ ÎÑÒÐÛÌ
ËÈÌÔÎÁËÀÑÒÍÛÌ ËÅÉÊÎÇÎÌ

Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, äåòñêèé
îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, ã.Äîíåöê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà, îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç ó äåòåé, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé, âûæèâøèõ ïîñëå
îñòðîãî ëèìôîáëàñòíîãî ëåéêîçà (ÎËË), äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé ïðîòè-
âîëåéêåìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Îäíàêî íå ìåíåå âàæíûì, íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðû â ïåðèîä äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèÿ. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîçâîëèò ÷åòêî ðàçãðàíè-
÷èòü ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ïîçíàâàòåëü-
íóþ ñôåðó ïðåæäå âñåãî ñàìîé áîëåçíè è ïðî-
âîäèìîãî â ïîñëåäóþùåì àãðåññèâíîãî ïðîòè-
âîëåéêîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôå-
ðû íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå íàìè áûë îöåíåí
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ 56 äåòåé (32 ìàëü-
÷èêà è 24 äåâî÷êè) â âîçðàñòå îò 6,1 äî 12 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 8,9±1,7), çàáîëåâøèõ ÎËË.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 53 øêîëüíèêà,
êîòîðûå ó÷èëèñü â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåä-
íåé øêîëå ¹37 ã.Äîíåöêà â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ:
2, 4, 6. Ýòè äåòè áûëè çäîðîâû, èìåëè ñðåäíþþ
óñïåâàåìîñòü è áûëè â âîçðàñòå îò 7 äî 12 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 9,2±1,67).

Äèàãíîç ÎËË áûë óñòàíîâëåí â äåòñêîì îí-
êîãåìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ÈÍÂÕ ÀÌÍ Óêðà-
èíû â ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 1995 ã. ïî äåêàáðü 1998ã.
Èññëåäîâàííûå íàìè áîëüíûå íàõîäèëèñü â ðàç-
âåðíóòîé ôàçå ÎËË è èìåëè âûðàæåííûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Ñèìïòîìû îá-
ùåé èíòîêñèêàöèè îòìå÷àëèñü ó 43 äåòåé, ó 37
äåòåé áûë âûðàæåí àíåìè÷åñêèé, ó 26 - ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé è ó 18 - êîñòíî-ñóñòàâíûé ñèíäðî-
ìû. Ñåëåçåíêà áûëà óâåëè÷åíà ó 47 áîëüíûõ è
òîëüêî ó 9 äåòåé îíà íå áûëà óâåëè÷åíà. Âñå
äåòè áûëè ïîäâåðãíóòû ñïåöèàëüíîìó ãåìàòî-
ëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àþùåìó àíà-
ëèç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, èññëåäîâàíèå ïóí-
êòàòà êîñòíîãî ìîçãà. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
âûÿâëÿëàñü ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü àíåìèè (<50 è

>90 Ò/ë), ëåéêîöèòîç (<1.3 è >45 Ã/ë), òðîìáî-
öèòîïåíèÿ (<8 è >35 Ò/ë). Ïóíêòàò êîñòíîãî
ìîçãà ó 51 áîëüíîãî áûë èíôèëüòðèðîâàí ëèì-
ôîáëàñòàìè áîëåå 50% è òîëüêî ó 5-õ áûë ìå-
íåå 50%. Ó 31 áîëüíîãî êëåòî÷íîñòü êîñòíîãî
ìîçãà áûëà íîðìàëüíàÿ, ó 17 - ãèïåðêëåòî÷íîñòü
è ó 8 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ãèïîïëàçèÿ. Ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ èìåëî ìåñòî çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ýðèòðîíîðìîáëàñòíîãî è ãðàíóëî-
öèòàðíîãî ðîñòêîâ, êëåòêè ìåãàêàðèîöèòàðíî-
ãî ðÿäà îòñóòñòâîâàëè ó 29 áîëüíûõ.

Îáå êàòåãîðèè îáñëåäîâàííûõ áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå âîçðàñòíûå ãðóïïû (äåòè îò 6 äî 8 ëåò
è îò 9 äî 12 ëåò), ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé (ÂÏÔ).

Íàìè áûë îöåíåí íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ ïî 19 ìåòîäèêàì, êîòîðûå áûëè ñãðóïïèðî-
âàíû â 5 îñíîâíûõ áëîêîâ: I. Ïðîèçâîëüíûå äâè-
æåíèÿ. II. Ñëóõî-ðå÷åâîå çàïîìèíàíèå. III. Òàê-
òèëüíûé, çðèòåëüíûé è ñëóõîâîé ãíîçèñ. IV. Ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è çðèòåëüíî-êîí-
ñòðóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. V. Ïðîèçâîëüíîå âíè-
ìàíèå. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïðîá íåîáõîäèìî
áûëî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ÂÏÔ â öåëîì è îïðå-
äåëèòü, êàêèå ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè â èõ
ñòðóêòóðå ñòðàäàþò íàèáîëåå çíà÷èìî.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ âñåõ ïðîá, çà èñêëþ-
÷åíèåì îäíîé (ñåðèéíîå âûïîëíåíèå äâèæåíèé)
áûëè ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ (p<
0,005) áûëî îòìå÷åíî â ïðîáàõ íà çàó÷èâàíèå
ñåðèè èç 5 ñëîâ è 5 ôèãóð, ñëóõîðå÷åâîå è çðè-
òåëüíîå çàïîìèíàíèå â óñëîâèÿõ èíòåðôåðåíöèè
(ðèñ.1). Äèíàìèêà âûïîëíåíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ
îòëè÷àëàñü â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà îøèáîê.
Íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ îòìå÷àëîñü
ñðàçó â äâóõ ìîäàëüíîñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ñòðà-
äàë ïðåæäå âñåãî ìíåñòè÷åñêèé áëîê. Íà ïåð-

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß
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âîå ìåñòî ïî õàðàêòåðó íàðóøåíèé âûñòóïàëè
òðóäíîñòè çàïîìèíàíèÿ ïîðÿäêà ïðåäúÿâëÿåìûõ
ñòèìóëîâ (ïðàâîïîëóøàðíàÿ àäðåñàöèÿ), òàêæå
ñòðàäàë îáúåì çàïîìèíàíèÿ (ëåâîå ïîëóøàðèå).

Ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ñðàçó â äâóõ
ìîäàëüíîñòÿõ (çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé) ãîâîðèò
î äåôèöèòàðíîñòè íå òîëüêî ëàòåðàëüíûõ, íî è
ïîäêîðêîâûõ äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð.
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Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Ïàöèåíòû

1) çàó÷èâàíèå 5 ôèãóð;
2) çàó÷èâàíèå 5 ñëîâ;
3) çðèòåëüíîå çàïîìèíàíèå â óñëîâèÿõ èíòåðôåðåíöèè;
4) ñëóõîðå÷åâîå çàïîìèíàíèå â óñëîâèÿõ èíòåðôåðåíöèè

Ðèñ.1. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîá ó äåòåé ñ ÎËË è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû

Ñëåäóþùèé áëîê, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû íîðìû,

×èñëà â òàáëèöàõ Øóëüòå 
Ãðóïïû Âîçðàñò, ëåò 

1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 

6-8 (6,14±1,63) 

n=21  
22 21 30** 29* 31 

Áîëüíûå 

ÎËË 9-12 (10,4±0,97) 

n=35 
3 14 25 24* 23 

6-8 (6,92±0,65) 

n=19 
13 15 26 25 30 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 9-12 (10,27±1,14) 

n=34 
10 13 15 14 12 

 
* - îäèí áîëüíîé, íå âûïîëíèâøèé çàäàíèå äî äàííîé òàáëèöû
** - äâîå áîëüíûõ íå âûïîëíèëè çàäàíèå äî äàííîé òàáëèöû

á û ë  áë î ê  í à  ï ð î è ç âî ë ü í î å  â í è ì à í è å
(òàáë.1, 2).

Òàáëèöà 1
Ñðåäíåå âðåìÿ ïîèñêà ÷èñåë (îò 1 äî 25) â òàáëèöàõ Øóëüòå (ñåê.) áîëüíûìè ñ ÎËË è äåòüìè

êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Òàáëèöà 2
Ñðåäíåå âðåìÿ ïîèñêà âñåõ ÷èñåë (îò 1 äî 25) â òàáëèöàõ Øóëüòå â ñåêóíäàõ áîëüíûìè ñ

ÎËË è äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû

¹ òàáëèöû Øóëüòå 
Ãðóïïû Âîçðàñò, ëåò 

1 2 3 4 5 

6-8 (6,14±1,63) 

n=21  
130 135 120 118 122 

Áîëüíûå 

ÎËË 9-12 (10,4±0,97) 

n=35 
70 72 75 68 66 

6-8 (6,92±0,65) 

n=19 
95 125 118 94 90 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 9-12 (10,27±1,14) 

n=34 
62 60 63 62 55 

 

 Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ òàáëèö, â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ áûëî óâåëè÷åíî âðåìÿ ïîèñêà ÷è-
ñåë â íàòóðàëüíîì ðÿäó îò 1 äî 25 â 5-òè òàáëè-
öàõ Øóëüòå. 4 áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå óòîìëåíèÿ
íå ñìîãëè äî êîíöà âûïîëíèòü âñå 5 òàáëèö. Ê
êîíöó çàäàíèÿ â ìëàäøèõ ãðóïïàõ ðàâíîìåðíî
óâåëè÷èâàëîñü âðåìÿ ïîèñêà ÷èñåë, â òî âðåìÿ
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà âûïîëíåíèå 4-é è
5-é òàáëèö óõîäèëî ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì íà ïðå-
äûäóùèå. Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ äðóãèõ
ïðîá çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïîëó÷åíî íå áûëî. Äè-
íàìèêà âûïîëíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ, à òàêæå îòñóò-
ñòâèåì ýôôåêòà «âðàáàòûâàåìîñòè».

Â áëîêå íà ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ áîëüøå
îøèáîê âñòðå÷àëîñü â ïðîáàõ íà ïðîñòðàíñòâåí-
íûé ïðàêñèñ (ïðîáû Õýäà). Îäíàêî ýòè ðàçëè-
÷èÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè.

Òàêòèëüíûé, çðèòåëüíûé è ñëóõîâîé ãíîçèñ
áûë ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî. Âî âñåõ âèäàõ ãíî-
çèñà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ íà óðîâ-
íå 5-7% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Ðàâíîìåðíî áûëà ñíèæåíà îöåíêà ñåðèéíûõ è
âîñïðîèçâåäåíèå àêöåíòèðîâàííûõ ðèòìîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îäèíàêîâîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè ëàòåðàëüíûõ ñòðóêòóð.

Â áëîêå íà ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
è çðèòåëüíî- êîíñòðóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü íàè-
áîëüøèå òðóäíîñòè âûçûâàëî çàäàíèå íà ðèñî-
âàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, ñâÿçàííûõ ïðî-

ñòðàíñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè (ðàçëè÷èå ñ íîð-
ìîé íà óðîâíå 8%). Íàèáîëåå âûðàæåíî ýòî áûëî
â ìëàäøåé ãðóïïå. Ïàöèåíòû ÷àùå äåëàëè îøèá-
êè â çàäàíèÿõ íà ñîîòíåñåíèå äâóõ ôèãóð («êâàä-
ðàò âíóòðè êðóãà»), à òàêæå ôðàç («áðàò îòöà»,
«îòåö áðàòà»). Â ïðîáå íà êîïèðîâàíèå ðèñóíêà
è êóáà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ìíîãèì äåòÿì â
ìëàäøåé ãðóïïå áûëî íå äîñòóïíî â ïåðåäà÷å
îáúåìà èçîáðàæåíèÿ. Îäíàêî â íîðìå òàêèå òðóä-
íîñòè òàêæå èìåëè ìåñòî.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèÿ ìû âûÿâèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé. Îñíîâíûå íàðóøåíèÿ êàñàëèñü ìíåñòè-
÷åñêîãî áëîêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îáùåì
ñíèæåíèè ðåçóëüòàòîâ çàïîìèíàíèÿ â äâóõ ìî-
äàëüíîñòÿõ è î äåôèöèòàðíîñòè äèýíöåôàëüíûõ
ñòðóêòóð ñ âëèÿíèåì íà øèðîêóþ âèñî÷íóþ çîíó.
Óõóäøåíèå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ïðîá íà ïðî-
èçâîëüíîå âíèìàíèå, à òàêæå ðàâíîìåðíîå ñíè-
æåíèå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ïî îñòàëüíûì
ïðîáàì ãîâîðèëî î ïðåèìóùåñòâåííîì íàðóøå-
íèè «ýíåðãåòè÷åñêîãî» áëîêà, îáåñïå÷èâàþùåãî
ôóíêöèîíèðîâàíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îáñëåäîâàíèå áûëî ñäåëà-
íî äî íà÷àëà ïðîòèâîëåéêåìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òî
îáíàðóæåííûå áîëåå õóäøèå ðåçóëüòàòû âûïîë-
íåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîá áîëüíûìè
äåòüìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè áî-
ëåçíè íà ñîñòîÿíèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû.
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²íñòèòóò íåâ³äêëàäíî¿ ³ â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, äèòÿ÷èé îíêîãåìàòîëîã³÷íèé öåíòð,
ì.Äîíåöüê

Ãîñòðèé ë³ìôîáëàñòíèé ëåéêîç º âàæêèì çàõâîðþâàííÿì, ùî íå ò³ëüêè âðàæàº ê³ñòêîâèé ìîçîê, ð³çí³ îðãàíè ³ ñèñòåìè, àëå ³ íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äèòèíè. Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ãðóï çäîðîâèõ ä³òåé ³ çàõâîð³ëèõ ãîñòðèì ë³ìôîáëàñòíèì
ëåéêîçîì ìè âèÿâèëè ³ñòîòíó ð³çíèöþ ó âèêîíàíí³ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ ïðîá (ó ìíåñòè÷íîìó áëîö³, ïðîáàõ íà äîâ³ëüíó óâàãó, à òàêîæ
ð³âíîì³ðíå çíèæåííÿ ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ ïî ³íøèõ ïðîáàõ). Íà íàø ïîãëÿä öå ñâ³ä÷èëî ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ õâîðîáè íà ñòàí ï³çíàâàëüíî¿
ñôåðè. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 102-105)

E.V. Vilchevskaya

NEUROPSYCHOLOGICAL INDICES AT CHILDREN FALLEN ILL  WITH THE ACUTE
LYMPHOBLASTIC LEUKEMIA

Institute of Urgent and Reconstructive Surgery of AMS of Ukraine, children�s oncohaematological centre,
Donetsk

Acute lymphoblastic leukemia appears to be a serious disease, affecting marrow, different organs and systems, and exerting a negative influence
upon the formation of higher psychical functions. As a result of examination of grours of healthy children and children fallen ill with acute
lymphoblastic leukemia we have revealed a considerable difference in carrying-out the neurophychological tests (in mnestic block; arbitrary
attention tests, and also even decrease of the results of other tests) carrying-out. In our opinion it testifies to the negative affect of the discase on
cognitive sphere state. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 102-105)
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Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. àêàä. ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, Óêðàiíà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîë³çì, ïàòîìîðôîç.

Â öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ñìåðòí³ñòü â³ä àëêî-
ãîë³çìó ³ éîãî óñêëàäíåíü â òåïåð³øí³é ÷àñ,
çã³äíî äàíèõ ÂÎÎÇ, çàéìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, à â³äïîâ³äíî ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü àëêîãîëüíî¿ õâî-
ðîáè ÿâëÿþòüñÿ âåëüìè àêòóàëüíèìè, âðàõîâó-
þ÷è ôàêò ñó÷àñíîãî ïàòîìîðôîçó îñíîâíèõ ïðî-
ÿâ³â àëêîãîë³çìó, òàê ÿê ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ñîö-
³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â
íàø³é êðà¿í³ çàêîíîì³ðíî ïðèçâåëî äî âèäîçì³-
íè áàãàòüîõ ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, â òîìó ÷èñë³ ³ àëêîãîë³çìó, ùî çàòðóäíþº
ðàíí³é âèÿâ çàõâîðþâàííÿ [1-3].

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ àëêîãîë³çìîì
(áëèçüêî 83%) âæèâàº íåÿê³ñí³ ñóìí³âíîãî ïî-
õîäæåííÿ äåøåâ³ àëêîãîëüí³ íàïî¿. Ó íèõ ôîð-
ìóºòüñÿ çè³øàíèé («õàîòè÷íèé») òèï âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, ÿêèé ìîçà¿÷íî âêëþ÷àº çàï³éíó, áåç-
ïåðåðâíó ³ ïàðîêñèçìàëüíó ôîðìè ç ïåðåâàæàí-
íÿì çàï³éíîãî êîìïîíåíòó. Â ñòðóêòóð³ òèï³â
ñï�ÿí³ííÿ äîì³íóº ñîìíîëåíòíèé ³ç øâèäêèì
ôîðìóâàííÿì àìíåñòè÷íèõ ôîðì ñï�ÿí³ííÿ.

Íà êë³í³êó àëêîãîë³çìó ñóòòºâî âïëèâàº àë³-
ìåíòàðíèé ôàêòîð, îáóìîâëåíèé çóáîæ³ííÿì íà-
ñåëåííÿ. Âæèâàííÿ ï³äâèùåíî òîêñè÷íèõ ñïèð-
òíèõ íàïî¿â â ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòí³ì ìàëîÿê³-
ñíèì õàð÷óâàííÿì ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ÷àñ-
òîòè ³ ïîòÿæ÷àííÿ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, òàê ÿê ð³çêî çíèæóþòüñÿ çàõèñí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ³ìóíîëîã-
³÷íà ðåàêòèâí³ñòü.

Àëêîãîë³çì ïðèçâîäèòü äî íàïðóæåííÿ ãóìî-
ðàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ Â-ñèñòåìè ³ äîñòîâ³ðíîãî çíè-
æåííÿ Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ïðè ²² ñòàä³¿ òà âèðà-
æåíîãî ïîã³ðøåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â ³ìóíîëîã³÷-
íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïðè Ø ñòàä³¿. Çà îñòàíí³ 10-12
ðîê³â ñìåðòí³ñòü â íàðêîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ
çðîñëà ó 8-17 ðàç³â, ïðè ÷îìó íàé÷àñò³øå õâîð³
âìèðàþòü â³ä çëèâíèõ ïíåâìîí³é.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî àëêîãî-
ë³çìó º øâèäêå ôîðìóâàííÿ ²² ñòàä³¿. Ïðàêòè÷íî
íå ä³àãíîñòóºòüñÿ ² ñòàä³ÿ àëêîãîë³çìó, ïðè ÿê³é

ùå íå ïîðóøåíà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ õâîðîãî,
â³äñóòí³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ. Òðè-
âàë³ñòü ² ñòàä³¿ çìåíøèëàñü â³ä 3-5 ðîê³â äî 1-2.
Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òàê³ õâîð³ ç êîðîòêîòðèâà-
ëèì ïåðåá³ãîì ² ñòàä³¿ â ïîëå çîðó íàðêîëîã³â íå
ïîïàäàþòü. Çíà÷íî øâèäøå, í³æ â ó 80-ò³ ðîêè,
ôîðìóºòüñÿ âèðàæåíèé àëêîãîëüíèé àáñòèíåí-
òíèé ñèíäðîì, ïðè ÿêîìó ïðåâàëþº ïñèõ³÷íèé
(òðèâîãà, áåçñîííÿ, ìåòàìîðôîïñ³¿, åëåìåíòè äå-
ðåàë³çàö³¿) êîìïîíåíò íàä ñîìàòîâåãåòàòèâíèì.

Õðîí³÷íà àëêîãîëüíà åíöåôàëîïàò³ÿ (ÕÀÅ)
ðàí³øå çóñòð³÷àëàñü äóæå ð³äêî, â ê³íöåâîìó ïå-
ð³îä³ òðåòüî¿ ñòàä³¿ àëêîãîë³çìó. Â òåïåð³øí³é ÷àñ
ïåðø³ îçíàêè ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòèñü â ²² ñòàä³¿
àëêîãîë³çìó, ïðàêòè÷íî â³äðàçó ï³ñëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ðîçãîðíóòî¿ êàðòèíè àëêîãîëüíîãî àáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìó. ßêùî ðàí³øå â ê³íö³ ïåðøî¿, íà
ïî÷àòêó ²² ñòàä³¿ àëêîãîë³çìó ïåðåâàæàëè ÿâèùà
íåâðîòèçàö³¿, à âæå ï³çí³øå ôîðìóâàëàñü ïñèõî-
ïàòèçàö³ÿ ³ ëèøå â òðåò³é ñòàä³¿ ïðèºäíóâàëèñü
îçíàêè ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íà ôîí³ ïñèõî-
îðãàí³÷íîãî ñèíäðîìó, òî òåïåð ÿâèùà ñîö³àëü-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ìàí³ôåñòóþòü ïîðÿä ç ôîðìó-
âàííÿì ïñèõîïàòèçàö³¿ âæå íà ïî÷àòêó äðóãî¿
ñòàä³¿. ßêùî ðàí³øå â ñòðóêòóð³ ïñèõîïàòè÷íèõ
çì³í îñîáèñòîñò³ ïåðåâàæàëè çáóäëèâ³ ôîðìè, òî
çàðàç � àïàòè÷í³, ÿê³ á³ëüø íåáëàãîïðèºìí³ â
ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ êîðåêö³¿.

Îñíîâí³ ³íñòèíêòè ó õâîðîõ ç ÕÀÅ àòðîôîâàí³.
Ñîö³àëüí³ ïðîÿâè ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ (íà-
ìàãàííÿ âòðèìàòèñü íà ðîáîò³, ïîøóê íîâî¿ ðî-
áîòè, àêòèâíà áîðîòüáà çà æèòëî) ïåðåñòàþòü ¿õ
ö³êàâèòè. Íàâ³òü êîëè òàêèì õâîðèì íàëåæèòü
îòðèìàííÿ ïåíñ³¿ çà ³íâàë³äí³ñòþ, âîíè íå ïðè-
êëàäàþòü çóñèëü äëÿ ¿¿ îôîðìëåííÿ (³íêîëè öå
ðîáëÿòü ðîäè÷³). Òàê³ õâîð³ çäåá³ëüøîãî âòðà÷à-
þòü ðîäèíí³ çâ�ÿçêè, íå ö³êàâëÿòüñÿ í³ áàòüêàìè,
í³ ä³òüìè. Ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè ìàþòü õàðàêòåð
ñï³âïðîæèâàííÿ. Ó ïåðåâàæíîñò³ á³ëüøîñò³
(áëèçüêî 78 â³äñîòê³â) öå ñï³âïðîæèâàííÿ íîñèòü
íåãàòèâíî-äîïîâíþþ÷èé âàð³àíò äèçãàðìîí³éíèõ
â³äíîñèí, à ó ðåøòè � ïñåâäîïîçèòèâíî-äîïîâíþ-
þ÷èé âàð³àíò ïñåâäîãàðìîí³éíèõ â³äíîñèí.
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ßêùî ðàí³øå ó õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ íà
ïåðøå ì³ñöå âèñòóïàëè ÿâèùà çíèæåííÿ ìîðàëü-
íîñò³ ³ ñàìîîö³íêè, à çíà÷íî ï³çí³øå äî íèõ ïðè-
ºäíóâàëèñü ÿâèùà ã³ïîîðã³çìó, îáóìâîëåí³ ðóõî-
âîþ çàãàëüìîâàí³ñòþ ³ çàãàëüíîþ ô³çè÷íîþ
ñëàáê³ñòþ, òî òåïåð ö³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè ó ÷àñ³
ïîì³íÿëèñü ì³ñöÿìè ³ç çðîñòàííÿì êîìïîíåíòó
³íòåëåêòóàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ìàáóòü, çàãàëü-
íà ô³çè÷íà ñëàáê³ñòü, ðóõîâà çàãàëüìîâàí³ñòü ³
ÿâèùà àñòåí³çàö³¿ îáóìîâëåí³ àë³ìåíòàðíèì ôàê-
òîðîì. ßêùî ðàí³øå á³ëüø³ñòü õâîðèõ ï³ñëÿ êó-
ïóâàííÿ ãîñòðèõ ÿâèù àáñòèíåíö³¿ «íóäèëèñü»
áåç ðîáîòè ³, áóêâàëüíî, âèìàãàëè çàéíÿòè ¿õ
ëþáèì âèäîì òðóäîòåðàï³¿, òî òåïåð³øí³ ïàö³º-
íòè íàðêîñòàö³îíàð³â íå ö³êàâëÿòüñÿ í³ÿêîþ òðó-
äîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ñïîíòàííèõ ðåì³ñ³é ñåðåä õâîðèõ ç ÕÀÅ íå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Ðåì³ñ³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
²² ñòàä³ºþ àëêîãîë³çìó ðîçâèâàþòüñÿ ð³äêî (ó 2-
3 â³äñîòê³â), âîíè êîðîòêîòðèâàë³ ³ íåÿê³ñí³, òîä³
ÿê 10 ðîê³â òîìó ÷àñòîòà ñò³éêèõ (á³ëüøå ðîêó)
ðåì³ñ³é äîñÿãàëà 30 â³äñîòê³â.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ àëêîãîë³çìó
ìàº âì³ííÿ ðîçï³çíàòè õàðàêòåðí³ ñòèãìè õðîí³÷-
íî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè îãëÿä³ òà çàãàëü-
íîïðèéíÿòîìó îáñòåæåíí³ õâîðîãî: íåîõàéíèé

âèãëÿä, íàáðÿêëå îáëè÷÷ÿ, íàáðÿêë³ñòü ³ òðåìîð
ïîâ³ê, ïàëüö³â ðóê, ÿçèêà, «ì³øêè» ï³ä î÷èìà, ðîç-
øèðåííÿ ñóäèí íîñà òà ù³ê, ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ
øê³ðè â³äêðèòèõ ÷àñòèí ò³ëà, ñõèëüí³ñòü äî òðàí-
çèòîðíîãî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òàõ³-
êàðä³ÿ, ñò³éêèé ÷åðâîíèé äåðìîãðàô³çì, àòðîô³ÿ
ì�ÿç³â ñòîïè. Âíàñë³äîê îñëàáëåííÿ òîíóñó ì�ÿç³â
îáëè÷÷ÿ óòðóäíþºòüñÿ ïîñì³øêà. Çíèæóºòüñÿ êîð-
íåàëüíèé, êîí�þêòèâàëüíèé ³ íàäáð³âíèé ðåôëåê-
ñè, ïîðóøóºòüñÿ â³áðàö³éíà ÷óòëèâ³ñòü â ä³ëÿíö³
îáëè÷÷ÿ, çÿâëÿºòüñÿ ñóõ³ñòü, ëóùåííÿ òà ã³ïåðã³-
äðîç øê³ðè ÷îëà òà ù³ê. Äîâîë³ ÷àñòî âèÿâëÿºòü-
ñÿ ã³ïåðã³äðîç äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê (ôå-
íîìèí ðîñè) � äð³áí³ áëèñêó÷³ êðàïëèíè ïîòó íà
øê³ð³ äîëîíü ³ ïàëüö³â. Îñîáëèâå ä³àãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ ìàº íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ïåðå÷èñëåíèõ
îçíàê â ïîºäíàíí³ ç âèÿâëåíîþ â àíàìíåç³ ñîö-
³àëüíî-ïðîôåñ³éíîþ äåãðàäàö³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîÿâè àëêîãîë³çìó â îñòàíí³
ðîêè çàçíàëè ñóòòºâèõ çì³í. Çíàííÿ îñíîâíèõ
îñîáëèâîñòåé ïàòîìîðôîçó àëêîãîëüíî¿ õâîðî-
áè ñïðèÿòèìå á³ëüø ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ  ÿê íàðêîëîãàìè, òàê ³ ë³êàðÿìè-
³íòåðí³ñòàìè, ùî áåçóìîâíî, ï³äâèùèòü åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà çàõîä³â âòîðèííî¿ ³ òðå-
òèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ñ.Â. Áåëîóñ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈÊÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ

Òåðíîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì.àêàä. Ãîðáà÷åâñêîãî, Óêðàèíà

Èçó÷åíû è îáîáùåíû íåêîòðûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ïàòîìîðôîçà àëêîãîëèçìà. Çíàíèå èõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ðàííåé
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ êàê íàðêîëîãàìè, òàê è âðà÷àìè-èíòåðíèñòàìè, ÷òî ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ìåð âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè. (Æóðíàë ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 106-107)

S.V.Bilous

THE SOME FEATURES OF MODERN CLINIC OF ALCOHOLISM

Ternopil State Medical Academy by I.Y.Gorbachevsky, Ukraine

Are investigated and are generalized some of feature modern pathomorphosis of alcoholism. The knowledge them will promote earlier diagnostics
of disease as the substance abusers, and the theraputists, that will raise efficiency of treatment and measures of secondary preventive maintenance.
(The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 106-107)
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È.Â. Ãàíçèí

ÂËÈßÍÈÅ ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÐÅ×È
È ÌÛØËÅÍÈß ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ (Ê ÄÈÑÊÓÑÑÈÈ Î ÏÐÈÐÎÄÅ ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÎÑÒÈ
ÌÛØËÅÍÈß ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ � Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

ÐÅ×ÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß)

Êðûìñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, øèçîôðåíèÿ, ðå÷åâîå  ïîâåäåíèå

Ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ñóùíîñòè ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ïðè øèçîôðåíèè ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ, ãå-
íåçà ôîðìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è ìî-
äèôèöèðóþùåãî íà íèõ âëèÿíèÿ ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè òåðàïèè íåéðîëåïòèêàìè,
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðèè.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèñêóñ-
ñèÿ î ïðèðîäå ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ, íåçà-
âåðøåííàÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ: ÿâëÿþñÿ ëè óêà-
çàííûå ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñêèìè èëè èìåþò
ôóíêöèîíàëüíóþ ïðèðîäó. Ñëó÷åâñêèé Ô.È.,
Kleist K. [2,13] ðàññìàòðèâàëè ýòè íàðóøåíèÿ êàê
îðãàíè÷åñêèå, íàõîäÿ ïàðàëëåëè ñ ÿâëåíèÿìè
ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àôàçèè. Òàòàðåíêî Í.Ï.
è Ëåáåäèíñêèé Ì.Ñ. [1,2] îòìå÷àëè ëèøü ôîð-
ìàëüíîå ñõîäñòâî àôàòè÷åñêèõ è øèçîôðåíè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëÿÿ ÷åòêèå êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè äèôôåðåíöèàöèè. Áëåé-
õåð Â.Ì. [1] ïîä÷åðêèâàë, ÷òî äèíàìè÷íîñòü
ôåíîìåíà ðàçîðâàííîñòè, åãî ñâÿçü ñ êëèíèêîé ,
âîçìîæíîñòü ñïîíòàííîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ïîäòâåðæäàåò îòñóòñòâèå
ñâÿçè ñ îðãàíè÷åñêèìè äåñòðóêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è èçìåíåíèÿìè. Â òî æå âðåìÿ
Andreasen N.C. [3,15], îïèðàÿñü íà ñîâðåìåííûå
ïàðàêëèíè÷åñêèå [11,16], íåéðîõèìè÷åñêèå [5],
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå [9], íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèå [4] èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè øèçîôðåíèè
óêàçûâàåò íà ÷åòêèå êîððåëÿöèè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ âûÿâëÿåìûìè ëîêàëüíûìè
îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà:
ïîðàæåíèå äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé
àññîöèàòèâíîé êîðû - ïðåîáëàäàíèå íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, ïîðàæåíèå ëèìáè÷åñêîé ñèñòå-
ìû � ÿðêî âûðàæåííàÿ ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà, äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ � çëîêà÷åñòâåííîå òå-
÷åíèå ñ ðàííèì äåôåêòîì; ïîðàæåíèå ëåâîé âè-

ñî÷íîé çîíû � âûðàæåííîñòü àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ [15].

Crow T.J. [6,8] óêàçûâàåò íà âûÿâëÿåìîå ïðè
ïîñòìîðòàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ óìåíüøåíèå àñèììåòðèè êîðòèêàëüíûõ
îáúåìîâ. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
[10] äåìîíñòðèðóþò çàâèñèìîñòü ÿçûêà îò áà-
ëàíñà ñïåöèàëèçàöèè è êîîïåðàöèè ïîëóøàðèé,
êîòîðûå óìåíüøàëèñü ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Óêàçàííûé ôåíîìåí ìîæåò ñíèæàòü èëè îòðè-
öàòü ðàñïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé â
êàæäîì ïîëóøàðèè. Èçìåíåíèÿìè â ëàòåðàëè-
çàöèè Ñrow T.J. îáúÿñíÿåò íàðóøåíèÿ ðå÷è ó
áîëüíûõ, ïðîÿâëåíèå àóòèçìà, ñèìâîëè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ýòè äèñôóíêöèè
ïåðâè÷íû. Ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû è , â ÷àñòíî-
ñòè, ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà Øíàéäåðà Ê., îí
ñâÿçûâàåò ñ íàðóøåíèåì íåéðîííîé îðãàíèçàöèè
ðå÷è, íàðóøåíèåì ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé, ïîä-
òâåðæäàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëèíãâèñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ èçó÷åíèåì ñåìàíòè÷åñêèõ, ñèíòàêñè-
÷åñêèõ è äèñêóðñèâíûõ ñòðóêòóð [6,12,14]. Ðàç-
âèâàÿ äàííóþ òåîðèþ, Crow T.J. [7] âûäâèãàåò
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, øèçîôðåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîé ïëà-
òîé çà ñóùåñòâîâàíèå ðå÷è ó ÷åëîâåêà.

Ðÿä àâòîðîâ [3,9,10,15] óêàçûâàþò íà ïðè-
âíåñåíèå îðãàíè÷åñêîãî ôîíà íåéðîëåïòèêà-
ìè â ñòðóêòóðó ðå÷åâûõ îñîáåííîñòåé è ðàñ-
ñòðîéñòâ ìûøëåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
ñîïîñòàâëåíèå îñîáåííîñòåé ðå÷åâîãî ïîâåäå-
íèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ âûðàæåííûìè äå-
ôèöèòàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè äëèòåëüíî ïîëó-
÷àþùèõ íåéðîëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ è íèêîãäà
ðàíåå íå ëå÷èâøèõñÿ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîäèôè-
öèðóþùåãî âëèÿíèÿ ïîñëåäíåé íà ðå÷ü è îñî-
áåííîñòè ìûøëåíèÿ, à òàêæå âêëàä â ñòðóêòóðó
ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà.



109

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â çàäà÷è âõîäèëî îïèñàíèå âñåõ àñïåêòîâ
ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï, îïðå-
äåëåíèå ñóùíîñòè èçìåíåíèé ïî ìåðå íàðàñòà-
íèÿ âûðàæåííîñòè äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè.

Íàìè èññëåäîâàëîñü ðå÷åâîå ïîâåäåíèå äâóõ
ãðóïï áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ âûðàæåííûìè
äåôèöèòàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè:

1-ÿ � âïåðâûå ãîñïèòàëèçèðîâàííûå è íèêîã-
äà ðàíåå íå ïîëó÷àâøèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ � 10 áîëüíûõ (ïî 5 ìóæ÷èí è æåíùèí), ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ � 5,47±2,41 ëåò;

2-ÿ � áîëüíûå äëèòåëüíî è ðåãóëÿðíî ïðè-
íèìàþùèå íåéðîëåïòèêè � 10 (ïî 5 ìóæ÷èí è
3 æåíùèíû), ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

� 5,8±2,2 ëåò, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçà-
öèé � 4,2±1,3.

Îáå ãðóïïû èìåëè ñîïîñòàâèìûå êëèíè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè � ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
PANSS-I: 103,95±2,1 è 101,32±3,1.

Ðå÷åâîå ïîâåäåíèå èçó÷àëîñü ïî ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ìåòîäèêå êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè
ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ, ðàññìàòðèâàþùèå âåðáàëüíûå è íåâåð-
áàëüíûå (êèíåñè÷åñêèå è ïðîñîäè÷åñêèå) îñî-
áåííîñòè êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè áîëü-
íûõ â èõ âçàèìîäåéñòâèè, ïîñðåäñòâîì êëèíè-
êî-ýòîëîãè÷åñêîãî è êîìïëåêñà ìåòîäîâ ëèíã-
âèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïï:

1) Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèþ, îòìå÷àëèñü áîëåå ñòðóêòóðèðîâàí-
íûå è çàâåðøåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåí-
íîé áîëåçíè, åå âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áûëà
ñôîðìèðîâàíà, ÷òî íàõîäèëî îòðàæåíèå â
áîëüøåé ñòåïåíè êðèòè÷íîñòè. Ïñèõîñåìàí-
òè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà íîñèëè áîëåå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå ìèðà è èíòåãðèðîâàí-
íûõ àñïåêòàõ ñàìîñîçíàíèÿ. Êîììóíèêàòèâ-
íûé àðñåíàë ýòèõ áîëüíûõ îòëè÷àëñÿ áîëüøåé
øèðîòîé è îïðåäåëåííûìè ïðàãìàòè÷íûìè
óñòàíîâêàìè íà òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò, êî-
òîðûå íîñèëè ñòåðåîòèïíûé è íå âñåãäà êîí-
ñòðóêòèâíûé õàðàêòåð (ðåøåíèå âîïðîñîâ î
âûïèñêå, èçìåíåíèå ðåæèìà íàáëþäåíèÿ,
ïðåäïî÷òåíèå òîé èëè èíîé òåðàïèè).

2) Â ãðóïïå áîëüíûõ, íèêîãäà íå ïîëó÷àâ-
øèõ íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, îòìå÷àëèñü íå-
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíôîð-
ìàòèâíîé ïëîòíîñòè è íîâèçíû òåêñòà è áîëåå
íèçêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ èíâåðñèâíîñòè è
êîýôôèöèåíòà Òðåéãåðà.

3) Ïðè èçó÷åíèè ðå÷åâûõ îøèáîê â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàíåå ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèþ, âûÿâëåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðå÷åâûõ ñòå-
ðåîòèïèé (1,96 â ñðàâíåíèè ñ 1,59) è áîëåå âû-
ðàæåííûå íàðóøåíèÿ äèêöèè (3,42 è 2,96), ãëàâ-
íûì îáðàçîì, çà ñ÷åò äèñïðîçîäèè. Îñòàëüíûå
âèäû ðå÷åâûõ îøèáîê ñîïîñòàâèìû è, ñëåäî-

âàòåëüíî, â ïîäãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
íåéðîëåïòèêè, îáùåå êîëè÷åñòâî îøèáîê íå-
ñêîëüêî áîëüøå. Äàííûå âèäû ðå÷åâûõ îøè-
áîê ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííî ñ òðåòüèì è
÷åòâåðòûì óðîâíåì ðå÷åïîðîæäåíèÿ, íà ðåãó-
ëÿöèþ êîòîðûõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå èìåþò
ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû.

4) Êèíåñè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è èõ äèíàìèêà
â ñðàâíèâàåìûõ ïîäãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå îò-
ëè÷àëèñü. Ñëåäóåò îòìåòèòü ëèøü íåñêîëüêî
áîëüøóþ âûðàæåííîñòü äâèãàòåëüíûõ ñòåðåî-
òèïèé â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ
íåéðîëåïòèêàìè (0,24 è 0,15), è ïîä÷åðêíóòü,
÷òî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íè ó îäíîãî áîëü-
íîãî, ïîëó÷àâøåãî íåéðîëåïòèêè, íå áûëî ïðî-
ÿâëåíèé ïîáî÷íûõ äåéñòâèé (ýêñòðàïèðàìèä-
íûõ ðàññòðîéñòâà).

5) Ïðîñîäè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðå÷åâîãî
ïîâåäåíèÿ îòëè÷àëàñü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
íàèáîëåå ñóùåñòâåííî êàê êîëè÷åñòâåííî, òàê
è êà÷åñòâåííî. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
íåéðîëåïòèêè, ìèêðîêàòàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì
áûë ÿðêî âûðàæåí è îïðåäåëÿë ïàðàëèíãâèñòè-
÷åñêóþ êàðòèíó âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü
áîëåå áåäíûìè èíòîíàöèîííûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè, âûðàæåííîé äèñïðîçîäèåé, íàñûùåííû-
ìè «øóìîâûìè» çàïîëíåíèÿìè ïàóç (íå÷ëåíî-
ðàçäåëüíûå çâóêè, çâóêè áåç ñëîâåñíîãî îôîðì-
ëåíèÿ), ïîëíîé óòðàòîé ìåëîäè÷íîñòè. Â äàííîé
ãðóïïå îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ äèíàìè-
êà îñíîâíîãî òîíà (0,59±0,04 â ñðàâíåíèè ñ
0,73±0,05) è òåìïà ðå÷è (0,58±0,03 è 0,71±0,05).

Âûâîäû

1. Ïðèìåíåíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå âûñîêîé äèôôåðåíöèàöèè âåðáàëü-

íîé ñåìàíòèêè ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî áëàãî-
òâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-ðå-
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àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è óëó÷øàåò ïðî-
ãíîç â ïëàíå ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè.

2. Èçìåíåíèÿ ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ íåéðîëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïðèâíåñåíèè ïîñëåäíåé ìèêðîîð-
ãàíè÷åñêîãî ôîíà, íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþùåãî-
ñÿ â ïðîñîäèêå, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåèìóùåñòâåí-
íóþ âîâëå÷åííîñòü ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð.

3. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ
áîëüíûõ â ïðîöåññå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ïîçâî-

ëÿåò, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè êëèíè÷åñêèìè
ìåòîäàìè, äèàãíîñòèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ íåéðî-
ëåïòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè íà ðàííèõ ýòàïàõ, îï-
ðåäåëÿòü åå ñòåïåíü, ïðîãíîçèðîâàòü âîçíèêíîâå-
íèå îñëîæíåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ñâîåâðåìåí-
íî íàçíà÷àòü êîððèãèðóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ.

3. Èçó÷åíèå ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé óêàçûâàåò íà ìèêðîîðãàíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, âûðàæåííîñòü êî-
òîðîãî íàðàñòàåò ïî ìåðå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

².Â.Ãàíç³í

ÂÏËÈÂ ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÑÏÅÖÈÔ²×Í² ÐÎÇËÀÄÈ ÌÎÂÈ É ÌÈÑËÅÍÍß
ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍ²¯. (Ê ÄÈÑÊÓÑ²¯ ÏÐÎ ÏÐÈÐÎÄÓ ÐÎÇ²ÐÂÀÍÎÑÒ² ÌÈÑËÅÍÍß ÏÐÈ

ØÈÇÎÔÐÅÍ²¯ � Ñ ÏÎÇÈÖ²É ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÌÎÂÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ)

Êðèìñüêà ðåñïóáëèêàíñüêà êë³í³÷íà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ ¹1, ì.Ñèìôåðîïîëü, Óêðàiíà

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâ³ñòåé ìîâíî¿ ïîâåä³íêè õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ç íàÿâíèìè äåô³ö³òàðíèìè
ðîçëàäàìè, òðèâàëî îòðèìóþ÷èõ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ, ó ïîð³âíÿíí³ ç êëèíè÷íî ñõîäíîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â, í³êîëè íå îòðèìîâàâøèõ
íåéðîëåïòèêè. Äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåíå çà äîïîìîãîþ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî ìåòîäà êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè ìîâíî¿ ïîâåä³íêè,
âêàçóº íà ì³êðîîðãàí³÷íèé õàðàêòåð òðèâàëîãî ïåðåá³ãàþ÷îãî åíäîãåííîãî ïðîöåñó, äàº âñåá³÷íèé îïèñ ìîäèô³öèðóþ÷îãî âïëèâó òåðàï³¿
íåéðîëåïòèêàìè íà óñ³ àñïåêòè êîìóíèêàòèâíî¿ ïîâåä³íêè. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 108-110)

I.V.Ganzin

INFLUENCE OF PSYCHOPHARMACOTHERAPY ON SPECIFIC DISORDERS OF SPEECH
AND THINKING AT SCHIZOPHRENIA.(TO DISCUSSION ABOUT NATURE OF

DISINTEGRATION OF THINKING AT SCHIZOPHRENIA - FROM POSITION OF COMPLEX
DIAGNOSTICS OF SPEECH BEHAVIOUR)

The Crimean republican clinical psychiatric hospital ¹1,. Simferopol, Ukraine

In paper the result of investigation of paculiarities of speech behaviour of the patients with schizophrenia with the expressed deficitar disorders
is presented, is long receiving a psychopharmacotherapy, in comparison with clinical similar group of the patients never receiving neuroleptics.The
research realized with the help of a designed method of complex diagnostics of speech behaviour, specifies microorganic character is long of
flowing endogenic process, comprehensively describes modifying influence of therapy by neuroleptics on all aspects of communicative behaviour.
(The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 108-110)
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Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òåðì³í «ìåæîâèé ðîç-
ëàä îñîáèñòîñò³» (ÌÐÎ) º îäíèì ç íàé÷àñò³øå
öèòîâàíèõ â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ
20-òè ðîê³â, çàëèøàþòüñÿ íåç`ÿñîâàíèìè éîãî
çíà÷åííÿ, ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ òà ãðàíèö³ îçíà-
÷åíîãî íèì ðîçëàäó. Îäíèì ç íàéñåðéîçí³øèõ
êë³í³÷íèõ àðãóìåíò³â, ùî «ðîçìèâàº ìåæ³» ÌÐÎ
º ôàêò éîãî ïåðåêðèâàííÿ («overlap») ç ³íøèìè
îñîáèñò³ñíèìè ðîçëàäàìè, çîêðåìà øèçîòèïàëü-
íèì, àíòèñîö³àëüíèì, çàëåæíèì, ã³ñòð³îííèì
[1,2,3]. Îñîáëèâî¿ óâàãè, ÿê ç îãëÿäó éîãî òåîðå-
òè÷íîãî, òàê ³ êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ çàñëóãîâóº
ôàêò ñï³ââ³äíîøåííÿ ÌÐÎ ³ øèçîòèïàëüíîãî
ðîçëàäó îñîáèñòîñò³ (ØÐÎ). Â ³ñîòð³¿ âèä³ëåí-
íÿ âêàçàíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â çíàéøëè ñâîº
â³äîáðàæåííÿ äâà òåîðåòè÷íèõ ï³äõîäè äî ïðî-
áëåìè «ìåæîâîñò³» â ñó÷àñí³é ïñèõ³àòð³¿. Ïåð-
øèé ï³äõ³ä, ïðåäñòàâëåíèé Gunderson, Singer,
Kernberg, Perry, º ñôîêóñîâàíèì íà âëàñíå îñî-
áèñò³ñíèõ ðîçëàäàõ ³, çîêðåìà, òàêèõ ¿õ ðèñàõ,
ÿê íåñòàá³ëüí³ñòü, ñïåöèô³÷í³ çðàçêè ïîâåä³íêè
àáî íåäîñòàòíÿ ôóíêö³ÿ «Ego». Äðóãèé íàïðÿ-
ìîê (Wender, Kety, Rosenthal) áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç
ïðàö³ Hoch i Polatin ïðî «ïñåâäîíåâðîòè÷íó øè-
çîôðåí³þ» òà âáà÷àº ãåíåòè÷íèé òà ôåíîìåíîëî-
ã³÷íèé çâ`ÿçîê ì³æ ìåæîâèìè ñòàíàìè òà øèçîô-
ðåí³÷íèì ñïåêòðîì. Óçàãàëüíþþ÷è ïîãëÿäè äâîõ
âêàçàíèõ ãðóï àâòîð³â (ìåæîâ³ ñòàíè ÿê ñïåöèô³-
÷íèé äèñêðåòíèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³ àáî ÿê êðàé-
îâèé âàð³àíò øèçîôðåí³¿), Spitzer [4], à çà íèì
DSM-III ââîäÿòü ïîíÿòòÿ «øèçîòèïàëüíèé ðîçëàä
îñîáèñòîñò³» ³ â òàêèé ñïîñ³á çâóæóþòü ìåæ³
ÌÐÎ. Âîäíî÷àñ, íàâ³òü ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ íî-
âî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ êàòåãîð³¿ Spitzer ââàæàº, ùî 54%
ìåæîâèõ ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì äâîõ
ä³àãíîñòè÷íèõ ãðóï, à Kendler [5] íàâîäèòü äàí³,
çã³äíî ÿêèõ äâ³ òðåò³ ïàö³ºíò³â ç ØÐÎ â³äïîâ³äà-
þòü êðèòåð³ÿì ÌÐÎ. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ âêà-
çóºòüñÿ, ùî 67% ïàö³ºíò³â ç ÌÐÎ âîäíî÷àñ çàäî-
â³ëüíÿþòü ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ØÐÎ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ñïðîáà â³äïîâ³ñòè íà
çâàïèòàííÿ: ÷è º ìîæëèâîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòî-

ëîã³÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ äâîõ âêàçàíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ êàòåãîð³é, çîêðåìà ó ôàç³ ¿õ äåêîìïåíñàö³¿,
êîëè ïàö³ºíòè öèõ äâîõ ãðóï íàé÷àñò³øå çâåðòà-
þòüñÿ ïî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó. Ç îãëÿäó íà
ïîë³ìîðôí³ñòü ñèìïòîìàòèêè íàø àíàë³ç îáìå-
æåíèé ôåíîìåíàìè êîëà òàê çâàíî¿ íåâðîòè÷íî¿
äåïåðñîíàë³çàö³¿. Âèá³ð äåïåðñîíàë³çàö³¿ â ÿêîñò³
îá`ºêòó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî àíàë³çó çó-
ìîâëåíèé òèì, ùî ïàòîëîã³ÿ ñôåðè ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ âêëþ÷åíà â ïåðåë³ê
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â  äâîõ âêàçàíèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðîçëàä³â. Â äîñë³äíèöüêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³ÿõ ÌÊÕ-10 «íåçâè÷í³ ÿâèùà ó ñôåð³
ñïðèéíÿòòÿ, çîêðåìà ñîìàòîñåíñîðí³ (ò³ëåñí³)
àáî ³íø³ ³ëþç³¿, äåïåðñîíàë³çàö³ÿ àáî äåðåàë³çà-
ö³ÿ» ìàþòü ñòàòóñ ä³àãíîñòè÷íîãî êðèòåð³ÿ äëÿ
ØÐÎ [7]. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ îçíàê ÌÐÎ, â ñâîþ ÷åðãó, º «ïîðóøåííÿ îá-
ðàçó âëàñíîãî ß». [7,8] Êð³ì òîãî, äàí³ ë³òåðàòó-
ðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äåïåðñîíàë³çàö³ÿ  ÿê ïñè-
õîïàòîëîã³÷íî îôîðìëåíèé ôåíîìåí ìàº âèðà-
æåíèé àôô³í³òåò äî ÌÐÎ [9].

Êðèòåð³ºì â³äáîðó ïàö³ºíò³â äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ áóëà ïðèñóòí³ñòü â ¿õ ïñèõ³÷íîìó ñòàòóñ³ ÿâèù
äåïåðñîíàë³çàö³¿ òèïó «as if» [10], ùî êâàë³ô³-
êóâàëàñü ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10.
Êðèòåð³ºì âèêëþ÷åííÿ áóëà íàÿâí³ñòü îçíàê ìà-
í³ôåñòíîãî øèçîôðåí³÷íîãî ïñèõîçó, îðãàí³÷íî-
ãî óðàæåííÿ ÖÍÑ, ïàí³÷íîãî ðîçëàäó, òîêñèêî-
ìàí³é òà àëêîãîë³çìó. Õâîð³ äëÿ äîñë³äæåííÿ
â³äáèðàëèñü çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ:

1) âñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ïîñòóïàëè íà ë³êóâàííÿ â
3-òº êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ ËÎÄÊÏË
òà çâåðòàëèñü çà êîíñóëüòàö³ºþ íà êàôåäðó ïñè-
õ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ ËÄÌÓ ñàìîñò³éíî
àáî çà ñêåðóâàííÿì ËÏÍÄ ïðîõîäèëè êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ñôîêóñîâàíå íà
âèÿâëåííÿ òà ìàêñèìàëüíî ïîâíèé îïèñ ñèìï-
òîì³â äåïåðñîíàë³çàö³¿;

2) â ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ äîäàòêîâî âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ ñïåö³àëüíèé îïèòóâàëüíèê, ÿêèé
ì³ñòèòü 44 çàïèòàííÿ, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ îáñòåæó-
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âàí³ äàþòü ñàìîñò³éíî ó âèãëÿä³ ïðîöåíòó çãîäè
ïî êîæíîìó ïóíêòó;

3) ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ âèïàäêàõ äåïåðñîíàë³-
çàö³éí³ ôåíîìåíè ñï³â³ñíóâàëè ç ³íøèìè ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèìè ÿâèùàìè ³ ïðîÿâàìè îñîáèñò³ñ-
íèõ ðîçëàä³â, òîìó âñ³ ïàö³ºíòè áóëè êâàë³ô³êî-
âàí³ òàêîæ çà â³ññþ îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â ³ â³ññþ
ñóïóòíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
êðèòåð³¿â DSM-IV òà IÑD-10;

Ïåðâèííó âèá³ðêó â íàøîìó äîñë³äæåíí³
ñêëàëè 60 ïàö³ºíò³â (38 ÷îë. ³ 22. æ³í.), â³êîì â³ä
17 äî 36 ðîê³â. Ïåðåâàæàííÿ ÷îëîâ³ê³â áóëî çó-
ìîâëåíî ñïåöèô³êîþ êîíòèíãåíòà õâîðèõ, ÿêèõ
îáñëóãîâóº 3-òº â³ää³ëåííÿ (÷îëîâ³êè, ïåðâèíí³
ïîñòóïëåííÿ).

Ç óñ³õ îáñòåæåíèõ 18 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàëî
êðèòåð³ÿì ÌÊÕ-10 ÌÐÎ òà 20 � êðèòåð³ÿì øè-
çîòèïîâîãî ðîçëàäó îñîáèñòîñò³. Öÿ ãðóïà
ïàö³ºíò³â ³ ñêëàëà îñíîâíó âèá³ðêó.

Ïñèõîïàòîëîã³÷íèé àíàë³ç äåïåðñîíàë³çàö³é-
íèõ ïðîÿâ³â âèÿâèâ ¿õ íåîäíîð³äí³ñòü. Áóëî âèä-
³ëåíî ³ îïèñàíî òðè òèïè äåïåðñîíàë³çàö³¿: ÷óò-
òºâèé (êîåíåñòåòè÷íèé), îáðàçíèé (äèñîö³àòèâ-
íèé) òà ³äåàòîðíèé (ðåôëåêñèâíèé) [11]. Â îïè-
ñóâàí³é â äàí³é ðîáîò³ âèá³ðö³ ïàö³ºíò³â ñïîñòå-
ð³ãàëèñü äâà ïåðøèõ òèïè.

×óòòºâà (êîåíåñòåòè÷íà) äåïåðñîíàë³çàö³ÿ
ïðîÿâëÿëàñü ïî÷óòòÿì çì³íåíîñò³ àáî âòðàòè ïðî-
ïð³î- òà â³ñöåðîöåïòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³. Ñóá`ºêòèâ-
íî ïåðåæèâàëàñü ÿê â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³ îêðåìèõ
÷àñòèí òà ä³ëÿíîê ò³ëà àáî ¿õ â³äñóòíîñò³, âíàñë-
³äîê ÷îãî ïàö³ºíòè ñïîðàäè÷íî ïåðåâ³ðÿëè ¿õ
íàÿâí³ñòü øëÿõîì äîòèêó àáî íàòèñêàííÿ. Â îê-
ðåìèõ âèïàäêàõ âèíèêàëî â³ä÷óòòÿ ïîâíî¿ âòðà-
òè ò³ëà, ùî íàáëèæàº äàíèé òèï äåïåðñîíàë³çàö³¿
äî îïèñàíîãî â ë³òåðàòóð³ «ïî÷óòòÿ âòðàòè ³ñíó-
âàííÿ» ç îäí³ºþ â³äì³íí³ñòþ: ïðè êîåíåñòåòè÷í³é
äåïåðñîíàë³çàö³¿ çàëèøàºòüñÿ ³íòàêòíèì ïî÷óò-
òÿ âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ß (ïñèõ³÷íîãî).
Õàðàêòåðíèì áóâ âåðáàëüíèé âèðàç äåïåðñîíà-
ë³çàö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ
íàäì³ðíîþ ñõåìàòèçàö³ºþ, ñòàá³ëüí³ñòþ, àæ äî
ñòåðåîòèïíîñò³.

Ìàí³ôåñòàö³ÿ êîåíåñòåòè÷íî¿ äåïåðñîíàë³-
çàö³¿ âèíèêàëà, çàçâè÷àé, àâòîõòîííî, áåç î÷åâèä-
íîãî çâ�ÿçêó ç ïñèõîãåííèìè âïëèâàìè. ßêùî æ
îñòàíí³ ³ âäàâàëîñü âèÿâèòè, òî âîíè íîñèëè íàä-
ì³ðíî «³íäèâ³äóàë³çîâàíèé» õàðàêòåð ³ çà ñâî¿ì
îá�ºêòèâíèì çíà÷åííÿì íå â³äïîâ³äàëè ìàñøòà-
áàì âèêëèêàíèõ íèìè ðîçëàä³â. Äàíèé òèï äå-
ïåðñîíàë³çàö³¿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ
âèðàæåíèì àôåêòîì òðèâîãè, ùî ïîäåêîëè äî-
ñÿãàâ ñòóïåíÿ «äåïåðñîíàë³çàö³éíîãî ðàïòóñó»
(çà àíàëîã³ºþ ç «³ïîõîíäðè÷íèì ðàïòóñîì»). Â

çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ íàøèõ ñïîñòåðåæåíü ÷óòòºâà
äåïåðñîíàë³çàö³ÿ ïîºäíóâàëàñü ç òàêèìè ïðîÿâà-
ìè «ðîçëàäó çàãàëüíîãî â³ä÷óòòÿ ò³ëà», ÿê ñåíå-
ñòîïàò³¿ ³ êîåíåñòåç³¿. Äîìàí³ôåñòíèé îñîáèñò³-
ñíèé ñêëàä ïàö³ºíò³â ç ÷óòòºâîþ äåïåðñîíàë³çà-
ö³ºþ â³äïîâ³äàâ êðèòåð³ÿì ØÐÎ.

Ó ïàö³ºíò³â ç ÌÐÎ ñïîñòåð³ãàëè äåïåðñîíà-
ë³çàö³þ îáðàçíîãî (äèñîö³àòèâíîãî) òèïó, ÿêà
õàðàêòåðèçóâàëàñü «ïî÷óòòÿì íåïîâíîòè» [1].
Ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, âëàñíîãî ò³ëà ³/
àáî ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â íîñèëî í³áè «ïàñèâ-
íèé» õàðàêòåð, â³äáóâàëîñü áåç àêòèâíî¿ ó÷àñò³
ß. Ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà íåìîæëèâ³ñòü åìî-
ö³éíî ðåàãóâàòè íà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, áëèçüêèõ
ëþäåé òîùî. Çì³ñò ïî÷óòîãî àáî ïðî÷èòàíîãî
«ñïðèéìàâñÿ ëèøå ðîçóìîì, à íå ö³ëèì ß», çà-
ëèøàâ áàéäóæèì. Îòî÷óþ÷³ ïðåäìåòè ñïðèé-
ìàëèñü íåðåàëüíî, í³áè ÷åðåç ñåðïàíîê. Êð³ì
òîãî, ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà ïî÷óòòÿ àâòîìà-
òèçìó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïîñòåð³ãàëè çà ñî-
áîþ «í³áè ç³ ñòîðîíè», â³ä÷óâàëè ñåáå «í³áè ðî-
áîòè». Ó ñîìàòîïñèõ³÷í³é ñôåð³ äàíèé òèï äå-
ïåðñîíàë³çàö³¿ ïðîÿâëÿâñÿ ïî÷óòòÿì íåíàëåæ-
íîñò³ ñîá³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà, ïåðåâàæíî, ðóê
ïðè ïîãëÿä³ íà íèõ. Êðàéí³ì ïðîÿâîì öüîãî
òèïó äåïåðñîíàë³çàö³¿ áóëî ïî÷óòòÿ ïîâíî¿ âòðà-
òè ß: «â ìåíå íåìàº ß, ß � öå íå ß». Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî öåé íàéâàæ÷èé âàð³àíò, áëèçüêèé äî
òàê çâàíî¿ «òîòàëüíî¿» äåïåðñîíàë³çàö³¿ [13] çó-
ñòð³÷àâñÿ ð³äêî ³ áóâ á³ëüø õàðàêòåðèíèì äëÿ
ïàö³ºíò³â ç íàðöèñòè÷íîìè îñîáèñò³ñíèìè äå-
â³àö³ÿìè. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äåïåðñîíàë³-
çàö³éí³ ðîçëàäè íîñèëè ïàðö³àëüíèé õàðàêòåð ³
íå ïîøèðþâàëèñü çà ìåæ³ àóòîïñèõ³êè. Ñêàðãè
ïàö³ºíò³â ç äèñîö³àòèâíîþ äåïåðñîíàë³çàö³ºþ
íîñèëè ì³íëèâèé, äðàìàòè÷íèé õàðàêòåð,
â³äð³çíÿëèñü ÿñêðàâ³ñòþ, îáðàçí³ñòþ, õâîð³ âè-
ìàãàëè äî ñåáå ïîñò³éíî¿ óâàãè, ¿õ ïîâåä³íêà ïðè
öüîìó íîñèëà åëåìåíòè äåìîíñòðàòèâíîñò³.

Âêàçàí³ äåïåðñîíàë³çàö³éí³ ïðîÿâè âèíèêàëè
íàé÷àñò³øå ðåàêòèâíî, ïî òèïó àêòèâíî¿ ñåëåêö³¿
ïñèõîãåííèõ âïëèâ³â, ³ â êîìïëåêñ³ ç ôàêóëüòà-
òèâíèìè òðèâîæíèìè, ñîìàòîôîðìíèìè, êîíâåð-
ñ³éíèìè ðîçëàäàìè âõîäèëè â ñòðóêòóðó ñêëàä-
íîãî ñèíäðîìó, äðóãîþ îáë³ãàòíîþ ñêëàäîâîþ
ÿêîãî áóâ äåïðåñèâíèé àôåêò. Ã³ïîòèìíèé êîì-
ïîíåíò ñèíäðîìó õàðàêòåðèçóâàâñÿ íåçíà÷íîþ
ãëèáèíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè â³äñóòí³ñòü îçíàê
«â³òàë³çàö³¿» àôåêòó, íåâèðàæåí³ñòü äîáîâîãî
ðèòìó, ñëàáîâèðàæåí³ îçíàêè ïñèõîìîòîðíîãî çà-
ãàëüìóâàííÿ (îá`ºêòèâíî ï³äòâåðäæåí³, îñê³ëü-
êè ÷èñëåíí³ ñêàðãè íà «òóï³ñòü», «íåìîæëèâ³ñòü
äóìàòè» áóëè çóìîâëåí³ äåïåðñîíàë³çàöéíîþ
ñêëàäîâîþ ñèíäðîìó). Ïðî ïðàâîì³ðí³ñòü îö³í-
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êè âêàçàíèõ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â ÿê ëåãêèõ àáî
ñåðåäí³õ ñâ³ä÷èòü ³ â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ âèíè, ¿õ
³äåàòîðíèì êîìïîíåíòîì áóëè ³äå¿ âëàñíî¿ íå-
ñïðîìîæíîñò³, íåïîâíîö³ííîñò³, ùî ñóïðîâîäæó-
âàëèñü ïîõìóð³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, àíãåäîí³ºþ.

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó åôåêòèâ-
íîñò³ òåðàï³¿ ï³äòâåðäæóþòü â³äì³ííèé õàðàêòåð
äåïåðñîíàë³çàö³éíèõ ïðîÿâ³â ó ïàö³ºíò³â öèõ
äâîõ ãðóï. Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ç âèðàæåíèì ïî-
êðàùåííÿì â ïàö³ºíò³â ç äèñîö³àòèâíîþ äåïåð-
ñîíàë³çàö³ºþ äîñÿãàâñÿ â ðåçóëüòàò³ ìîíîòåðàï³¿
³íã³á³òîðîì çâîðîòíüîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó
ïðåïàðàòîì «Ïðîçàê» (ôëóîêñåò³í), êë³í³÷íîþ
ì³øåííþ ÿêîãî ââàæàþòüñÿ ôåíîìåíè äåïðåñèâ-
íîãî â³ä÷óäæåííÿ [14]. Åôåêòèâí³ñòü ôëóîêñå-
òèíó â ë³êóâàíí³ äåïåðñîíàë³çàö³éíèõ ðîçëàä³â
ï³äòâåðäæóþòü ³ äàí³ ë³òåðàòóðè [9]. Îäíàê, ó
äåê³ëüêîõ ïàö³ºíò³â â³äáóâàëàñü ïàðö³àëüíà ðå-
äóêö³ÿ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ç «â³äùåïëåí-
íÿì» ³ ïîäàëüøèì ïåðñèñòóâàííÿì äåïåðñîíàë-
³çàö³éíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ â ïîäàëüøîìó âèÿâëÿëè

âèðàæåíó ðåçèñòåíòí³ñòü ÿê äî ïñèõîôàðìàêî-
òåðàï³¿, òàê ³ äî ÅÑÒ.

Ïðè êîåíåñòåòè÷í³é äåïåðñîíàë³çàö³¿ ìîæëè-
âîñò³ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ áóëè îáìåæåíèìè.
Âèðàæåíå ïîêðàùåííÿ áóëî äîñÿãíóòî ëèøå ó
÷àñòèíè ïàö³ºíò³â øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ êîìá³íîâàíî¿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ç ïàðåíòå-
ðàëüíèì ââåäåííÿì òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðå-
ñàíò³â (àì³òð³ïò³ë³íà, êëîì³ïðàì³íà) ³ äþðàíòíî¿
ôîðìè íåéðîëåïòèêà ç âèðàæåíîþ àíêñ³îë³òè÷-
íîþ ä³ºþ � ôëóïåíò³êñîëà (³í`ºêö³¿ 20 ìë. ôëþ-
àíêñîë-äåïî ðîáèëèñü ç ³íòåðâàëîì 2-3 òèæäíÿ).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü äàòè ñòâåðäíó
â³äïîâ³äü íà ïîñòàâëåíå ïåðåä íèì ïèòàííÿ:
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé àíàë³ç äåïåðñîíàë³-
çàö³¿ º äîñòàòíüî âàë³äíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ
äèôåðåíö³éíîãî ä³àãíîçó ìåæîâîãî ³ øèçîòè-
ïàëüíîãî ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åð-
ãó, çàáåçïå÷óº âèá³ð îïòèìàëüíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿
òàêòèêè ïðè ë³êóâàíí³ öèõ ðîçëàä³â.

Þ.À. Åâ÷åíêî

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÏÅÐÑÎÍÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÐÈ
ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÌ È ØÈÇÎÒÈÏÈ×ÅÑÊÎÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç äåïåðñîíàëèçàöèè ïðè ïîãðàíè÷íîì è øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîéñòâàõ
ëè÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ áûëî îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ
äåïåðñîíàëèçàöèåé. Îñíîâíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 38 ïàöèåíòîâ, ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëà êðèòåðèÿì ïîãðàíè÷íîãî
è øèçîòèïàëüíîãî ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç
äåïåðñîíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âàëèäíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ïîãðàíè÷íîãî è øèçîòèïàëüíîãî
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. (Æóðíàë ïñèõiàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 111-114)

Yu.A. Evchenko

CLINICO-PSYCOPATOLOGICAL PECULIARITY OF DEPERSONALIZATIA IN
BORDERLINE AND SCHIZOTIPICAL DISORDERS OF PERSONALITY

lvov State Medical University, Ukraine

The aim of the study was performing the clinical psychopathological analysis of depersonalization in borderline and schizotypal personality
disorders. By means of clinical psychopathological and experimental psychological techniques 60 patients with depersonalization were examined.
Thirty-seven patients whose personality structure met the criteria of borderline and schizotypal disorders constituted the main selected group. The
results of the study prove that the clinical psychopathological analysis of depersonalization is a sufficiently valid instrument for differential diagnostics
of borderline and schizotypal personality disorders.  (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 111-114)
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ÓÄÊ 616.899 � 008.447 � 053.6

Î.Ê. Ìàëòàïàð, Þ.Â. Íèêèôîðîâ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÎÒÑÒÀËÎÑÒÜÞ È ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Æäàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïîäðîñòêè, êëèíèêî-ñîöèàëüíûå ôàêòîðû

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåçêî âûðàæåí-
íûì ïðîÿâëåíèÿì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ íåðåäêî ñîïóòñòâóþò ïñèõî-
ìîòîðíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü è ïñèõîïàòîïîäîá-
íûå ðàññòðîéñòâà [1]. Èìåííî îíè ÷àùå âñåãî
ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî â ñî÷åòàíèè
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îêàçûâà-
åòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íå òîëüêî øêîëü-
íîé, íî è ñòîéêîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå [2].

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, îñëîæ-
íÿþùóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòîì íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ áèîëîãè÷åñêèõ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ ëèáî âíóò-
ðèóòðîáíî, ëèáî â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðè-
îäå. Ðîëè ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ äàëåêî íå âñåãäà
ïðèäàåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñîïðîâîæäàåòñÿ íåäîîöåíêîé çíà÷åíèÿ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïðè ýòèõ íàðóøåíèÿõ [3,4].

Âñåãî íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 78 ïîäðîñòêîâ
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè â Æäàíîâñêîé îáëàñòíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Ñðåäè íèõ ïðåîáëà-
äàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà (61 ÷åëîâåê � 78,2%).
Â âîçðàñòå 14-15 ëåò áûëî 31 ÷åëîâåê (39,7%), â
âîçðàñòå 16-17 ëåò � 47 ÷åëîâåê (60,3%).

Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïîäðîñòêîâ (93,6%) â
ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíà ëåãêàÿ ñòåïåíü èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ óðîâíþ ëåãêîé äå-
áèëüíîñòè. Â ïÿòè ñëó÷àÿõ (6,4%) äèàãíîñòèðî-
âàíà óìåðåííî âûðàæåííàÿ äåáèëüíîñòü. Ó àá-
ñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (76 ÷åëîâåê,
97,4%) óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñî÷åòàëàñü ñ ïñè-
õîìîòîðíîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ è ïñèõîïàòîïî-
äîáíûì ïîâåäåíèåì. Òîëüêî â 2-õ ñëó÷àÿõ ìîæ-
íî áûëî äóìàòü î íåîñëîæíåííîé ôîðìå óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè áåç çàìåòíûõ ïðèçíàêîâ
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ (52 ÷åëîâåêà,
66,6%) âîñïèòûâàëàñü â ñåìüå, îñòàëüíûå � â
èíòåðíàòàõ èëè äåòñêèõ äîìàõ. Ïðè÷åì, ñåìåé-
íîå âîñïèòàíèå 36 ïîäðîñòêîâ (46,2%) ïðîèñõî-
äèëî â íåïîëíîé ñåìüå, ó ìíîãèõ èç íèõ îòñóò-
ñòâîâàëè îáà ðîäèòåëÿ. Âíå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè
26 ïîäðîñòêîâ (33,3%) âîñïèòûâàëèñü ñ ðàííå-
ãî âîçðàñòà.

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 47 ïîäðîñòêîâ
(60,3%) îáó÷àëèñü âî âñïîìîãàòåëüíûõ øêîëàõ,
28 ÷åëîâåê (35,9%) â èíòåðíàòàõ, 3 (3,8%) � â
ÏÒÓ. 4 ïàöèåíòà (5,2%) � çàâåðøèëè îáó÷åíèå,
èìåÿ íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî 14 ÷åëîâåê (17,9%)
áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî óñâàèâàëè ïðîãðàììó
îáó÷åíèÿ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (82,1%) ïðåîá-
ëàäàëà íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ óñïåâàåìîñòü ïî
îñíîâíûì ïðåäìåòàì âíå çàâèñèìîñòè îò ôîð-
ìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ ïîäðîñòêîâ îòñóòñòâîâàëè ìîòèâàöèÿ
ê ó÷åáå, ÷óâñòâî äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè, èõ
îòëè÷àëî íåçíàíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë äèñ-
öèïëèíû, íåóìåíèå âåñòè ñåáÿ â êîëëåêòèâå.
Ñåìüè óìñòâåííî îòñòàëûõ ïîäðîñòêîâ â îñíîâ-
íîì (80,8%) õàðàêòåðèçîâàëèñü àñîöèàëüíîé
íàïðàâëåííîñòüþ æèçíåííûõ óñòàíîâîê. ×àùå
âñåãî îíà ïðîÿâëÿëàñü â àëêîãîëèçàöèè ðîäèòå-
ëåé (20,5%), àññîöèàëüíîì ñ áðóòàëüíûìè êîí-
ôëèêòàìè ïîâåäåíèè (19,2%). Â 28,2% ñëó÷àåâ
ðîäèòåëè ïîäðîñòêîâ áûëè ëèøåíû ðîäèòåëüñ-
êèõ ïðàâ, à 12,9% � íàõîäÿòñÿ â çàêëþ÷åíèè.

Òîëüêî 20,5% ïîäðîñòêîâ æèëè â óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ. Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èõ ñåìüè èñïûòûâàëè íóæ-
äó, âñåâîçìîæíûå ëèøåíèÿ è â öåëîì � îòëè÷à-
ëèñü íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå æèëèùíî-ìàòå-
ðèàëüíûå óñëîâèÿ ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòà-
ëèñü ñ íàëè÷èåì îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ àñïåê-
òîâ àñîöèàëüíîãî îáðàçà æèçíè ðîäèòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðâûå ïðèçíàêè îòñòà-
âàíèÿ â ðàçâèòèè ïðîÿâëÿëèñü óæå â ðàííåì äåò-
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ñêîì âîçðàñòå, òîëüêî â 4-õ ñëó÷àÿõ (5,1%) äèàã-
íîç óìñòâåííîé îòñòàëîñòè áûë óñòàíîâëåí äî
5-òè ëåòíåãî âîçðàñòà. Ó îñòàëüíûõ ïîäðîñòêîâ
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü áûëà âûÿâëåíà â áîëåå
ñòàðøåì âîçðàñòå. Ïðè÷åì, ó 49 ÷åëîâåê (62,8%)
âîçðàñò äèàãíîñòèðîâàíèÿ ýòîãî ðàññòðîéñòâà (7
ëåò) ñîâïàë ñ íà÷àëîì îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè. Ïîâîäîì äëÿ êîíñóëüòàöèé ñ ïñèõèàòðîì
÷àùå âñåãî ÿâëÿëîñü ïëîõîå óñâîåíèå ó÷àùèì-
ñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Íàðóøå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ ïðè ýòîì íå ÿâëÿëèñü âåäóùèìè.
Â òå÷åíèå 1-2 ëåò áåçóñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â ìàñ-
ñîâîé øêîëå ýòè äåòè ïî ðåøåíèþ ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé êîìèññèè ïåðåâîäèëèñü âî âñïîìî-
ãàòåëüíûå øêîëû èëè èíòåðíàòû.

Îïðåäåëÿâøååñÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çàïàçäû-
âàíèå ñ óñòàíîâëåíèåì äèàãíîçà óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòîì, êîãäà
âïåðâûå áûëî îòìå÷åíî îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè
(íåðåäêî ÷åðåç ýòàï äèàãíîñòèðîâàíèÿ çàäåðæ-
êè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), ìîæíî îáúÿñíèòü íå
òîëüêî íèçêîé îáðàùàåìîñòüþ ê ïñèõèàòðàì è
ñëîæíîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, íî è îòíî-
ñèòåëüíîñòüþ ñàìîãî ïîíÿòèÿ «óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü», â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííîãî ñ ïðîáëåìîé øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ
[2,5,6]. Èìååò çíà÷åíèå è îòñóòñòâèå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ñèñòåìàòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, äîñòàòî÷íîé äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ñòîéêîé êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè èññëå-
äóåìîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÿâëÿëèñü âûðà-
æåííûå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ñ
âîçðàñòîì îáû÷íî íàðîñòàëè. Ïðîÿâëåíèÿ ïñè-
õîìîòîðíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, êàê ïðàâèëî,
ïðåäøåñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ
ðàññòðîéñòâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî îñíîâíûì âîç-
ðàñòíûì óðîâíÿì ïðåèìóùåñòâåííîãî íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
[1]. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñ-
òîðìîæåííîñòü íàáëþäàëàñü ó 72% îáñëåäîâàí-
íûõ. Â äàëüíåéøåì (8-12 ëåò) îíà èëè ïðåòåð-
ïåâàëà îáðàòíîå ðàçâèòèå, èëè (÷àùå) òðàíñôîð-
ìèðîâàëàñü â ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà,
ÿâëÿÿñü â áîëåå ðàííåì ïåðèîäå âîçðàñòíûì êëè-
íè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì ïîñëåäíèõ. Â òàêîé æå
ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ è ê àñòåíî-ãèïåðäèíàìè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì, êîòîðûå ïî÷òè ó ïîëîâèíû
ïîäðîñòêîâ ñ âîçðàñòîì òðàíñôîðìèðîâàëèñü â
ïñèõîïàòîïîäîáíûå. Íà ýòî âàæíî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà íåãðóáûå â ðàííåì
âîçðàñòå ïðèçíàêè ïñèõîìîòîðíîé ðàñòîðìîæåí-
íîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè,
äàëåêî íå âñåãäà îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå ðîäèòå-

ëåé, âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è äàæå
äåòñêèõ âðà÷åé, â òî âðåìÿ êàê ñâîåâðåìåííàÿ
èõ êîððåêöèÿ ìîãëà áû ïðåïÿòñòâîâàòü ôîðìè-
ðîâàíèþ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ è äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, îòìå÷àâøèåñÿ â
ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, íà-
áëþäàëèñü ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ (53 ÷åëî-
âåêà, 67,9%). Â îñíîâíîì ýòî áûëè ëèöà èç íå-
ïîëíûõ ñåìåé, ëèáî âîñïèòûâàâøèåñÿ âíå ñå-
ìüè ñ ðàííåãî äåòñòâà, â òîì ÷èñëå èç ñåìåé,
ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Â íåêîòîðûõ ñå-
ìüÿõ äåòè âîñïèòûâàëèñü, êàê ïðàâèëî, ìàòåðüþ;
çàáîòà î äåòÿõ áûëà ìèíèìàëüíîé, â ëó÷øèì
ñëó÷àå îíà ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òîáû îáóòü, îäåòü
è íàêîðìèòü èõ. Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê, çà÷àñ-
òóþ, áûë ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó ñåáå, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî çàêðåïëåíèþ îïûòà íåóäà÷, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáû÷íîå ÿâëåíèå äëÿ óì-
ñòâåííî îòñòàëûõ ïîäðîñòêîâ, è áîëåå ðàííåìó
íàñòóïëåíèþ äåêîìïåíñàöèè â âèäå ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ íàáëþäàëèñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè
âîñïèòûâàëèñü âíå ñåìüè ñ ðàííåãî äåòñòâà.

Äåôèöèò â ñôåðå íîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, îñî-
áî òðóäíûå âíåøíèå óñëîâèÿ æèçíè ðåáåíêà,
íåáëàãîïðèÿòíûå âëèÿíèÿ ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ,
à òàêæå ãèïîïðîòåêöèîííûé òèï âîñïèòàíèÿ è
áåçíàäçîðíîñòü ñïîñîáñòâîâàëè ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, íàðóøåíèþ êîììóíèêà-
òèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â íàïðàâëåíèè àñîöè-
àëüíîé èõ íàïðàâëåííîñòè.

×àùå âñåãî òàêèå ïîäðîñòêè ñîâåðøàëè íåìî-
òèâèðîâàííûå ïðîãóëû çàíÿòèé, íàðóøàëè äèñ-
öèïëèíó, áðîäÿæíè÷àëè è ïîïðîøàéíè÷àëè (47
÷åë. � 60,3%), óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü (6 ÷åë. �
7,7%), ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â èíñïåêöèè ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíèåì ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ïðàâîíàðóøåíèé: îò ìåëêîãî õóëè-
ãàíñòâà äî êðàæ è ãðàáåæåé (3 ÷åë. � 3,8%). Òîëü-
êî â 22 ñëó÷àÿõ (28,2%) âíå çàâèñèìîñòè îò ñå-
ìåéíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé âîñïèòàíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ïîâåäåíèå íå
âûõîäèëî çà ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå ðàìêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî â ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ïîìèìî
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííóþ ðîëü
èãðàþò íåáëàãîïðèÿòíûå ñðåäîâûå ôàêòîðû, â
÷àñòíîñòè, ôàêòîðû ñîöèàëüíîé è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ïîä âîçäåé-
ñòâèåì êîòîðûõ äåòè íàõîäÿòñÿ ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî âîçðàñòà.
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Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå îòðèöàòåëüíûå
ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ íå òîëüêî íàðóøàþò
ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà [4], íî
ìîãóò âûçâàòü è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòè, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîïàòîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîñòîÿò â
ñïîñîáíîñòè èõ âîçäåéñòâîâàòü íà íåñôîðìèðî-
âàâøóþñÿ ëè÷íîñòü, ê òîìó æå ñ ïðèçíàêàìè
êîãíèòèâíîé óÿçâèìîñòè, âûçûâàòü îáùèé äè-
çîíòîãåíåç. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îñîáîå ìåñòî
ïðè ýòîì çàíèìàåò òÿæåëàÿ ñîöèàëüíàÿ äåïðè-

âàöèÿ, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, ìîæåò îáóñëàâëè-
âàòü íàðóøåíèÿ äàæå èíòåëëåêòóàëüíûõ, ïîçíà-
âàòåëüíûõ ôóíêöèé, ò.å. âûðàæåííûå è ñòîéêèå
çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íàëè÷èå ñðåäîâîé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè ó ïîäðîñòêîâ ñ íåâûðàæåííûìè ôîðìàìè
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, à òàêæå ñêëîííîñòè ê
ïîâûøåííîìó ïîâåäåí÷åñêîìó èíäóöèðîâà-
íèþ, äåëàþò íåîáõîäèìûì ðàçðàáîòêó àäåê-
âàòíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ïñèõîêîððåêöè-
îííûõ ïðîãðàìì, ñ àêöåíòîì íà ïðîâåäåíèå
ïðåâåíòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Î.Ê. Ìàëòàïàð, Þ.Â. Íèêèôîðîâ

ÊË²Í²ÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÐÎÇÓÌÎÂÎÞ
Â²ÄÑÒÀË²ÑÒÞ ÒÀ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ.

Æäàí³âñüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ, Óêðà¿íà.

Öå äîñë³äæåííÿ â³äêðèâàå ïðîáëåìó ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ ïèòàííÿ
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ñòóïåíÿ äåêîìïåíñàö³¿ ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, çàëåæíî â³ä ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâ, ìîòèâàö³éííèõ
òà îñîáèñòèõ ÷èííèê³â. Ïðîâåäåí àíàë³ç ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ï³äë³òê³â çàëåæíî â³ä òèïó âèõîâàííÿ, ðîäèííèõ ÷èííèê³â,
âçàåìîâ³äíîñèí ó ðîäèí³. (Æóðíàë ïñèõiàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 115-117 )

O.K. Maltapar, I.V. Nikiforov

CLINICAL AND SOCIAL DELINEATION OF ADOLESCENTS WITH MENTAL
RETARDATION AND BEHAVIORAL DIFORDERS

Zhdanovka�s Redional mental hospital, Ukraine

The investigation opens the problem of retarted adolescents mental health. In the article the problems social function and of the degree of
decomposition in adolescent with mental retardation in the connection with microsocial conditions, motivations, and personality features are
regarded. The analysis of mental health�s disturbances of adolescents in the dependence from bringing up tipe, familiar factors and relations inside
of family is carried out. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 115-117 )
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Â.Ñ. Ïîäêîðûòîâ, Þ.Þ. ×àéêà

ÄÅÏÐÅÑÑÈß È ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ

Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå, íåâðîòè÷åñêèå, ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, ðåçèñòåíòíîñòü.

Ê íà÷àëó ÕÕI âåêà äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå è àñ-
ñîöèèðîâàííûå ñ íèìè ðàññòðîéñòâà çàíÿëè îäíî èç
ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè. Ïî äàííûì ÂÎÇ íà 2000 ã. [60] îíè ñîñòàâèëè îêî-
ëî 40 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
ìèðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îòìå÷åíî, ÷òî äî 20-
25 % æåíùèí è 7-12 % ìóæ÷èí õîòÿ áû îäèí ðàç â
æèçíè ïåðåíåñëè äåïðåññèâíûé ýïèçîä, à 3-4% âñåãî
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ñòðàäàåò ðåöèäèâèðóþùåé äåï-
ðåññèåé [11,94,61]. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Rendon
M.,1996 [88], äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäà-
þòñÿ ó 34% ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ
è ó 65% áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì íà-
áëþäåíèè. Â ðÿäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîñëåäíèõ ëåò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîïóëÿöèè ïà-
íè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ôîðìèðóþòñÿ ó 9-10% íàñå-
ëåíèÿ [55,23]; ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîé-
ñòâî ó - 5,5% [38]; ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ ó - 3% [80]. Â òî
æå âðåìÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì
ñòðàäàåò 2-5,5% ïîïóëÿöèè, à ñóáêëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó 19% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû
[71,15,38,49]. Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, ïî ðàç-
ëè÷íûì äàííûì, âîçíèêàþò ó 0,2-2% [91] - 4% [73]
íàñåëåíèÿ è çàíèìàþò äî 25 % îò âñåé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè [39].

Íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ âåêà áûë çàðåãèñòðèðîâàí ýê-
ñòåíñèâíûé ðîñò äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âî âñåõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Åñëè â íà÷àëå âåêà îíè âñòðå-
÷àëèñü â ïîïóëÿöèè ñ ÷àñòîòîé â 0,2% [32], òî ê ñåðå-
äèíå 50-õ ãã. ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðîñ äî 4,3-5,7%, Ê
ñåðåäèíå 60-õ ãã. îí óâåëè÷èëñÿ äî 11,2-14%, à â 90-å
ãã. äåïðåññèÿ âñòðå÷àëàñü óæå ó 15-20% íàñåëåíèÿ
[30,32]. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, óâåëè÷èëîñü ñ 8%
â 1914ã. [33] äî 34% â 1996 ã. [88]. Ïîäîáíûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü îäíèì ëèøü
óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè äåïðåññèé. Ïî-âèäèìîìó,
ýòà äèíàìèêà îòðàæàåò ãëîáàëüíûé ïðîöåññ îáùåé
òðàíñôîðìàöèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êàê èçâåñòíî, äåïðåññèâíàÿ, òðåâîæíàÿ, îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíàÿ, èïîõîíäðè÷åñêàÿ, ñîìàòîôîðìíàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïî ñâîåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì ðåãèñòðàì ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò åæåäíåâíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, ýòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû çà÷àñòóþ ñîñóùåñòâóþò. Â òðàäèöèîííîé îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñðîäñòâà
«äåïðåññèè», «ôîáèè», öåëåñîîáðàçíîñòè èõ ðàññìîò-
ðåíèÿ â ðàìêàõ åäèíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû áûë
ïðèìåíåí ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï. Åùå Êàí-

íàáèõ Þ.Â. [17] â 1914 îïèñàë ãèïîòèìè÷åñêóþ, àïà-
òè÷åñêóþ, àñòåíè÷åñêóþ, èïîõîíäðè÷åñêóþ, ïñèõî-
ïàòè÷åñêóþ è äèïñîìàíè÷åñêóþ öèêëîòèìèþ. Ðûáà-
êîâ Ô.Å. (1914) [33] äîïîëíèë äàííóþ êëàññèôèêà-
öèþ òðåâîæíûì, îáñåññèâíûì è äðîìîìàíè÷åñêèì
òèïàìè äåïðåññèè. Â êëàññèôèêàöèè Àâåðáóõà Å.Ñ.
(1962) [1] áûëè îïèñàíû ìåëàíõîëè÷åñêèé, òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûé, àñòåíî-äåïðåññèâíûé, äåïðåññèâ-
íî-äåïåðñîíàëèçàöèîííûé, îáñåññèâíî-äåïðåññèâ-
íûé, äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé âàðèàíòû äåï-
ðåññèè. Ïî Ìîñîëîâó Ñ.Í. (1995) [27] âîçìîæíû ñëå-
äóþùèå òèïû äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà: ãèïîòèìíûé,
àñòåíè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé, òðåâîæíûé, ìàñêèðîâàí-
íûå äåïðåññèè (ñ ñîìàòî-âåãåòàòèâíîé, àëãè÷åñêîé è
èíñîìíè÷åñêîé êàðòèíîé) è äåïðåññèè ñ ãåòåðîíîì-
íîé ñèìïòîìàòèêîé (îáñåññèâíîé, èïîõîíäðè÷åñêîé,
áðåäîâîé). Òèãàíîâ À.Ñ. (1997) [42] êðîìå ïåðå÷èñ-
ëåííûõ, âûäåëèë åùå äèñôîðè÷åñêèé òèï äåïðåññèè.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ êëàññèôèêàöèé äåï-
ðåññèé, ïðàêòè÷åñêè âñå òèïû äåïðåññèâíûõ ñèíä-
ðîìîâ áûëè îïèñàíû åùå â íà÷àëå ÕÕ âåêà. Ìû íå
íàøëè óáåäèòåëüíûõ ñâåäåíèé î õàðàêòåðå ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè òîãî èëè èíîãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà â íà÷àëå ñòîëåòèÿ, êðîìå äàííûõ Ðûáàêîâà Ô.Å.
(1914), êîòîðûé îöåíèâàë ÷àñòîòó êëàññè÷åñêîé ìå-
ëàíõîëè÷åñêîé äåïðåññèè â 21% [33]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ïî ðàçëè÷íûì äàííûì [46,42,25], ìåëàíõîëè-
÷åñêàÿ äåïðåññèè âñòðå÷àåòñÿ ó 10,3-18,4% áîëüíûõ,
òðåâîæíàÿ - ó 13,3-21,1%, àíåñòåòè÷åñêàÿ - ó 11,9%,
àäèíàìè÷åñêàÿ � ó 5,5-26,3%, äèñôîðè÷åñêàÿ - ó 7,7-
10,2%, èïîõîíäðè÷åñêàÿ - ó 27,3%, áðåäîâàÿ � ó 22,7%
è îáñåññèâíàÿ � ó 4,7% áîëüíûõ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, Òèãàíîâ À.Ñ. [42] îöåíèâàåò ÷àñòîòó âñåõ ãåòåðî-
íîìíûõ äåïðåññèé (èïîõîíäðè÷åñêèõ, îáñåññèâíûõ,
áðåäîâûõ) â 19,7%. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ íàïðà-
øèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî óäåëüíûé âåñ ïðàêòè÷åñ-
êèõ âñåõ äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ (êðîìå îáñåññèâ-
íîãî) ïðèìåðíî îäèíàêîâ.

Â àíãëî-àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè, òðàäèöèîííî
ñòîÿùåé íà êëàñòåðíîì ïðèíöèïå, ñôîðìóëèðîâàíà
êîíöåïöèÿ «ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà» [70].
Ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè ìåæäó òèïè÷íîé óíèïîëÿð-
íîé äåïðåññèåé è òðåâîãîé íàõîäèòñÿ öåëûé êîíòè-
íóóì ïåðåõîäíûõ ôîðì. Â ýòîò êîíòèíóóì âõîäÿò
ïàíè÷åñêèå àòàêè, ôîáèè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûå, èìïóëüñèâíûå (òðèõîòèëîìàíèÿ, êëåïòîìàíèÿ è
äðóãèå ðàññòðîéñòâà ñàìîêîíòðîëÿ) ðàññòðîéñòâà, íå-
ðâíàÿ àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ, èïîõîíäðè÷åñêèå, ñîìà-
òîôîðìíîå ðàññòðîéñòâà, äèñòèìèÿ, íàðêîìàíèè, à
òàêæå òèêè è ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ó äåòåé.
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Ïðè ýòîì, îòíîñèòåëüíûì êðèòåðèåì ðàçãðàíè÷åíèÿ
òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîð ðåàêòèâíîñòè � àóòîõòîííîñòè. Â òåîðåòè÷åñ-
êîì æå ïëàíå êîíöåïöèÿ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà îáúÿñíÿåòñÿ ïðèíöèïîì «êîìîðáèäíîñòè» è
ïîäòâåðæäàåòñÿ áèîõèìè÷åñêèìè, ãåíåòè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíûì òåðàïåâòè-
÷åñêèì ýôôåêòîì ïðè ïðèìåíåíèè òèìîàíàëåïòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ. Ïîä êîìîðáèäíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ âîç-
íèêíîâåíèå îäíîòèïíûõ ñòåðæíåâûõ ñèìïòîìîâ, îá-
ëàäàþùèõ îïðåäåëåííûì ñòåðåîòèïîì ðàçâèòèÿ, â
ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîíâåêöèîíàëü-
íûõ êëàññîâ. Èìåííî êëàññîâ, à íå ñèíäðîìîâ [54].
Ñîñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ñòåðæíåâûõ ñèìïòîìîâ, íà-
ïðèìåð «äåïðåññèè» è «òðåâîãè», ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî èõ âíóòðåííèì ñðîäñòâîì, âçàèìíîé ïðåäèñïî-
çèöèåé èëè èñêóññòâåííîé äèõîòîìèåé åäèíîãî ñëîæ-
íîãî ñèíäðîìà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà êîìîðáèä-
íîñòè â ðàìêàõ ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè ëèøåíà ñìûñëà, à ñàìî ïî-
íèìàíèå ñèíäðîìà â «íîçîëîãè÷åñêîé» è «êëàñòåð-
íîé» ïñèõèàòðèè íå ñîâïàäàåò.

McElroy S. [82], ñî ññûëêîé íà Hamilton M., îòìå-
÷àåò, ÷òî òðåâîæíàÿ è äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñî-
ñóùåñòâóåò ó 83-96 % áîëüíûõ. Ïðè ïðîâåäåíèè ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 30-
56% áîëüíûõ áîëüøèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì
óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèÿì ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæ-
íîãî ðàññòðîéñòâà [66,90]; 40-87% - ïàíè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà [66,74,80]; 32-42% - êðèòåðèÿì ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôîáèé [90]. Ïî äàííûì Âåòðîãðàäîâîé Î.Ï.
[8] ó 67,7% áîëüíûõ ðàçâèòèþ ïàíè÷åñêèõ àòàê ïðåä-
øåñòâîâàëà äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, à ó 34,3%
äåïðåññèÿ ðàçâèëàñü â ïîñëåäóþùåì. Ó 35-80% áîëü-
íûõ, îòâå÷àþùèõ êðèòåðèÿì áîëüøîãî äåïðåññèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà, áûëà òàêæå âûÿâëåíà îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà [87,90,82]. Ïðè ýòîì ó
55,6% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì, ìàíèôåñòàöèè îáñåññèé ïðåäøå-
ñòâîâàëà äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà [8]. Â òî æå âðå-
ìÿ, îêîëî 30-60 % áîëüíûõ ñ áîëüøèì äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì îòâå÷àþò êðèòåðèÿì ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ: ñîìàòèçèðîâàííûì, èïîõîíäðè÷åñêèì,
áîëåâûì, âåãåòàòèâíûì [62,78,70]. Ïî äàííûì
McElroy S. [82] ó 20 % áîëüíûõ ñ èìïóëüñèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè è ó 50-75% ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé èëè
áóëèìèåé íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà. Â 25-50 % ñëó÷àåâ äåïðåññèâíàÿ ôàçà ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå äèñòèìèè (ò.í.«äâîéíàÿ äåïðåññèÿ»)
[73]. Â 20-55% ñëó÷àåâ äåïðåññèâíûé ýïèçîä íà÷è-
íàåòñÿ ñ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè [40,97].

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ, â ñðåäíåì 30-60% áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé, îò-
íîñÿùåéñÿ ê ðàññòðîéñòâàì äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà,
îêàçûâàþòñÿ ðåçèñòåíòíû ê ïðîâîäèìîé òèìîàíàëåï-
òè÷åñêîé òåðàïèè [81,84]. Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì
êðèòåðèÿì [27,49], äåïðåññèÿ ñ÷èòàåòñÿ ðåçèñòåíòíîé,
åñëè â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ êóðñîâ (ïî 3-
4 íåäåëè) àäåêâàòíîé ìîíîòåðàïèè ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êè ðàçëè÷íûìè ïðåïàðàòàìè, îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå
èëè íåäîñòàòî÷íîñòü êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà (ðåäóê-
öèÿ ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà èëè Ìîíò-
ãîìåðè ñîñòàâëÿåò ìåíåå 50 %). Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè [29] ïðåäïîëàãàåò ñëå-
äóþùèå êðèòåðèè: óìåíüøåíèå ñòåïåíè âûðàæåííî-

ñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå Ìîíòãî-
ìåðè íà 50% ñîîòâåòñòâóåò äîñòàòî÷íîìó ýôôåêòó, íà
21-40% - óìåðåííîìó ýôôåêòó è ìåíåå 21% - íåçíà-
÷èòåëüíîìó ýôôåêòó. Àäåêâàòíîé äîçîé àíòèäåïðåñ-
ñàíòà ñ÷èòàåòñÿ äîçà ýêâèâàëåíòíàÿ 200 ìã èìèïðà-
ìèíà [57] èëè 200-300 ìã àìèòðèïòèëèíà [27,59].

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü àáñîëþòíóþ (èñòèííóþ, ïåð-
âè÷íóþ, ãåíåòè÷åñêóþ) ðåçèñòåíòíîñòü, âîçíèêàþ-
ùóþ êî âñåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì è íåìåäèêàìåíòîç-
íûì ñðåäñòâàì, è ïñåâäîðåçèñòåíòíîñòü (âòîðè÷íóþ,
ïðèîáðåòåííóþ), ôîðìèðóþùóþñÿ òîëüêî ê îïðåäå-
ëåííûì ïðåïàðàòàì è èõ ñî÷åòàíèÿì, à òàêæå ðåçèñ-
òåíòíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ êàêèìè-ëèáî ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè. Thase M.E., Rush A.J. (1997) [93] âûäåëÿåò
ïÿòü ñòàäèé ðåçèñòåíòíîñòè. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ � íåýô-
ôåêòèâíî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå îäíèì àíòèäåïðåññàí-
òîì ëþáîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû (ýôôåêò îò-
ñóòñòâóåò ó 35-40% áîëüíûõ [49]). Âòîðàÿ ñòàäèÿ �
íåýôôåêòèâíî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå äâóìÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ýô-
ôåêò îòñóòñòâóåò â 35-50% ñëó÷àåâ [89,59]). Òðåòüÿ
ñòàäèÿ � íåýôôåêòèâíî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå àíòèäåï-
ðåññàíòîì â êîìáèíàöèè ñ ëèòèåì èëè äðóãèì íîð-
ìîòèìèêîì (ýôôåêò îòñóòñòâóåò â 52-72% [83]). ×åò-
âåðòàÿ ñòàäèÿ � íåýôôåêòèâíî ëå÷åíèå ãåòåðîöèêëè-
÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòîì è òèìîàíàëåïòèêîì îáðà-
òèìûì èíãèáèòîðîì ÌÀÎ èëè ëèòèåì è ÈÌÀÎ (ýô-
ôåêò îòñóòñòâóåò â 40% ñëó÷àåâ [77]). Ñîãëàñíî ßíè-
÷àê Ô. [49] ñ îáðàòèìûìè ÈÌÀÎ íåëüçÿ ñî÷åòàòü
äåçèïðàìèí, íåôàçàäîí, ðåìåðîí, âåíëàôàêñèí è
ÑÈÎÇÑ. Ïÿòàÿ ñòàäèÿ � îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïðè ïðî-
âåäåíèè êóðñà ÝÑÒ (ýôôåêòèâíîñòü � 50-84% [51,86]),
÷òî ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì îòãðàíè÷åíèÿ
èñòèííîé è ïñåâäîðåçèñòåíòíîñòè.

Ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè ñîñòîÿíèé òåñ-
íî ñâÿçàíà ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà � ñ ôàêòîðîì òå÷åíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèåì íåãàòèâíîé (äåôèöèòàðíîé) ñèìïòîìà-
òèêè. Çà ïåðèîä ñ 1945 ïî 2000 ãîä êîëè÷åñòâî çàòÿæ-
íûõ äåïðåññèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî äâóõ ëåò óâå-
ëè÷èëîñü ñ 20 äî 45 % ñëó÷àåâ [79,60]. À ïî äàííûì
Akiskal H. (öèò. ïî Âîâèíó Ð.ß., 1989) [11] íåáëàãîï-
ðèÿòíîå òå÷åíèå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà âîçðîñëî
â ïåðèîä ñ 1912 ïî 1975 ãîäû ñ 5 äî 15-28% îò âñåõ
ñëó÷àåâ. Â 10-18% ñëó÷àåâ, íå ñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ
òåðàïèþ, äåïðåññèè ïðèîáðåòàþò õðîíè÷åñêîå òå÷å-
íèå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå äâóõ ëåò [54,68,52].
Ó 45% áîëüíûõ ôîðìèðóþòñÿ ëèøü íåïðîäîëæèòåëü-
íûå (äî 6 ìåñÿöåâ) ðåìèññèè [72,92]. Ïðè ýòîì, ó 70-
85 % áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ äåïðåññèâíûé ýïèçîä, â
ïîñëåäóþùåì ðàçâèâàþòñÿ ðåöèäèâû [54], íà ïåðâîì
ãîäó ðåìèññèè ó 21 % áîëüíûõ, íà âòîðîì ãîäó � ó 32
% è íà òðåòüåì ãîäó ðåìèññèè - ó 35% áîëüíûõ [85].
Ñ 1961 ïî 1971 ãã. ïîâòîðíûå, â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà,
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ âîç-
ðîñëî ñ 6 äî 29 ïðîöåíòîâ [41]. Ïî äàííûì Íóëëåðà
Þ.Ë. [28] õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñâîéñòâåííî îáñåñ-
ñèâíûì è èïîõîíäðè÷åñêèì äåïðåññèÿì, ñðåäè êîòî-
ðûõ îíî âñòðå÷àåòñÿ ó 71% áîëüíûõ. Çàòÿæíûì òå÷å-
íèåì îòëè÷àþòñÿ òàêæå òðåâîæíûå (ó 17% áîëüíûõ)
è àäèíàìè÷åñêèå (ó 34% áîëüíûõ) äåïðåññèè [45].
Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà â 41-55 %
ñëó÷àåâ òàêæå îáëàäàþò õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì [38].
Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå õàðàêòåðíî äëÿ ïàíè÷åñêèõ è
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ - ó 70% è ó 77,3% áîëüíûõ
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ñîîòâåòñòâåííî [23]. Ïðè ýòîì, ó 18,3% áîëüíûõ äè-
íàìèêà ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà íîñèò ïðîãðåäèåíòíûé
õàðàêòåð [34]. Îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò
âîïðîñ î ñïîíòàííîé äëèòåëüíîñòè äåïðåññèâíîé
ôàçû. Ðûáàêîâ Ô.Å. (1914) [33] ñ÷èòàåò, ÷òî ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîé ôàçû ñîñòàâëÿåò 6-
9 ìåñÿöåâ. Â òî æå âðåìÿ îí îïèñûâàåò ñëó÷àè êàê ñ
áîëåå äëèòåëüíûìè - çàòÿæíûìè (äî 2-5 ëåò), òàê è
òðàíçèòîðíûìè (îêîëî 1 íåäåëè) ôàçàìè. Ïî äàííûì
Kupfer D.J., Frank E. íà 1992 ã. [76] ïðåäïîëîæèòåëü-
íàÿ ñïîíòàííàÿ äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîé ôàçû òàê-
æå ñîñòàâëÿåò 4-9 ìåñÿöåâ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ôîðìèðóþùèõñÿ ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâ-
íîé ïàòîëîãèåé, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñîõðàíÿþùèåñÿ
àóòîõòîííûå êîëåáàíèÿ àôôåêòà, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñ-
òè è ñîáñòâåííî íåãàòèâíûå ñèìïòîìû. Â 30-å ãã. ÕÕ
ñò. «âûçäîðîâëåíèå» áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ÌÄÏ íà-
ñòóïàëî â 70-80% ñëó÷àåâ [7,12,48]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîëíûå ðåìèññèè ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ôîðìèðóþòñÿ ëèøü ó 36-41 % áîëüíûõ [46,35].
Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì [5,10,35,56,27,83,63,40] ó 20-
47% áîëüíûõ óíèïîëÿðíîé äåïðåññèåé â ðåìèññèÿõ
ñîõðàíÿþòñÿ ñòåðòûå àóòîõòîííûå äåïðåññèâíûå
ôàçû. Ó 45-65% áîëüíûõ â ðåìèññèÿõ ôîðìèðóþòñÿ
íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû, ñîìàòèçàöèÿ ïî òèïó coping-
ýôôåêòà è äåïðåññèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â âèäå
ñâîåîáðàçíîãî «ñòèëÿ æèçíè». Â ðåìèññèÿõ ó 65-71%
áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàåò-
ñÿ íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ñíèæåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ïî àñòåíè÷åñêîìó èëè àäèíàìè÷åñêîìó òèïó
[35,16] íà ôîíå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåäóêöèè ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Huber'à G. [37] è «âèãèëüíîñ-
òè ñîçíàíèÿ» Ey'à A. (ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèíòåòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ, íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ)
[43]. Ñìóëåâè÷ À.Á. (2001) [39], ñî ññûëêîé íà Watson
D., îïèñûâàåò òàê íàçûâàåìóþ «íåãàòèâíóþ àôôåê-
òàöèþ» - àíåñòåçèþ, «äåïðåññèâíóþ äåâèòàëèçàöèþ»,
àíãåäîíèþ è àäèíàìèþ. Êðîìå òîãî, Áèðþêîâè÷ Ï.Â.
[6] ê íåãàòèâíûì ñèìïòîìàì ýíäîãåííîé äåïðåññèè
îòíåñ ðàçíîîáðàçíûå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñíè-
æåíèåì òîíóñà âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå âîç-
íèêàþò íà ýòàïå ðåìèññèè ó 29% áîëüíûõ.

Íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «ðåçèñòåíò-
íîñòü» è «çàòÿæíîå òå÷åíèå» ýòî íå òîæäåñòâåííûå,
à ðàçëè÷íûå âçàèìîïåðåêðûâàþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû. Åñëè ïåðâîå ïîíÿòèå îòíîñèòñÿ ê ðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà, òî âòîðîå - îòðàæàåò òèï òå÷åíèÿ
ñàìîãî áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Êàê ñëåäóåò èç àíà-
ëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ãîâîðèòü îá îäíîçíà÷íîì
è äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ðåçèñòåíòíîñòè äåïðåññèé
ê òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà íîâûå
ýôôåêòèâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, çàòðóäíè-
òåëüíî. Â 30-å ãã. ÕÕ ñò. íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ýô-
ôåêò îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè (ÝÑÒ, ðåíòãåíîòåðàïèÿ,
àìèòàëîâûé ñîí, ñóëüôàçèí, îïèàòû, áàðáàìèë è ïð.)
ñîñòàâëÿë 20-30 % [7,12,48]. Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ
òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ê 60-ûì ãã. ðåçè-
ñòåíòíûå ê òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè äåïðåññèè
ñîñòàâëÿëè òå æå 20-30% [1,41,46,36]. À ê êîíöó 90-õ
ãã. ýòîò ïîêàçàòåëü, ïî ðàçëè÷íûõ äàííûì
[52,59,95,72,53], ñîñòàâèë äàæå 25-35%. Ïðè÷åì, ó 10-
18% áîëüíûõ ðåçèñòåíòíîñòü îáíàðóæèâàëàñü êî âñåì
âèäàì òåðàïèè [54,68,52,49], ó îñòàëüíûõ æå ïàöèåí-
òîâ ðåçèñòåíòíîñòü ïðåîäîëåâàëàñü ïðèìåíåíèåì

áîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.
×òî êàñàåòñÿ òàê íàçûâàåìîé ãåòåðîíîìíîé ñèì-

ïòîìàòèêè, òî, ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò ïðè äèñòèìèÿõ è «äâîéíûõ äåïðåññèÿõ» ñî-
ñòàâëÿåò 40-70% [77,91]; ïðè òðåâîæíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ � 40% [53,55], ïðè ôîáèÿõ � 50% [49], ïðè îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîì ðàññòðîéñòâå ó 50-60 % ïà-
öèåíòîâ [23,71]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè èçó÷å-
íèå ðåçèñòåíòíîñòè ïðîâîäèëîñü â çàâèñèìîñòè îò
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà. Â àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàíèÿõ
[11,4,42] áûëî äîêàçàíî, ÷òî âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñ-
òüþ îáëàäàþò ãåòåðîíîìíûå äåïðåññèâíûå ñèíäðî-
ìû: àíåñòåòè÷åñêèé, äåïðåññèâíî-ôîáè÷åñêèé è ñå-
íåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé � â 50-70% ñëó÷àåâ. Äîëÿ æå
ðåçèñòåíòíûõ ñëó÷àåâ ïðè òîñêëèâûõ, òðåâîæíûõ,
àäèíàìè÷åñêèõ, ñîìàòèçèðîâàííûõ è äèñôîðè÷åñêèõ
âàðèàíòàõ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò 20-
40% [27,42,26] Îäíàêî, ïî äàííûì Hippius H. (1970)
[67], ãåòåðîíîìíûå ñèìïòîìû ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
íàáëþäàþòñÿ êàê ó ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè áîëüíûõ,
òàê è ó íîí-ðåñïîíäåðîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ïñèõîçîâ, â òîì ÷èñëå
è äåïðåññèâíûõ, ñ íà÷àëà ÕÕ âåêà ïðèìåíÿëèñü ðàç-
íîîáðàçíûå ìåòîäû áèîëîãè÷åñêèé òåðàïèè: ÝÑÒ,
ñóëüôàçèíîòåðàïèÿ (Schroeder-Knud, 1924); ðåíòãåíî-
òåðàïèÿ (Ðàòíåð ß.À.,1924). Ñ 1956 ã. (Ýé À., Äåøàí
À., Áåðíàð Å.) â ïñèõèàòðèè ñ òîé æå öåëüþ ïðèìåíÿ-
åòñÿ êðàíèîöåðåáðàëüíàÿ ãèïîòåðìèÿ, ñ 1948 ã. ðàç-
ãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (Íèêîëàåâ Þ.Ñ.), à ñ
1977 ã. (Wagemaker) ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äå-
òîêñèêàöèè - ãåìîäèàëèç è ïëàçìàôåðåç. Êðîìå òîãî,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ê
òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîé
òåðàïèè: ÝÑÒ, ÷àñòè÷íàÿ äåïðèâàöèÿ ñíà, ãèïîáàðè-
÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, ëþêñ-òåðàïèÿ, ìèêðîâîëíîâàÿ ðå-
çîíàíñíàÿ òåðàïèÿ, òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòíàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ëåâîé ïðåôðîíòàëüíîé çîíû êîðû, ëàòåðàëü-
íàÿ òåðàïèÿ, ïàðíàÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ, âíóòðèñîñó-
äèñòîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè, èãëîðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ [3,4,9,10,20,21,44,64]. Ïðè ýòîì, äîêàçàííûì
ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèé îá-
ëàäàþò ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ � â 50-65% ñëó-
÷àåâ [50,69] è ïëàçìàôåðåç � â 65% ñëó÷àåâ ðåçèñ-
òåíòíûõ äåïðåññèé [24,31].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåé ïàòîëîãèè [14] ðåçèñòåíò-
íîñòü - ýòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà æèâîãî îðãàíèçìà. Ðåçèñòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ
÷àñòíûì ñëó÷àåì ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ïîíèìà-
åòñÿ êàê ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê òîìó èëè
èíîìó ïàòîãåííîìó (óñëîâíîïàòîãåííîìó) ôàêòîðó.
Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ðåàêòèâíîñòü - ýòî ñîâîêóï-
íîñòü âñåõ âîçìîæíûõ, ïðèñóùèõ îðãàíèçìó ñïîñî-
áîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà èçìåíåíèÿ óñëîâèé âíåøíåé èëè
âíóòðåííåé ñðåäû, òî ðåçèñòåíòíîñòü � ýòî èíäèâè-
äóàëüíûé âûáîð òîãî èëè èíîãî ïóòè àäàïòèâíûõ
ðåàêöèé, êîíêðåòíûé çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé
îòâåò îðãàíèçìà. Ðåçèñòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ íå àáñîëþò-
íîé, à îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîé, áóäó÷è àäàïòèâ-
íîé íà ñóáîðãàíèçìåííîì óðîâíå, äëÿ îðãàíèçìà â
öåëîì îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Íàïðèìåð, ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèäåïðåñ-
ñàíòó, êàê ê óñëîâíîïàòîãåííîìó ôàêòîðó, íîñèò
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àäàïòèâíûé õàðàêòåð ïî «íåâûãîäíîìó» äëÿ áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíîìó òèïó. Ðå-
çèñòåíòíîñòü - ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé
ïðîöåññ, ñîõðàíÿþùèéñÿ èììóíîëîãè÷åñêîé è íåé-
ðîïàìÿòüþ è ðàçâîðà÷èâàþùèéñÿ íà ñóáîðãàíèç-
ìåííîì, îðãàíèçìåííîì, ïîïóëÿöèîííîì (ãðóïïî-
âîì) è âèäîâîì óðîâíÿõ. Ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ òåñíî
ñâÿçàíî ïîíÿòèå òîëåðàíòíîñòè, ò.å. èíäóêöèè ôåð-
ìåíòîâ è ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ðåöåïòîðîâ, âîçíè-
êàþùèå â îòâåò íà ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ. Òîëåðàíòíîñòü ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííîé è ïðèîáðåòåííîé. Ïðèîáðåòåí-
íàÿ òîëåðàíòíîñòü íàèáîëåå èçó÷åíà ó îïèàòîâ, íî
âîçìîæíà è ïðè ïðèåìå äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ [18,22]. Òàê êàê ðåçèñòåíòíîñòü áûâàåò ãðóï-
ïîâàÿ è ïîïóëÿöèîííàÿ, òî âïîëíå âîçìîæíà ãðóï-
ïîâàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâàì.
Íàïðèìåð, ÷åì îáúÿñíèòü, òàêîé èçâåñòíûé èç ïî-
âñåäíåâíîé ïðàêòèêè ôàêò êàê çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèïñèõîòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ðÿäà íåéðîëåïòèêîâ, â ÷àñòíîñòè, àìèíàçè-
íà, íàáëþäàþùååñÿ äàæå ó ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè
äåïðåññèé, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
ñëîæíîå ÿâëåíèå, ñâÿçàííîå, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñ ÷å-
òûðüìÿ ãðóïïàìè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

I. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåññîì òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

1. Àáñîëþòíàÿ, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ
ðåçèñòåíòíîñòü êî âñåì ìåäèêàìåíòîçíûì è íåìåäè-
êàìåíòîçíûì ìåòîäàì òåðàïèè. Âñòðå÷àåòñÿ ó 10-18
% áîëüíûõ [27,49,52].

2. Ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ òîëåðàíòíîñòü
ê îïðåäåëåííûì àíòèäåïðåññàíòàì, âñëåäñòâèå èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà. Âñòðå÷à-
åòñÿ ó 15-17 % áîëüíûõ [59,72,95].

3. Êîíêóðåíòíîå âçàèìîäåéñòâèå àíòèäåïðåññàí-
òîâ ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè, ñíèæàþùåå òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò: êîðòèêîñòåðîèäû, àíòàãîíèñòû Ñà+ êà-
íàëîâ, áàðáèòóðàòû, íåñòåðîèäíûå àíàëüãåòèêè, ïðå-
ïàðàòû íàïåðñòÿíêè [19,27].

4. Íåàäåêâàòíîå íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ, íåñîá-
ëþäåíèå ïàöèåíòàìè ðåæèìà òåðàïèè. Ïî äàííûì íà 1996
ã. âñòðå÷àåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 50 % áîëüíûõ [49].

II. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïàòîïëàñòè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè.

5. Íàëè÷èå ñîñóäèñòûõ, ýíäîêðèííûõ, äðóãèõ èí-
òåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé, ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îðãàíè÷åñêîãî öåðåáðàëüíîãî ôîíà è èí-
âîëþöèîííîãî ïåðèîäà. [11,13,19,27,67].

6. Íåöèêëîèäíàÿ êîíñòèòóöèÿ: øèçîèäíûå, èñòå-
ðè÷åñêèå, ñåíçèòèâíûå, èïîõîíäðè÷åñêèå, àíàíêàñò-
íûå, ïàðàíîéÿëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè è ãåòåðîãåííàÿ
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü [11,19,27,67], ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, è ñîñòàâëÿåò òàê íàçûâàåìûé äåôåêò òåì-
ïåðàìåíòà [96] ïðè «ïåðèîäè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíûõ
ïñèõîçàõ» ñòàðûõ àâòîðîâ.

7. Íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
[11,19,27].

III. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ñàìèì áîëåçíåí-
íûì ïðîöåññîì.

8. Ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè: íå-
ñïåöèôè÷åñêîå ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà [37], íåãàòèâíàÿ àôôåêòàöèÿ [39], ðåçèäóàëüíûå

àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ [16], íàæèòàÿ ðåàêòèâíàÿ ëà-
áèëüíîñòü [46], ïñèõîïàòîïîäîáíûå èëè äåïðåññèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè [37,46].

9. Çàòÿæíîé èëè õðîíè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà ñ öèðêóëÿðíîñòüþ â ðåìèññèÿõ è
ìåäëåííî íàðàñòàþùåé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì «äåïðåññèâíîãî ñòèëÿ æèçíè» [35].

10. Óñòîé÷èâîñòü ãåòåðîíîìíûõ ñèìïòîìîâ: îá-
ñåññèâíîãî, èïîõîíäðè÷åñêîãî, äåïåðñîíàëèçàöèîí-
íîãî. Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì ãåíåç, íàïðè-
ìåð, çàòÿæíîé îáñåññèè: îíà îáëàäàåò óñòîé÷èâîñòüþ
êàê ñèìïòîì, êàê ðåãèñòð ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èëè
êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì?

IV. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîïóëÿöèîííûìè
çàêîíîìåðíîñòÿìè.

11. Ñâÿçàííàÿ ñ ãëîáàëüíîé ôàçíîñòüþ ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè, ïðî-
èñõîäèò ìåäëåííîå, íî ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå íå òîëü-
êî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ
(ïàòîìîðôîç), íî è ñàìîé ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñ-
òè. Ýòî è ýïèäåìèè ñèôèëèñà è ïðîêàçû â åâðîïåéñ-
êèõ ñòðàíàõ â XIII è â XIV-XV ââ., è ïîÿâëåíèå ÑÏÈ-
ÄÀ â XX âåêå. Ýòî è ïî÷òè ÷òî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à ê 60-ì ãã. ÕÕ ñòîëåòèÿ è
ðåçêèé ðîñò íåâðîçîâ ñ íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà. Â 1988
ã. (Hare E.) [65] áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà «íî-
âèçíû» øèçîôðåíèè. Àâòîð, íà îñíîâå àíàëèçà áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà äîêóìåíòàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðè-
øåë ê âûâîäó, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðóþ
ìîæíî áûëî áû êâàëèôèöèðîâàòü êàê «âåçàíè÷åñêóþ»
(øèçîôðåíè÷åñêóþ), â âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ,
ðåçêî âîçðîñëà ñ íà÷àëà Õ²Õ ñòîëåòèÿ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñ êîíöà 50-õ ãã. ÕÕ âåêà
ñðåäè íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí ðåçêî
âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïðè ýòîì ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íà÷àëîì âåêà íîâûå ñèíäðîìàëüíûå ôîðìû äåïðåñ-
ñèè íå âîçíèêëè, ðàçëè÷íûå äåïðåññèâíûå ñèíäðî-
ìû â ïîïóëÿöèè âñòðå÷àþòñÿ ñ ïðèìåðíî ðàâíîé ÷àñ-
òîòîé, îïðåäåëåííûõ äàííûõ î âîçðàñòàíèè óäåëüíî-
ãî âåñà êàêîãî-ëèáî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà íåò. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, òå÷åíèå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
ïðèîáðåëî òåíäåíöèþ ê õðîíèôèêàöèè, áåç èçìåíå-
íèÿ ñïîíòàííîé äëèòåëüíîñòè ôàç, íî ñ ôîðìèðîâà-
íèåì íåïðîäîëæèòåëüíûõ, íèçêîãî êà÷åñòâà ðåìèñ-
ñèé è ìåäëåííî íàðàñòàþùåé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ ïî
òèïó àñòåíî-äåïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýðîé, ïðè-
ìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ íå âûçâàëî ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé â äîëãîñðî÷íîì ïðîãíîçå äåïðåññèé. Â òî
æå âðåìÿ àíòèäåïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò
áîëåå áûñòðîé ðåäóêöèè íàèáîëåå «îïàñíûõ» è ÿð-
êèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Ciompi
L.,1980 [58] ïî îòíîøåíèþ ê øèçîôðåíèè. Êîëè÷å-
ñòâî æå ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè äåïðåññèé ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíèëîñü è ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 30 % îò
âñåõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà íîâûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èõ ëå÷åíèÿ.

12. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ êóëüòóðàëüíûìè
ôàêòîðàìè.

Ðåçêèé ðîñò äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè, âîçíèêøèé
ñ êîíöà 50-õ ãã. ÕÕ ñîâïàë ñ òðàíñôîðìàöèåé «çàïàä-
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íîãî îáùåñòâà» èç èíäóñòðèàëüíîé â ïîñòìîäåðíèñ-
òñêóþ êóëüòóðó. Äàííîå ñîâïàäåíèå íàì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íå ñëó÷àéíûì. Âåäü ýïîõà ïîñòìîäåðíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðàçðóøåíèåì òðàäèöèîííîãî ñòèëÿ æèç-
íè. Ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå âûòåñíåíèå ÷åëîâåêà èç
ðåàëüíîãî îáùåíèÿ â âèðòóàëüíûå ìèðû, ÷òî, ïî-âè-
äèìîìó, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî äåðåñ-
ñèâíîãî ìèðîâîçðåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ìû õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ïîíèìàíèå
áðåäîâîãî è äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâ â êà÷åñòâå
áîëåçíåé öèâèëèçàöèè íå ëèøåíî îñíîâàíèÿ. Åñëè
øèçîôðåíèÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü â ïåðèîä èíäóñòðè-
àëüíîãî îáùåñòâà, òî äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ
ïîñòìîäåðíèñòñêîé öèâèëèçàöèè. È åñëè äèíàìèêà
øèçîôðåíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê ïðèîáðå-

òåíèþ ïðèñòóïîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ ñ òðàíñôîðìàöè-
åé êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ îò áðåäà îäåðæèìîñòè
ê áðåäó îñîáîãî çíà÷åíèÿ è âîçäåéñòâèÿ [47], òî òðàíñ-
ôîðìàöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîèñõîäèò â
ñòîðîíó èõ õðîíèôèêàöèè è èçìåíåíèÿ áîëåçíåííîé
ñèìïòîìàòèêè îò èäåé ñàìîîáâèíåíèÿ ê äåïðåññèâ-
íîìó ñòèëþ æèçíè.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëü-
íîñòè ïîèñêà íîâûõ è ìîäåðíèçàöèè èçâåñòíûõ ìå-
òîäîâ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðåäëîæåííóþ æå ñõåìó ðåçèñòåíòíîñòè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå áîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ìîäåëåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè
è óðîâíÿ ðåèíòåãðàöèè â îáùåñòâå.

Â.Ñ. Ï³äêîðèòîâ, Þ.Þ. ×àéêà

ÄÅÏÐÅÑ²ß ÒÀ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ
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In the article some epidemiological characteristics of depressive disorders` spectrum based on the literary data are analysed: prevalence,
syndromal frame, type of current, efficiency of therapy. It were compared the data on a beginning, middle and end of the ÕÕ century. The
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Òðóä ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè îòíîñèòñÿ ê òåì âè-
äàì äåÿòåëüíîñòè, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ñòîëêíîâåíèå ñ îïàñíî-
ñòüþ. ×ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà è ýêñòðåìàëü-
íûå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ. Ó ðàáîòíèêîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé
ñòðåññ êàê ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âîç-
íèêàþùåå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñóáúåêòà ñ ïðîôåññèî-
íàëüíî-ñïåöèôè÷íûìè ñîáûòèÿìè è ñèòóàöèÿìè,
âûçûâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâñåäíåâíîé íàïðÿ-
æåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðèâîäÿùåé ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó èñòîùåíèþ, à ñ äðóãîé - òàê íàçûâàåìû-
ìè «êðèòè÷åñêèìè èíöèäåíòàìè», âî âðåìÿ êîòîðûõ
èì ïðèõîäèòñÿ ñòàòü ñâèäåòåëÿìè ãèáåëè èëè ñåðü-
åçíûõ ðàíåíèé ëþäåé, ëèáî ñîáûòèÿ â öåëîì ïðè-
íèìàþò êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóþò âòîðè÷íûå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ
ñòðåññà, îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðîì ñîöèàëüíûõ îò-
íîøåíèé â ïîäðàçäåëåíèÿõ è óñèëèâàþùèå äåéñòâèå
ïåðâè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ê òàêèì âòîðè÷íûì ôàêòîðàì
îòíîñèòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëü-
íîãî ïîîùðåíèÿ, îòêàç â íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè, íåñïðàâåä-
ëèâûå îáâèíåíèÿ, ãðóáîñòü è íåòàêòè÷íîñòü îêðó-
æàþùèõ - â ÷àñòíîñòè, íà÷àëüñòâóþùèõ ëèö [1].

Ñîîáðàæåíèÿ ïðàêòèêè âûäâèíóëè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â âåäîìñòâåííîé íàóêå íà îäíî èç âàæíûõ
ìåñò ïðîáëåìó íàïðÿæåíèÿ, ïåðåíàïðÿæåíèÿ è
àäàïòàöèè, ñâÿçàííóþ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë (ÎÂÄ) â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ, ãäå íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóþò ìíîæåñòâî
ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Ïîä ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèåé ïîíèìàåòñÿ íåïðå-
ðûâíûé ïðîöåññ àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ïñèõè-
êè ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé åãî ôèçè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû, à òàêæå ðåçóëüòàò ýòîãî ïðî-
öåññà. Äëÿ îïèñàíèÿ ðåçóëüòàòà àäàïòàöèîííîãî ïðî-
öåññà èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «àäàïòèðîâàííîñòü». Ïñè-
õè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü âêëþ÷àåò óðîâåíü ôàê-
òè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà, óðîâåíü åãî ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà è ñàìîîùóùåíèÿ óäîâëåòâîðåííî-
ñòè èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ
[2]. Ñîãëàñíî Ô.Á. Áåðåçèíó [3], ïñèõè÷åñêóþ àäàï-
òàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ
îïòèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé
ñðåäû â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ñâîéñòâåííîé ÷åëîâåêó
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èíäèâèäóóìó óäîâ-
ëåòâîðÿòü àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ðåàëèçîâûâàòü
ñâÿçàííûå ñ íèìè çíà÷èìûå öåëè (ïðè ñîõðàíåíèè

ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), îáåñïå÷èâàÿ
â òî æå âðåìÿ ñîîòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèÿ òðåáîâàíèÿì ñðåäû. Òåì
ñàìûì ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ýê-
ñòðàïîëÿöèåé ïðèíöèïà ãîìåîñòàòè÷åñêîãî óðàâíî-
âåøèâàíèÿ íà âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäà è åãî îêðó-
æåíèÿ [4]. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ è àëüòåðíàòèâíûå
òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, Â.Ì. Âîðîáüåâ [5,6] ê ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè îòíîñèò ïñèõè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ òîëü-
êî â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, â ïðîáëåìíîé ïñèõè÷åñêîé
ñèòóàöèè, ïðèçíàêè êîòîðîé âêëþ÷àþò: à) íàëè÷èå
ïîòðåáíîñòè â ðàçðåøåíèè ãëîáàëüíîãî êîíôëèêòà;
á) ïðèíöèïèàëüíóþ íåðàçðåøèìîñòü ãëîáàëüíîãî
êîíôëèêòà ïðèâû÷íûìè ñðåäñòâàìè; â) ñâÿçàííóþ ñ
ýòèì âûñîêóþ ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè.

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ åå àêòèâíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàê-
òåð. Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ôóíêöèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâå-
êà îò âñåõ äðóãèõ ñàìîóïðàâëÿåìûõ ñèñòåì, êàê óêà-
çûâàåò Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé [7], ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ìåõàíèçìîâ ñîçíàòåëüíîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, â îñ-
íîâå êîòîðûõ ëåæèò ñóáúåêòèâíàÿ èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíàÿ îöåíêà ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé íà ÷åëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî àäàïòàöèÿ ÷åëî-
âåêà ïðîÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ïðè ïåðåìåíàõ îáñòàíîâêè [8].
Êàê ïîä÷åðêèâàåò Â.Ì. Âîëîâèê [9], ïñèõè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ - ýòî àêòèâíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ôóíêöèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ ñîãëàñîâàíèå àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
èíäèâèäà ñ òðåáîâàíèÿìè îêðóæåíèÿ è äèíàìè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè óñëîâèé æèçíè.

Â 1936 ãîäó êàíàäñêèé ôèçèîëîã Ãàíñ Ñåëüå îá-
ðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå
áîëåçíè íà÷èíàþòñÿ îäèíàêîâî: ïîäúåì òåìïåðàòó-
ðû, ñëàáîñòü, áîëè â ñóñòàâàõ, ëîìîòà, îçíîá. Ýêñïå-
ðèìåíòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî íå òîëüêî èíôåêöèè, íî è
òàêèå âðåäîíîñíûå ôàêòîðû, êàê îõëàæäåíèå, îæî-
ãè, ðàíåíèÿ, îòðàâëåíèÿ, íàðÿäó ñ ñóãóáî õàðàêòåð-
íûìè òîëüêî äëÿ íèõ ïîñëåäñòâèÿìè, âûçûâàþò ðÿä
îäíîòèïíûõ áèîõèìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.

Â 1956 ãîäó, ñïóñòÿ äâàäöàòü ëåò ïîñëå ñâîåé ïåð-
âîé ïóáëèêàöèè, Ã. Ñåëüå äàë òàêîå îïðåäåëåíèå
ñòðåññà: «íåñïåöèôè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà íà ëþ-
áîå òðåáîâàíèå, êîòîðîå ê íåìó ïðåäúÿâëÿåòñÿ».

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ âíåøíå ïîâåäåí÷åñêèé îòâåò ëè÷íîñòè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà áóäåò ðàçíûì, â òî âðåìÿ êàê âíóòðåí-
íèé ôèçèîëîãè÷åñêèé îòâåò áóäåò îäèíàêîâûì è âû-
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ðàçèòñÿ â òðåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñòðåññà.
Ã.Ñåëüå ïîêàçàë íåçàâèñèìîñòü ïðîöåññà ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò õàðàêòåðà âîçäåé-
ñòâèÿ ýêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà. Âîçäåéñòâóþùèå ôàê-
òîðû (ñòðåññîðû) ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè,
íî íåçàâèñèìî îò ñâîèõ îñîáåííîñòåé îíè âûçûâàþò
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îäíîòèïíûå èçìåíåíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå àäàïòàöèþ [10,11].

Òî åñòü, è â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà ÌÂÄ â óñëîâèÿõ âîîðóæåííîãî êîíôëèê-
òà, èëè îáåçâðåæèâàíèÿ âîîðóæåííûõ òåððîðèñòîâ
ïðè çàõâàòå çàëîæíèêîâ, èëè äåéñòâèé â óñëîâèÿõ ïðè-
ðîäíûõ êàòàñòðîô èëè òåõíîãåííûõ àâàðèé, èçìåíå-
íèÿ â îðãàíèçìå ýòèõ ëþäåé áóäóò ïðîèñõîäèòü îäíè
è òå æå, õàðàêòåðíûå äëÿ àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
ïî Ã.Ñåëüå, õîòÿ ïîâåäåíèå áóäåò ðàçíûì.

Îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ «íàèáîëåå ñîâåðøåííûì è íàèáîëåå
ðàíèìûì àïïàðàòîì ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîöè-
àëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå», ñîîòâåòñòâåííî ïðè
äåéñòâèè íà îðãàíèçì ýêñòðåìàëüíûõ íàãðóçîê, îñî-
áåííî â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ýòîò âèä
àäàïòàöèè ìîæåò íàðóøàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü [12].

Èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíèêà,
íàõîäÿùåãîñÿ íà ñëóæáå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âî-
îðóæåííîãî, ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïðèâû÷-
íîãî ðèòìà îáùåñòâåííîé æèçíè; äåçîðãàíèçîâàòü ðà-
áîòó ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ,
ïîäâåðãíóòü óãðîçå æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé, ñîõðàí-
íîñòü ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, óñóãóáèòü êðèìèèî-
ãåííîñòü îáñòàíîâêè è ïîäîðâàòü ïðîôåññèîíàëüíûé
àâòîðèòåò ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ñðåäè íàñåëåíèÿ [74].

Íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ
õðîíè÷åñêîé ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè ðàçâèâàåòñÿ ïî-
ýòàïíî, ñîîòâåòñòâåííî 3 ýòàïàì, ðàññìàòðèâàåìûì
êàê ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðè-
çèñà [13,14]:

1) òðåâîãà, âî âðåìÿ êîòîðîé ñîïðîòèâëåíèå îðãà-
íèçìà ïîíèæàåòñÿ (ôàçà øîêà), à çàòåì âêëþ÷àþòñÿ
çàùèòíûå ìåõàíèçìû;

2) ñîïðîòèâëåíèå, êîãäà íàïðÿæåíèåì ñèñòåì ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà äîñòèãàåòñÿ åãî ïðèñïî-
ñîáëåíèå ê íîâûì óñëîâèÿì, ïðåäúÿâëÿþùèì ïîâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ;

3) èñòîùåíèå, â êîòîðîé âûÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà è íàðàñòàåò
íàðóøåíèå ñîãëàñîâàííîñòè æèçíåííûõ ôóíêöèé, íà-
ñòóïàåò èõ ðàññîãëàñîâàíèå, äåçèíòåãðàöèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûøåîïèñàííûå ïîñëåäîâà-
òåëüíûå ñòàäèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå àíàëîãè÷íû îïèñàííîé Ã.È. Êî-
ñèöêèì [15] ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòàäèé õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà. Òðóäíîñòü, çàìåäëåííîñòü èëè íåïîëíîòà
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê èçìåíåííûì, îñîáåííî ýêñò-
ðåìàëüíûì óñëîâèÿì, ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå äåçàäàï-
òèðîâàííîãî îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ [16]. Íàðó-
øåíèå îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè, ñîãëàñíî îïèñàíèþ Ô.Á. Áåðåçèíà [3], ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïðè ýòîì ñëåäóþùèì îáðàçîì:

à) íàðóøåíèå ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå íîñÿò õàðàêòåð íåâðîçîâ, ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
oùóùåíèåì áîëåçíè è îïðåäåëÿþùèõñÿ â îñíîâíîì
èíòðàïñèõè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè.

á) ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè âûðàæàåòñÿ òåíäåíöèåé ê âîçíèê-
íîâåíèþ íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â ñôåðå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðîå çàâèñèò îò îñîáåííîñ-
òåé ëè÷íîñòè, îò åå íåàäàïòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, è
ïðèâîäèò ê ðàññîãëàñîâàíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
èíäèâèäóóìîì è îêðóæåíèåì (ïñèõîïàòè÷åñêèå
peaêöèè èëè ñîñòîÿíèÿ);

â) óõóäøåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ïcèõo-ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ, èëè òàê íàçûâàåìûõ «ôóíêöèîíàëüíûõ» ðàñ-
ñòðîéñòâàõ (èçìåíåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîîò-
íîøåíèé, ïðèâîäÿùåå ê íàðóøåíèÿì ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ);

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé � ÌÊÁ-10 (ðóáðèêà F-4), ýòè ðàññòðîéñòâà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê «íåâðîòè÷åñêèå,
ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, ñîìàòîôîðìíûå». Îíè ðàç-
äåëÿþòñÿ íà ãðóïïû ðàññòðîéñòâ; â ðóáðèêå F-43 «ðå-
àêöèè íà òÿæåëûé ñòðåññ è íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè», â
ðóáðèêå F43.0 - «îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ» (ÎÑÐ),
F43.1 � «ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-
ñòâî» (ÏÒÑÐ). Ðàçäåë F43.2. - «ðàññòðîéñòâà àäàïòà-
öèè» - âêëþ÷àåò âîñåìü ñèìïòîìîâ, â òîì ÷èñëå íàè-
áîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìûå «ñìåøàííûå òðåâîæíûå è
äåïðåññèâíûå ðåàêöèè», «ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà
ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ» è äðóãèå.

Íàðóøåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
îïèñûâàåòñÿ â öåëîì â ðàìêàõ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ
è èïîõîíäðè÷åñêèõ ðåàêöèé [17]. Èìåííî àñòåíîíåâ-
ðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óíèâåðñàëü-
íûì ïðîÿâëåíèåì ëþáûõ ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè [7]. Îí âêëþ÷àåò ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ïîëíîé èíòåëåëåêòóàëü-
íîé ñîõðàííîñòè (ïîíèæåíèå «ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà»
- èíòåíöèè, íàðóøåíèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ñïåöè-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ àññîöèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è
äð.), ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ íà
ôîíå èçìåíåííîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (ïîäàâëåííîñòü, áåñ-
ïðåäìåòíîå íåäîìîãàíèå, ñî÷åòàþùååñÿ ñ íåóäîâîëü-
ñòâèåì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, áåñïîêîéñòâîì), ñîìà-
òè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè - ãîëîâíóþ
áîëü, ðàññòðîéñòâà ñíà, ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ è
ïðî÷èå «ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè
êîìïîíåíòàìè» [18]. Êëèíè÷åñêè ïîäîáíûå íàðóøå-
íèÿ îïèñûâàþòñÿ êàê ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì
[19,20], ÿâëÿþùèéñÿ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ïñè-
õîâåãåòàòèâíîé îðãàíèçàöèè è âûðàæàþùèéñÿ â ðàñ-
ñòðîéñòâå êîîðäèíàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýìîöèîíàëüíûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è âåãåòà-
òèâíûõ ôóíêöèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ íå èçî-
ëèðîâàííî, à â îïðåäåëåííûõ ñî÷åòàíèÿõ äðóã ñ äðó-
ãîì, âàðüèðóþùèõñÿ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è õà-
ðàêòåðó ïðåîáëàäàíèÿ îäíîãî èç íèõ. Òàê, â êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íåâðîçû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ñàìîñòîÿòåëüíûå íîçîëîãè-
÷åñêèå ñóùíîñòè, à òîëüêî êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû åäè-
íîãî ïñèõîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ (ñèíäðîìà ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè), ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ïåðåõîäíûìè è ñìåøàííûìè ôîðìàìè [21].
Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â òîì, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè âîçìîæíî íå ïðè
äåçîðãàíèçàöèè îòäåëüíûõ îïðåäåëÿþùèõ àäàïòèðî-
âàííóþ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïîäñèñòåì, à òîëü-



127

êî ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
âñåé àäàïòàöèîííîé ñèñòåìû â öåëîì [7]. Â ñëó÷àå
çàòÿæíîãî ïðîòåêàíèÿ äåçàäàïòîçà óêàçàííûå ñèíä-
ðîìû ôîðìèðóþòñÿ ïîýòàïíî, â ïîðÿäêå íàðàñòàíèÿ
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé.

1. Âíà÷àëå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñîáñòâåííî ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïðèâîäÿùåå ê ñíèæåíèþ àäåê-
âàòíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû è ñî-
îòâåòñòâåííî ýôôåêòèâíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðîèñõîäèò ýòî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïðè
äåçàäàïòàöèè ôóíêöèîíàëüíûå çâåíüÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè - åå ïîèñê, âîñïðèÿ-
òèå, àíàëèç è ñèíòåç, õðàíåíèå è èñïîëüçîâàíèå - ìî-
ãóò ðàçðóøàòüñÿ, ôóíêöèîíèðîâàòü èçâðàùåííî èëè
íà ñíèæåííîì óðîâíå [22]. Ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðèâîäÿùåì ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè, åå äåçèíòåãðàöèè [23], ïðîòåêà-
þùåì â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ: òîðìîçíîé (çàìåäëåíèå
âûïîëíåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé), èìïóëü-
ñèâíîé (îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ, ñóåòëèâîñòü) è ãåíå-
ðàëèçîâàííîé (ñðûâ äåÿòåëüíîñòè, ñîïðîâîæäàåìûé
÷óâñòâîì áåçðàçëè÷èÿ, îáðå÷åííîñòè è äåïðåññèåé).

2. Íà âòîðîì ýòàïå äîáàâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî, ñëåä-
ñòâèåì ëþáîãî ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà (äåçàäàïòîçà) ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå â òîé èëè èíîé
ìåðå âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè [7].

3. Äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ áîëåå èëè ìå-
íåå îò÷åòëèâûõ ôèçèîëîãè÷åcêèx ñäâèãîâ. Â âûðà-
æåííûõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïðîÿâëÿþòñÿ êàê êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå ðàññòðîé-
ñòâà ïñèõè÷åñêîãî (à â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé è ñîìàòè÷åñêîãî) çäî-
ðîâüÿ, õàðàêòåð êîòîðûõ â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì óõóäøåíèåì òîãî èëè
èíîãî àñïåêòà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè [3]. Ïðè ýòîì,
ïî ìíåíèþ òîãî æå àâòîðà, ãðàíèöà ìåæäó äåçàäàï-
òèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (íîðìàëüíûå ðåàêöèè ëè÷íî-
ñòè, àêöåíòèðîâàííûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû èëè àäàï-
òàöèîííûå âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè) è êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷åòêóþ ëèíèþ,
à áîëåå èëè ìåíåå øèðîêóþ ïîëîñó ñ äîâîëüíî áîëü-
øèì ÷èñëîì ïåðåõîäíûõ âàðèàíòîâ; èìåííî âîçìîæ-
íîñòü âûÿâëåíèÿ òàêèõ çîí íåóñòîé÷èâîé àäàïòàöèè
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó
äåçàäàïòîçà è ïðîâîäèòü ïñèõîëîãî-êîððåêöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ (äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è äîíî-
çîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ).

Îñîáåííîñòüþ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
â ñèòóàöèÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ íåîáðàòèìûìè, â êîòîðûõ
äåéñòâèå çàâåðøåíî è ñîáûòèå íåâîçìîæíî èçìåíèòü
(ïîòåðÿ áëèçêèõ, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è ò.ï.), ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íåðàâíîâåñíûõ ñîñòîÿ-
íèé íèçêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïî òåðìèíîëî-
ãèè À.Î. Ïðîõîðîâà [24], è âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ñî-
ñòîÿíèÿ áåçûñõîäíîñòè, óñòàëîñòè, ãîðÿ, ïîäàâëåííî-
ñòè è óãíåòåííîñòè, ðàçäóìüÿ, òðåâîãè, äåïðåññèè è
íåïðèÿçíè. Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþùèå-
ñÿ áîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ, ïðîäîëæàÿñü ãîäàìè è
äàæå äåñÿòèëåòèÿìè. Òàê, ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè æåðòâ ôàøèçìà [25] áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî äàæå ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ ëåò ïîñëå çàâåðøå-

íèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ðåìèíèñöåíöèè
òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàþò
ÿâëÿòüñÿ íåîòüåìëåìîé ÷àñòüþ èõ ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ìèðîâîççðåíèå â öåëîì, âîñ-
ïðèÿòèå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ñàìîèäåíòèôèêà-
öèþ. Ó áûâøèõ âîåííîïëåííûõ â êàòàìíåçå îòìå÷à-
þòñÿ íàðÿäó ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè
ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà [26]. Ñòîëü
äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ìîðáèä-
íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì ó áûâøèõ óçíèêîâ âîé-
íû äàæå ñïóñòÿ áîëåå ÷åì 30 ëåò ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, áåñïîêîéñòâà, ðàñòåðÿí-
íîñòè è ýìîöèîíàëüíîé îòñòðàíåííîñòè [27].

Â êà÷åñòâå àäàïòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðîòèâîñòîÿùèõ âîçäåéñòâèþ ñòðåññîðîâ è ïðèçâàí-
íûõ ïðåäîòâðàòèòü ñðûâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé çàùèòû [5].
Íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðè ýòîì îáóñëîâ-
ëåíî èñïîëüçîâàíèåì íåýôôåêòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ
çàùèò, íå àäåêâàòíûõ ñèòóàöèè (âûòåñíåíèå, ðàöèî-
íàëèçàöèÿ è äð.) èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ (íå-
âðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïñèõîïàòè÷åñêèõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ). Êàê óêàçûâàåò À.À.
Íàëü÷àäæàí [28], íå àäåêâàòíûå àäàïòèâíûå ñòðàòå-
ãèè èëè ïàòîëîãè÷åñêèå ýêâèâàëåíòû îáëàäàþò îïðå-
äåëåííîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ íà âíóòðèïñèõè÷åñêîì
óðîâíå, òàê êàê óìåíüøàþò ïñèõè÷åñêóþ íàïðÿæåí-
íîñòü, íî â òî æå âðåìÿ íà áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ ñíè-
æàþò ïñèõè÷åñêóþ àäàïòèðîâàííîñòü. Â êà÷åñòâå ïî-
äîáíûõ íåîïòèìàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ îïèñûâàåòñÿ ïîäàâëå-
íèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé âêóïå ñ èçáåãàíèåì ïîèñ-
êà ïîääåðæêè [29]. Ïðè ýòîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ïî-
äàâëåíèå è îòðèöàíèå ýìîöèé îêàçûâàåòñÿ àäàïòèâíûì
ëèøü â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè [30].

Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ôàçû ðàçâèòèÿ äåçà-
äàïòîçà ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (è îðãàíèçìà
â öåëîì) âñëåäñòâèå çàòÿæíîãî õàðàêòåðà ñòðåññîãåí-
íîé ñèòóàöèè è îòñóòñòâèÿ âûõîäà èç íåå, êàê ìû óïî-
ìèíàëè ðàíåå, îïèñàíû Ã.È. Êîñèöêèì [15]:

1. Ôàçà ÂÌÀ - âíèìàíèå, ìîáèëèçàöèÿ, àêòèâ-
íîñòü.

2. Ôàçà ÑÎÝ - ñòåíè÷åñêèå îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè (ãíåâ, àãðåññèÿ).

3. Ôàçà àñòåíè÷åñêèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé (òîñ-
êà, îò÷àÿíèå, äåïðåññèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåâîçìîæíîñòü
âûõîäà èç ñèòóàöèè). Èçâåñòíî, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè äëèòåëüíî óäåðæèâàþòñÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå è ïåðåõîäÿò â «çàñòîéíîå» ñîñòîÿíèå [31], èëè
ñòàöèîíàðíóþ ôîðìó [32] çà ñ÷åò ôåíîìåíà ñóììàöèè
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âîçáóæäåíèé, âñëåä-
ñòâèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
óïîäîáëÿåìûõ ýïèëåïòèôîðìíîìó ñèíäðîìó [33].

4. Ôàçà ñðûâà àäàïòàöèè (íåâðîç). Íà ýòîé ôàçå
õðîíè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, «çàñòîé-
íûå» îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâà-
íèþ íîâîãî óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà, ïðè êîòî-
ðîì ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà âçàèìîîòíîøåíèé êîðû
è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ÷àñò-
íîñòè íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ (ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ) è ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ â êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêîãî öåðåáðîâèñ-
öåðàëüíîãî ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà [32].



128

Íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå â ôîðìå
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèòèÿ íåâðî-
çîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ [34].

Ð. Ëàçàðóñ, ðàçâèâàÿ ó÷åíèå î ñòðåññå, âûäâèíóë
êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ðåàëüíûì ðàçäðà-
æèòåëåì, è ïñèõè÷åñêèé (ýìîöèîíàëüíûé) ñòðåññ, êî-
òîðûé ïðåäøåñòâóåò ñèòóàöèè, íàñòóïàåò çàáëàãîâðå-
ìåííî [35]. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê îöåíèâàåò ïðåäñòîÿ-
ùóþ ñèòóàöèþ êàê óãðîæàþùå-òðóäíóþ. Ýòè ðàçäå-
ëåíèÿ, êîíå÷íî, íåñêîëüêî óñëîâíû. Îòâåò îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà íà ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ âñåãäà íî-
ñèò öåëüíûé õàðàêòåð,

Ïðè ñîîòíåñåíèè ïîíÿòèé «cèñòåìíûé» è «ïñè-
õîëîãè÷åñêèé» ñòðåññ, äëÿ ÷åëîâåêà çà÷àñòóþ ñèñòåì-
íûé ñòðåññ ñâîäèòñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó [3]. Èññëå-
äîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà [34] ïîêàçàëè, ÷òî â
îñíîâíîì íå ôèçèîëîãè÷åñêèé, à èìåííî «ïñèõè÷åñ-
êèé óðîâåíü àäàïòàöèè ÿâèëñÿ íàèáîëåå ÷óòêèì èí-
äèêàòîðîì» ñòðåññà. Ïî ñóòè, äëÿ ÷åëîâåêà ñòðåññ êàê
ïðàâèëî ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî âîñïðèíèìàåìûì
ôåíîìåíîì, ïðè÷èíà êîòîðîãî êðîåòñÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ [36]. Â êà÷åñòâå ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâîãî êâàëèôèöèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà,
âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêè
ñèòóàöèè êàê íåïðèåìëåìîé, íåãàòèâíîé, îòâåðãàå-
ìîé (àâåðñèâíîé) ïðè îäíîâðåìåííîé íåâîçìîæíîñ-
òè åå èçáåãàíèÿ [37]. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïðè ðàçíûõ òèïàõ ñòðåññà îäíîòèïíû, íàáîð æå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ (ýìîöèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ) ïðî-
ÿâëåíèé ïðè ïcèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå ðàçíîîáðàçíåå
[38]. Ïñèõè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïðè ýòîì êàê ôîðìà ñòðåññà, íàèáîëåå
àäåêâàòíàÿ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [39]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïîíÿòèå ñòðåññà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî ðåäóöèðîâàòü, ðàññìàò-
ðèâàÿ åãî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñ-
êîé íàïðÿæåííîñòè, îïåðàöèîííîé èëè ýìîöèîíàëü-
íîé [23]. Êàê îòìå÷àåò Ê.Â. Ñóäàêîâ [32], «öåíòð òÿ-
æåñòè èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñòðåññà èç ñôåðû íåé-
ðîýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïåðåìåùàåò-
ñÿ â ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó, îñíîâó êîòîðîé áåññïîðíî
ñîñòàâëÿþò ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà».
Ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíàìè ñòðåññà
ó ÷åëîâåêà, âêëþ÷àåò [36]: ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû âíåø-
íåé ñðåäû, èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó (íåîáõîäè-
ìîñòü óñêîðåííîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè), íàðóøåí-
íûå (â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, íàðóøåíèé ñíà è äðóãèõ
ïðè÷èí) ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû (îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ
íàä ñîáûòèÿìè, îñîçíàâàåìóþ óãðîçó, èçîëÿöèþ,
ãðóïïîâîå äàâëåíèå). Ïðè ýòîì îñíîâíûì óñëîâèåì
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ñ÷èòàåòñÿ
âîñïðèÿòèå óãðîçû, îñîáåííî åñëè óãðîçå ïîäâåðãà-
þòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ÷åëîâåêà öåííîñòè [40].
Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî âåäóùèì ñðåäîâûì ôàêòîðàì,
âûçûâàþùèì åãî âîçíèêíîâåíèå [41]: âíóòðèëè÷íî-
ñòíûé (íåðåàëèçîâàííûå ïðèòÿçàíèÿ, ïîòðåáíîñòè,
áåñöåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è ò.ï.); ìåæëè÷íîñòíûé
(ñóáüåêòèâíàÿ îöåíêà òðóäíîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, íàëè÷èåì àêòóàëüíûõ êîíôëèêòîâ èëè
óãðîçîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ); ëè÷íîñòíûé (ïðè íàðó-
øåíèè ïðåäïèñàííûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé); ñåìåéíûé;
ðàáî÷èé (ïðîôåññèîíàëüíûé, îðãàíèçàöèîííûé);

îáùåñòâåííûé (èñïûòûâàåòñÿ áîëüøèìè ãðóïïàìè
íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, íà-
öèîíàëüíûìè è ðåãèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè). Â ñâÿ-
çè ñî ñïåöèôèêîé íàáîðà ïðîâîöèðóþùèõ ñòðåññ ôàê-
òîðîâ, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âûäåëèòü â ÷èñëå
ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà â êà÷åñòâå îòäåëüíîé
ôîðìû ñòðåññ «ñîòðóäíèêà ìèëèöèè», âûçûâàåìûé
âîçäåéñòâèåì íà èíäèâèäà ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé Ï.Ê.Àíîõèíà [42], ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè ñ íàèáîëåå ìîùíûìè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè âîçíèêàþò íà îñíîâå îáîðî-
íèòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ïðîèçâîëüíîãî ïîäàâëåíèÿ
åãî ìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî ñõîä-
íî ñ íåîòðåàãèðîâàííûìè ýìîöèÿìè ÷åëîâåêà; ïîíÿ-
òèå «ñòðåññ» âêëþ÷àåò âñþ ñóììó ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà íà íàíåñåíèå ÷ðåçâû÷àéíîãî ðàçäðàæåíèÿ.

Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé [7] ñ÷èòàåò, ÷òî âîçíèêíî-
âåíèå ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïðîèñ-
õîäèò ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé âñåé àäàïòàöèîííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà â öåëîì,
à íå îòäåëüíûõ ïîäñèñòåì. È ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
ïðîðûâ áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ã.Ñåëüå [10] îòìå÷àåò, ÷òî îòâåò íà ýêñòðåìàëü-
íóþ ñèòóàöèþ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ðàçíûé (íåñïåöè-
ôè÷åñêèé), ò.å. ó îäíîãî ïîäíèìàåòñÿ äàâëåíèå, ó äðó-
ãîãî îòêðûâàåòñÿ ñòàðàÿ ÿçâà, òðåòèé äàåò ïñèõè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ ñ ïåðåõîäàìè âñåé ãàììû ýìîöèé îò íîð-
ìàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé, äî ôèêñèðîâàííîé ïàòîëî-
ãè÷åñêîé. Ïðè îäèíàêîâîé íàãðóçêå ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ðâåòñÿ ñëàáåéøåå çâåíî â öåïè åãî îðãàíèçìà.
Âíà÷àëå ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ôîðìèðóåòñÿ êàê
ãíåâ èëè ñòðàõ, ñïîñîáñòâóÿ, ñîîòâåòñòâåííî, êðàé-
íåìó ïîâåäåíèþ - íàïàäåíèþ èëè áåãñòâó. Îäíàêî
òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò è îòâåðãàòüñÿ, åñëè îöåíèâà-
åòñÿ ñîçíàíèåì êàê íåöåëåñîîáðàçíîå. Äâèæåíèå ê
ïîëþñó ýìîöèè «ãíåâà» è ïîâåäåí÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
ÿì «íàïàäåíèÿ» âûðàæàåòñÿ â îðãàíèçìå óñèëåííîé
âûðàáîòêîé àäðåíàëèíà. Ñíèæåíèå âûðàáîòêè ýòîãî
ãîðìîíà ñíèæàåò óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ è ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê äâèæåíèþ ê ïîëþñó ýìîöèè «ñòðàõà» è ïî-
âåäåí÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì â âèäå îáîðîíû è áåãñòâà.

Õîòÿ ýìîöèè îáóñëîâëèâàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå
àôôåêòû è ýíåðãèþ àêòèâíîñòè, îíè ñàìè ïî ñåáå íå
îïðåäåëÿþò äåéñòâèé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê ïåðåæèâàíèÿ äàííîãî ìî-
ìåíòà èíòåãðèðóþòñÿ â öåëîñòíîå ïîâåäåíèå íà áàçå
ñîçíàíèÿ è îïûòà.

Îäíàêî ïðè äåéñòâèè ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ó
âñåõ ëþäåé îäèíàêîâî ðàçîâüþòñÿ ñòàäèè ñòðåññà,
õîòÿ âíåøíåå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ðàçíûì. Îäíè
êàïèòóëèðóþò ïåðåä òðóäíîñòÿìè ñëóæáû, äðóãèå ìî-
áèëèçóþò âñå ñâîè ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå âîçìîæ-
íîñòè, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü èì.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ñòðåññà ïî Ã.Ñåëüå - ðåàêöèÿ òðå-
âîãè (ôàçà øîêà), âûðàæàþùàÿñÿ â ìîáèëèçàöèè âñåõ
ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëîæíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
áûñòðîìó ïðîÿâëåíèþ îáîðîíèòåëüíîé ðåàêöèè, èëè,
êàê åå ÷àñòî íàçûâàþò, «ðåàêöèè áîðüáû è áåãñòâà».
Ýòà ðåàêöèÿ áûëà ñèëüíî ðàçâèòà ó íàøèõ ïðåäêîâ è
ïðè ìàëåéøåé óãðîçå îáåñïå÷èâàëà èì ìàêñèìàëüíóþ
áûñòðîòó ìîáèëèçàöèè ñèë, íåîáõîäèìûõ äëÿ áîðü-
áû ñ âðàãîì, ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè èëè áåãñòâà îò
íèõ. Íî íåêîòîðûå ëè÷íîñòè íå âûäåðæèâàþò òàêîé
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ìîáèëèçàöèè, è ïðè âîçäåéñòâèè èíòåíñèâíûõ ñòðåñ-
ñîãåííûõ ôàêòîðîâ ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü «îñòðûå
ðåàêöèè íà ñòðåññ», (ïî ÌÊÁ-10, F43.0), êîòîðûå áî-
ëåå çàìåòíû íà ïîâåäåí÷åñêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì
óðîâíå. Õîòÿ ïî ñâîåé ñóòè îíè òîæå ÿâëÿþòñÿ ñòðåñ-
ñîãåííî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè, ìíîãèå [43,44] íå ñ÷è-
òàþò èõ òàêîâûìè.

Ñòðåññ âûçûâàåò, ïðåæäå âñåãî, àêòèâàöèþ ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (è åå ìåäèàòîðîâ - àä-
ðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà) - âåäü èìåííî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè
è ñîñòîÿíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Àêòèâíîñòü ýòîé
ñèñòåìû íàïðàâëåíà íà ìîáèëèçàöèþ ðåñóðñîâ îðãà-
íèçìà, íà ñîçäàíèå èëè óâåëè÷åíèå åãî ãîòîâíîñòè ê
äåéñòâèþ: ó÷àùàþòñÿ èëè óñèëèâàþòñÿ ñîêðàùåíèÿ
ìûøöû ñåðäöà; ãëþêîçà îñâîáîæäàåòñÿ è âûäåëÿåò-
ñÿ â êðîâü, ãäå ñëóæèò ãîòîâûì «òîïëèâîì» äëÿ ìû-
øå÷íîé àêòèâíîñòè; êðîâîñíàáæåíèå êîæè è âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ óìåíüøàåòñÿ (áëåäíîñòü ëèöà ïðè âîë-
íåíèè), à ìûøö è ìîçãà - óâåëè÷èâàåòñÿ. Ðåãóëÿöèþ
ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðîöåññîâ îáìåíà, êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, äûõàíèÿ, îñóùåñòâëÿåò
âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ñòàðàåòñÿ âñå-
ãäà ñîõðàíèòü ïîñòîÿíñòâî è ðàâíîâåñèå âíóòðåííåé
ñðåäû îðãàíèçìà, åãî ãîìåîñòàç - ñ ïîìîùüþ åùå
îäíîé ïîäñèñòåìû - ïàðàñèìïàòè÷åñêîé.

Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, â îñíîâíîì,
îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, âîñ-
ñòàíîâëåíèå «çàïàñîâ ýíåðãèè», òîðìîæåíèå, çàìåä-
ëåíèå è íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèé ñèñòåì îðãàíèçìà.
Ìåäèàòîðîì (ïîñðåäíèêîì), îñóùåñòâëÿþùèì ïåðå-
äà÷ó âîçáóæäåíèÿ ïóòåì ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà â
íåéðîíå, â ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå ÿâ-
ëÿåòñÿ àöåòèëõîëèí. Äëÿ ðàçâèãèÿ ñòðåññîâûõ ðåàê-
öèé ó êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî âêëþ÷åíèå
ãëàâíîãî çâåíà - «ðåàêöèè áîðüáû èëè áåãñòâ». Òîëü-
êî òîãäà ïðîèñõîäèò ðåôëåêòîðíàÿ àêòèâàöèÿ êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ è ìîùíûé âòîðè÷íûé âûáðîñ â êðîâü
àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà, ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ó÷àùàþòñÿ ïóëüñ è äûõàíèå,
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Å. ×åðåïàíîâà [44] ñ÷èòàåò, ÷òî íà ýòîé ñòàäèè ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â «ïðåäñòàðòîâîé ãîòîâíîñòè», ôè-
çè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðèïîä-
íÿòî. Íà ýòîé ôàçå ÷àñòî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ (ãàñòðèòû, êîëèòû, ÿçâû, ìèãðåíè, àëëåðãèè)
êàê áû ïðîõîäÿò, íî ê òðåòüåé ñòàäèè âîçâðàùàþòñÿ
ñ óòðîåííîé ñèëîé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà àâòîð ññû-
ëàåòñÿ íà ñîáûòèÿ 1992 - 1993 ãã., êîãäà íàøå îáùå-
ñòâî áûëî ñòðåññèðîâàíî ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðûìè ñî-
öèàëüíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè ïåðå-
ìåíàìè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ áîëüíèöû è ïîëèêëè-
íèêè îïóñòåëè, òàê êàê ëþäè âûíóæäåíû áûëè ìî-
áèëèçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè àäàï-
òàöèîííûå ðåñóðñû, çàïàñ êîòîðûõ íå áåçãðàíè÷åí,
íà âûæèâàíèå â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ - àäàïòàöèÿ, èëè ñîïðîòèâëåíèå,
êîãäà îðãàíèçìó óäàåòñÿ çà ñ÷åò ïðåäøåñòâóþùåé ìî-
áèëèçàöèè óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ âðåäîíîñíûìè ôàê-
òîðàìè. Â ýòîò ïåðèîä ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîâûøå-
íèå ñãðåññîóñòîé÷èâîñòè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïóòåì
ãëóáîêîé àäàïòàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Ðàñêðûòûå íà ïåðâîé ñòà-
äèè àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû ïðîäîëæàþò ôóíêöèî-
íèðîâàòü, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îïûò óñòîé÷èâîñòè è

óâåðåííîñòè â ñâîåé ñèëå è äåéñòâèÿõ.
Åùå èññëåäîâàíèÿ Â.Êåííîíà [45] ïîêàçàëè, ÷òî

îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ âñåãäà îáåñïå÷èòü ïîñòîÿíñòâî
è ðàâíîâåñèå ñîñòàâà ñâîåé âíóòðåííåé ñðåäû è
óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì. Íî, êîãäà
îðãàíèçìó ïðåäúÿâëÿþòñÿ íîâûå òðåáîâàíèÿ, ïðî-
èñõîäèò ïåðåñòðîéêà, êîòîðàÿ ÷åðåç öåïü ïðåîáðà-
çîâàíèé âîññòàíàâëèâàåò ïðåæíåå ðàâíîâåñèå, íî
óæå íà èíîì óðîâíå. Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî
íîâûå óñëîâèÿ ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè.

Åñëè æå íå óäàåòñÿ ïðèîñòàíîâèòü äåéñòâèå ñòðåñ-
ñîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàñòóïàåò òðåòüÿ ñòàäèÿ ñòðåññà.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ - èñòîùåíèå. Ïðèñïîñîáèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñíèæàþòñÿ, íàêàïëèâàåòñÿ
óñòàëîñòü. Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê õóæå ñîïðîòèâëÿ-
åòñÿ âîçäåéñòâèþ íîâûõ ñòðåññîðîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ
îïàñíîñòü çàáîëåâàíèé. Âíîâü âîçíèêàþò ñèãíàëû
òðåâîãè, êàê â ïåðâîé ñòàäèè, íî òåïåðü óæå «âíóò-
ðè» íà ôîíå èñòîùåíèÿ àäàïòàöèîííîé ýíåðãèè. Â ýòî
âðåìÿ íåîáõîäèìà ïîìîùü «èçâíå»: ëèáî ïîääåðæêà
ñèñòåì àäàïòàöèè (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ), ëèáî óñòðàíåíèå ñòðåññî-
ðîâ. Ïðè äîñòàòî÷íî ñèëüíûõ è ÷àñòûõ ñòðåññàõ â
ðåàêöèþ îðãàíèçìà ëè÷íîñòè äîïîëíèòåëüíî âîâëå-
êàþòñÿ ýíäîêðèííûå ñèñòåìû, äåéñòâèå êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ åùå áîëåå äëèòåëüíûì è ìîæåò âëèÿòü îòðè-
öàòåëüíî íà âíóòðåííèå îðãàíû. Ïîâûøàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ êàê èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà, ÿçâû æå-
ëóäêà, ãèïåðòîíèè, òàê è ôóíêöèîíàëüíûõ «ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ» ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 F45. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèçíàêè ðàçâè-
òèÿ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì êëèíè÷åñêè
âûðàæàþòñÿ íå òîëüêî â ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
íî è â ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Ïî ìíåíèþ Â.Ï. Âàõîâà [46], â êà÷åñòâå ðåàêöèé
àäàïòàöèè â ñòðåññîãåííîé îáñòàíîâêå ìîãóò âûñ-
òóïàòü ãèïåðäèíàìè÷åñêèå (ïîâåäåí÷åñêèå, äâèãà-
òåëüíûå), ãèïåðïñèõè÷åñêèå (êîììóíèêàòèâíûå, êîã-
íèòèâíûå) ðåàêöèè, à òàêæå ðåàêöèè âåãåòàòèâíîé
àêòèâàöèè. Ò.À. Íåì÷èí [47] îñîáî âûäåëÿåò â ñèòó-
àöèè õðîíè÷åñêîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ äåçàäàïòèâíûå ðåàêöèè, ê êîòîðûì â ÷àñòíîñòè
îòíîñÿòñÿ îòêàç îò ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ è «çàõâà÷åííîñòü» ÷ðåçìåðíûì ýìîöèî-
íàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì, ëèáî îòîðâàííîñòü îò ðå-
àëüíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò îòëè÷àòü ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîãðóæàåòñÿ
â ìå÷òû è ôàíòàçèè.

Ñòîéêàÿ àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì äëèòåëüíîé íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ïðèâîäèò ê ïåðå-
õîäó ïñèõèêè, âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â êà÷åñòâåí-
íî èíîå ñîñòîÿíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. Ïî-
ýòîìó äàæå ïðè àäåêâàòíîì ïðîòåêàíèè àäàïòàöè-
îííîãî ïðîöåññà, ñìåíà ñðåäîâûõ óñëîâèé ñ âîçâðà-
òîì ê íîðìàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàäàïòàöèè [48] - êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, òàê è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé (ðå-
ñîöèàëèçàöèè).

Â öåëîì, ãîâîðÿ î ñòðóêòóðå ïðîöåññà ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîìï-
ëåêñíîå ðàññìîòðåíèå åãî, ñ ó÷åòîì âçàèìíûõ ñâÿçåé
ìåæäó ýìîöèÿìè è ôèçèîëîãèåé, àäàïòàöèåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé, íåèçáåæíûì îáðàçîì òðå-
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áóåò ñî÷åòàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, ïðèâîäÿ ïî ìíåíèþ C.Ð. Kimball [50], «îò
ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ê ñîöèîïñèõîïà-
òîôèçèîëîãèè, èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå».

Ñïåöèàëèñòû ÑØÀ âñåñòîðîííå èçó÷àþò ìåõàíèç-
ìû âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññà è âîçìîæíûå ïóòè åãî ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà âîéñê [51-57].
Ïî èõ ïðîãíîçó, ïîòåðè â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ òðàâì â áóäóùèõ âîéíàõ ìîãóò âîçðàñòè
âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ íàïðÿæåííîñòè áîåâûõ äåé-
ñòâèé, ïîâûøåíèÿ óáîéíîé ñèëû îðóæèÿ è îáùåãî
óñëîæíåíèÿ îáñòàíîâêè íà ïîëå áîÿ. Â ÑØÀ òàêæå
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû íåéðî-
ôèçèîëîãèè è ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñ öåëüþ áîëåå ãëóáî-
êîãî ïîíèìàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íûé ñîñòàâ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïîäðîáíî
èçó÷àþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè è ïàòîôèçèîëîãèÿ
ñòðåññà. Ñïåöèàëèñòû Íàòèêñêîãî öåíòðà íàó÷íî-ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâèëè, ÷òî ôàçà óñòîé-
÷èâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ñòðåñ-
ñà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì óñèëåíèåì äåÿòåëüíîñòè
îïðåäåëåííûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óñêîðåííûì ðàñõîäîì ìåäèàòîðà íåðâíûõ
èìïóëüñîâ - íîðàäðåíàëííà, îò êîòîðîãî çàâèñèò ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðîòèâîñòîÿòü ôàêòîðàì ñòðåñ-
ñà. Íàãðóçêè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè âåäóò ê èñòîùåíèþ
çàïàñîâ íîðàäðåíàëèíà è òðåáóþò èõ áûñòðîãî íàðà-
ùèâàíèÿ, èíà÷å â îðãàíèçìå íàñòóïàþò íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ òðàâìà.

Òàê, ðàçðóøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ñòðåññ,
ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Êàê æå êîíêðåòíî ðàçâèâàþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿ è ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïîñëå ïåðåíå-
ñåííûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé? Íåêîòîðûå çàáîëåâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, - ýòî ðåçóëüòàò èçëèø-
íåé, ïîâòîðÿþùåéñÿ «áîìáàðäèðîâêè» îðãàíîâ èç-
áûòêîì àâàðèéíûõ ãîðìîíîâ.

Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé [58,59] â ñâîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ñòðåññà è ñ÷èòàåò, ÷òî ïîêà-
çàòåëåì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íåõâàò-
êà àäåêâàòíîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè,
ïðèîáðåòàþùåé èíäèâèäóàëüíî-ýêñòðåìàëüíûé õà-
ðàêòåð [56,59].

Ïî äàííûì âðà÷åé èíòåðíèñòîâ Ãåðìàíèè, Ôðàí-
öèè è Àâñòðèè, ó 25% îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷ó ëèö
îáíàðóæèâàþòñÿ ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îðãàíîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõè÷åñêèå
ñòðåññîðû âûçûâàþò áîëåå èíòåíñèâíûå ðåàêöèè: â
ñòàäèè òðåâîãè îäíîâðåìåííî ñ âåãåòàòèâíûìè è ýí-
äîêðèííûìè çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè âîçíèêàåò òàê-
æå ïñèõè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê áîðüáå, ïðåäðàñïîëàãà-
þùàÿ ê ðåàêöèÿì àãðåññèè è ñòðàõà.

S.J. Kaftarin [60] ñ÷èòàåò, ÷òî âî âòîðîé ñòàäèè -
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà - ìíîãîîáðàçèå ïñèõîâå-
ãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó
íåêîòîðûõ ëè÷íîñòåé èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(óõîä â ñâîè áîëåçíè, íå âñåãäà èìåþùèå ïîä ñîáîé
îáúåêòèâíóþ ïî÷âó). Â òðåòüåé ñòàäèè - èñòîùåíèÿ -
â çàâèñèìîñòè îò êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðåäðàñïîëî-
æåíèÿ è èíûõ ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ

âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêîãî èëè ïîñòîÿííî ïîâòîðÿ-
þùåãîñÿ ñòðåññà âîçíèêàþò äåïðåññèâíûå, èïîõîí-
äðè÷åñêèå, òðåâîæíûå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ âîçíèê-
íîâåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà, ëåêàðñòâåííîé
çàâèñèìîñòè, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (âòîðè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà). Îñòðûì èëè õðî-
íè÷åñêèì ñòðåññîì ìîãóò áûòü ñïðîâîöèðîâàíû ïðî-
ÿâëåíèÿ òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ýïèëåï-
ñèÿ, øèçîôðåíèÿ è äð. Ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà â
90% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèÿ. Âûøåóêàçàííûé
àâòîð äëÿ âûðàáîòêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ðåêîìåí-
äóåò îáÿçàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè, ñ÷èòàÿ,
÷òî áåç íåå ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòà íå äàåò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àìåðèêàíñêîå êîìàíäîâàíèå
ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðîáëåìå âûðàáîòêè ó âî-
åííîñëóæàùèõ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññàì è ðàñøèðå-
íèÿ èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ïî
îöåíêàì âîåííûõ ïñèõîëîãîâ ÑØÀ, â ñîâðåìåííîé
âîéíå â Åâðîïå äî 50% âñåõ ïîòåðü ìîãóò ñîñòàâèòü
ïñèõè÷åñêèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè äîñòàòî÷íîé ïîäãî-
òîâêå ëè÷íîãî ñîñòàâà è êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìî-
ùè áîëåå ïîëîâèíû âîåííîñëóæàùèõ ìîãóò áûòü âîç-
âðàùåíû â ñòðîé ÷åðåç îäèí - òðè äíÿ. Íà îñíîâå ýòèõ
âûâîäîâ óñèëèâàåòñÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà ñîëäàò è îôèöåðîâ. Â øòàòû êàæäîé äèâèçèè
âêëþ÷åíû ïñèõèàòð, ïñèõîëîã è ñîöèîëîã. Îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ýêñïåðèìåíòû ïî óñèëåíèþ ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè â áîþ ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.
Â ðÿäå ïîëåâûõ óñòàâîâ àðìèè ÑØÀ ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ, ÷òî äîñòèæåíèå ïîáåäû â âîéíå â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ äóõà, ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé âîåííîñëóæàùèõ è èõ ñïîñîáíîñòè àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñ íàèìåíüøè-
ìè ïîòåðÿìè äëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà [61-63].

Ëþäè â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ðàñïîëàãàþò îñîáîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé ìàòåðèàëü-
íîé è äóõîâíîé àäàïòàöèè, ñ äðóãîé - èõ áèîëîãè÷åñ-
êàÿ àäàïòàöèÿ è äåçàäàïòàöèÿ çàâèñÿò îò ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ
ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå èçìåíåíèé â æèçíè, òðóäå,
áûòó ëþäåé, ðèòìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ìîáèëüíîñ-
òè è ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ, îñâîåíèÿ íîâûõ òåõíîëî-
ãèé. Âñå ýòî òðåáóåò íîâûõ ôîðì è òåìïîâ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, íîâûõ ñðåäñòâ è
ñïîñîáîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê áûñòðî è ðåçêî ìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì. Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, àäàïòàöèþ
ëè÷íîãî ñîñòàâà ñèñòåìû ÌÂÄ ê ðåçêî è ÷àñòî ìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íà
íàø âçãëÿä, ïðàâîìåðíî íàçâàòü ìåäèêî-ñîöèàëüíîé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîöåññ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè îêàçûâàþò âëèÿíèå êîíñòèòóöè-
îíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþ-
ùèå èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, åãî
àäàïòàöèîííûå îñîáåííîñòè, ñâîåîáðàçèå òå÷åíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïàòîëîãè÷åñêîå ïðåä-
ðàñïîëîæåíèå [64]. Â.Ï. Êàçíà÷ååâ [65-67] îïèñàë òðè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàç-
ëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî- òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè àäàïòàöèè ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â ýê-
ñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

1. Òèï «ñïðèíòåð» õîðîøî ïåðåíîñèò äåéñòâèå
ðàçäðàæèòåëåé èíòåíñèâíûõ ïî ñèëå è êðàòêîâðåìåí-
íûõ. Â òî æå âðåìÿ îí ôèçèîëîãè÷åñêè ìàëî ïðèñïî-
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ñîáëåí ê âûäåðæèâàíèþ äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ ñðåäíåé è ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî êîíñòèòóöèîíàëüíî- àäàïòàöèîííûå ñâîé-
ñòâà <ñïðèíòåðîâ> îêàçûâàþòñÿ áîëåå âûèãðûøíû-
ìè òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-3 ëåò ïðåáûâàíèÿ â ýê-
ñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

2. Òèï «ñòàéåð» ìåíåå ïðèñïîñîáëåí ê äåéñòâèþ
êðàòêîâðåìåííûõ è ñèëüíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ. Â òî æå âðåìÿ îí ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü ïîâûøåí-
íóþ óñòîé÷èâîñòü ïðè íàãðóçêàõ ñëàáîé è ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíûõ ïî âðåìåíè. Áëà-
ãîäàðÿ ïîäîáíûì êîíñòèòóöèîíàëüíî- àäàïòàöèîí-
íûì ñâîéñòâàì «ñòàéåðû» ïîñëå îòíîñèòåëüíî êðàò-
êîâðåìåííîé ïåðåñòðîéêè ìîãóò äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè. Â íà-
÷àëüíûé æå ïåðèîä àäàïòàöèè (äî îäíîãî ãîäà)
«ñòàéåðû» ïî ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèè óñòóïàþò
«ñïðèíòåðàì».

3. Ñìåøàííûé òèï - «ìèêñò», çàíèìàåò ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó «ñòàéåðîì» è «ñïðèíòåðîì».

Óêàçàííûå çàêîíîìåðíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ðàñïðîñòðàíèòü è íà ïðîöåññ àäàïòàöèè ê
õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè. Òàê, äâå
ðàçëè÷íûå ïî áûñòðîòå è óñòîé÷èâîñòè àäàïòàöèè ê
óñëîâèÿì õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà
ãðóïïû, îïèñûâàåìûå êàê ãðóïïà óñïåøíîé êðàòêîñ-
ðî÷íîé àäàïòàöèè (ñ ïîñëåäóþùèì åå ñðûâîì) è äîë-
ãîñðî÷íîé óñòîé÷èâîñòè, âûäåëåíû ïðè èçó÷åíèè
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ìèðíîãî íàñåëåíèÿ â çîíå âî-
îðóæåííîãî êîíôëèêòà [68].

Â.È.Ëåáåäåâ [69] ñ÷èòàåò, ÷òî ãðàíèöåé, îòäåëÿþ-
ùåé îáû÷íûå óñëîâèÿ îò èçìåíåííûõ, ÿâëÿþòñÿ òà-
êèå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, èñ÷åðïàâ ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè, áîëåå íå ìîãóò îáåñïå÷èâàòü àäåêâàò-
íîå îòðàæåíèå è ðåãóëÿòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå-
êà. È â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàåò ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàï-
òàöèÿ, èëè êðèçèñ.

Â îáùåì ïëàíå íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñòåïåíè åãî âûðàæåííîñ-
òè îò äîêëèíè÷åñêèõ äî êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíûõ
ïðîÿâëåíèé ïðîòåêàåò ñîîòâåòñòâåííî ñëåäóþùèì
ñòàäèÿì [70]:

à) äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñîõðàíÿþòñÿ çà
ñ÷åò ïîâûøåííîãî íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè,
ñîîòâåòñòâåííî 3 ñòàäèÿì: óìåðåííîãî, âûðàæåííîãî
è ðåçêî âûðàæåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;

á) ïðåìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíè-
æåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íà
ôîíå ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, ïðîòå-
êàÿ â äâå ñòàäèè: âíà÷àëå ñ ïðåîáëàäàíèåì íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ñîõðàííîñòè ãîìåîñòàçà âàæ-
íåéøèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, à çàòåì - ñ ïðåîáëàäàíèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îïðåäåëåííûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ãîìåîñòàç êîòîðûõ íàðóøåí;

â) ñðûâ àäàïòàöèè, ñ ðàçâèòèåì êîíêðåòíûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì.

À.Ã. Àìáðóìîâà, Â.À. Òèõîíåíêî [71] ðàçäåëÿþò
ïàòîëîãè÷åñêèå è íåïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû äåçàäàï-
òàöèè, îòíîñÿ ê ïåðâûì íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, êî âòîðûì - äåâèàíòíîå ïîâå-
äåíèå íå ñâÿçàííîå ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà äåçàäàïòàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ

ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåçà ñòðåññà, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
ïàòîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ íàñòóïàåò ïðè èñòî-
ùåíèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ â òðåòüåé ñòàäèè ñòðåñ-
ñà. Ïîýòîìó íà îäíîì ïîëþñå ðàçâèòèÿ àäàïòàöè-
îííîãî ñèíäðîìà ñòîèò íà÷àëî ôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè, íà äðóãîì - èñòîùåíèå, äåçàäàïòàöèÿ è
ðàçâèòèå áîëåçíåé.

Ïî äàííûì B.P. Gersons, íîñòàëüãèÿ ó àìåðèêàíñ-
êèõ ñîëäàò, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Åâðîïå, äîâîëüíî
÷àñòî ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì, ïñèõè÷åñêèì íàðó-
øåíèÿì. ×àñòû áûëè ñëó÷àè ñàìîóáèéñòâà ó áûâøèõ
ñîâåòñêèõ ãðàæäàí, ýìèãðèðîâàâøèõ â êàïèòàëèñòè-
÷åñêèå ñòðàíû [72].

Ö.Ï.Êîðîëåíêî îòìå÷àåò [73], ÷òî ÷åì äëèòåëü-
íåå ñðîê æèçíè è ðàáîòû íà ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñ-
êèõ ñòàíöèÿõ, òåì òðóäíåå ëþäè ðåàäàïòèðóþòñÿ ê
îáû÷íûì óñëîâèÿì. Ðÿä ëèö, ïðîðàáîòàâøèõ â ýêñ-
ïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ íà Êðàéíåì Ñåâåðå 10-15 ëåò,
à çàòåì ïåðååõàâøèõ íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî â
áîëüøèå ãîðîäà, âîçâðàøàþòñÿ íà ãèäðîìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèå ñòàíöèè, íå ñóìåâ ðåàäàïòèðîâàòüñÿ ê
îáû÷íûì óñëîâèÿì æèçíè. Òàêèå æå ïðîáëåìû âîç-
íèêàëè ó âåòåðàíîâ âüåòíàìñêîé âîéíû â Àìåðèêå,
àôãàíñêîé âîéíû ó íàñ. Ìîæíî âñïîìíèòü è âåòåðà-
íîâ Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîòîðûå ÷àñòî
ãîâîðèëè î âîéíå: «òàì ìû çíàëè, ãäå âðàã, à ãäå
äðóã»... Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ ñ ó÷àñòíè-
êàìè ÷å÷åíñêîãî êîíôëèêòà.

Îïèðàÿñü íà íàêîïëåííûå îáùåñòâîì çíàíèÿ, ïî-
çíàâ îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè è ñóùíîñòü ÿâëå-
íèé âíåøíåãî ìèðà, ÷åëîâåê ìîæåò ïðèñïîñîáëèâàòü
ê íèì ñåáÿ èëè èõ ê ñåáå. Îâëàäåíèå ÷åëîâåêîì èäåî-
ëîãèåé èëè îáùåñòâåííîé ïñèõîëîãèåé, ãîñïîäñòâó-
þùåé â îáùåñòâå, â òîì èëè èíîì êëàññå, ïîçâîëÿåò
åìó àäàïòèðîâàòüñÿ ê èõ òðåáîâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àäàïòàöèÿ -
ñïîñîáíîñòü ê ïðèñïîñîáëåíèþ è âûæèâàíèþ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ æèçíè íà âñåõ óðîâíÿõ ñëîæíîñòè. Ýòî
îñíîâà ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû
è ñîïðîòèâëåíèÿ ñòðåññó. Êàê ñ÷èòàåò Ã.Ñåëüå [10,11],
åñòü äâà ñïîñîáà âûæèâàíèÿ: áîðüáà è àäàïòàöèÿ. Íî
÷àùå âñåãî àäàïòàöèÿ áîëåå âåðíî âåäåò ê óñïåõó. Åñòü
ðàçíûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, íàïðèìåð,
áåçðàçëè÷èå ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì, â êàêèõ-òî
ñèòóàöèÿõ, ìîæåò, ýòî âûõîä èç ïîëîæåíèÿ, íî îãðà-
íè÷åííûé â âîçìîæíîñòÿõ. Áåçðàçëè÷èå íå äîïóñêà-
åò ñîòðóäíè÷åñòâà, õîòÿ è ïîçâîëÿåò ðàçëè÷íûì ñòî-
ðîíàì ñîñóùåñòâîâàòü ìèðíî. Ñîòðóäíè÷åñòâî êàê
ôîðìà àäàïòàöèè áîëåå âûèãðûøíî, òàê êàê äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ñòîðîííèêîâ, êîòîðûå ìîã-
ëè áû îêàçàòü ïîìîùü.

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè è åå ìíîãîïëàíîâàÿ ñîöè-
àëüíàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü âñå áîëåå âîçðàñòàþò â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïðîöåññîâ äåìîêðàòèçàöèè â ñòðà-
íå è îòñòàâàíèåì ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé çàêîíî-
äàòåëüíî-ïðàâîâîé áàçû. Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ñòðåìèòåëüíîå óñêîðåíèå èçìå-
íåíèé â æèçíè, òðóäå, áûòó, â ðèòìå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ëþäåé. Òàêèå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå òðåáóþò îò
ìíîãèõ ëþäåé, è îñîáåííî îò ëè÷íîãî ñîñòàâà ñèñòå-
ìû ÌÂÄ, êàðäèíàëüíîé ïåðåîöåíêè öåííîñòåé, ïå-
ðåñòðîéêè ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ êî
ìíîãèì ñîáûòèÿì, ìîáèëüíîñòè, æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè, îñâîåíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ ê æèçíåííûì ïðî-
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áëåìàì, íîâîãî ìûøëåíèÿ. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû
íîâûå ôîðìû è òåìïû ñîöèàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè, òåõíè÷åñêèå è ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê áûñòðî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì. Ïî-
ýòîìó ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è äðóãèõ ñèëîâûõ âåäîìñòâ
íàêëàäûâàþòñÿ íà îáùóþ ñîöèàëüíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü â îáùåñòâå è ÿâëÿþòñÿ âäâîéíå ñòðåññîãåííû-
ìè. Íå âñå ëþäè â ñèëó ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è âîçìîæíîñòåé ìîãóò ýòî âûäåðæàòü, ïîýòî-
ìó â ïðîöåññå áîëåçíåííîé àäàïòàöèè âûæèâàþò äó-
õîâíî è ôèçè÷åñêè ñèëüíûå, íî êàê ñèëüíûå, òàê è
ìåíåå ñèëüíûå íóæäàþòñÿ â îáó÷åíèè ìåòîäàì è ñïî-
ñîáàì âûæèâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé
ñòðåññå-óñòîé÷èâîñòè.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü, ÷òî
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü - ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùåå îïòèìàëüíóþ àäàïòàöèþ
ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì, ïîçâîëÿþùåå ðåøàòü âîç-
ëîæåííûå íà íåãî ñëóæåáíûå è áûòîâûå çàäà÷è áåç
ïîòåðü (ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ), ò.å. íàõîäÿñü â
ñîñòîÿíèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé è âíóòðåííèõ, ãåíåòè÷åñêè óíàñëåäîâàííûõ
îñîáåííîñòåé (ëè÷íîñòü ñ ñèñòåìîé îòíîøåíèé è ìî-
òèâàöèåé äåÿòåëüíîñòè), îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ìîæåò
áûòü îáåñïå÷åíà ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè è âèäàìè
ïîäãîòîâîê. ×åì âñåñòîðîííå ïîäãîòîâëåí ñîòðóäíèê
âî âñåõ ñôåðàõ, òåì âûøå åãî óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåñ-
ñàì è ïñèõîôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì - êðàòêîâðåìåí-
íûì è äîëãîâðåìåííûì.

Â óñëîâèÿõ ñëóæáû â ÌÂÄ ýòî ìîãëî áû äîñòè-
ãàòüñÿ ïðîâåäåíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîé, öåëåíàïðàâëåí-

íîé êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïðàâîâîé,
ôèçè÷åñêîé, îãíåâîé, áîåâîé, òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè. Ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü çàáëàãîâðåìåííûì ïîä-
áîðîì àäåêâàòíûõ ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì ñïîñîáîâ
è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè; âñåîáùèì
îáó÷åíèåì ëè÷íîãî ñîñòàâà êîíêðåòíûì ñïîñîáàì è
ïðèåìàì, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ â ñèñòåìå ñëóæåáíîé ïîäãîòîâêè, òðåíèíãè
è òðåíèðîâêè, êîìàíäíî-øòàáíûå ó÷åíèÿ, øòàáíûå
òðåíèðîâêè è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ñî-
öèàëüíîé ïåðåñòðîéêè íàøåãî îáùåñòâà, ñëóæáà ñî-
òðóäíèêîâ ÌÂÄ âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ñõîäíîé ïî ñòðåñ-
ñîãåííîñòè ñ àíàëîãè÷íûìè ñëóæáàìè â ñòðàíàõ Çà-
ïàäà è òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîñòåïåííîìó ôîðìèðî-
âàíèþ ó íèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì
(ÌÊÁ-10). Âîçìîæíî, â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå, òàê êàê
â íàøåé ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îáÿçàòåëüíûõ
óíèôèöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè è îáó÷åíèÿ òåõíèêå âûæèâàíèÿ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïðîãðàìì ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé çàùè-
òû, êàêèå èìåþòñÿ íà Çàïàäå.

Ïîñêîëüêó íå âûðàáîòàíî îïðåäåëåííîãî ïîäõî-
äà ê êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü îáùèå
âûâîäû î ñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíîãî òðàâìàòè÷åñêî-
ãî îïûòà ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ñ ôå-
íîìåíàìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïñèõèêè.
Îòñóòñòâèå ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ÏÒÑÐ ó äàííîãî
êîíòèíãåíòà ëèö â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è ïñè-
õîëîãèè îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Î.Â. Àáðàìîâ
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Äîíåöüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðà¿íà

Â îãëÿä³ ïðîâåäåíèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ ³ çàêîðäîííî¿ ë³òåðàòóðè ïðèñâÿ÷åíî¿ ïèòàííÿì ñòðåñó é àäàïòàö³¿ ó ñï³âðîá³òíèê³â
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè. Ðîçãëÿíóòî ð³çí³ ï³äõîäè äî òåîð³¿ âèíèêíåííÿ ñòðåñó.
Âèâ÷åíî äîñâ³ä ôàõ³âö³â ÑØÀ ç ïðîáëåì âèðîáëåííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñò³éêîñò³ äî ñòðåñ³â ³ ðîçøèðåííÿ ¿õí³õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé. Ï³äêðåñëåíî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ
³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ñòðåññîñò³éêîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. (Æóðíàë
ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 125-134)

À.V. Àbramov

GENERAL PROBLEMS OF MENTAL ACCLIMATIZATION IN CONDITIONS OF A
CHRONIC EMOTIONAL STRESS FOR THE EMPLOYEES OF LAW-ENFORCEMENT

BODIES

Donetsk medical university, Ukraine

In the review the analysis of the domestic and foreign literature dedicated to problems of a stress and acclimatization for the employees of law
enforcement bodies located in conditions of chronic emotional stress is conducted. The different approaches to the theory of originating of a stress
are reviewed. The experience of the specialists of USA on problems of development for the servicemen of stability to stresses and dilating of their
psychophysiological capabilities is studied. The necessity of realization complex psychodiagnostik of researches both creation of a system of
preventive and rehabilitational measures for increase stressesstability of the employees of law-enforcement bodies in extreme conditions is pointed
out. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 125-134)
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Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó æåíùèí, ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè, ÷ëåíû ñåìüè

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé
âî âñåõ óãîëêàõ ìèðà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, êóëü-
òóðû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è ïîëà.
Òåì íå ìåíåå, óñòàíîâëåí ðÿä îáùèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ðàñïðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, â òîì ÷èñëå, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì. Ïîëîâûå
ðîëè ïåðâè÷íî áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû è
ñâÿçàíû ñ íà÷àëüíûì ðàçäåëåíèåì òðóäà â äàííîé
êóëüòóðå. Ñóùåñòâóåò òðè îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ îñíîâàíà íà ñîîòâåòñòâóþùåì
îáúåìå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ñâÿçûâàåò îñîáåííîñòè æåíñêîãî îðãàíèç-
ìà ñ áîëüøåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Äâà äðóãèõ îáúÿñíåíèÿ îñ-
íîâàíû íà ðîëåâîé òåîðèè. Â ïåðâîì îáúÿñíåíèè àê-
öåíòèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííîñòü ðîëåé è ïîâûøåííîå
ñîöèàëüíîå äàâëåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå ñîöèàëüíóþ
ðîëü æåíùèíû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âûñòóïàåò êàê ðåàêöèÿ íà ðîëå-
âóþ ïåðåãðóçêó. Âòîðîå îáúÿñíåíèå îñíîâàíî íà ñó-
ùåñòâîâàíèè ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ, ôîð-
ìèðóþùèõñÿ óæå â ïðîöåññå ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçà-
öèè. Êóëüòóðíî äåòåðìèíèðîâàííûå íîðìû ïðåäïè-
ñûâàþò æåíùèíå ïðè ïåðåæèâàíèè òðóäíîñòåé áî-
ëåòü, ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà è îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, òîãäà êàê ìóæñêîìó ñòåðåîòèïó ðåàê-
öèè ñîîòâåòñòâóþò àãðåññèÿ è àëêîãîëèçàöèÿ.

Ó æåíùèí, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 52% íàñåëåíèÿ,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è èñõîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èíûå, ÷åì ó ìóæ÷èí [38].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âûÿâëÿåò îïðåäåëåííûå ñòîéêèå òåíäåíöèè,
ïðîñëåæèâàåìûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ è â ðàçëè÷íîì
ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå: ñðåäè æåíùèí ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè, à òàêæå íåñïå-
öèôè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïñèõîëîãè-
÷åñêèé äèñòðåññ, òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî çëîóïîòðåá-
ëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Òàê, áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè íàñåëåíèÿ ÷àñòíîãî ñåêòîðà (Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ), æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, ñòðà-
äàþò íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à ó ìóæ÷èí â
3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, äèàãíîñòèðóåòñÿ àëêî-
ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü è 2 ðàçà ÷àùå � çàâèñèìîñòü
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [55]. Íà äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè 30% íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè ïî ïðè÷èíå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè æåíùèí, è òîëüêî 12,6% � ñðåäè ìóæ÷èí. Ñ
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ êàðòèíà

îáðàòíàÿ: îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 31% ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí, à ñðå-
äè æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò âñåãî 7%. Èç
ýòîãî äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí õàðàêòåðíà òåí-
äåíöèÿ ïðè ëþáûõ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêîì äèñêîìôîðòå îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîàêòèâ-
íûì âåùåñòâàì è âûðàæàòü èñïûòûâàåìûå îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè ÷åðåç àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå � âîò
ïî÷åìó ïðè îïðîñàõ îíè ðåæå îïèñûâàþò ïðîÿâëå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà, ÷òî âåäåò ê íåäî-
îöåíêå äàííîãî ôåíîìåíà. À ó æåíùèí äèñòðåññ ÷àñ-
òî âûðàæàåòñÿ â ôîðìå äåïðåññèè, òðåâîãè, «íåðâíî-
ñòè» è ò.ï. Áîëåå ïðèñòàëüíîå èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî
è êóëüòóðàëüíîãî ïîäòåêñòà, ñâÿçàííîãî ñ ñîäåðæà-
íèåì ïîíÿòèÿ «íåðâíîñòè», íåðåäêî óêàçûâàåò íà òà-
êîé ôàêòîð, êàê êîíôëèêòû íà ïî÷âå ðàñïðåäåëåíèÿ
âëàñòè â ñåìüå, â ëîêàëüíîì ñîîáùåñòâå èëè â ãîñó-
äàðñòâå â öåëîì [22,32].

Ñðåäè æåíùèí âûøå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷à-
åâ äåïðåññèè, äèñòèìèè, ñåçîííîãî àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ôîáèé è ïðåäíà-
ìåðåííûõ ñàìîïîâðåæäåíèé [41].

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè òÿæåëîé äåïðåñ-
ñèè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå ñðåäè
æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Ïî íåêîòîðûì äàííûì
äåïðåññèåé ñòðàäàþò áîëåå 20% æåíùèí â ïîïóëÿ-
öèè [35]. Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî ïîêàçàòåëè ëåãêèõ, íî
õðîíè÷åñêèõ ôîðì äåïðåññèè è äèñòèìèè âûøå ñðå-
äè æåíùèí. Ïðè ýòîì íàëè÷èå ïðåäìåíñòðóàëüíîãî
(äèñôîðè÷åñêîãî) ñèíäðîìà ìîæåò ïîâûøàòü ïîêà-
çàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèè [38].

Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
áîëüøå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè æåíùèí, ó íèõ æå â
3 ðàçà âûøå, â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïàíè÷åñêèõ àòàê [17]. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî [48].

Ïðåäíàìåðåííûå ñàìîïîâðåæäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ
ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, ýòèîëîãè÷åñêè
òåñíî ñâÿçàíû ñ òàêèìè ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè êàê
áåçðàáîòèöà, ñòåñíåííûå æèçíåííûå óñëîâèÿ, çëî-
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ôèçè÷åñ-
êîå è ñåêñóàëüíîå æåñòîêîå îáðàùåíèå â äåòñòâå,
äîìàøíåå íàñèëèå. Âîçðàñòàåò äîëÿ æåíùèí, íóæäà-
þùèõñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ïðåäíàìåðåí-
íûõ ñàìîïîâðåæäåíèé [31].

Íàèáîëåå çàìåòíû ïðèñóùèå ïîëó ðàçëè÷èÿ ïðè
ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ: ñâûøå 90% ïà-
öèåíòîâ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé � æåíùèíû. Èç èí-
äèâèäîâ, ñòðàäàþùèõ íåðâíîé áóëèìèåé, 90% �
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æåíùèíû, à çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí
� 52 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñîîòíîøåíèå
æåíùèí è ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâîì ñ ýïè-
çîäîì ïåðååäàíèÿ, ñîñòàâëÿåò 3:2 [39].

Ó æåíùèí íàáëþäàþòñÿ îñîáûå ïåðèîäû â æèç-
íåííîì öèêëå, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ðàññòðîéñòâ. Îíè âêëþ÷å-
íû â ÌÊÁ-10 â ãëàâó XV «Áåðåìåííîñòü, ðîäû è
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä» (Î 00 � Î 99); ê Î 99.3 îòíî-
ñÿòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è çàáîëåâàíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå îñëîæíÿþò áåðåìåííîñòü,
ðîäû è ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ, ïå-
ðå÷èñëåííûå â ðóáðèêå F00 � F99. Â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âûäåëÿþò óíûíèå ïåðèîäà ìàòåðèíñòâà,
ïîñëåðîäîâóþ äåïðåññèþ è ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç
[45]. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïñèõîçà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,2%, à
ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè � 10-15%. Ó ïåðâîðîäÿ-
ùèõ æåíùèí â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîçà è íåîáõîäèìîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ìîæåò ïîâûøàòüñÿ â 35 ðàç [34].

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî æåíùèíû ðåæå,
÷åì ìóæ÷èíû, çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì è çàïðå-
ùåííûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Îäíàêî ðå-
çóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñîêðàùåíèè ýòîãî ðàçðûâà. Ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ â «ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ðàéîíà îáñëóæèâàíèÿ» [28] ñîñòàâèëî 5,2:1, ïî äàí-
íûì «Íàöèîíàëüíîãî îïðîñíèêà îòíîñèòåëüíî êî-
ìîðáèäíîñòè» � 3:1 [16].

Ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè øè-
çîôðåíèåé, ïñèõîçàìè è áèïîëÿðíûìè àôôåêòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè («òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ») ó ìóæ÷èí è æåíùèí íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé. Îäíàêî äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, êëèíè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è èñõîäû íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ìîãóò ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. Øèçîôðåíèÿ ó ìóæ÷èí íà÷èíà-
åòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëîõîé àäàï-
òàöèåé â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå [24], èìååò ÿâíî
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûé èñ-
õîä, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí ýòî çàáîëåâàíèå íà÷è-
íàåòñÿ ïîçæå è èìååò áîëåå âûðàæåííûé àôôåêòèâ-
íûé êîìïîíåíò [18]. Ñïîñîáíîñòè â ïðåìîðáèäíîì
ïåðèîäå, êîìïåòåíòíîñòü â ñåêñóàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé æèçíè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé æåíùèí âûøå
[40]. Êðîìå òîãî, ó íèõ ýòî çàáîëåâàíèå èìååò òåí-
äåíöèþ ê áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ ñî ñòèõàþ-
ùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ñ áîëåå
óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé [23].

Âî âñåì ìèðå íàèáîëüøóþ íàãðóçêó ïî óõîäó çà
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè íåñóò èõ ñåìüè. Ôîðìû è
ñòðóêòóðà ñåìüè â êàæäîì êîíêðåòíîì îáùåñòâå ìî-
ãóò èìåòü ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè; âîçìîæ-
íîñòè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàþò ñåìüè, ÷òîáû ðåàãèðî-
âàòü íà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì, òàêæå äàëåêî íå îäèíàêîâû. Îäíàêî ëþáàÿ
ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåìüè è â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò íèõ. Òàêèì îáðàçîì,
ñåìüè ñîñòàâëÿþò öåíòðàëüíûé ñòåðæåíü âñåé ñèñ-
òåìû, ïðåäîñòàâëÿþùèé ïîìîùü ëèöàì ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñòðàäàåò
íå òîëüêî áîëüíîé, íî åãî áëèçêèå, ïîñêîëüêó åãî áî-

ëåçíü òÿæêèì áðåìåíåì ëîæèòñÿ íà ñåìüþ. Ïîèñêè
ïîìîùè íåðåäêî èñòîùàþò ñêóäíûå ðåñóðñû ñåìüè;
çàáîòû î áîëüíîì ïîãëîùàþò ëüâèíóþ äîëþ âðåìå-
íè è ýíåðãèè åãî áëèçêèõ, òàê ÷òî íà âñå îñòàëüíûå
àñïåêòû æèçíè ìàëî ÷òî îñòàåòñÿ [36,37].

Â êà÷åñòâå ìàëîé ãðóïïû ñåìüÿ ñëóæèò ñïåöèôè-
÷åñêèì ïîñðåäíèêîì ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì,
è ïîëîæåíèå ëè÷íîñòè â îáùåñòâå âî ìíîãîì îïîñ-
ðåäîâàíî ñåìüåé. Áîëüøèíñòâî ñîöèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ðàññìîòðåíèþ ôóíêöèé ñåìüè
ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò-
ñÿ õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà è ñîöèàëèçàöèè, èëè ñîöèàëüíîãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà [1]. Â òåñíîé ñâÿçè ñ õîçÿéñòâåííî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ôóíêöèåé ñåìüè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîëî-
æåíèå â íåé æåíùèíû, ýâîëþöèÿ ñåìüè è ðàñïðåäå-
ëåíèå ðîëåé ìåæäó åå ÷ëåíàìè [2,14]. Â öåëîì îòìå-
÷àåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèé óïàäîê ïàòðèàðõàëüíîãî
óêëàäà ñåìüè è ðàçðûõëåíèå ñâÿçåé ìåæäó åå ÷ëåíà-
ìè [29]. Îäíèì èç ñëåäñòâèé ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ðî-
ëåé â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÿâëÿåòñÿ óòðà-
òà îòöàìè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôóíêöèé â ñâÿçè ñ îñëàá-
ëåíèåì õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé è óñèëåíèåì
ýìîöèîíàëüíîé ôóíêöèè ñåìüè. Â òî æå âðåìÿ îòöû
ïî òðàäèöèè ñ÷èòàþò ñâîé âêëàä â ñåìüþ ðåøàþùèì.
Ýòà ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå âíóòðèðîëåâîãî êîíôëèêòà.
Ïðîöåññ ñìåíû ôóíêöèé è âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè
ñåìåéíîé æèçíè è äåëàåò ìàòü âåäóùåé ôèãóðîé â
ñåìüå. Âìåñòå ñ òåì, ñìåùåíèå èíòåðåñîâ æåíùèíû
âî âíåñåìåéíóþ ñôåðó ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëàáëåíè-
åì ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìàòåðè ñ ðåáåíêîì [1].

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî öèêëà ñåìüÿ
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè è
íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè. È ñàìè òðóäíîñòè, ñ
êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ, è èõ ïîñëåäñòâèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ îáúåêòîì èíòåðåñà ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ,
ïñèõèàòðîâ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ â îñíîâíîì ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì. Ïåðâîå
� èññëåäîâàíèå ñåìüè â óñëîâèÿõ òðóäíîñòåé, âîç-
íèêøèõ â ñèëó íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ: âîéí, ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ,
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è ò.ï. Âòîðîå íàïðàâëåíèå � èçó-
÷åíèå «íîðìàòèâíûõ ñòðåññîðîâ» � òðóäíîñòåé,
âñòðå÷àþùèõñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå,
êîãäà òÿæåëîå çàáîëåâàíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
íàðóøàåò åå æèçíü. Èññëåäîâàòåëÿìè îïðåäåëåíû
ñëîæíî îïîñðåäîâàííûå ñâÿçè ìåæäó èñòèííûìè èñ-
òî÷íèêàìè òðóäíîñòåé è èõ îñìûñëåíèåì ÷ëåíàìè
ñåìüè; âûÿâèëîñü îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìîå âîçäåé-
ñòâèå íà æèçíü ñåìüè êàê îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè íàðóøåíèé, òàê è ñóáúåêòèâíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ [46]. Ñðåäè âèäîâ ñóáúåêòèâíî-
ãî îñîçíàíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè íàðóøåíèé â åå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçó÷åíû
ìîòèâû ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è ðàçâîäîâ [11], ïðî-
áëåìû è ïîâîäû îáðàùåíèÿ â ñåìåéíóþ êîíñóëüòà-
öèþ [6,10]. Ðàçíîîáðàçíû ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ
òðóäíîñòåé íà ñåìüþ, îíè çàòðàãèâàþò ðàçëè÷íûå
ñôåðû æèçíè ñåìüè, íàðóøàþòñÿ òàêèå ôóíêöèè ñå-
ìüè êàê ýìîöèîíàëüíàÿ, äóõîâíàÿ, ñåêñóàëüíî-ýðîòè-
÷åñêàÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ, õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ, âîñ-
ïèòàòåëüíàÿ, ôóíêöèè ñîöèàëèçàöèè, ñîöèàëüíîé
èíòåãðàöèè, çàùèòíàÿ, ðîëåâàÿ, ïåðñîíàëèñòè÷åñêàÿ,
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ðåàáè-
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ëèòàöèîííàÿ [7]. Ïðè ðàññìîòðåíèè íàðóøåíèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè ó÷èòûâàåòñÿ òàêæå è òî, êàê
îíè äåéñòâóþò íà åå ÷ëåíîâ: êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòà-
òå òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííûìè, ÷òî òîðìîçèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, îáóñëîâ-
ëèâàåò âîçíèêíîâåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ, òðåâîãè. Îäíèì èç âàæíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå � íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
èíäèâèäà. Ñåìüÿ ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âîçäåéñòâóÿ íà ëè÷íîñòü è ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññû åå ÷ëåíîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåé-
íîé ïñèõèàòðèè, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà � ýòî ÿâëåíèå,
âîçíèêàþùåå íà ïåðåñå÷åíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ âîç-
äåéñòâèé íàðóøåíèé ñåìüè è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñåìüè âûçûâàþò ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó; ðàçâèòèåì ýòîé
òðàâìû èëè ðåàêöèåé íà íåå ÿâëÿåòñÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èíäèâèäà � ÷ëåíà ñåìüè. Ñðå-
äè ìíîãî÷èñëåííûõ ñåìåéíî-îáóñëîâëåííûõ òðàâìà-
òèçèðóþùèõ ñîñòîÿíèé îñîáåííî âàæíóþ ðîëü èãðà-
þò ñîñòîÿíèå ãëîáàëüíîé ñåìåéíîé íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè, «ñåìåéíàÿ òðåâîãà», ñåìåéíî-îáóñëîâëåííîå
íåïîñèëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå, ÷óâñòâî âèíû [15].

Äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè êàæäûé
÷ëåí åå äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè ñåìåéíî-
íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè (ïîòðåáíîñòè, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ìîòèâèðîâàíèÿ ó÷àñòèÿ èíäèâèäà â æèçíè
ñåìüè; øèðîêèé êðóã ñïîñîáíîñòåé, íàâûêîâ, óìåíèé;
ñòîëü æå øèðîêèé êðóã âîëåâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ). Òàêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
êàê íåâðîòè÷åñêèå, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé (àëêîãî-
ëèçì, ðåâíîñòü) èëè ëè÷íîñòè, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
ïñèõîçû òðàâìèðóþò èìåííî ñåìåéíî-íåîáõîäèìûå
êà÷åñòâà. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ
óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè: íàáëþäàåòñÿ
èçâðàùåíèå ïîòðåáíîñòåé, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
ïîíèìàòü äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, âîëåâûõ êà÷åñòâ è ò.ä.
Ýòè ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåé-
ñòâóþò íà ñåìüþ, âûçûâàÿ öåïíóþ ðåàêöèþ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé. Èçìåíåíèÿ ýòè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñòàíîâÿòñÿ ôàêòîðîì òðàâìàòèçàöèè äëÿ äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè [6,15,29,46].

Ìîæíî âûäåëèòü 3 àñïåêòà ñåìåéíûõ èññëåäîâà-
íèé â ïñèõèàòðèè: à) èçó÷åíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðîäèòåëåé è õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ â
ñåìüÿõ áîëüíûõ; á) èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëåçíè ðîäèòåëÿìè è ïîíèìàíèå áîëüíîãî
â ñåìüå; â) èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñåìüè íà ïðîÿâëåíèå
áîëåçíè è ïðèñïîñîáëÿåìîñòü áîëüíûõ [5]. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ ñòàëî óäåëÿòüñÿ
ïðîáëåìàì âëèÿíèÿ èçìåíèâøåãîñÿ â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÷ëåíà ñåìüè íà ñå-
ìåéíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñåìü-
ÿì ëèö ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè [20,30],
ïðîñëåæèâàþòñÿ ïîïûòêè îïðåäåëèòü ñòåïåíü íàãðóç-
êè íà òàêóþ ñåìüþ. Òàê, âûäåëÿþòñÿ îáúåêòèâíûå è
ñóáúåêòèâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ
ñåìüÿ. Îáúåêòèâíûìè òðóäíîñòÿìè èññëåäîâàòåëè íà-
çûâàþò âîçðîñøèå ðàñõîäû ñåìüè, íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íà åå ÷ëåíîâ,

íàðóøåíèå ðàñïîðÿäêà è ðèòìà æèçíè ñåìüè. Ñóáúåê-
òèâíûìè òðóäíîñòÿìè � ðàçíîîáðàçíûå ïåðåæèâà-
íèÿ â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì îäíîãî èç
÷ëåíîâ ñåìüè: ãîðå, ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà, âûçâàí-
íûå íåíîðìàëüíûì ïîâåäåíèåì áîëüíîãî [30]. Îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî âî ìíîãîì
ïðîòèâîðå÷àò ñîöèàëüíûì îæèäàíèÿì äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè, èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü
ýòîò ÷åëîâåê, ïîýòîìó ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà åãî
ïîâåäåíèå è ìíîãèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè � ýòî, êàê
ïðàâèëî, âîçìóùåíèå, ðàçäðàæåíèå, ãîðå÷ü. ×ëåíû
ñåìüè ÷àñòî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èì î÷åíü íå ïîâåçëî â
æèçíè, ÷òî îíè çàâèäóþò äðóãèì ëþäÿì, ó êîòîðûõ
íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ
óïîìÿíóòîå âûøå ñîñòîÿíèå ãëîáàëüíîé ñåìåéíîé íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè. Îñîáåííî ñòèìóëèðóþò ýòó íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü îùóùåíèå âèíû (ñâîåé è áîëüíî-
ãî) çà áîëåçíü, ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, äëèòåëüíîñòü áî-
ëåçíè, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îáûäåííîé æèçíè ñåìüè
[15]. Ýòè æå àâòîðû êîíñòàòèðóþò ãëóáîêîå ñõîäñòâî
ñåìåé, â êîòîðûõ èìååòñÿ ÷ëåí ñåìüè ñ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Äèíàìèêà òàêèõ ñåìåé ìî-
æåò áûòü ñëåäóþùåé. Çíà÷èòåëüíîå âíóòðåííåå è
âíåøíåå äàâëåíèå íà íåå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü åå
÷ëåíîâ ñâîåé ñåìåéíîé æèçíüþ, ôðóñòðèðóþùèå ñî-
ñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè,
âèíû � âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åå ñòðóêòóðà è
îòíîøåíèÿ â íåé âåñüìà íåóñòîé÷èâû. Ñóùåñòâóþ-
ùåå ïîëîæåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òðóäíîïåðåíî-
ñèìîå, è ÷ëåíû ñåìüè íàïðÿæåííî èùóò âûõîäà èç
íåãî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñåìüÿ èñïûòûâàåò ñèëüíûå
ïîáóæäåíèÿ ê èçìåíåíèþ. Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ òàêèõ
ñåìåé ðàçëè÷íû: â îäíèõ ñåìüÿõ ïîÿâëåíèå èíäèâè-
äà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðèâîäèò
ê ïîñòåïåííîìó óõóäøåíèþ îáñòàíîâêè â ñåìüå, íà-
ðàñòàíèþ â íåé ÷èñëà ôàêòîðîâ, óñóãóáëÿþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâà, íàðóøåíèþ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ; â äðóãèõ � ïðèâîäèò ê ìîáèëèçàöèè ñåìüè, óñè-
ëåíèþ åå ñòàáèëüíîñòè, ñíèæåíèþ êîíôëèêòíîñòè
[15,19,20]. Ïðîâåäåííûé ëèòåðàòóðíûé ïîèñê ïðàê-
òè÷åñêè íå âûÿâèë ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå âîç-
äåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîé æåíùèíû íà ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ñåìüè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò èññëåäî-
âàíèå ïðîáëåìû â îòíîøåíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
äåïðåññèåé.

Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîáëåìû â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ äåï-
ðåññèè. Âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêà-
åò âîïðîñ î ðàññìîòðåíèè äåïðåññèè êàê ïðè÷èíû
íàðóøåíèé ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Òàê, âûÿâëåíà
ñâÿçü ìåæäó íàïðÿæåííîñòüþ â ñåìåéíûõ îòíîøåíè-
ÿõ ñ àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ó îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ [47], à òàêæå íàðóøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ èçó-
÷åííûõ àñïåêòîâ ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé,
îáóñëîâëåííûõ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì [53,54].
Îñîáåííî âûðàæåííûìè â äàííîì èññëåäîâàíèè
áûëè êîììóíèêàòèâíûå íàðóøåíèÿ, çàâèñèìîñòü îò
ñóïðóãà, ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû è ñíèæåíèå èíòåðå-
ñà ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì, ÷óâñòâî âèíû, îáèä÷è-
âîñòü è óìåíüøåíèå ïðèâÿçàííîñòè. Âñå ýòè íàðóøå-
íèÿ ïîääàâàëèñü êîððåêöèè â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïî
ìåðå ðåäóêöèè äðóãèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè. Îäèí
èç èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé èìåë îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
îöåíêè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé � ðàçíîãëàñèÿ â îò-
íîøåíèÿõ. Ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, âû-
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ÿâëåíû ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ãíåâëè-
âîñòü, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ îòäåëüíûì ôàêòîðîì,
ñîîòâåòñòâóþùèì ñòåïåíè áëèçîñòè â îòíîøåíèÿõ.
Ïðîáëåìà ïîâûøåííîé ãíåâëèâîñòè îñîáåííî àêòó-
àëüíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ñóï-
ðóã ìîæåò íåàäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâÿçàííîå ñ äåï-
ðåññèåé ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ ðóòèí-
íûõ îáÿçàííîñòåé ïî äîìó è çàáîòå î äåòÿõ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ñóïðóæåñêèì ðàçíîãëàñèÿì.
Äåïðåññèÿ ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì äëÿ
êðåïêèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé è ðàçðóøèòü ñëà-
áûå. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü äåïðåññèè ó îäíîãî èç
ñóïðóãîâ ñ íàðóøåíèåì àêòèâíîñòè è äîñóãà äðóãî-
ãî, ñíèæåíèåì ñåìåéíîãî äîõîäà, óõóäøåíèåì ñóï-
ðóæåñêèõ îòíîøåíèé è íåîïðåäåëåííîñòüþ â òîì, êàê
ïðåîäîëåâàòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ [21].

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðî-
èñõîäèò ïî ìåðå ðåäóêöèè äåïðåññèè è ñòàíîâëåíèÿ
ðåìèññèè [43]. Îäíàêî âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ,
â òîì ÷èñëå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ïðîèñõîäèò ìåä-
ëåííî è íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì [44]. Òàê, íàðó-
øåíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè 4 ëåò ïîñëå èçëå÷åíèÿ äåïðåññèè [49]. Äàí-
íûå î áîëåå ìåäëåííîé è íåïîëíîé íîðìàëèçàöèè ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé â ñðàâíåíèè ñ ðåäóêöèåé êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè äåïðåññèè ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè
â ñî÷åòàíèè ñ ñóïðóæåñêîé, ñåìåéíîé è ìåæëè÷íîñò-
íîé òåðàïèåé [19,25,54].

Îò ñîñòîÿíèÿ (íàðóøåíèÿ) ôóíêöèé ñåìüè çàâèñèò
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â íåé, à ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
êëèìàòîì â ñåìüå òåñíî ñâÿçàíî áëàãîïîëó÷íîå ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, êîòîðîå íåâîçìîæíî áåç òåñ-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè. Íàðóøå-
íèå âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè � íåïîñëåäîâàòåëüíîå
âîñïèòàíèå, âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî
îòâåðæåíèÿ, äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ è äðóãèå
òèïû âîñïèòàíèÿ íåèçáåæíî ôîðìèðóþòñÿ â ñåìüÿõ,
ãäå ìàòü ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Äèñ-
ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, íåïðèÿçíü ìåæäó
ðîäèòåëÿìè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, âîçíèêíîâåíèþ ó ðåáåíêà
íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèè ñ îùóùåíèåì âèíû, «ìîðàëü-

íîãî ãíåâà», ÷óâñòâà èçîëÿöèè, îò÷óæäåíèÿ, ôîáèé, äå-
çîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, àãðåññèâíîñòè [4,8]. Òàê,
æåíùèíû, ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé, ãîâîðÿò î ñíèæå-
íèè ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé (ó÷àñòèå â äåëàõ äå-
òåé è îáùåíèå), îáîñòðåíèè ðàçíîãëàñèé è âûðàæåí-
íûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ, âêëþ÷àÿ ÷óâñòâî âèíû. Ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî áîëüøàÿ
äåïðåññèÿ, áûëè âûÿâëåíû ó 80% äåòåé, ìàòåðè êî-
òîðûõ ñòðàäàëè óíèïîëÿðíîé äåïðåññèåé, è ó 70%
äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ñòðàäàëè áèïîëÿðíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì [27]. Ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ñòðàäàëè
óíèïîëÿðíîé äåïðåññèåé, îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ â øêîëå, âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé
óâåðåííîñòè è àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè. Ïî ïî-
êàçàòåëÿì äèñêóññèîííûõ òåñòîâ, êà÷åñòâî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äåòüìè áûëî ïëîõèì
[26,33,52]. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûì îêàçûâàåòñÿ
âëèÿíèå äåïðåññèè ó ìàòåðè íà äåòåé íîâîðîæäåííî-
ãî è ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïîñëåðîäîâàÿ äåï-
ðåññèÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, à òàêæå ñâÿçàíà ñ
êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ó ðåáåíêà [42].

Ðàáîòû, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóïðóæåñ-
êàÿ äåçàäàïòàöèÿ è ôîðìèðóþùèåñÿ ó äðóãèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè íàëè÷èè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æåíû/ìàòåðè, èñ÷èñëÿ-
þòñÿ åäèíèöàìè [3,9,12,13,53,54], íåñìîòðÿ íà îá-
ùåïðèçíàííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî íàëè÷èå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
íåèçáåæíî íàðóøàåò ñåìåéíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ äèñòðåññà ó äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Î÷åíü ìàëî â ëèòåðàòóðå ðàáîò, êà-
ñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ ñåìüè è åãî íàðóøåíèé ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æåí-
ùèí. Òàêèì îáðàçîì, îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè ìå-
õàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè íàëè-
÷èè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó æåíùèí, ÷òî òðå-
áóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è ýôôåêòèâíóþ ñèñòå-
ìó êîððåêöèè çäîðîâüÿ ñåìüè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí.

Ò.Ë. Ðÿïîëîâà

ÏÑÈÕI×I ÐÎÇËÀÄÈ Ó ÆIÍÎÊ ÒÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÐÎÄÈÍÈ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðàiíà

Ó êðàòêîìó îãëÿä³ ë³òåðàòóðè äîâåäåí³ äàí³ ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü òà ñïåöèô³éí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó æ³íîê, ðîçãëÿíóò³ äåÿê³
àñïåêòè ¿õ âïëèâó íà ôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà íåäîñòàòíº äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ó ÷ëåí³â ðîäèíè ïðè íàÿâíîñò³ ó äðóæèíè/ìàòåð³ âèðàæåíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. -
2002. - ¹ 1 (9). - C. 135-140)
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In the brief review of the literature the datas on abundance and specificity of alienations for the woman are introduced and some aspects of their
influencing on operation of the family are reviewed. Definite attention is paid to insufficient research and study of a problem of neuropsychical
derangement forming for the members of family at presence for the wife/ the mothers with the expressed alienation. (The Journal of Psychiatry and
Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 135-140)
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Êíèãà ïîñâÿùåíà ýéòàíàçèè, ò.å. ëåãêîé áåç-
ìÿòåæíîé ñìåðòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ íå÷àñòî áû-
âàåò íååñòåñòâåííîé.

Àâòîð, áóäó÷è ïðîôåññîðîì-ðåàíèìàòîëî-
ãîì, ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé ðàáîòå ñ ñèòóà-
öèÿìè, êîãäà áîëüíûå ñ íåèçëå÷èìûìè áîëåç-
íÿìè èëè òðàâìîé, íåñîâìåñòèìîé ñ æèçíüþ,
óìèðàþò äîëãîé ìó÷èòåëüíîé ñìåðòüþ, êîòî-
ðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôèçè÷åñêèìè è ìîðàëüíû-
ìè ñòðàäàíèÿìè äëÿ íèõ ñàìèõ è äëÿ áëèçêèõ
èì ëþäåé. Ïðè ýòîì îíè ïî÷òè íå ïîëó÷àþò
îáëåã÷åíèÿ ýòèõ ñòðàäàíèé îò ìåäèöèíû, êî-
òîðàÿ ïîä÷àñ äåéñòâèòåëüíî áåññèëüíà èì ïî-
ìî÷ü, íî íåðåäêî ïîñòóïàåò òàê â ñèëó áåññìûñ-
ëåííîé òðàäèöèè.

Êíèãà ñîñòîèò èç 10 ãëàâ, ñîäåðæàùèõ ðàñ-
ñóæäåíèÿ îá ýòè÷åñêèõ, þðèäè÷åñêèõ, ðåëèãè-
îçíûõ è ôèëîñîôñêèõ àñïåêòàõ ïàññèâíîé è àê-
òèâíîé ýéòàíàçèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìåäèöè-
íà ìîæåò îáëåã÷èòü íåèçáåæíóþ ñìåðòü ïðè
íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ ñòðàäàíèÿìè áîëüíûõ. Îñîáîå âíèìàíèå â
êíèãå óäåëåíî íåïîäãîòîâëåííîñòè âðà÷åé, ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð è ìåäèöèíû â öåëîì ê ëåãà-
ëèçàöèè ýéòàíàçèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ãóìàíèòàð-
íûå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ìåäèöèíñêîé è þðèäè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè îáùåñòâà ïðè èñïîëüçîâàíèè ýéòàíà-
çèè êàê ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ.

Â ïðåäèñëîâèè àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ðóêîïèñü
ðåöåíçèðóåìîé êíèãè áûëà ãîòîâà åù¸ â 1974ã.,
íî íå áûëà îïóáëèêîâàíà èç-çà íåãîòîâíîñòè ñî-
çíàíèÿ ëþäåé ê íîðìàëüíîìó âîñïðèÿòèþ ñòîëü
òðóäíîé ïðîáëåìû êàê ýéòàíàçèÿ. Òåïåðü, âîç-
ìîæíî, ìíîãèå ëþäè îñîçíàþò, ÷òî ïðîáëåìà
ýéòàíàçèè � ýòî ÷àñòü íàøåãî áûòèÿ ñåãîäíÿ
èëè â íå ñòîëü îòäàëåííîì áóäóùåì. Ïîñëåäíèå
ãîäû îçíàìåíîâàëèñü þðèäè÷åñêèì ðåøåíèåì
ïðîáëåìû ýéòàíàçèè â ðàçíûõ öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàíàõ. Òàê, Íèäåðëàíäû ñòàëè ïåðâîé ñòðàíîé,
ãäå áûëà óçàêîíåíà ýéòàíàçèÿ êàê îäèí èç íîð-
ìàëüíûõ ïóòåé îêîí÷àíèÿ æèçíè (1992). Äðóãîé
ñòðàíîé, â êîòîðîé ýéòàíàçèÿ îôîðìëåíà çàêî-
íîäàòåëüíî, ñòàëà Àâñòðàëèÿ (1997). Â çàêîíî-
äàòåëüíîì ïîðÿäêå ýòà ïðîáëåìà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ.
Â íàøåé ñòðàíå, êàê è â Ðîññèè, ýéòàíàçèÿ êàòå-
ãîðè÷åñêè çàïðåùåíà.

Â ãëàâå 1 «Î ñóùíîñòè ýéòàíàçèè áåç óãëóá-
ëåíèÿ â ñìûñë æèçíè è ñìåðòè» îáñóæäàþòñÿ

âîïðîñû íåèçáåæíîñòè ãðÿäóùåé ñìåðòè, òåð-
ìèíîëîãèè è êëàññèôèêàöèè ýéòàíàçèè, õàðàê-
òåðèñòèêà äîáðîâîëüíîé ýéòàíàçèè, ÷òî ìåøàåò
åå âíåäðåíèþ è ïî÷åìó îá ýéòàíàçèè ïèøåò ðå-
àíèìàòîëîã. Çäåñü àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èç
âñåõ óìèðàþùèõ ëþäåé, ïî åãî óòâåðæäåíèþ,
íå áîëåå 3-5 % óìèðàåò òàê, ÷òî îñòàëüíûå ìîã-
ëè áû èì ïîçàâèäîâàòü. Äàåò äåôèíèöèþ ïîíÿ-
òèÿ òåçàóðóñ, ðàçäåëÿåò ýéòàíàçèþ íà äîáðîâîëü-
íóþ, ïðèíóäèòåëüíóþ, ïàññèâíóþ, àêòèâíóþ è
ìèëîñåðäíîå óáèéñòâî. Ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â åãî
ïîíÿòèè òåðìèí ýéòàíàçèÿ, åñëè íå ñäåëàíû ñïå-
öèàëüíûå îãîâîðêè, îáîçíà÷àåò ëåãêóþ áåçìÿ-
òåæíóþ ñìåðòü, íàñòóïèâøóþ ïî äîáðîé âîëå
ñàìîãî ñòðàäàþùåãî áîëüíîãî. Çàìå÷àåò, ÷òî
ñåãîäíÿ íåëüçÿ óéòè îò ðàññìîòðåíèÿ è ïðèíó-
äèòåëüíîé ýéòàíàçèè, ò.å. ëåãêîé ñìåðòè, íàñòó-
ïèâøåé íå ïî æåëàíèþ óìåðøåãî, à ïîòîìó, ÷òî
òå, êòî ïðåêðàùàëè åãî æèçíü, ñ÷èòàëè ýòî öåëå-
ñîîáðàçíûì è ìèëîñåðäíûì. Ê òàêîìó òèïó ýé-
òàíàçèè, ïðèìåíÿþùåéñÿ íå òîëüêî áåç ñîãëà-
ñèÿ ÷åëîâåêà, íî è ÷àñòî òàéêîì îò íåãî, îòíî-
ñÿòñÿ ìàññîâûå óáèéñòâà íàöèñòàìè íåèçëå÷è-
ìûõ è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé, óíè÷òîæå-
íèå íîâîðîæäåííûõ ñ óðîäñòâàìè, ïðåêðàùåíèå
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ ïîãèáëè âûñøèå ôóíêöèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ò.ï. Çàêëþ÷àÿ, àâòîð óêàçû-
âàåò íà ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ëåãàëèçàöèè
ïðîáëåìû ýéòàíàçèè.

Â ãëàâå 2 «Îá Ýïèêóðå, Ëóêðåöèè è áëàæåí-
íîé æèçíè» óäåëåíî âíèìàíèå ýïèêóðåéñòâó è
åãî îñíîâîïîëîæíèêó, ïîýìå Ëóêðåöèÿ «Î ïðè-
ðîäå âåùåé», âîïðîñàì ïðîòèâîáîðñòâà ýïèêó-
ðåéñòâà ïðîòèâ ñòîèöèçìà, äîêòîðñêîé äèññåð-
òàöèè Êàðëà Ìàðêñà, à òàêæå ðåçþìèðóþùåé
àâòîðñêîé ïîçèöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî êîíê-
ðåòíàÿ èäåÿ, äåëàþùàÿ ôèëîñîôèþ Ýïèêóðà
íåîáõîäèìîé, òàêîâà: ïîçíàâàòü ïðèðîäó íóæíî
ïîòîìó, ÷òî íàñ áåñïîêîÿò ñòðàñòè, ñòðàäàíèÿ è
ïðåäñòîÿùàÿ ñìåðòü. Íåáåçèíòåðåñåí ýòþä î
òåíÿõ, òåçèñ î ñûòîñòè êàê áîëåçíè. Æèçíåëþ-
áèâóþ ôèëîñîôèþ Ýïèêóðà, îñíîâíûå êîìïî-
íåíòû êîòîðîé � îòíîøåíèå ê ñ÷àñòüþ, äðóæ-
áå, ëþáâè, ñòàðîñòè, ñìåðòè, � àâòîð îáîáùàåò
òàê: «Ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü çàêàí÷èâàåòñÿ ñ÷àñòëè-
âîé ñìåðòüþ, åñëè òû î íåé íå äóìàåøü, íå áî-
èøüñÿ è æäåøü åå. À äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ òàê ïðî-
ñòî: äåëàé ëèøü òî, ÷òî äîñòàâëÿåò òåáå óäîâîëü-
ñòâèå, íå âðåäÿ äðóãèì � òîëüêî ýòîò êðèòåðèé
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äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ñôåðó òâîèõ ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ òåáÿ ëþäåé».
Äåëàÿ äîáðûå äåëà, óêàçûâàåò àâòîð, íàäî âîñ-
ïèòûâàòü â ñåáå íåïðèÿòèå ñòðàõà ñìåðòè, à ýòî
ïðîùå äîñòè÷ü, èìåÿ óâåðåííîñòü, ÷òî êîãäà åå
ñðîê ïðèäåò, îíà áóäåò ëåãêîé è áåçìÿòåæíîé.

Ãëàâà 3 «Ïåññèìèçì è îïòèìèçì, ðàçäåëÿþ-
ùèå ÷åëîâå÷åñòâî îò äðåâíîñòè äî íàøèõ äíåé»
ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïðè÷èí è êîðíåé ìè-
ðîâîççðåíèé, çàñòàâëÿþùèõ ëþäåé æåëàòü ñìåð-
òè, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ñëåäóþùèå, ìàëî âäîõíîâ-
ëÿþùèå ðàçäåëû: Áóääà � îñíîâîïîëîæíèê íà-
ó÷íîãî ïåññèìèçìà, ïåññèìèçì è îïòèìèçì â
èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå, âîçðàñò ëþäåé è ïåññè-
ìèçì, áîëåçíü ñòîëêíîâåíèÿ ñ áóäóùèì, ïåññè-
ìèçì è êóëüòû, ðàçâèòèå íàóêè è ïåññèìèçì, îï-
òèìèçì è ïåññèìèçì: ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà, ðåçþìå àâòîðñêîé ïîçèöèè. Àâòîð àðãó-
ìåíòèðîâàíî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ó÷åíèè Áóääû,
êîòîðûé â 30-ëåòíåì âîçðàñòå ïîíÿë, ÷òî ëþáîâü,
äðóæáà è ðàäîñòü íåìûñëèìû áåç ñòðàäàíèé,
òðóäàõ Ôðàíñóà äå Ëàðîøôóêî, À. Øâåéöåðà,
È.È. Ìå÷íèêîâà, È. Ã¸òå, Î. Òîôôëåðà, Æàí-
Æàêà Ðóññî, Í.È. Ïèðîãîâà è äðóãèõ. Ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî èíäóñòðèÿ îùóùåíèé óæå ñåãîä-
íÿ èäåò ê òîìó, ÷òî ïðåäñêàçàë â ñâîåé �Ñóììå
òåõíîëîãèè� ñîâðåìåííûé ïîëüñêèé âðà÷, ïèñà-
òåëü è ôèëîñîô Ñòàíèñëàâ Ëåì � ê ìàøèííîé
îáðàáîòêå ñîçíàíèÿ ëþäåé, âî âðåìÿ êîòîðîé îíè
áóäóò ñîâåðøàòü ôàíòàñòè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ
â íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå. Óêàçûâàåòñÿ,
÷òî òàêèå òâîðöû èñêóññòâà, êàê Àðòþð Ðåìáî,
À. Ìîäèëüÿíè, Â. Âàí Ãîã, Ô. Êàôêà, À. Êàìþ,
Äæåê Ëîíäîí, Ý. Õåìèíãóåé, Ñ. Åñåíèí, Ì. Öâå-
òàåâà, Â. Ìàÿêîâñêèé, È. Äóíàåâñêèé, Þ. Äðó-
íèíà è ìíîãèå äðóãèå, çàêîí÷èëè æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì. Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïåññèìèçì ñî-
êðàùàåò êîëè÷åñòâî ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé, ïîðòèò
íàñòðîåíèå îïòèìèñòàì è ñïîñîáñòâóåò ñàìî-
óáèéñòâó. Èñòî÷íèêîì ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñòîëüêî âñåì íåïðèÿòíûé ôàêò, ñêîëüêî
íàøå ïðåäñòàâëåíèå î íåì. Åñëè íå âîçìîæíî èñ-
ïðàâèòü ñîñòîÿâøèéñÿ ôàêò, òî èçìåíèòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î íåì õîòÿ è íåëåãêî, íî âîçìîæíî. Ïî-
ýòîìó áûòü ïåññèìèñòîì èëè îïòèìèñòîì � â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êàæäîãî èç íàñ.

Íåóáåäèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå àâòî-
ðà, ÷òî ïñèõèàòðû äåëÿò äåïðåññèþ âñåãî íà òðè
ôîðìû: íåâðîïàòè÷åñêóþ (âîçíèêøóþ ó ñëàáûõ
ëþäåé â ñâÿçè ñ óòîìëåíèåì èëè íåïðèÿòíîñòÿ-
ìè), ïñèõîïàòè÷åñêóþ (ñîïðîâîæäàþùóþñÿ áðå-
äîì, ãàëëþöèíàöèÿìè, íåàäåêâàòíûìè ïîñòóï-
êàìè, â òîì ÷èñëå óáèéñòâîì è ñàìîóáèéñòâîì)
è ìàíèàêàëüíóþ (êà÷åëè íàñòðîåíèÿ � îò ãëó-

áîêîãî ñêåïñèñà äî ýêñòàçà) (ñ.85).
Ãëàâà 4 «Î ñìåðòè, åå ôèçèîëîãèè, ïñèõîëî-

ãèè è ìèñòèêå» ïîñâÿùåíà ïîäãîòîâêå ñîçíàíèÿ
ê íåèçáåæíîìó ïðèõîäó ñìåðòè è â ñâÿçè ñ ýòèì
� ê íåîáõîäèìîñòè ýéòàíàçèè. Îíà âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ðàçäåëû: òðàäèöèîííîå çàìàë÷èâà-
íèå òåìû «Ñìåðòü», ìèôîëîãèÿ ñìåðòè, äèàãíî-
ñòèêà ñìåðòè è ñîïóòñòâóþùèå þðèäè÷åñêèå
ïðîáëåìû, ïñèõîëîãèÿ ñìåðòè, óìèðàþùèé
áîëüíîé, ñòðàõ ñìåðòè, âîñïèòàíèå ðàöèîíàëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè è ðåçþìå àâòîðñêîé
ïîçèöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îáñóæäàòü òåìó
ñìåðòè ñ÷èòàåòñÿ íåïðèëè÷íûì. Ãîðàçäî îõîò-
íåå ðàññóæäàþò î áåññìåðòèè, êîòîðîãî ïîêà íåò,
÷åì î ñìåðòè, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ îáÿçàòåëüíî åñòü.
Îáñóæäàþòñÿ êðèòåðèè ñìåðòè è ïðîáëåìû
òðàíñïëàíòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, äëèòåëüíàÿ è
íåîáðàòèìàÿ êîìà, òåðìèí «ñìåðòü ìîçãà», êëè-
íè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñìåðòü,
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñìåðòè. Ñïðàâåäëèâî îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî êëèíèêå óìèðàíèÿ áóäóùèõ âðà-
÷åé íå ó÷àò â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, íåò èçó÷åíèÿ
óìèðàþùåãî áîëüíîãî è â ïîñëåäèïëîìíîì îá-
ðàçîâàíèè. Ïîýòîìó, åñëè ìû íå ñóìååì äîáèòü-
ñÿ èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè óõàæèâàþùåãî çà óìè-
ðàþùèì áîëüíûì ïåðñîíàëà � â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìåäñåñòåð � ëþáûå ðàçãîâîðû îá ýéòàíà-
çèè îñòàíóòñÿ ïóñòûì ñîòðÿñåíèåì âîçäóõà.
Àâòîð ðåçþìèðóåò, ÷òî ñìåðòü íå äîëæíà áûòü
íàêàçàíèåì çà ïðîæèòóþ æèçíü. Äëÿ ýòîãî åå
íàäî èçáàâèòü îò ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
ìó÷åíèé. ×òîáû äîñòè÷ü áåçìÿòåæíîé ñìåðòè,
íåîáõîäèìî: à) ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåäèöèíñêèå
äåéñòâèÿ, óñòðàíÿþùèå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ;
á) çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ÷å-
ëîâåêà â óâàæåíèè ê åñòåñòâåííîé ñìåðòè, êîòî-
ðóþ íàäî ëèøèòü ìèñòèöèçìà è îðåîëà íàêàçà-
íèÿ çà ãðåõè; ýòî äîëæíî ñîêðàòèòü åñòåñòâåí-
íûé ñòðàõ ñìåðòè; â) îêðóæèòü óìèðàþùåãî íå
òîëüêî ôèçè÷åñêèì, íî è ïñèõè÷åñêèì ïîêîåì
(âîçëå óìèðàþùåãî äîëæåí íàõîäèòüñÿ ÷åëîâåê
� ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ, ïñèõîëîã, ïåäàãîã, ñâÿ-
ùåííèê, äðóçüÿ, ëþáèìûé ðîäñòâåííèê, âðà÷).

Â ãëàâå 5 «Ñàìîóáèéñòâî êàê âàðèàíò ýéòà-
íàçèè» èçëàãàþòñÿ âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñà-
ìîóáèéñòâó. Îíà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ðàçäå-
ëîâ: ïðîïîâåäü ñàìîóáèéñòâà ñòîèêàìè, ñàìî-
óáèéñòâî è ðåëèãèÿ, âçãëÿäû íà ñàìîóáèéñòâî
ïîñëå ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, çàêîíîäàòåëüñòâî î
ñàìîóáèéöàõ, ïîìîùü âðà÷à äëÿ âûïîëíåíèÿ ñà-
ìîóáèéñòâà è ðåçþìå àâòîðñêîé ïîçèöèè. Äàí-
íàÿ ãëàâà ÷ðåçâû÷àéíî íàñûùåíà î÷åíü èíòåðåñ-
íûì èñòîðè÷åñêèì è ñòàòèñòè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëîì. Â ÷àñòíîñòè, îáñóæäàåòñÿ îäîáðåíèå ñàìî-
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óáèéñòâà ñòîèêàìè, îòíîøåíèå ðàçíûõ ðåëèãè-
îçíûõ êîíôåññèé ê ýòîé ïðîáëåìå, âçãëÿäû À.
Øîïåíãàóýðà è Ô.Íèöøå î ñàìîóáèéñòâå. À.
Øîïåíãàóýð èñõîäèë èç òåçèñà, ÷òî ñàìîóáèé-
ñòâî � ýòî êàïèòóëÿöèÿ âîëè ê æèçíè. Ô. Íèö-
øå, êîòîðûé ïîñëåäíèå 11 ëåò ñâîåé æèçíè ïðî-
âåë ïîä æåñòêèì êîíòðîëåì ïñèõèàòðîâ, îòâåð-
ãàåò ñàìîóáèéñòâî è íåóìåðåííî êðèòèêóåò ñî-
öèàëèçì: «Ñîöèàëèçì � ôàíàòè÷åñêèé ìëàä-
øèé áðàò äåñïîòèçìà...». Äàåòñÿ ïîäðîáíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëå-
ìû ñàìîóáèéñòâà. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò
áîëåå èëè ìåíåå òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó îäè-
íî÷åñòâîì, áåçðàáîòèöåé, äåïðåññèåé, àëêîãî-
ëèçìîì, ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñàìî-
óáèéñòâîì. Àâòîð çàêëþ÷àåò, ÷òî çäîðîâûå ëþäè
íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äîëæíû ñåáÿ
óáèâàòü. Ìîæíî ïîíÿòü è îïðàâäàòü ëèøü ñàìî-
óáèéñòâî áîëüíûõ íåèçëå÷èìîé è ìó÷èòåëüíîé
áîëåçíüþ. Ëåãàëèçàöèÿ ýéòàíàçèè, äàþùàÿ ëþ-
äÿì óâåðåííîñòü â ëåãêîé è áåçìÿòåæíîé ñìåð-
òè, êîãäà ïðèäåò åå åñòåñòâåííûé ñðîê, ìîæåò
ñíèçèòü ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè çäîðîâûõ è
áîëüíûõ ëþäåé.

Â ãëàâå 6 «Îá ýéòàíàçèè è ñìåðòíîé êàçíè»
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå èíòåðåñíûå âîï-
ðîñû: îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ñìåðòíîé êàçíè,
ñïîñîáû ïîñëåäíåé è åå ðèòóàë, îáëåã÷åíèå
ñòðàäàíèé êàçíèìîãî, âðà÷è è ñìåðòíàÿ êàçíü,
êëèíè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ñî ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì âçàìåí ñìåðòíîé êàçíè, ðåëèãèÿ, íà-
óêà, ñìåðòíàÿ êàçíü è ýéòàíàçèÿ, îøèáî÷íîå
îñóæäåíèå ê ñìåðòíîé êàçíè è ðåçþìå àâòîðà.
Êîùóíñòâåííî çäåñü çâó÷èò âûñêàçûâàíèå
G.Bazzun(1966): «Ïî÷åìó ìû îõðàíÿåì áåñïî-
ëåçíûõ è âðåäíûõ ñóùåñòâ, òðàòÿ îãðîìíûå
ñóììû íà òþðüìû è áîëüíèöû? Ãóìàííåé è
ýêîíîìè÷íåé èõ ëèêâèäàöèÿ â ãàçîâûõ êàìå-
ðàõ». Äàëåå îïèñûâàåòñÿ ñïîñîáû ñìåðòíîé
êàçíè è åå ðèòóàë, ó÷àñòèå âðà÷åé â ñìåðòíîé
êàçíè, â ò.÷. âðà÷åé-íàöèñòîâ, âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì âçàìåí ñìåðòíîé êàçíè.
Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñìåðòíàÿ êàçíü ïðå-
ñòóïíèêà àìîðàëüíà, íî èìååò âåñîìûé àðãó-
ìåíò: îáùåñòâî çàùèùàåò ñåáÿ. Òåì áîëåå, íå
äîëæíà óïîäîáëÿòüñÿ ñìåðòíîé êàçíè ñìåðòü
÷åëîâåêà îò áîëåçíè, ñ êîòîðîé ñåãîäíÿ íå ìî-
æåò ñïðàâèòüñÿ ìåäèöèíà. Íî îíà ìîæåò ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñìåðòíûìè ìóêàìè, åñëè ýéòàíàçèÿ
áóäåò ðåãëàìåíòèðîâàíà.

Ãëàâà 7 «Ýéòàíàçèÿ è çàêîí» ïîñâÿùåíà èõ
âçàèìîîòíîøåíèÿì è ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçî-
âàíà òàê: çàêîí çàïðåùàåò ýéòàíàçèþ èëè äåëà-

åò âèä, ÷òî åå íå ñóùåñòâóåò, è ýéòàíàçèÿ ýòèì
ïîëüçóåòñÿ, òùàòåëüíî èçáåãàÿ âñòðå÷è ñ çàêîíîì.
Ãëàâà ñîäåðæèò òàêèå ðàçäåëû: óáèéñòâî è çàêîí,
ýéòàíàçèÿ êàê âàðèàíò óáèéñòâà â óãîëîâíîì ïðà-
âå, î çëîóïîòðåáëåíèè ýéòàíàçèåé, íåîáõîäèìîñòü
÷åòêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî ýéòàíàçèè, ñàìîóáèé-
ñòâî ñ ïîìîùüþ âðà÷à è çàêîí, ðåçþìå àâòîðà.
Èíòåðåñíî, ÷òî â ðèìñêîì ïðàâå íå êàðàëîñü óáèé-
ñòâî óðîäîâ; â ñðåäíåì âåêå îíî äàæå ïîîùðÿ-
ëîñü, òàê êàê óðîä ñ÷èòàëñÿ ïëîäîì ñâÿçè æåí-
ùèíû ñ äüÿâîëîì. Íå êàðàëîñü óáèéñòâî óðîäîâ
è â ðóññêîì çàêîíîäàòåëüñòâå ïðè Ïåòðå 1, êîòî-
ðûé, íàîáîðîò, óñòàíîâèë êàçíü òåì, êòî óòàèò
óðîäà è íå ñäàñò åãî â Êóíñòêàìåðó. Ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ, ÷òî ýéòàíàçèÿ � ìèëîñåðäíîå óáèéñòâî
÷ëåíà îáùåñòâà ïî åãî ïðîñüáå è æåëàíèþ.

Ïðèâîäÿòñÿ ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ Çàêîíà îá
ýéòàíàçèè, âïåðâûå óçàêîíèâøèì àêòèâíóþ ýé-
òàíàçèþ â 1992ã. â Íèäåðëàíäàõ, ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñóòü «Çàêîíà î äîñòîéíîé ñìåðòè â øòàòå
Îðåãîí», ãäå âïåðâûå 04.11.94ã. áûëà óçàêîíåíà
ïîìîùü âðà÷åé äëÿ âûïîëíåíèÿ ñàìîóáèéñòâà.

Àâòîð çàìå÷àåò, ÷òî ñòèõèéíîå, íåðåãëàìåí-
òèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ýéòàíàçèè åùå õóæå,
÷åì åå çàïðåò, è ïîýòîìó â ðåãëàìåíòàöèè ýéòà-
íàçèè äîëæíû áûòü çàèíòåðåñîâàíû âñå � áîëü-
íûå, âðà÷è, ìåäèöèíà, îáùåñòâî. Íàëè÷èå çàï-
ðåòà íå òîëüêî íå èñêëþ÷àåò, íî äàæå òðåáóåò
àêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ ýòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðî-
áëåìû ýéòàíàçèè.

Ãëàâà 8 «Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è ýéòàíàçèÿ»
âêëþ÷àåò òàêèå ðàçäåëû: ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà èëè
äåîíòîëîãèÿ (òåðìèíîëîãè÷åñêèé àñïåêò); «àí-
òèãóìàííûå» ïðîÿâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ýòèêè;
âðà÷, êàê ïðîôåññèîíàë; Ïàïà Ðèìñêèé, ðåàíè-
ìàöèÿ è ýéòàíàçèÿ; «ñâÿòàÿ ëîæü» âðà÷åé; ýòè÷-
íà ëè ýéòàíàçèÿ è ðåçþìå àâòîðà. Ïðèâîäèòñÿ
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé ýòèêà, ìîðàëü, ýòèêåò, äå-
îíòîëîãèÿ, àíêñèîëîãèÿ, áåçíàäåæíûé è èíêó-
ðàáåëüíûé áîëüíîé â ñâåòå íåîáõîäèìîñòè ïðè-
çíàíèÿ ýéòàíàçèè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âðà÷, ñòðå-
ìÿùèéñÿ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ýéòàíàçèè, íå
äîëæåí áûòü ãëóïûì è ðàâíîäóøíûì. Óìåñòíî
ïðèâîäÿòñÿ èçâåñòíûå ðàññóæäåíèÿ Á. Ïàñêàëÿ
(1669): «Îò÷åãî õðîìîé íàñ íå ðàçäðàæàåò, à
óìñòâåííî õðîìàþùèé íàñ ðàçäðàæàåò? Îòòîãî,
÷òî õðîìîé îñîçíàåò, ÷òî ìû õîäèì ïðÿìî, à
óìñòâåííî õðîìàþùèé óòâåðæäàåò, ÷òî íå îí, à
ìû õðîìàåì». Ïàòðèàðøèé Ýêçàðõ Ðóññêîé ïðà-
âîñëàâíîé öåðêâè â Çàïàäíîé Åâðîïå âðà÷ Àí-
òîíèé Ñóðîæñêèé, êîòîðûé â òå÷åíèè 25 ëåò ÷è-
òàë ëåêöèè ïî ïðîáëåìå ñìåðòè äëÿ âðà÷åé â
Ëîíäîíå, èçëàãàåò âçãëÿä íà òðóäíûå ïðîáëåìû
âåäåíèÿ áåçíàäåæíîãî áîëüíîãî, ýéòàíàçèè êàê
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âìåøàòåëüñòâà â äåëà Áîãà.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íåò ïóíêòà îá îòðèöà-

íèè ýéòàíàçèè â êëÿòâå Ãèïïîêðàòà, «Æåíåâñ-
êîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññî-
öèàöèè» (â ïåðâîíà÷àëüíîì è îêîí÷àòåëüíîì
òåêñòàõ) è â «Òîðæåñòâåííîì îáåùàíèè âðà÷à
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà» (à òåïåðü Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè). Âñåãî â ìèðå ñóùåñòâóåò 33 âàðèàíòà
ïðèñÿãè âðà÷à, â êîòîðûõ íåò ïóíêòà îá îòðèöà-
íèè ýéòàíàçèè.

Ê ñîæàëåíèþ, àâòîð íåäîîöåíèâàåò âêëàä
ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà, âåëèêîãî
ãóìàíèñòà ÕÕ âåêà À.Øâåéöåðà � ñîçäàòåëÿ
ýòèêè áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ, â ðàçâèòèè
ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â ÷àñòíîñòè, íå óïîìèíà-
þòñÿ åãî ðàáîòû «Ìèñòèêà àïîñòîëà Ïåòðà»,
«Ïðîáëåìû ýòèêè â õîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
ìûñëè», à òàêæå òî, ÷òî êðîìå äîêòîðñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé ïî ôèëîñîôèè è òåîëîãèè, À. Øâåé-
öåð çàùèòèë â 1913ã. äèññåðòàöèþ è ïî ìåäèöè-
íå: «Ïñèõèàòðè÷ñêàÿ îöåíêà Èèñóñà: õàðàêòåðè-
ñòèêà è êðèòèêà».

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð çàìå÷àåò, ÷òî ýéòàíàçèÿ
� ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ìåäèöèíñêîé ýòèêè, òðå-
áóþùàÿ íå óìàë÷èâàíèÿ, à íàîáîðîò � ñàìîãî
àêòèâíîãî ðàññìîòðåíèÿ âñåõ äîâîäîâ çà è ïðî-
òèâ íåå. Îíà ýòè÷íà, åñëè ââåäåíà â ðàìêè çàêî-
íà, èñêëþ÷àþùèå çëîóïîòðåáëåíèÿ, è åñëè âû-
ïîëíÿåòñÿ âðà÷àìè-ïðîôåññèîíàëàìè, íå ïîòå-
ðÿâøèìè ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü.

Ãëàâà 9 «Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû
ýéòàíàçèè» ïîñâÿùåíà ïîïûòêå àâòîðà ïîäûòî-
æèòü ìûñëè è ôàêòû, èçëîæåííûå â ïðåäûäó-
ùèõ ðàññóæäåíèÿõ è ïîýòîìó ðàññìàòðèâàåò òà-
êèå ðàçäåëû: ÷òî áûëî (èñòîðèÿ èäåè,îáùåñòâ,
äèñêóññèé), ÷òî åñòü (àðãóìåíòû çà è ïðîòèâ ýé-
òàíàçèè), ÷òî áóäåò (ýéòàíàçèÿ è ðàçâèòèå îáùå-
ñòâà) è, êàê ïðàâèëî, ðåçþìå àâòîðñêîé ïîçèöèè.
Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â 1935ã. â Ëîíäîíå áûëî ñî-
çäàíî ïåðâîå â ìèðå Îáùåñòâî äîáðîâîëüíîé
ýéòàíàçèè (Voluntary Euthanasia Society), çàòåì
îáùåñòâà ýéòàíàçèè âîçíèêëè â Àâñòðàëèè (ñðà-
çó äâà) è â Þæíîé Àôðèêå (1974), â Äàíèè è
ßïîíèè (1976), â Íîðâåãèè (1977), â Íîâîé Çå-
ëàíäèè (1978), âî Ôðàíöèè, Øîòëàíäèè, ÑØÀ
(1980), â Ãåðìàíèè, Êàíàäå, Èíäèè (ñðàçó äâà) è
â Çèìáàáâå (1981). Íàêîíåö, áûëà ñîçäàíà Âñå-
ìèðíàÿ Ôåäåðàöèÿ Îáùåñòâ çà ïðàâî óìåðåòü äî-
ñòîéíî. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â Ïàëàòå ëîðäîâ
Àíãëèéñêîãî ïàðëàìåíòà íåîäíîêðàòíî îáñóæ-
äàëñÿ è íå ïðèíèìàëñÿ Áèëëü î äîáðîâîëüíîé
ýéòàíàçèè, à òàêæå òî, ÷òî â ìèðå ïî ýòîé ïðî-
áëåìå èçäàíî ìíîãî ñïåöèàëüíûõ êíèã. Äàåò-
ñÿ õàðàêòåðèñòèêà õîñïèñîâ êàê àëüòåðíàòèâû

ýéòàíàçèè, ïðèâîäèòñÿ òåêñò Äåêëàðàöèè îá
ýéòàíàçèè, ïðèíÿòûé Àíãëèéñêèì è Àìåðè-
êàíñêèì îáùåñòâàìè (ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ðàç-
íî÷òåíèÿìè).

Àâòîð äîêàçûâàåò, ÷òî ñîâðåìåííîå îáùå-
ñòâî è ìåäèöèíà íóæäàþòñÿ â çàêîíîäàòåëüíîé
ëåãàëèçàöèè ýéòàíàçèè. Ýòèì ñåé÷àñ çàíèìàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, íî â
ñòðàíàõ, ãäå ýéòàíàçèÿ íå ëåãàëèçèðîâàíà, îíà
ïðèìåíÿòüñÿ íå ìîæåò è íå äîëæíà. Íè ãîëûé
ðàöèîíàëèçì, íè ôåòèøèçì íå ïðèâåäóò ê ëå-
ãàëèçàöèè ýéòàíàçèè � òîëüêî îñìûñëåííîå
÷åëîâåêîëþáèå. Îíî äîëæíî áûòü ãëàâíûì ìî-
òèâîì ïîäãîòîâêè çàêîííîé ðåãëàìåíòàöèè ýé-
òàíàçèè, ÷òîáû îíà ñòàëà íîðìàëüíîé è áåçî-
ïàñíîé äëÿ îáùåñòâà àëüòåðíàòèâîé ìó÷èòåëü-
íîé ñìåðòè. Â ïîäòâåðæäåíèå èçëîæåííîìó
óäà÷íî ïðèâîäÿòñÿ ñëîâà Â. Ãþãî, ÷òî «íèêà-
êèå àðìèè ìèðà íå â ñèëàõ îñòàíîâèòü èäåþ,
âðåìÿ êîòîðîé ïðèøëî».

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ãëàâå 10 «Î òîì, ÷òî äàåò
ïðàâî íàçûâàòüñÿ ÷åëîâåêîì» àâòîð óòâåðæäàåò,
÷òî ÷åëîâåê � ýòî íå òîëüêî æèâîòíîå, óìåþùåå
äåëàòü îðóäèÿ òðóäà, íî è ìûñëÿùåå ñóùåñòâî,
èìåþùåå âåðó, òðàäèöèè è ðèòàóëû. Ýéòàíàçèÿ
íóæíà êàæäîìó ÷åëîâåêó, óìèðàþùåìó â ìóêàõ,
íî îíà íå ìîæåò áûòü íåìåäëåííî âíåäðåíà â
ïðàêòèêó êàê ñèñòåìà. Ïðåæäå ê ýòîìó íàäî ïîä-
ãîòîâèòü ñîçíàíèå îáùåñòâà è ñîñòàâëÿþùèõ åãî
÷ëåíîâ, äëÿ ÷åãî òðåáóþòñÿ äèñêóññèè ëþäåé,
ãîâîðÿùèõ íà âçàèìíî ïîíÿòíîì ÿçûêå.

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ íàïè-
ñàíèÿ Òðàêòàòà áûëî ñòðåìëåíèå ñîçäàòü òàêîå
âçàèìîïîíèìàíèå è ïîêàçàòü îãðîìíûé ñïåêòð
ãóìàíèòàðíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå íàäî ðåøàòü,
÷òîáû ýéòàíàçèÿ êàê ñèñòåìà îáùåñòâà ñòàëà
ïîëåçíîé, íåîáõîäèìîé è áåçîïàñíîé.

Â îáùåì ðåçþìå àâòîðñêîé ïîçèöèè àâòîð
çàêëþ÷àåò, ÷òî ýéòàíàçèÿ íå ìîæåò áûòü ñåãîä-
íÿ âíåäðåíà â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó êàê ñèñ-
òåìà îáùåñòâà è ìåäèöèíû ââèäó ñëåäóþùèõ
ïðè÷èí: ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ ýéòàíàçèè íå
èìååò íàó÷íî-äîêàçàòåëüíîé áàçû; ìåäèöèíà è
ïñèõîëîãèÿ íå çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì äîñòîé-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ïåðåä ëèöîì ñìåðòè;
ïðîôåññèîíàëû-ëè÷íîñòè, êîòîðûì ìîæíî äî-
âåðèòü îðãàíèçàöèþ è âûïîëíåíèå ýéòàíàçèè,
ñóùåñòâóþò ïîêà â âåñüìà îãðàíè÷åííîì êîëè-
÷åñòâå; çàêîíîäàòåëüíîå ðàçðåøåíèå ýéòàíàçèè
äîëæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðåãëàìåíòàöèþ åå
âûïîëíåíèÿ, èñêëþ÷åíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ, íî
è ñî÷åòàòüñÿ ñ óðîâíåì ïðàâîñîçíàíèÿ ãðàæ-
äàí, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâåííîé ñòðóêòóðû.

Çàêàí÷èâàåòñÿ êíèãà îáøèðíûì ñïèñêîì
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èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû, èëëþñòðàöèé,
ïðåäìåòíûì è èìåííûì óêàçàòåëÿìè, êîòî-
ðûå ñîñòàâëåíû íà âûñîêîì ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå.

Áåñïîðíî, ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíà, ñâîåâðåìåííà è âåëèêîëåï-
íî çàïîëíÿåò òîò ïðîáåë, êîòîðûé ñóùåñòâó-

åò â ñïåöèàëüíîé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
ïî ïðîáëåìå ýéòàíàçèè è åå ëåãàëèçàöèè è
ìîæåò ñëóæèòü íàñòîëüíîé õðåñòîìàòèåé äëÿ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ýòîé
ïðîáëåìîé, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðîâ, ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, íàó÷-
íûõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ.

Ï.Ò.Ïåòðþê (Õàðüêîâ)

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 21.07.2001ã.
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Ê îïóáëèêîâàíèþ â «Æóðíàëå ïñèõèàòðèè è ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè» ïðèíèìàþòñÿ îðèãèíàëüíûå
ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì êëèíè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè; ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè;
ïàòîïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè; îáçîðíûå ñòàòüè ïî
íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì; ñòàòüè ïî èñòîðèè,
îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áîé, âîïðîñàì ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõèàòðèè è ñìåæíûõ
äèñöèïëèí; ëåêöèè äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ; íàáëþäå-
íèÿ èç ïðàêòèêè; äèñêóññèîííûå ñòàòüè; õðîíèêà; ðå-
öåíçèè íà íîâûå èçäàíèÿ, îôîðìëåííûå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñëåäóþùèìè òðåáîâàíèÿìè:

1. Ðóêîïèñü ïðèñûëàåòñÿ íà ðóññêîì, óêðàèíñêîì
èëè àíãëèéñêîì ÿçûêàõ â 3-õ ýêçåìïëÿðàõ. 2 ýêçåìï-
ëÿðà äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû íà áóìàãå ôîðìàòà À4
÷åðåç äâà èíòåðâàëà. Òðåòèé ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÉ
ýëåêòðîííûé ýêçåìïëÿð ðóêîïèñè ãîòîâèòñÿ â ëþáîì
òåêñòîâîì ðåäàêòîðå Microsoft Office èëè «Ëåêñèêîí»
è ïðèñûëàåòñÿ â îäíîì ôàéëå íà äèñêåòå èëè ïî ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå.

2. Îáúåì îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé äîëæåí áûòü íå áî-
ëåå 12 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà, ðåöåíçèé - 8
ñòðàíèö, íàáëþäåíèé èç ïðàêòèêè, ðàáîò ìåòîäè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà - 12 ñòðàíèö, âêëþ÷àÿ ñïèñîê ëèòåðà-
òóðû, òàáëèöû, ïîäïèñè ê íèì, ðåçþìå íà àíãëèéñ-
êîì,  óêðàèíñêîì  è ðóññêîì ÿçûêàõ.

3. Ñòàòüÿ äîëæíà èìåòü âèçó ðóêîâîäèòåëÿ (íà 2-
îì ýêçåìïëÿðå), îôèöèàëüíîå íàïðàâëåíèå ó÷ðåæäå-
íèÿ (1 ýêç.) è ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå (2 ýêç.).

4. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå, â ëåâîì âåðõíåì óãëó ïðè-
âîäèòñÿ øèôð ÓÄÊ, ïîä íèì (ïîñåðåäèíå) - èíèöèà-
ëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, íèæå - íàçâàíèå ñòàòüè áîëü-
øèìè áóêâàìè è íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòî-
ðîì âûïîëíåíà ðàáîòà, çàòåì ïèøóòñÿ êëþ÷åâûå ñëî-
âà (íå áîëåå 6-òè), êîòîðûå äîëæíû îòðàæàòü âàæíåé-
øèå îñîáåííîñòè äàííîé ðàáîòû è, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ.

5. Íàçâàíèå ñòàòüè, îòðàæàþùåå îñíîâíîå ñîäåð-
æàíèå ðàáîòû, ñëåäóåò òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü.

6. Èçëîæåíèå äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî ïðîñòûì
è ÷åòêèì, áåç äëèííûõ èñòîðè÷åñêèõ ââåäåíèé, ïîâòî-
ðåíèé, íåîëîãèçìîâ è íàó÷íîãî æàðãîíà. Ñòàòüÿ äîëæ-
íà áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíà: õèìè÷åñêèå è ìàòåìàòè-
÷åñêèå ôîðìóëû, äîçû, öèòàòû, òàáëèöû âèçèðóþòñÿ
àâòîðîì íà ïîëÿõ. Àâòîðû äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ
ìåæäóíàðîäíîé íîìåíêëàòóðû. Çà òî÷íîñòü ôîðìóë,
íàçâàíèé, öèòàò è òàáëèö íåñåò îòâåòñòâåííîñòü àâòîð.

7. Íåîáõîäèìà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçëîæåíèÿ ñ
÷åòêèì ðàçãðàíè÷åíèåì ìàòåðèàëà. Ïðè èçëîæåíèè
ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ îáùåïðèíÿòîé ñõåìû:
à) ââåäåíèå; á) ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ; â) ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå; ã) âûâîäû èëè çàêëþ÷åíèå. Ìåòî-

Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ

äèêà èññëåäîâàíèÿ äîëæíà áûòü íàïèñàíà î÷åíü ÷åò-
êî, òàê, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî ëåãêî âîñïðîèçâåñòè.

8. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, íàãëÿä-
íûìè è ñîäåðæàòü ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàííûå ìà-
òåðèàëû. Íóæíî òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü ñîîòâåòñòâèå
íàçâàíèÿ òàáëèöû è çàãîëîâêà îòäåëüíûõ åå ãðàô èõ
ñîäåðæàíèþ, à òàêæå ñîîòâåòñòâèå èòîãîâûõ öèôð è
ïðîöåíòîâ öèôðàì â òåêñòå òàáëèöû. Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ñëåäóåò ïîäòâåðæäàòü ñòàòèñòè÷åñêè.

9. Ëèòåðàòóðíûå ññûëêè â òåêñòå îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ïóòåì âñòàâêè â òåêñò (â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ) àðàá-
ñêèõ öèôð, ñîîòâåòñòâóþùèõ íóìåðàöèè èñòî÷íèêîâ
â ñïèñêå ëèòåðàòóðû â ïîðÿäêå èõ óïîìèíàíèÿ â òåê-
ñòå (Âàíêóâåðñêàÿ ñèñòåìà öèòèðîâàíèÿ).

10. Áèáëèîãðàôèÿ äîëæíà îôîðìëÿòüñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÃÎÑÒ 7.1-84 è ñîäåðæàòü ðàáîòû çà ïîñëå-
äíèå 7 ëåò. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, äîïóñòèìû
ññûëêè íà áîëåå ðàííèå ïóáëèêàöèè. Â îðèãèíàëü-
íûõ ñòàòüÿõ öèòèðóåòñÿ íå áîëåå 20, à â ïåðåäîâûõ
ñòàòüÿõ è îáçîðàõ - íå ìåíåå 40 èñòî÷íèêîâ.

11. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü òùàòåëüíî îòðåäàêòè-
ðîâàíà è âûâåðåíà àâòîðîì. Âñå áóêâåííûå îáîçíà÷å-
íèÿ è àááðåâèàòóðû äîëæíû áûòü â òåêñòå îáüÿñíåíû.

12. Ê ñòàòüå ïðèëàãàåòñÿ ðåçþìå (150-200ñëîâ) íà
òðåõ ÿçûêàõ (ðóññêèé, óêðàèíñêèé, àíãëèéñêèé) Â ðå-
çþìå íåîáõîäèìî ÷åòêî îáîçíà÷èòü öåëü, ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû è âûâîäû. Îáÿçàòåëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ îáîçíà÷åíèå ïîëíîãî íàçâàíèÿ ñòàòüè, ôàìè-
ëèé è èíèöèàëîâ âñåõ àâòîðîâ è îðãàíèçàöèè(é), ãäå
áûëà âûïîëíåíà ðàáîòà.

13. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùå-
íèÿ è èñïðàâëåíèÿ ïðèñëàííûõ ñòàòåé.

14. Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, êîòîðûå óæå
íàïå÷àòàíû â äðóãèõ èçäàíèÿõ èëè ïîñëàíû äëÿ îïóá-
ëèêîâàíèÿ â äðóãèå ðåäàêöèè, íå äîïóñêàåòñÿ.

15. Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêà-
çàííûìè ïðàâèëàìè, íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Íå ïðèíÿ-
òûå ê ïå÷àòè â æóðíàëå ðóêîïèñè àâòîðàì íå âîçâðà-
ùàþòñÿ.

16. Ê ìàòåðèàëó ïðèëàãàåòñÿ àíêåòà àâòîðà, â êî-
òîðîé íåîáõîäèìî óêàçàòü: Ô. È. Î., äàòó ðîæäåíèÿ,
êàêîå âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå îêîí÷èë è â êàêîì
ãîäó, ó÷åíóþ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå, ïî÷åòíûå çâà-
íèÿ, äîëæíîñòü è ìåñòî ðàáîòû, îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðà-
áîò, àâòîðñòâî ìîíîãðàôèé (íàçâàíèÿ, ñîàâòîðû, èç-
äàòåëüñòâî, ãîä âûïóñêà) .

17. Ñòàòüè íàïðàâëÿþòñÿ ïî àäðåñó: 83017, Óêðà-
èíà, ã. Äîíåöê, ïîñ. Ïîáåäà. Äîíåöêàÿ îáëàñòíàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà. Êàôåäðà ïñèõèàòðèè ÄîíÃ-
ÌÓ, ðåäàêöèÿ «Æóðíàëà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè».

e-mail: psychea@mail.ru,  dongournal@mail.ru

                                    Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà


