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точными для ответа на многие интересующие
исследователей вопросы. В то же время, благо-
даря этим исследованиям, детально изучены и

описаны проявления БА, базисные клинико-ла-
бораторные методы ее диагностики, начаты по-
иски эффективных препаратов для лечения.
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У статтi наведено данi, присвяченi 1-му етапу вивчення провiдних  етiологiчних i патогенетичних механiзмiв розвитку хвороби

Альцгеймера.  Авторами поставлено задачу i показано послiдовнiсть формування наукових уявлень про дану геронтопсихiатричну патологiю.
Проведено оцiнку клiнiко-лабораторних методiв дiагностики, представлено провiднi тенденцii i показано низьку ефективнiсть
фармакотерапii даного захворювання при використаннi нейропсихотропних препаратiв.
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ETIOLOGY, PATHOGENESIS AND FARMACOTHERAPY OF ALZHEIMER‘S DISEASE

General and Forensic Psychiatry Research Institute of Kiev
In article reviev were analised scientific literatur matters which were published in 70-80 yers XX century. Thay were about study of the

different points of ethiology, pathogenesis of development and clinical ways and prognosis of Alzheimer‘s disease (AD). Main trands of AD-
pharmacotherapy was observed by neuropsychiatric drugs, cerebral vasodilatators, Ca+2 antagonists, cholin - and dophaminergic medicines, nootrops
and psychostimulators for tratment. The main conclusion is opinion that for the start of 90th there are no monoconception of AD-generetion as so
as scientific based principals of high effective etapic their treatment. This article the first from other, which will be about evolution of study
neuroscientific and psychiatric peculiarities of development of this gerontopsichiatric orgenic pathology and scientific basis of use for AD-freatment
natural therapeutic specific nootropic and citokyne-pharmacological factors and drugs. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 1997.
- № 1 (3). - P. 103-107).
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Симптомы болезни, обычно рассматривае-
мые как нечто нежелательное  и являющееся
мишенью при так называемой симптоматичес-
кой терапии,  имеют определенный внутренний
смысл. Еще В.Ф. Саблер (1845) так рассматри-
вал функцию психического заболевания: “...я
думаю, что природа пускает в ход сумасшествие
как последний ресурс в тех случаях, когда опас-
ность велика и неотвратима...”. Современные
психиатры (Ю.Л. Нуллер, 1977; П.Т. Петрюк,
1995) указывают на адаптивную  функцию бо-
лезни. П.Т. Петрюк (1995), рассматривая прин-
цип оптимальности болезни в психиатрии, под-
черкивает: “Болезнь не является чем-то исклю-
чительно патологическим, инородным по отно-
шению  к организму больного, требующим к ней
агрессивного отношения, ее искоренения, ослаб-
ления и т.д. Она составляет суть самого состоя-
ния  больного и реализуется черед диалектику
пато- и саногенетических механизмов, а не ис-
ключительно только через одни патогенетичес-
кие  механизмы”. Устранение симптома, созда-
вая видимость выздоровления, зачастую приво-
дит к замене симптома и хронизации болезнен-
ного состояния.
Целью настоящей статьи является попытка

обратить внимание врачей-интернистов на пси-
хологический смысл симптомов, который реа-
лизуется в сложной гамме психосоматических
отношений. Особенно ясно это видно при не-
вротических и психосоматических расстрой-
ствах. В предлагаемых наблюдениях обстоятель-
ства изменены настолько, что полностью исклю-
чается узнавание, а всякое сходство является слу-
чайным  совпадением.
Приведем первое наблюдение. У мальчика 15

лет, единственного ребенка в семье, после кон-
фликта с приятелем, что сопровождалось лег-
ким сотрясением головного мозга, появилось
ночное недержание мочи. А так же отмечен один
эпизод дневного недержания мочи во время по-
ездки в переполненном троллейбусе. В психо-
терапевтической беседе мальчик сразу же рас-
сказал первый пришедший в голову сон: “Кто-
то маленький, черный, мохнатый и страшный
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тянется ко мне. Я убегаю. Затем он руками тя-
нется к маминым волосам. Тогда я хватаю с по-
доконника графин с желтой жидкостью и выли-
ваю ему на голову”.
В этом сне зашифрована психологическая

проблема, которая и явилась  причиной энуре-
за. Перейдем к анализу сна. “Маленький, чер-
ный, мохнатый и страшный” это инстинктивная
часть личности мальчика, которая в пубертат-
ный период обладает особой напряженностью.
Но, так как мальчик “маленький”, то это вызы-
вает у него страх и он пытается  убежать. Вот
здесь и происходит то, что это страшное и ин-
стинктивное  в нем тянется к волосам матери.
Как известно волосы находятся в символичес-
кой связи с сексуальностью. В связи с тем, что
волосы матери, то сексуальность имеет инцест-
ную, особо запретную  направленность. Защи-
титься от этого ребенок может только призвав
на помощь культуру - графин стоит на подокон-
нике, который и является для семьи “окном в
общество”. т.е. во сне подоконник символизи-
ровал культуру. Находящаяся в графине желтая
жидкость конечно же может быть только мочей.
Вылить ее на голову этому страшному  и как бы
остудить его и символически лишить страшной
силы - вот защита от инцестуозных импульсов.
Так это происходит ночью, когда снижается кон-
троль сознания. Так это произошло однажды
днем в переполненном троллейбусе, где в резуль-
тате тесноты были сломлены  социальные нор-
мы, регламентирующие индивидуальное про-
странство (мальчик ехал вместе с мамой).
Таким образом, в данном наблюдении эну-

рез явился защитной реакцией мальчика на мас-
сивные сексуальные и инцестуозные импульсы,
происходящей при снижении контролирующей
роли сознания. Дальнейшая  психотерапевтичес-
кая работа, направленная на санацию внутрисе-
мейных отношений, привела к устранению эну-
реза. Интересно, что в коллективном бессозна-
тельном акт мочеиспускания имеет свою сим-
волику.  Так, например, в вестернах часты сце-
ны, когда на побежденного  противника побе-
дитель мочится, как бы символически лишая его
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