
130

Журнал психиатрии и медицинской психологии                                                                                                          № 1 (5), 1999

Л.Н. Юрьева. Кризисные состояния. Днепропетровск: Арт - Пресс. 1998. - 164с.

Рецензируемая монография посвящена раз-
личным психолого-психиатрическим и социо-
психологическим аспектам кризисных состоя-
ний, их диагностике, профилактике и лечению.
Изучаемая тема является чрезвычайно акту-

альной в свете кардинальных социальных и ду-
ховных перемен в жизни человечества на рубе-
же третьего тысячелетия. Тема исследования
отражает тенденцию перехода от нозологическо-
го принципа к «нормоцентризму», а также выход
психиатрии за ее традиционные рамки в область
медицинской психологии, социологии, суицидоло-
гии, танатологии, философии, религиоведения.
В первой главе представлен обзор причин воз-

никновения кризисных состояний, которые под-
разделяются на социальные и ситуационно-обус-
ловленные, детерминированные индивидуально-
типологическими и биологическими личностны-
ми особенностями.Социальные факторы, потен-
цирующие кризисные состояния, рассматрива-
ются на популяционном, этнокультуральном
уровне. Подробно описаны особенности нацио-
нальной мотивации, изменение которой провоци-
руют нарушения психического здоровья у раз-
личных этнических групп. Показаны примеры
социокультуральных изменений в критические
периоды истории различных стран. Дана систе-
матика кризиса идентичности, американского
аналога социально обусловленных состояний
психической дезадаптации. Рассматривается
малоизвестный в отечественной литературе со-
циально-психологический феномен «аномия» и
влияние стрессовых ситуаций, опасных для жиз-
ни. Конституциально-типологические особенно-
сти, потенцирующие развитие кризисных состо-
яний, рассмотрены с позиций фрустрации фун-
даментальных личностных потребностей. Опи-
санные этиологические факторы приобретают
главенствующее значение в критические исто-
рические периоды.
Вторая глава посвящена возрастным кризи-

сам и их экзистенциальным проблемам. Дается
периодизация психосоциального развития по
Эриксону, от момента рождения до смерти, име-
ются многочисленные ссылки на других психо-
динамически ориентированных авторов. Содер-
жание этой главы дает богатый материал для
построения дифференцированной психотерапев-
тической тактики.
В третьей главе анализируются вопросы к-

линики, диагностики и терапии кризисных состо-
яний. Изложено психологическое обоснование
кризиса, включающее преодолевающее поведе-

ние, его типологию, систематику и динамику пе-
реживания кризисных ситуаций, а также роль
таких базальных эмоциональных состояний как
тревога и страх, особенно в бихевиоральном и
психоаналитическом контекстах. Клиника кри-
зисных состояний рассматривается в терминах
МКБ-10. Особое внимание уделено посттравма-
тическим стрессовым расстройствам и рас-
стройствам адаптации.Детально изложены кли-
ника и терапия реакции горя.
Четвертая глава полностью посвящена иссле-

дованиям популяции ликвидаторов аварии на Чер-
нобыльской атомной электростанции. Клинико-
психологическое исследование включало ряд
оригинальных, в том числе проективных лично-
стных методик. Это позволило автору описать
несколько неизвестных ранее психологических
феноменов у ликвидаторов техногенных катас-
троф и разработать методы их коррекции.
В пятой главе освещены вопросы суицидоло-

гии с позиции мультидисциплинарного подхода.
Изложены данные о распространенности суици-
дов в зависимости от пола, возраста, профессии,
охарактеризованы личностные особенности, пре-
диспонирующие суицидальное поведение, меди-
цинские факторы суицидального риска. Несом-
ненно полезными для психиатров и наркологов
будут разделы, посвященные суицидальному
поведению при различных психических и пове-
денческих расстройствах. Выделены факторы
вероятностного прогноза в отношении суицидаль-
ного риска. Предложена терапевтическая так-
тика в отношении суицидентов.
Последняя глава монографии посвящена ма-

лоразработанной в отечественной литературе
проблеме — танатологии. Процесс умирания и
отношение к смерти рассматривается в психо-
лого-психиатрическом аспекте. Детально харак-
теризуются психологические стадии умирания,-
вопросы психологической помощи умирающим
пациентам. Освящены этические проблемы эв-
таназии. В заключение обосновывается необхо-
димость выделения нового направления иссле-
дований или новой науки — кризисологии.
В книге приводится алфавитный указатель

цитируемых авторов, таблицы и рисунки. Рецен-
зируемая монография иллюстрирована истори-
ческими и литературными примерами, подкреп-
лена современным фактологическим материа-
лом. Такое изложение делает книгу ценной не
только для практикующих специалистов, но и для
всех, интересующихся проблемами психическо-
го здоровья.
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