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Êíèãà ïîñâÿùåíà ýéòàíàçèè, ò.å. ëåãêîé áåç-
ìÿòåæíîé ñìåðòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ íå÷àñòî áû-
âàåò íååñòåñòâåííîé.

Àâòîð, áóäó÷è ïðîôåññîðîì-ðåàíèìàòîëî-
ãîì, ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé ðàáîòå ñ ñèòóà-
öèÿìè, êîãäà áîëüíûå ñ íåèçëå÷èìûìè áîëåç-
íÿìè èëè òðàâìîé, íåñîâìåñòèìîé ñ æèçíüþ,
óìèðàþò äîëãîé ìó÷èòåëüíîé ñìåðòüþ, êîòî-
ðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôèçè÷åñêèìè è ìîðàëüíû-
ìè ñòðàäàíèÿìè äëÿ íèõ ñàìèõ è äëÿ áëèçêèõ
èì ëþäåé. Ïðè ýòîì îíè ïî÷òè íå ïîëó÷àþò
îáëåã÷åíèÿ ýòèõ ñòðàäàíèé îò ìåäèöèíû, êî-
òîðàÿ ïîä÷àñ äåéñòâèòåëüíî áåññèëüíà èì ïî-
ìî÷ü, íî íåðåäêî ïîñòóïàåò òàê â ñèëó áåññìûñ-
ëåííîé òðàäèöèè.

Êíèãà ñîñòîèò èç 10 ãëàâ, ñîäåðæàùèõ ðàñ-
ñóæäåíèÿ îá ýòè÷åñêèõ, þðèäè÷åñêèõ, ðåëèãè-
îçíûõ è ôèëîñîôñêèõ àñïåêòàõ ïàññèâíîé è àê-
òèâíîé ýéòàíàçèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìåäèöè-
íà ìîæåò îáëåã÷èòü íåèçáåæíóþ ñìåðòü ïðè
íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ ñòðàäàíèÿìè áîëüíûõ. Îñîáîå âíèìàíèå â
êíèãå óäåëåíî íåïîäãîòîâëåííîñòè âðà÷åé, ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð è ìåäèöèíû â öåëîì ê ëåãà-
ëèçàöèè ýéòàíàçèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ãóìàíèòàð-
íûå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ìåäèöèíñêîé è þðèäè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè îáùåñòâà ïðè èñïîëüçîâàíèè ýéòàíà-
çèè êàê ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ.

Â ïðåäèñëîâèè àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ðóêîïèñü
ðåöåíçèðóåìîé êíèãè áûëà ãîòîâà åù¸ â 1974ã.,
íî íå áûëà îïóáëèêîâàíà èç-çà íåãîòîâíîñòè ñî-
çíàíèÿ ëþäåé ê íîðìàëüíîìó âîñïðèÿòèþ ñòîëü
òðóäíîé ïðîáëåìû êàê ýéòàíàçèÿ. Òåïåðü, âîç-
ìîæíî, ìíîãèå ëþäè îñîçíàþò, ÷òî ïðîáëåìà
ýéòàíàçèè � ýòî ÷àñòü íàøåãî áûòèÿ ñåãîäíÿ
èëè â íå ñòîëü îòäàëåííîì áóäóùåì. Ïîñëåäíèå
ãîäû îçíàìåíîâàëèñü þðèäè÷åñêèì ðåøåíèåì
ïðîáëåìû ýéòàíàçèè â ðàçíûõ öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàíàõ. Òàê, Íèäåðëàíäû ñòàëè ïåðâîé ñòðàíîé,
ãäå áûëà óçàêîíåíà ýéòàíàçèÿ êàê îäèí èç íîð-
ìàëüíûõ ïóòåé îêîí÷àíèÿ æèçíè (1992). Äðóãîé
ñòðàíîé, â êîòîðîé ýéòàíàçèÿ îôîðìëåíà çàêî-
íîäàòåëüíî, ñòàëà Àâñòðàëèÿ (1997). Â çàêîíî-
äàòåëüíîì ïîðÿäêå ýòà ïðîáëåìà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ.
Â íàøåé ñòðàíå, êàê è â Ðîññèè, ýéòàíàçèÿ êàòå-
ãîðè÷åñêè çàïðåùåíà.

Â ãëàâå 1 «Î ñóùíîñòè ýéòàíàçèè áåç óãëóá-
ëåíèÿ â ñìûñë æèçíè è ñìåðòè» îáñóæäàþòñÿ

âîïðîñû íåèçáåæíîñòè ãðÿäóùåé ñìåðòè, òåð-
ìèíîëîãèè è êëàññèôèêàöèè ýéòàíàçèè, õàðàê-
òåðèñòèêà äîáðîâîëüíîé ýéòàíàçèè, ÷òî ìåøàåò
åå âíåäðåíèþ è ïî÷åìó îá ýéòàíàçèè ïèøåò ðå-
àíèìàòîëîã. Çäåñü àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èç
âñåõ óìèðàþùèõ ëþäåé, ïî åãî óòâåðæäåíèþ,
íå áîëåå 3-5 % óìèðàåò òàê, ÷òî îñòàëüíûå ìîã-
ëè áû èì ïîçàâèäîâàòü. Äàåò äåôèíèöèþ ïîíÿ-
òèÿ òåçàóðóñ, ðàçäåëÿåò ýéòàíàçèþ íà äîáðîâîëü-
íóþ, ïðèíóäèòåëüíóþ, ïàññèâíóþ, àêòèâíóþ è
ìèëîñåðäíîå óáèéñòâî. Ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â åãî
ïîíÿòèè òåðìèí ýéòàíàçèÿ, åñëè íå ñäåëàíû ñïå-
öèàëüíûå îãîâîðêè, îáîçíà÷àåò ëåãêóþ áåçìÿ-
òåæíóþ ñìåðòü, íàñòóïèâøóþ ïî äîáðîé âîëå
ñàìîãî ñòðàäàþùåãî áîëüíîãî. Çàìå÷àåò, ÷òî
ñåãîäíÿ íåëüçÿ óéòè îò ðàññìîòðåíèÿ è ïðèíó-
äèòåëüíîé ýéòàíàçèè, ò.å. ëåãêîé ñìåðòè, íàñòó-
ïèâøåé íå ïî æåëàíèþ óìåðøåãî, à ïîòîìó, ÷òî
òå, êòî ïðåêðàùàëè åãî æèçíü, ñ÷èòàëè ýòî öåëå-
ñîîáðàçíûì è ìèëîñåðäíûì. Ê òàêîìó òèïó ýé-
òàíàçèè, ïðèìåíÿþùåéñÿ íå òîëüêî áåç ñîãëà-
ñèÿ ÷åëîâåêà, íî è ÷àñòî òàéêîì îò íåãî, îòíî-
ñÿòñÿ ìàññîâûå óáèéñòâà íàöèñòàìè íåèçëå÷è-
ìûõ è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé, óíè÷òîæå-
íèå íîâîðîæäåííûõ ñ óðîäñòâàìè, ïðåêðàùåíèå
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ ïîãèáëè âûñøèå ôóíêöèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ò.ï. Çàêëþ÷àÿ, àâòîð óêàçû-
âàåò íà ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ëåãàëèçàöèè
ïðîáëåìû ýéòàíàçèè.

Â ãëàâå 2 «Îá Ýïèêóðå, Ëóêðåöèè è áëàæåí-
íîé æèçíè» óäåëåíî âíèìàíèå ýïèêóðåéñòâó è
åãî îñíîâîïîëîæíèêó, ïîýìå Ëóêðåöèÿ «Î ïðè-
ðîäå âåùåé», âîïðîñàì ïðîòèâîáîðñòâà ýïèêó-
ðåéñòâà ïðîòèâ ñòîèöèçìà, äîêòîðñêîé äèññåð-
òàöèè Êàðëà Ìàðêñà, à òàêæå ðåçþìèðóþùåé
àâòîðñêîé ïîçèöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî êîíê-
ðåòíàÿ èäåÿ, äåëàþùàÿ ôèëîñîôèþ Ýïèêóðà
íåîáõîäèìîé, òàêîâà: ïîçíàâàòü ïðèðîäó íóæíî
ïîòîìó, ÷òî íàñ áåñïîêîÿò ñòðàñòè, ñòðàäàíèÿ è
ïðåäñòîÿùàÿ ñìåðòü. Íåáåçèíòåðåñåí ýòþä î
òåíÿõ, òåçèñ î ñûòîñòè êàê áîëåçíè. Æèçíåëþ-
áèâóþ ôèëîñîôèþ Ýïèêóðà, îñíîâíûå êîìïî-
íåíòû êîòîðîé � îòíîøåíèå ê ñ÷àñòüþ, äðóæ-
áå, ëþáâè, ñòàðîñòè, ñìåðòè, � àâòîð îáîáùàåò
òàê: «Ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü çàêàí÷èâàåòñÿ ñ÷àñòëè-
âîé ñìåðòüþ, åñëè òû î íåé íå äóìàåøü, íå áî-
èøüñÿ è æäåøü åå. À äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ òàê ïðî-
ñòî: äåëàé ëèøü òî, ÷òî äîñòàâëÿåò òåáå óäîâîëü-
ñòâèå, íå âðåäÿ äðóãèì � òîëüêî ýòîò êðèòåðèé
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äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ñôåðó òâîèõ ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ òåáÿ ëþäåé».
Äåëàÿ äîáðûå äåëà, óêàçûâàåò àâòîð, íàäî âîñ-
ïèòûâàòü â ñåáå íåïðèÿòèå ñòðàõà ñìåðòè, à ýòî
ïðîùå äîñòè÷ü, èìåÿ óâåðåííîñòü, ÷òî êîãäà åå
ñðîê ïðèäåò, îíà áóäåò ëåãêîé è áåçìÿòåæíîé.

Ãëàâà 3 «Ïåññèìèçì è îïòèìèçì, ðàçäåëÿþ-
ùèå ÷åëîâå÷åñòâî îò äðåâíîñòè äî íàøèõ äíåé»
ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïðè÷èí è êîðíåé ìè-
ðîâîççðåíèé, çàñòàâëÿþùèõ ëþäåé æåëàòü ñìåð-
òè, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ñëåäóþùèå, ìàëî âäîõíîâ-
ëÿþùèå ðàçäåëû: Áóääà � îñíîâîïîëîæíèê íà-
ó÷íîãî ïåññèìèçìà, ïåññèìèçì è îïòèìèçì â
èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå, âîçðàñò ëþäåé è ïåññè-
ìèçì, áîëåçíü ñòîëêíîâåíèÿ ñ áóäóùèì, ïåññè-
ìèçì è êóëüòû, ðàçâèòèå íàóêè è ïåññèìèçì, îï-
òèìèçì è ïåññèìèçì: ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà, ðåçþìå àâòîðñêîé ïîçèöèè. Àâòîð àðãó-
ìåíòèðîâàíî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ó÷åíèè Áóääû,
êîòîðûé â 30-ëåòíåì âîçðàñòå ïîíÿë, ÷òî ëþáîâü,
äðóæáà è ðàäîñòü íåìûñëèìû áåç ñòðàäàíèé,
òðóäàõ Ôðàíñóà äå Ëàðîøôóêî, À. Øâåéöåðà,
È.È. Ìå÷íèêîâà, È. Ã¸òå, Î. Òîôôëåðà, Æàí-
Æàêà Ðóññî, Í.È. Ïèðîãîâà è äðóãèõ. Ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî èíäóñòðèÿ îùóùåíèé óæå ñåãîä-
íÿ èäåò ê òîìó, ÷òî ïðåäñêàçàë â ñâîåé �Ñóììå
òåõíîëîãèè� ñîâðåìåííûé ïîëüñêèé âðà÷, ïèñà-
òåëü è ôèëîñîô Ñòàíèñëàâ Ëåì � ê ìàøèííîé
îáðàáîòêå ñîçíàíèÿ ëþäåé, âî âðåìÿ êîòîðîé îíè
áóäóò ñîâåðøàòü ôàíòàñòè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ
â íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áóäóùåå. Óêàçûâàåòñÿ,
÷òî òàêèå òâîðöû èñêóññòâà, êàê Àðòþð Ðåìáî,
À. Ìîäèëüÿíè, Â. Âàí Ãîã, Ô. Êàôêà, À. Êàìþ,
Äæåê Ëîíäîí, Ý. Õåìèíãóåé, Ñ. Åñåíèí, Ì. Öâå-
òàåâà, Â. Ìàÿêîâñêèé, È. Äóíàåâñêèé, Þ. Äðó-
íèíà è ìíîãèå äðóãèå, çàêîí÷èëè æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì. Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïåññèìèçì ñî-
êðàùàåò êîëè÷åñòâî ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé, ïîðòèò
íàñòðîåíèå îïòèìèñòàì è ñïîñîáñòâóåò ñàìî-
óáèéñòâó. Èñòî÷íèêîì ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñòîëüêî âñåì íåïðèÿòíûé ôàêò, ñêîëüêî
íàøå ïðåäñòàâëåíèå î íåì. Åñëè íå âîçìîæíî èñ-
ïðàâèòü ñîñòîÿâøèéñÿ ôàêò, òî èçìåíèòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î íåì õîòÿ è íåëåãêî, íî âîçìîæíî. Ïî-
ýòîìó áûòü ïåññèìèñòîì èëè îïòèìèñòîì � â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êàæäîãî èç íàñ.

Íåóáåäèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå àâòî-
ðà, ÷òî ïñèõèàòðû äåëÿò äåïðåññèþ âñåãî íà òðè
ôîðìû: íåâðîïàòè÷åñêóþ (âîçíèêøóþ ó ñëàáûõ
ëþäåé â ñâÿçè ñ óòîìëåíèåì èëè íåïðèÿòíîñòÿ-
ìè), ïñèõîïàòè÷åñêóþ (ñîïðîâîæäàþùóþñÿ áðå-
äîì, ãàëëþöèíàöèÿìè, íåàäåêâàòíûìè ïîñòóï-
êàìè, â òîì ÷èñëå óáèéñòâîì è ñàìîóáèéñòâîì)
è ìàíèàêàëüíóþ (êà÷åëè íàñòðîåíèÿ � îò ãëó-

áîêîãî ñêåïñèñà äî ýêñòàçà) (ñ.85).
Ãëàâà 4 «Î ñìåðòè, åå ôèçèîëîãèè, ïñèõîëî-

ãèè è ìèñòèêå» ïîñâÿùåíà ïîäãîòîâêå ñîçíàíèÿ
ê íåèçáåæíîìó ïðèõîäó ñìåðòè è â ñâÿçè ñ ýòèì
� ê íåîáõîäèìîñòè ýéòàíàçèè. Îíà âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ðàçäåëû: òðàäèöèîííîå çàìàë÷èâà-
íèå òåìû «Ñìåðòü», ìèôîëîãèÿ ñìåðòè, äèàãíî-
ñòèêà ñìåðòè è ñîïóòñòâóþùèå þðèäè÷åñêèå
ïðîáëåìû, ïñèõîëîãèÿ ñìåðòè, óìèðàþùèé
áîëüíîé, ñòðàõ ñìåðòè, âîñïèòàíèå ðàöèîíàëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè è ðåçþìå àâòîðñêîé
ïîçèöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îáñóæäàòü òåìó
ñìåðòè ñ÷èòàåòñÿ íåïðèëè÷íûì. Ãîðàçäî îõîò-
íåå ðàññóæäàþò î áåññìåðòèè, êîòîðîãî ïîêà íåò,
÷åì î ñìåðòè, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ îáÿçàòåëüíî åñòü.
Îáñóæäàþòñÿ êðèòåðèè ñìåðòè è ïðîáëåìû
òðàíñïëàíòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, äëèòåëüíàÿ è
íåîáðàòèìàÿ êîìà, òåðìèí «ñìåðòü ìîçãà», êëè-
íè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñìåðòü,
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñìåðòè. Ñïðàâåäëèâî îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî êëèíèêå óìèðàíèÿ áóäóùèõ âðà-
÷åé íå ó÷àò â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, íåò èçó÷åíèÿ
óìèðàþùåãî áîëüíîãî è â ïîñëåäèïëîìíîì îá-
ðàçîâàíèè. Ïîýòîìó, åñëè ìû íå ñóìååì äîáèòü-
ñÿ èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãèè óõàæèâàþùåãî çà óìè-
ðàþùèì áîëüíûì ïåðñîíàëà � â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìåäñåñòåð � ëþáûå ðàçãîâîðû îá ýéòàíà-
çèè îñòàíóòñÿ ïóñòûì ñîòðÿñåíèåì âîçäóõà.
Àâòîð ðåçþìèðóåò, ÷òî ñìåðòü íå äîëæíà áûòü
íàêàçàíèåì çà ïðîæèòóþ æèçíü. Äëÿ ýòîãî åå
íàäî èçáàâèòü îò ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
ìó÷åíèé. ×òîáû äîñòè÷ü áåçìÿòåæíîé ñìåðòè,
íåîáõîäèìî: à) ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåäèöèíñêèå
äåéñòâèÿ, óñòðàíÿþùèå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ;
á) çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ÷å-
ëîâåêà â óâàæåíèè ê åñòåñòâåííîé ñìåðòè, êîòî-
ðóþ íàäî ëèøèòü ìèñòèöèçìà è îðåîëà íàêàçà-
íèÿ çà ãðåõè; ýòî äîëæíî ñîêðàòèòü åñòåñòâåí-
íûé ñòðàõ ñìåðòè; â) îêðóæèòü óìèðàþùåãî íå
òîëüêî ôèçè÷åñêèì, íî è ïñèõè÷åñêèì ïîêîåì
(âîçëå óìèðàþùåãî äîëæåí íàõîäèòüñÿ ÷åëîâåê
� ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ, ïñèõîëîã, ïåäàãîã, ñâÿ-
ùåííèê, äðóçüÿ, ëþáèìûé ðîäñòâåííèê, âðà÷).

Â ãëàâå 5 «Ñàìîóáèéñòâî êàê âàðèàíò ýéòà-
íàçèè» èçëàãàþòñÿ âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñà-
ìîóáèéñòâó. Îíà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ðàçäå-
ëîâ: ïðîïîâåäü ñàìîóáèéñòâà ñòîèêàìè, ñàìî-
óáèéñòâî è ðåëèãèÿ, âçãëÿäû íà ñàìîóáèéñòâî
ïîñëå ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, çàêîíîäàòåëüñòâî î
ñàìîóáèéöàõ, ïîìîùü âðà÷à äëÿ âûïîëíåíèÿ ñà-
ìîóáèéñòâà è ðåçþìå àâòîðñêîé ïîçèöèè. Äàí-
íàÿ ãëàâà ÷ðåçâû÷àéíî íàñûùåíà î÷åíü èíòåðåñ-
íûì èñòîðè÷åñêèì è ñòàòèñòè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëîì. Â ÷àñòíîñòè, îáñóæäàåòñÿ îäîáðåíèå ñàìî-
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óáèéñòâà ñòîèêàìè, îòíîøåíèå ðàçíûõ ðåëèãè-
îçíûõ êîíôåññèé ê ýòîé ïðîáëåìå, âçãëÿäû À.
Øîïåíãàóýðà è Ô.Íèöøå î ñàìîóáèéñòâå. À.
Øîïåíãàóýð èñõîäèë èç òåçèñà, ÷òî ñàìîóáèé-
ñòâî � ýòî êàïèòóëÿöèÿ âîëè ê æèçíè. Ô. Íèö-
øå, êîòîðûé ïîñëåäíèå 11 ëåò ñâîåé æèçíè ïðî-
âåë ïîä æåñòêèì êîíòðîëåì ïñèõèàòðîâ, îòâåð-
ãàåò ñàìîóáèéñòâî è íåóìåðåííî êðèòèêóåò ñî-
öèàëèçì: «Ñîöèàëèçì � ôàíàòè÷åñêèé ìëàä-
øèé áðàò äåñïîòèçìà...». Äàåòñÿ ïîäðîáíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëå-
ìû ñàìîóáèéñòâà. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò
áîëåå èëè ìåíåå òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó îäè-
íî÷åñòâîì, áåçðàáîòèöåé, äåïðåññèåé, àëêîãî-
ëèçìîì, ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñàìî-
óáèéñòâîì. Àâòîð çàêëþ÷àåò, ÷òî çäîðîâûå ëþäè
íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äîëæíû ñåáÿ
óáèâàòü. Ìîæíî ïîíÿòü è îïðàâäàòü ëèøü ñàìî-
óáèéñòâî áîëüíûõ íåèçëå÷èìîé è ìó÷èòåëüíîé
áîëåçíüþ. Ëåãàëèçàöèÿ ýéòàíàçèè, äàþùàÿ ëþ-
äÿì óâåðåííîñòü â ëåãêîé è áåçìÿòåæíîé ñìåð-
òè, êîãäà ïðèäåò åå åñòåñòâåííûé ñðîê, ìîæåò
ñíèçèòü ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè çäîðîâûõ è
áîëüíûõ ëþäåé.

Â ãëàâå 6 «Îá ýéòàíàçèè è ñìåðòíîé êàçíè»
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå èíòåðåñíûå âîï-
ðîñû: îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ñìåðòíîé êàçíè,
ñïîñîáû ïîñëåäíåé è åå ðèòóàë, îáëåã÷åíèå
ñòðàäàíèé êàçíèìîãî, âðà÷è è ñìåðòíàÿ êàçíü,
êëèíè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ñî ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì âçàìåí ñìåðòíîé êàçíè, ðåëèãèÿ, íà-
óêà, ñìåðòíàÿ êàçíü è ýéòàíàçèÿ, îøèáî÷íîå
îñóæäåíèå ê ñìåðòíîé êàçíè è ðåçþìå àâòîðà.
Êîùóíñòâåííî çäåñü çâó÷èò âûñêàçûâàíèå
G.Bazzun(1966): «Ïî÷åìó ìû îõðàíÿåì áåñïî-
ëåçíûõ è âðåäíûõ ñóùåñòâ, òðàòÿ îãðîìíûå
ñóììû íà òþðüìû è áîëüíèöû? Ãóìàííåé è
ýêîíîìè÷íåé èõ ëèêâèäàöèÿ â ãàçîâûõ êàìå-
ðàõ». Äàëåå îïèñûâàåòñÿ ñïîñîáû ñìåðòíîé
êàçíè è åå ðèòóàë, ó÷àñòèå âðà÷åé â ñìåðòíîé
êàçíè, â ò.÷. âðà÷åé-íàöèñòîâ, âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì âçàìåí ñìåðòíîé êàçíè.
Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñìåðòíàÿ êàçíü ïðå-
ñòóïíèêà àìîðàëüíà, íî èìååò âåñîìûé àðãó-
ìåíò: îáùåñòâî çàùèùàåò ñåáÿ. Òåì áîëåå, íå
äîëæíà óïîäîáëÿòüñÿ ñìåðòíîé êàçíè ñìåðòü
÷åëîâåêà îò áîëåçíè, ñ êîòîðîé ñåãîäíÿ íå ìî-
æåò ñïðàâèòüñÿ ìåäèöèíà. Íî îíà ìîæåò ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñìåðòíûìè ìóêàìè, åñëè ýéòàíàçèÿ
áóäåò ðåãëàìåíòèðîâàíà.

Ãëàâà 7 «Ýéòàíàçèÿ è çàêîí» ïîñâÿùåíà èõ
âçàèìîîòíîøåíèÿì è ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçî-
âàíà òàê: çàêîí çàïðåùàåò ýéòàíàçèþ èëè äåëà-

åò âèä, ÷òî åå íå ñóùåñòâóåò, è ýéòàíàçèÿ ýòèì
ïîëüçóåòñÿ, òùàòåëüíî èçáåãàÿ âñòðå÷è ñ çàêîíîì.
Ãëàâà ñîäåðæèò òàêèå ðàçäåëû: óáèéñòâî è çàêîí,
ýéòàíàçèÿ êàê âàðèàíò óáèéñòâà â óãîëîâíîì ïðà-
âå, î çëîóïîòðåáëåíèè ýéòàíàçèåé, íåîáõîäèìîñòü
÷åòêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî ýéòàíàçèè, ñàìîóáèé-
ñòâî ñ ïîìîùüþ âðà÷à è çàêîí, ðåçþìå àâòîðà.
Èíòåðåñíî, ÷òî â ðèìñêîì ïðàâå íå êàðàëîñü óáèé-
ñòâî óðîäîâ; â ñðåäíåì âåêå îíî äàæå ïîîùðÿ-
ëîñü, òàê êàê óðîä ñ÷èòàëñÿ ïëîäîì ñâÿçè æåí-
ùèíû ñ äüÿâîëîì. Íå êàðàëîñü óáèéñòâî óðîäîâ
è â ðóññêîì çàêîíîäàòåëüñòâå ïðè Ïåòðå 1, êîòî-
ðûé, íàîáîðîò, óñòàíîâèë êàçíü òåì, êòî óòàèò
óðîäà è íå ñäàñò åãî â Êóíñòêàìåðó. Ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ, ÷òî ýéòàíàçèÿ � ìèëîñåðäíîå óáèéñòâî
÷ëåíà îáùåñòâà ïî åãî ïðîñüáå è æåëàíèþ.

Ïðèâîäÿòñÿ ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ Çàêîíà îá
ýéòàíàçèè, âïåðâûå óçàêîíèâøèì àêòèâíóþ ýé-
òàíàçèþ â 1992ã. â Íèäåðëàíäàõ, ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñóòü «Çàêîíà î äîñòîéíîé ñìåðòè â øòàòå
Îðåãîí», ãäå âïåðâûå 04.11.94ã. áûëà óçàêîíåíà
ïîìîùü âðà÷åé äëÿ âûïîëíåíèÿ ñàìîóáèéñòâà.

Àâòîð çàìå÷àåò, ÷òî ñòèõèéíîå, íåðåãëàìåí-
òèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ýéòàíàçèè åùå õóæå,
÷åì åå çàïðåò, è ïîýòîìó â ðåãëàìåíòàöèè ýéòà-
íàçèè äîëæíû áûòü çàèíòåðåñîâàíû âñå � áîëü-
íûå, âðà÷è, ìåäèöèíà, îáùåñòâî. Íàëè÷èå çàï-
ðåòà íå òîëüêî íå èñêëþ÷àåò, íî äàæå òðåáóåò
àêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ ýòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðî-
áëåìû ýéòàíàçèè.

Ãëàâà 8 «Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è ýéòàíàçèÿ»
âêëþ÷àåò òàêèå ðàçäåëû: ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà èëè
äåîíòîëîãèÿ (òåðìèíîëîãè÷åñêèé àñïåêò); «àí-
òèãóìàííûå» ïðîÿâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ýòèêè;
âðà÷, êàê ïðîôåññèîíàë; Ïàïà Ðèìñêèé, ðåàíè-
ìàöèÿ è ýéòàíàçèÿ; «ñâÿòàÿ ëîæü» âðà÷åé; ýòè÷-
íà ëè ýéòàíàçèÿ è ðåçþìå àâòîðà. Ïðèâîäèòñÿ
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé ýòèêà, ìîðàëü, ýòèêåò, äå-
îíòîëîãèÿ, àíêñèîëîãèÿ, áåçíàäåæíûé è èíêó-
ðàáåëüíûé áîëüíîé â ñâåòå íåîáõîäèìîñòè ïðè-
çíàíèÿ ýéòàíàçèè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âðà÷, ñòðå-
ìÿùèéñÿ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ýéòàíàçèè, íå
äîëæåí áûòü ãëóïûì è ðàâíîäóøíûì. Óìåñòíî
ïðèâîäÿòñÿ èçâåñòíûå ðàññóæäåíèÿ Á. Ïàñêàëÿ
(1669): «Îò÷åãî õðîìîé íàñ íå ðàçäðàæàåò, à
óìñòâåííî õðîìàþùèé íàñ ðàçäðàæàåò? Îòòîãî,
÷òî õðîìîé îñîçíàåò, ÷òî ìû õîäèì ïðÿìî, à
óìñòâåííî õðîìàþùèé óòâåðæäàåò, ÷òî íå îí, à
ìû õðîìàåì». Ïàòðèàðøèé Ýêçàðõ Ðóññêîé ïðà-
âîñëàâíîé öåðêâè â Çàïàäíîé Åâðîïå âðà÷ Àí-
òîíèé Ñóðîæñêèé, êîòîðûé â òå÷åíèè 25 ëåò ÷è-
òàë ëåêöèè ïî ïðîáëåìå ñìåðòè äëÿ âðà÷åé â
Ëîíäîíå, èçëàãàåò âçãëÿä íà òðóäíûå ïðîáëåìû
âåäåíèÿ áåçíàäåæíîãî áîëüíîãî, ýéòàíàçèè êàê
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âìåøàòåëüñòâà â äåëà Áîãà.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íåò ïóíêòà îá îòðèöà-

íèè ýéòàíàçèè â êëÿòâå Ãèïïîêðàòà, «Æåíåâñ-
êîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññî-
öèàöèè» (â ïåðâîíà÷àëüíîì è îêîí÷àòåëüíîì
òåêñòàõ) è â «Òîðæåñòâåííîì îáåùàíèè âðà÷à
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà» (à òåïåðü Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè). Âñåãî â ìèðå ñóùåñòâóåò 33 âàðèàíòà
ïðèñÿãè âðà÷à, â êîòîðûõ íåò ïóíêòà îá îòðèöà-
íèè ýéòàíàçèè.

Ê ñîæàëåíèþ, àâòîð íåäîîöåíèâàåò âêëàä
ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà, âåëèêîãî
ãóìàíèñòà ÕÕ âåêà À.Øâåéöåðà � ñîçäàòåëÿ
ýòèêè áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ, â ðàçâèòèè
ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â ÷àñòíîñòè, íå óïîìèíà-
þòñÿ åãî ðàáîòû «Ìèñòèêà àïîñòîëà Ïåòðà»,
«Ïðîáëåìû ýòèêè â õîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
ìûñëè», à òàêæå òî, ÷òî êðîìå äîêòîðñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé ïî ôèëîñîôèè è òåîëîãèè, À. Øâåé-
öåð çàùèòèë â 1913ã. äèññåðòàöèþ è ïî ìåäèöè-
íå: «Ïñèõèàòðè÷ñêàÿ îöåíêà Èèñóñà: õàðàêòåðè-
ñòèêà è êðèòèêà».

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð çàìå÷àåò, ÷òî ýéòàíàçèÿ
� ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ìåäèöèíñêîé ýòèêè, òðå-
áóþùàÿ íå óìàë÷èâàíèÿ, à íàîáîðîò � ñàìîãî
àêòèâíîãî ðàññìîòðåíèÿ âñåõ äîâîäîâ çà è ïðî-
òèâ íåå. Îíà ýòè÷íà, åñëè ââåäåíà â ðàìêè çàêî-
íà, èñêëþ÷àþùèå çëîóïîòðåáëåíèÿ, è åñëè âû-
ïîëíÿåòñÿ âðà÷àìè-ïðîôåññèîíàëàìè, íå ïîòå-
ðÿâøèìè ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü.

Ãëàâà 9 «Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû
ýéòàíàçèè» ïîñâÿùåíà ïîïûòêå àâòîðà ïîäûòî-
æèòü ìûñëè è ôàêòû, èçëîæåííûå â ïðåäûäó-
ùèõ ðàññóæäåíèÿõ è ïîýòîìó ðàññìàòðèâàåò òà-
êèå ðàçäåëû: ÷òî áûëî (èñòîðèÿ èäåè,îáùåñòâ,
äèñêóññèé), ÷òî åñòü (àðãóìåíòû çà è ïðîòèâ ýé-
òàíàçèè), ÷òî áóäåò (ýéòàíàçèÿ è ðàçâèòèå îáùå-
ñòâà) è, êàê ïðàâèëî, ðåçþìå àâòîðñêîé ïîçèöèè.
Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â 1935ã. â Ëîíäîíå áûëî ñî-
çäàíî ïåðâîå â ìèðå Îáùåñòâî äîáðîâîëüíîé
ýéòàíàçèè (Voluntary Euthanasia Society), çàòåì
îáùåñòâà ýéòàíàçèè âîçíèêëè â Àâñòðàëèè (ñðà-
çó äâà) è â Þæíîé Àôðèêå (1974), â Äàíèè è
ßïîíèè (1976), â Íîðâåãèè (1977), â Íîâîé Çå-
ëàíäèè (1978), âî Ôðàíöèè, Øîòëàíäèè, ÑØÀ
(1980), â Ãåðìàíèè, Êàíàäå, Èíäèè (ñðàçó äâà) è
â Çèìáàáâå (1981). Íàêîíåö, áûëà ñîçäàíà Âñå-
ìèðíàÿ Ôåäåðàöèÿ Îáùåñòâ çà ïðàâî óìåðåòü äî-
ñòîéíî. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â Ïàëàòå ëîðäîâ
Àíãëèéñêîãî ïàðëàìåíòà íåîäíîêðàòíî îáñóæ-
äàëñÿ è íå ïðèíèìàëñÿ Áèëëü î äîáðîâîëüíîé
ýéòàíàçèè, à òàêæå òî, ÷òî â ìèðå ïî ýòîé ïðî-
áëåìå èçäàíî ìíîãî ñïåöèàëüíûõ êíèã. Äàåò-
ñÿ õàðàêòåðèñòèêà õîñïèñîâ êàê àëüòåðíàòèâû

ýéòàíàçèè, ïðèâîäèòñÿ òåêñò Äåêëàðàöèè îá
ýéòàíàçèè, ïðèíÿòûé Àíãëèéñêèì è Àìåðè-
êàíñêèì îáùåñòâàìè (ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ðàç-
íî÷òåíèÿìè).

Àâòîð äîêàçûâàåò, ÷òî ñîâðåìåííîå îáùå-
ñòâî è ìåäèöèíà íóæäàþòñÿ â çàêîíîäàòåëüíîé
ëåãàëèçàöèè ýéòàíàçèè. Ýòèì ñåé÷àñ çàíèìàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, íî â
ñòðàíàõ, ãäå ýéòàíàçèÿ íå ëåãàëèçèðîâàíà, îíà
ïðèìåíÿòüñÿ íå ìîæåò è íå äîëæíà. Íè ãîëûé
ðàöèîíàëèçì, íè ôåòèøèçì íå ïðèâåäóò ê ëå-
ãàëèçàöèè ýéòàíàçèè � òîëüêî îñìûñëåííîå
÷åëîâåêîëþáèå. Îíî äîëæíî áûòü ãëàâíûì ìî-
òèâîì ïîäãîòîâêè çàêîííîé ðåãëàìåíòàöèè ýé-
òàíàçèè, ÷òîáû îíà ñòàëà íîðìàëüíîé è áåçî-
ïàñíîé äëÿ îáùåñòâà àëüòåðíàòèâîé ìó÷èòåëü-
íîé ñìåðòè. Â ïîäòâåðæäåíèå èçëîæåííîìó
óäà÷íî ïðèâîäÿòñÿ ñëîâà Â. Ãþãî, ÷òî «íèêà-
êèå àðìèè ìèðà íå â ñèëàõ îñòàíîâèòü èäåþ,
âðåìÿ êîòîðîé ïðèøëî».

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ãëàâå 10 «Î òîì, ÷òî äàåò
ïðàâî íàçûâàòüñÿ ÷åëîâåêîì» àâòîð óòâåðæäàåò,
÷òî ÷åëîâåê � ýòî íå òîëüêî æèâîòíîå, óìåþùåå
äåëàòü îðóäèÿ òðóäà, íî è ìûñëÿùåå ñóùåñòâî,
èìåþùåå âåðó, òðàäèöèè è ðèòàóëû. Ýéòàíàçèÿ
íóæíà êàæäîìó ÷åëîâåêó, óìèðàþùåìó â ìóêàõ,
íî îíà íå ìîæåò áûòü íåìåäëåííî âíåäðåíà â
ïðàêòèêó êàê ñèñòåìà. Ïðåæäå ê ýòîìó íàäî ïîä-
ãîòîâèòü ñîçíàíèå îáùåñòâà è ñîñòàâëÿþùèõ åãî
÷ëåíîâ, äëÿ ÷åãî òðåáóþòñÿ äèñêóññèè ëþäåé,
ãîâîðÿùèõ íà âçàèìíî ïîíÿòíîì ÿçûêå.

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ íàïè-
ñàíèÿ Òðàêòàòà áûëî ñòðåìëåíèå ñîçäàòü òàêîå
âçàèìîïîíèìàíèå è ïîêàçàòü îãðîìíûé ñïåêòð
ãóìàíèòàðíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå íàäî ðåøàòü,
÷òîáû ýéòàíàçèÿ êàê ñèñòåìà îáùåñòâà ñòàëà
ïîëåçíîé, íåîáõîäèìîé è áåçîïàñíîé.

Â îáùåì ðåçþìå àâòîðñêîé ïîçèöèè àâòîð
çàêëþ÷àåò, ÷òî ýéòàíàçèÿ íå ìîæåò áûòü ñåãîä-
íÿ âíåäðåíà â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó êàê ñèñ-
òåìà îáùåñòâà è ìåäèöèíû ââèäó ñëåäóþùèõ
ïðè÷èí: ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ ýéòàíàçèè íå
èìååò íàó÷íî-äîêàçàòåëüíîé áàçû; ìåäèöèíà è
ïñèõîëîãèÿ íå çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì äîñòîé-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ïåðåä ëèöîì ñìåðòè;
ïðîôåññèîíàëû-ëè÷íîñòè, êîòîðûì ìîæíî äî-
âåðèòü îðãàíèçàöèþ è âûïîëíåíèå ýéòàíàçèè,
ñóùåñòâóþò ïîêà â âåñüìà îãðàíè÷åííîì êîëè-
÷åñòâå; çàêîíîäàòåëüíîå ðàçðåøåíèå ýéòàíàçèè
äîëæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðåãëàìåíòàöèþ åå
âûïîëíåíèÿ, èñêëþ÷åíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ, íî
è ñî÷åòàòüñÿ ñ óðîâíåì ïðàâîñîçíàíèÿ ãðàæ-
äàí, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâåííîé ñòðóêòóðû.

Çàêàí÷èâàåòñÿ êíèãà îáøèðíûì ñïèñêîì
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èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû, èëëþñòðàöèé,
ïðåäìåòíûì è èìåííûì óêàçàòåëÿìè, êîòî-
ðûå ñîñòàâëåíû íà âûñîêîì ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå.

Áåñïîðíî, ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíà, ñâîåâðåìåííà è âåëèêîëåï-
íî çàïîëíÿåò òîò ïðîáåë, êîòîðûé ñóùåñòâó-

åò â ñïåöèàëüíîé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
ïî ïðîáëåìå ýéòàíàçèè è åå ëåãàëèçàöèè è
ìîæåò ñëóæèòü íàñòîëüíîé õðåñòîìàòèåé äëÿ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ýòîé
ïðîáëåìîé, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðîâ, ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, íàó÷-
íûõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ.

Ï.Ò.Ïåòðþê (Õàðüêîâ)

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 21.07.2001ã.


