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Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé
âî âñåõ óãîëêàõ ìèðà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, êóëü-
òóðû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è ïîëà.
Òåì íå ìåíåå, óñòàíîâëåí ðÿä îáùèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ðàñïðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, â òîì ÷èñëå, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì. Ïîëîâûå
ðîëè ïåðâè÷íî áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû è
ñâÿçàíû ñ íà÷àëüíûì ðàçäåëåíèåì òðóäà â äàííîé
êóëüòóðå. Ñóùåñòâóåò òðè îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ îñíîâàíà íà ñîîòâåòñòâóþùåì
îáúåìå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ñâÿçûâàåò îñîáåííîñòè æåíñêîãî îðãàíèç-
ìà ñ áîëüøåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Äâà äðóãèõ îáúÿñíåíèÿ îñ-
íîâàíû íà ðîëåâîé òåîðèè. Â ïåðâîì îáúÿñíåíèè àê-
öåíòèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííîñòü ðîëåé è ïîâûøåííîå
ñîöèàëüíîå äàâëåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå ñîöèàëüíóþ
ðîëü æåíùèíû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âûñòóïàåò êàê ðåàêöèÿ íà ðîëå-
âóþ ïåðåãðóçêó. Âòîðîå îáúÿñíåíèå îñíîâàíî íà ñó-
ùåñòâîâàíèè ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ, ôîð-
ìèðóþùèõñÿ óæå â ïðîöåññå ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçà-
öèè. Êóëüòóðíî äåòåðìèíèðîâàííûå íîðìû ïðåäïè-
ñûâàþò æåíùèíå ïðè ïåðåæèâàíèè òðóäíîñòåé áî-
ëåòü, ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà è îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, òîãäà êàê ìóæñêîìó ñòåðåîòèïó ðåàê-
öèè ñîîòâåòñòâóþò àãðåññèÿ è àëêîãîëèçàöèÿ.

Ó æåíùèí, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 52% íàñåëåíèÿ,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è èñõîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èíûå, ÷åì ó ìóæ÷èí [38].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âûÿâëÿåò îïðåäåëåííûå ñòîéêèå òåíäåíöèè,
ïðîñëåæèâàåìûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ è â ðàçëè÷íîì
ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå: ñðåäè æåíùèí ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè è òðåâîãè, à òàêæå íåñïå-
öèôè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïñèõîëîãè-
÷åñêèé äèñòðåññ, òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî çëîóïîòðåá-
ëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Òàê, áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè íàñåëåíèÿ ÷àñòíîãî ñåêòîðà (Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ), æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, ñòðà-
äàþò íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à ó ìóæ÷èí â
3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, äèàãíîñòèðóåòñÿ àëêî-
ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü è 2 ðàçà ÷àùå � çàâèñèìîñòü
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [55]. Íà äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè 30% íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè ïî ïðè÷èíå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè æåíùèí, è òîëüêî 12,6% � ñðåäè ìóæ÷èí. Ñ
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ êàðòèíà

îáðàòíàÿ: îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 31% ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí, à ñðå-
äè æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò âñåãî 7%. Èç
ýòîãî äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí õàðàêòåðíà òåí-
äåíöèÿ ïðè ëþáûõ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêîì äèñêîìôîðòå îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîàêòèâ-
íûì âåùåñòâàì è âûðàæàòü èñïûòûâàåìûå îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè ÷åðåç àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå � âîò
ïî÷åìó ïðè îïðîñàõ îíè ðåæå îïèñûâàþò ïðîÿâëå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà, ÷òî âåäåò ê íåäî-
îöåíêå äàííîãî ôåíîìåíà. À ó æåíùèí äèñòðåññ ÷àñ-
òî âûðàæàåòñÿ â ôîðìå äåïðåññèè, òðåâîãè, «íåðâíî-
ñòè» è ò.ï. Áîëåå ïðèñòàëüíîå èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî
è êóëüòóðàëüíîãî ïîäòåêñòà, ñâÿçàííîãî ñ ñîäåðæà-
íèåì ïîíÿòèÿ «íåðâíîñòè», íåðåäêî óêàçûâàåò íà òà-
êîé ôàêòîð, êàê êîíôëèêòû íà ïî÷âå ðàñïðåäåëåíèÿ
âëàñòè â ñåìüå, â ëîêàëüíîì ñîîáùåñòâå èëè â ãîñó-
äàðñòâå â öåëîì [22,32].

Ñðåäè æåíùèí âûøå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷à-
åâ äåïðåññèè, äèñòèìèè, ñåçîííîãî àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ôîáèé è ïðåäíà-
ìåðåííûõ ñàìîïîâðåæäåíèé [41].

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè òÿæåëîé äåïðåñ-
ñèè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå ñðåäè
æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Ïî íåêîòîðûì äàííûì
äåïðåññèåé ñòðàäàþò áîëåå 20% æåíùèí â ïîïóëÿ-
öèè [35]. Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî ïîêàçàòåëè ëåãêèõ, íî
õðîíè÷åñêèõ ôîðì äåïðåññèè è äèñòèìèè âûøå ñðå-
äè æåíùèí. Ïðè ýòîì íàëè÷èå ïðåäìåíñòðóàëüíîãî
(äèñôîðè÷åñêîãî) ñèíäðîìà ìîæåò ïîâûøàòü ïîêà-
çàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèè [38].

Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
áîëüøå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè æåíùèí, ó íèõ æå â
3 ðàçà âûøå, â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, ðèñê ðàç-
âèòèÿ ïàíè÷åñêèõ àòàê [17]. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî [48].

Ïðåäíàìåðåííûå ñàìîïîâðåæäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ
ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, ýòèîëîãè÷åñêè
òåñíî ñâÿçàíû ñ òàêèìè ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè êàê
áåçðàáîòèöà, ñòåñíåííûå æèçíåííûå óñëîâèÿ, çëî-
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ôèçè÷åñ-
êîå è ñåêñóàëüíîå æåñòîêîå îáðàùåíèå â äåòñòâå,
äîìàøíåå íàñèëèå. Âîçðàñòàåò äîëÿ æåíùèí, íóæäà-
þùèõñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó ïðåäíàìåðåí-
íûõ ñàìîïîâðåæäåíèé [31].

Íàèáîëåå çàìåòíû ïðèñóùèå ïîëó ðàçëè÷èÿ ïðè
ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ: ñâûøå 90% ïà-
öèåíòîâ ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé � æåíùèíû. Èç èí-
äèâèäîâ, ñòðàäàþùèõ íåðâíîé áóëèìèåé, 90% �
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æåíùèíû, à çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí
� 52 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñîîòíîøåíèå
æåíùèí è ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâîì ñ ýïè-
çîäîì ïåðååäàíèÿ, ñîñòàâëÿåò 3:2 [39].

Ó æåíùèí íàáëþäàþòñÿ îñîáûå ïåðèîäû â æèç-
íåííîì öèêëå, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ðàññòðîéñòâ. Îíè âêëþ÷å-
íû â ÌÊÁ-10 â ãëàâó XV «Áåðåìåííîñòü, ðîäû è
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä» (Î 00 � Î 99); ê Î 99.3 îòíî-
ñÿòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è çàáîëåâàíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå îñëîæíÿþò áåðåìåííîñòü,
ðîäû è ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ, ïå-
ðå÷èñëåííûå â ðóáðèêå F00 � F99. Â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âûäåëÿþò óíûíèå ïåðèîäà ìàòåðèíñòâà,
ïîñëåðîäîâóþ äåïðåññèþ è ïîñëåðîäîâîé ïñèõîç
[45]. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïñèõîçà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,2%, à
ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè � 10-15%. Ó ïåðâîðîäÿ-
ùèõ æåíùèí â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîçà è íåîáõîäèìîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ìîæåò ïîâûøàòüñÿ â 35 ðàç [34].

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî æåíùèíû ðåæå,
÷åì ìóæ÷èíû, çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì è çàïðå-
ùåííûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Îäíàêî ðå-
çóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñîêðàùåíèè ýòîãî ðàçðûâà. Ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ â «ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ðàéîíà îáñëóæèâàíèÿ» [28] ñîñòàâèëî 5,2:1, ïî äàí-
íûì «Íàöèîíàëüíîãî îïðîñíèêà îòíîñèòåëüíî êî-
ìîðáèäíîñòè» � 3:1 [16].

Ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè øè-
çîôðåíèåé, ïñèõîçàìè è áèïîëÿðíûìè àôôåêòèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè («òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ») ó ìóæ÷èí è æåíùèí íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé. Îäíàêî äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, êëèíè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è èñõîäû íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ìîãóò ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. Øèçîôðåíèÿ ó ìóæ÷èí íà÷èíà-
åòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëîõîé àäàï-
òàöèåé â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå [24], èìååò ÿâíî
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûé èñ-
õîä, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí ýòî çàáîëåâàíèå íà÷è-
íàåòñÿ ïîçæå è èìååò áîëåå âûðàæåííûé àôôåêòèâ-
íûé êîìïîíåíò [18]. Ñïîñîáíîñòè â ïðåìîðáèäíîì
ïåðèîäå, êîìïåòåíòíîñòü â ñåêñóàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé æèçíè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé æåíùèí âûøå
[40]. Êðîìå òîãî, ó íèõ ýòî çàáîëåâàíèå èìååò òåí-
äåíöèþ ê áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ ñî ñòèõàþ-
ùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ñ áîëåå
óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé [23].

Âî âñåì ìèðå íàèáîëüøóþ íàãðóçêó ïî óõîäó çà
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè íåñóò èõ ñåìüè. Ôîðìû è
ñòðóêòóðà ñåìüè â êàæäîì êîíêðåòíîì îáùåñòâå ìî-
ãóò èìåòü ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè; âîçìîæ-
íîñòè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàþò ñåìüè, ÷òîáû ðåàãèðî-
âàòü íà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì, òàêæå äàëåêî íå îäèíàêîâû. Îäíàêî ëþáàÿ
ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåìüè è â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò íèõ. Òàêèì îáðàçîì,
ñåìüè ñîñòàâëÿþò öåíòðàëüíûé ñòåðæåíü âñåé ñèñ-
òåìû, ïðåäîñòàâëÿþùèé ïîìîùü ëèöàì ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñòðàäàåò
íå òîëüêî áîëüíîé, íî åãî áëèçêèå, ïîñêîëüêó åãî áî-

ëåçíü òÿæêèì áðåìåíåì ëîæèòñÿ íà ñåìüþ. Ïîèñêè
ïîìîùè íåðåäêî èñòîùàþò ñêóäíûå ðåñóðñû ñåìüè;
çàáîòû î áîëüíîì ïîãëîùàþò ëüâèíóþ äîëþ âðåìå-
íè è ýíåðãèè åãî áëèçêèõ, òàê ÷òî íà âñå îñòàëüíûå
àñïåêòû æèçíè ìàëî ÷òî îñòàåòñÿ [36,37].

Â êà÷åñòâå ìàëîé ãðóïïû ñåìüÿ ñëóæèò ñïåöèôè-
÷åñêèì ïîñðåäíèêîì ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì,
è ïîëîæåíèå ëè÷íîñòè â îáùåñòâå âî ìíîãîì îïîñ-
ðåäîâàíî ñåìüåé. Áîëüøèíñòâî ñîöèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ðàññìîòðåíèþ ôóíêöèé ñåìüè
ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò-
ñÿ õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà è ñîöèàëèçàöèè, èëè ñîöèàëüíîãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà [1]. Â òåñíîé ñâÿçè ñ õîçÿéñòâåííî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ôóíêöèåé ñåìüè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîëî-
æåíèå â íåé æåíùèíû, ýâîëþöèÿ ñåìüè è ðàñïðåäå-
ëåíèå ðîëåé ìåæäó åå ÷ëåíàìè [2,14]. Â öåëîì îòìå-
÷àåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèé óïàäîê ïàòðèàðõàëüíîãî
óêëàäà ñåìüè è ðàçðûõëåíèå ñâÿçåé ìåæäó åå ÷ëåíà-
ìè [29]. Îäíèì èç ñëåäñòâèé ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ðî-
ëåé â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÿâëÿåòñÿ óòðà-
òà îòöàìè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôóíêöèé â ñâÿçè ñ îñëàá-
ëåíèåì õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé è óñèëåíèåì
ýìîöèîíàëüíîé ôóíêöèè ñåìüè. Â òî æå âðåìÿ îòöû
ïî òðàäèöèè ñ÷èòàþò ñâîé âêëàä â ñåìüþ ðåøàþùèì.
Ýòà ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå âíóòðèðîëåâîãî êîíôëèêòà.
Ïðîöåññ ñìåíû ôóíêöèé è âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè
ñåìåéíîé æèçíè è äåëàåò ìàòü âåäóùåé ôèãóðîé â
ñåìüå. Âìåñòå ñ òåì, ñìåùåíèå èíòåðåñîâ æåíùèíû
âî âíåñåìåéíóþ ñôåðó ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëàáëåíè-
åì ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìàòåðè ñ ðåáåíêîì [1].

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî öèêëà ñåìüÿ
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè è
íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè. È ñàìè òðóäíîñòè, ñ
êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ, è èõ ïîñëåäñòâèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ îáúåêòîì èíòåðåñà ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ,
ïñèõèàòðîâ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ â îñíîâíîì ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì. Ïåðâîå
� èññëåäîâàíèå ñåìüè â óñëîâèÿõ òðóäíîñòåé, âîç-
íèêøèõ â ñèëó íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ: âîéí, ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ,
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è ò.ï. Âòîðîå íàïðàâëåíèå � èçó-
÷åíèå «íîðìàòèâíûõ ñòðåññîðîâ» � òðóäíîñòåé,
âñòðå÷àþùèõñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå,
êîãäà òÿæåëîå çàáîëåâàíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
íàðóøàåò åå æèçíü. Èññëåäîâàòåëÿìè îïðåäåëåíû
ñëîæíî îïîñðåäîâàííûå ñâÿçè ìåæäó èñòèííûìè èñ-
òî÷íèêàìè òðóäíîñòåé è èõ îñìûñëåíèåì ÷ëåíàìè
ñåìüè; âûÿâèëîñü îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìîå âîçäåé-
ñòâèå íà æèçíü ñåìüè êàê îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè íàðóøåíèé, òàê è ñóáúåêòèâíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ [46]. Ñðåäè âèäîâ ñóáúåêòèâíî-
ãî îñîçíàíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè íàðóøåíèé â åå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçó÷åíû
ìîòèâû ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è ðàçâîäîâ [11], ïðî-
áëåìû è ïîâîäû îáðàùåíèÿ â ñåìåéíóþ êîíñóëüòà-
öèþ [6,10]. Ðàçíîîáðàçíû ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ
òðóäíîñòåé íà ñåìüþ, îíè çàòðàãèâàþò ðàçëè÷íûå
ñôåðû æèçíè ñåìüè, íàðóøàþòñÿ òàêèå ôóíêöèè ñå-
ìüè êàê ýìîöèîíàëüíàÿ, äóõîâíàÿ, ñåêñóàëüíî-ýðîòè-
÷åñêàÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ, õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ, âîñ-
ïèòàòåëüíàÿ, ôóíêöèè ñîöèàëèçàöèè, ñîöèàëüíîé
èíòåãðàöèè, çàùèòíàÿ, ðîëåâàÿ, ïåðñîíàëèñòè÷åñêàÿ,
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ðåàáè-
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ëèòàöèîííàÿ [7]. Ïðè ðàññìîòðåíèè íàðóøåíèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè ó÷èòûâàåòñÿ òàêæå è òî, êàê
îíè äåéñòâóþò íà åå ÷ëåíîâ: êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòà-
òå òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííûìè, ÷òî òîðìîçèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, îáóñëîâ-
ëèâàåò âîçíèêíîâåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ, òðåâîãè. Îäíèì èç âàæíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ èõ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå � íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
èíäèâèäà. Ñåìüÿ ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âîçäåéñòâóÿ íà ëè÷íîñòü è ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññû åå ÷ëåíîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåé-
íîé ïñèõèàòðèè, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà � ýòî ÿâëåíèå,
âîçíèêàþùåå íà ïåðåñå÷åíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ âîç-
äåéñòâèé íàðóøåíèé ñåìüè è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñåìüè âûçûâàþò ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó; ðàçâèòèåì ýòîé
òðàâìû èëè ðåàêöèåé íà íåå ÿâëÿåòñÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èíäèâèäà � ÷ëåíà ñåìüè. Ñðå-
äè ìíîãî÷èñëåííûõ ñåìåéíî-îáóñëîâëåííûõ òðàâìà-
òèçèðóþùèõ ñîñòîÿíèé îñîáåííî âàæíóþ ðîëü èãðà-
þò ñîñòîÿíèå ãëîáàëüíîé ñåìåéíîé íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè, «ñåìåéíàÿ òðåâîãà», ñåìåéíî-îáóñëîâëåííîå
íåïîñèëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå, ÷óâñòâî âèíû [15].

Äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè êàæäûé
÷ëåí åå äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè ñåìåéíî-
íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè (ïîòðåáíîñòè, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ìîòèâèðîâàíèÿ ó÷àñòèÿ èíäèâèäà â æèçíè
ñåìüè; øèðîêèé êðóã ñïîñîáíîñòåé, íàâûêîâ, óìåíèé;
ñòîëü æå øèðîêèé êðóã âîëåâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ). Òàêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
êàê íåâðîòè÷åñêèå, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé (àëêîãî-
ëèçì, ðåâíîñòü) èëè ëè÷íîñòè, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
ïñèõîçû òðàâìèðóþò èìåííî ñåìåéíî-íåîáõîäèìûå
êà÷åñòâà. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ
óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè: íàáëþäàåòñÿ
èçâðàùåíèå ïîòðåáíîñòåé, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
ïîíèìàòü äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, âîëåâûõ êà÷åñòâ è ò.ä.
Ýòè ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåé-
ñòâóþò íà ñåìüþ, âûçûâàÿ öåïíóþ ðåàêöèþ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé. Èçìåíåíèÿ ýòè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñòàíîâÿòñÿ ôàêòîðîì òðàâìàòèçàöèè äëÿ äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè [6,15,29,46].

Ìîæíî âûäåëèòü 3 àñïåêòà ñåìåéíûõ èññëåäîâà-
íèé â ïñèõèàòðèè: à) èçó÷åíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðîäèòåëåé è õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ â
ñåìüÿõ áîëüíûõ; á) èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëåçíè ðîäèòåëÿìè è ïîíèìàíèå áîëüíîãî
â ñåìüå; â) èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñåìüè íà ïðîÿâëåíèå
áîëåçíè è ïðèñïîñîáëÿåìîñòü áîëüíûõ [5]. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ ñòàëî óäåëÿòüñÿ
ïðîáëåìàì âëèÿíèÿ èçìåíèâøåãîñÿ â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÷ëåíà ñåìüè íà ñå-
ìåéíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñåìü-
ÿì ëèö ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè [20,30],
ïðîñëåæèâàþòñÿ ïîïûòêè îïðåäåëèòü ñòåïåíü íàãðóç-
êè íà òàêóþ ñåìüþ. Òàê, âûäåëÿþòñÿ îáúåêòèâíûå è
ñóáúåêòèâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ
ñåìüÿ. Îáúåêòèâíûìè òðóäíîñòÿìè èññëåäîâàòåëè íà-
çûâàþò âîçðîñøèå ðàñõîäû ñåìüè, íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íà åå ÷ëåíîâ,

íàðóøåíèå ðàñïîðÿäêà è ðèòìà æèçíè ñåìüè. Ñóáúåê-
òèâíûìè òðóäíîñòÿìè � ðàçíîîáðàçíûå ïåðåæèâà-
íèÿ â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì îäíîãî èç
÷ëåíîâ ñåìüè: ãîðå, ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà, âûçâàí-
íûå íåíîðìàëüíûì ïîâåäåíèåì áîëüíîãî [30]. Îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî âî ìíîãîì
ïðîòèâîðå÷àò ñîöèàëüíûì îæèäàíèÿì äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè, èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü
ýòîò ÷åëîâåê, ïîýòîìó ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà åãî
ïîâåäåíèå è ìíîãèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè � ýòî, êàê
ïðàâèëî, âîçìóùåíèå, ðàçäðàæåíèå, ãîðå÷ü. ×ëåíû
ñåìüè ÷àñòî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èì î÷åíü íå ïîâåçëî â
æèçíè, ÷òî îíè çàâèäóþò äðóãèì ëþäÿì, ó êîòîðûõ
íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ
óïîìÿíóòîå âûøå ñîñòîÿíèå ãëîáàëüíîé ñåìåéíîé íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè. Îñîáåííî ñòèìóëèðóþò ýòó íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü îùóùåíèå âèíû (ñâîåé è áîëüíî-
ãî) çà áîëåçíü, ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, äëèòåëüíîñòü áî-
ëåçíè, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îáûäåííîé æèçíè ñåìüè
[15]. Ýòè æå àâòîðû êîíñòàòèðóþò ãëóáîêîå ñõîäñòâî
ñåìåé, â êîòîðûõ èìååòñÿ ÷ëåí ñåìüè ñ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Äèíàìèêà òàêèõ ñåìåé ìî-
æåò áûòü ñëåäóþùåé. Çíà÷èòåëüíîå âíóòðåííåå è
âíåøíåå äàâëåíèå íà íåå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü åå
÷ëåíîâ ñâîåé ñåìåéíîé æèçíüþ, ôðóñòðèðóþùèå ñî-
ñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè,
âèíû � âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åå ñòðóêòóðà è
îòíîøåíèÿ â íåé âåñüìà íåóñòîé÷èâû. Ñóùåñòâóþ-
ùåå ïîëîæåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òðóäíîïåðåíî-
ñèìîå, è ÷ëåíû ñåìüè íàïðÿæåííî èùóò âûõîäà èç
íåãî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñåìüÿ èñïûòûâàåò ñèëüíûå
ïîáóæäåíèÿ ê èçìåíåíèþ. Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ òàêèõ
ñåìåé ðàçëè÷íû: â îäíèõ ñåìüÿõ ïîÿâëåíèå èíäèâè-
äà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðèâîäèò
ê ïîñòåïåííîìó óõóäøåíèþ îáñòàíîâêè â ñåìüå, íà-
ðàñòàíèþ â íåé ÷èñëà ôàêòîðîâ, óñóãóáëÿþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâà, íàðóøåíèþ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ; â äðóãèõ � ïðèâîäèò ê ìîáèëèçàöèè ñåìüè, óñè-
ëåíèþ åå ñòàáèëüíîñòè, ñíèæåíèþ êîíôëèêòíîñòè
[15,19,20]. Ïðîâåäåííûé ëèòåðàòóðíûé ïîèñê ïðàê-
òè÷åñêè íå âûÿâèë ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå âîç-
äåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîé æåíùèíû íà ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ñåìüè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò èññëåäî-
âàíèå ïðîáëåìû â îòíîøåíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
äåïðåññèåé.

Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîáëåìû â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ äåï-
ðåññèè. Âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêà-
åò âîïðîñ î ðàññìîòðåíèè äåïðåññèè êàê ïðè÷èíû
íàðóøåíèé ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Òàê, âûÿâëåíà
ñâÿçü ìåæäó íàïðÿæåííîñòüþ â ñåìåéíûõ îòíîøåíè-
ÿõ ñ àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ó îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ [47], à òàêæå íàðóøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ èçó-
÷åííûõ àñïåêòîâ ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé,
îáóñëîâëåííûõ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì [53,54].
Îñîáåííî âûðàæåííûìè â äàííîì èññëåäîâàíèè
áûëè êîììóíèêàòèâíûå íàðóøåíèÿ, çàâèñèìîñòü îò
ñóïðóãà, ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû è ñíèæåíèå èíòåðå-
ñà ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì, ÷óâñòâî âèíû, îáèä÷è-
âîñòü è óìåíüøåíèå ïðèâÿçàííîñòè. Âñå ýòè íàðóøå-
íèÿ ïîääàâàëèñü êîððåêöèè â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïî
ìåðå ðåäóêöèè äðóãèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè. Îäèí
èç èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé èìåë îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
îöåíêè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé � ðàçíîãëàñèÿ â îò-
íîøåíèÿõ. Ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, âû-
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ÿâëåíû ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ãíåâëè-
âîñòü, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ îòäåëüíûì ôàêòîðîì,
ñîîòâåòñòâóþùèì ñòåïåíè áëèçîñòè â îòíîøåíèÿõ.
Ïðîáëåìà ïîâûøåííîé ãíåâëèâîñòè îñîáåííî àêòó-
àëüíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ñóï-
ðóã ìîæåò íåàäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâÿçàííîå ñ äåï-
ðåññèåé ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ ðóòèí-
íûõ îáÿçàííîñòåé ïî äîìó è çàáîòå î äåòÿõ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ñóïðóæåñêèì ðàçíîãëàñèÿì.
Äåïðåññèÿ ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì äëÿ
êðåïêèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé è ðàçðóøèòü ñëà-
áûå. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü äåïðåññèè ó îäíîãî èç
ñóïðóãîâ ñ íàðóøåíèåì àêòèâíîñòè è äîñóãà äðóãî-
ãî, ñíèæåíèåì ñåìåéíîãî äîõîäà, óõóäøåíèåì ñóï-
ðóæåñêèõ îòíîøåíèé è íåîïðåäåëåííîñòüþ â òîì, êàê
ïðåîäîëåâàòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ [21].

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðî-
èñõîäèò ïî ìåðå ðåäóêöèè äåïðåññèè è ñòàíîâëåíèÿ
ðåìèññèè [43]. Îäíàêî âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ,
â òîì ÷èñëå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ïðîèñõîäèò ìåä-
ëåííî è íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì [44]. Òàê, íàðó-
øåíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè 4 ëåò ïîñëå èçëå÷åíèÿ äåïðåññèè [49]. Äàí-
íûå î áîëåå ìåäëåííîé è íåïîëíîé íîðìàëèçàöèè ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé â ñðàâíåíèè ñ ðåäóêöèåé êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè äåïðåññèè ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè
â ñî÷åòàíèè ñ ñóïðóæåñêîé, ñåìåéíîé è ìåæëè÷íîñò-
íîé òåðàïèåé [19,25,54].

Îò ñîñòîÿíèÿ (íàðóøåíèÿ) ôóíêöèé ñåìüè çàâèñèò
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â íåé, à ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
êëèìàòîì â ñåìüå òåñíî ñâÿçàíî áëàãîïîëó÷íîå ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, êîòîðîå íåâîçìîæíî áåç òåñ-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè. Íàðóøå-
íèå âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè � íåïîñëåäîâàòåëüíîå
âîñïèòàíèå, âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî
îòâåðæåíèÿ, äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ è äðóãèå
òèïû âîñïèòàíèÿ íåèçáåæíî ôîðìèðóþòñÿ â ñåìüÿõ,
ãäå ìàòü ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Äèñ-
ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, íåïðèÿçíü ìåæäó
ðîäèòåëÿìè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, âîçíèêíîâåíèþ ó ðåáåíêà
íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèè ñ îùóùåíèåì âèíû, «ìîðàëü-

íîãî ãíåâà», ÷óâñòâà èçîëÿöèè, îò÷óæäåíèÿ, ôîáèé, äå-
çîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, àãðåññèâíîñòè [4,8]. Òàê,
æåíùèíû, ñòðàäàþùèå äåïðåññèåé, ãîâîðÿò î ñíèæå-
íèè ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé (ó÷àñòèå â äåëàõ äå-
òåé è îáùåíèå), îáîñòðåíèè ðàçíîãëàñèé è âûðàæåí-
íûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ, âêëþ÷àÿ ÷óâñòâî âèíû. Ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî áîëüøàÿ
äåïðåññèÿ, áûëè âûÿâëåíû ó 80% äåòåé, ìàòåðè êî-
òîðûõ ñòðàäàëè óíèïîëÿðíîé äåïðåññèåé, è ó 70%
äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ñòðàäàëè áèïîëÿðíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì [27]. Ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ñòðàäàëè
óíèïîëÿðíîé äåïðåññèåé, îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ â øêîëå, âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé
óâåðåííîñòè è àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè. Ïî ïî-
êàçàòåëÿì äèñêóññèîííûõ òåñòîâ, êà÷åñòâî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è äåòüìè áûëî ïëîõèì
[26,33,52]. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûì îêàçûâàåòñÿ
âëèÿíèå äåïðåññèè ó ìàòåðè íà äåòåé íîâîðîæäåííî-
ãî è ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïîñëåðîäîâàÿ äåï-
ðåññèÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, à òàêæå ñâÿçàíà ñ
êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ó ðåáåíêà [42].

Ðàáîòû, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóïðóæåñ-
êàÿ äåçàäàïòàöèÿ è ôîðìèðóþùèåñÿ ó äðóãèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè íàëè÷èè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æåíû/ìàòåðè, èñ÷èñëÿ-
þòñÿ åäèíèöàìè [3,9,12,13,53,54], íåñìîòðÿ íà îá-
ùåïðèçíàííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî íàëè÷èå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
íåèçáåæíî íàðóøàåò ñåìåéíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ äèñòðåññà ó äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Î÷åíü ìàëî â ëèòåðàòóðå ðàáîò, êà-
ñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ ñåìüè è åãî íàðóøåíèé ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æåí-
ùèí. Òàêèì îáðàçîì, îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè ìå-
õàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè íàëè-
÷èè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó æåíùèí, ÷òî òðå-
áóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è ýôôåêòèâíóþ ñèñòå-
ìó êîððåêöèè çäîðîâüÿ ñåìüè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí.

Ò.Ë. Ðÿïîëîâà

ÏÑÈÕI×I ÐÎÇËÀÄÈ Ó ÆIÍÎÊ ÒÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÐÎÄÈÍÈ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðàiíà

Ó êðàòêîìó îãëÿä³ ë³òåðàòóðè äîâåäåí³ äàí³ ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü òà ñïåöèô³éí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó æ³íîê, ðîçãëÿíóò³ äåÿê³
àñïåêòè ¿õ âïëèâó íà ôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà íåäîñòàòíº äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ó ÷ëåí³â ðîäèíè ïðè íàÿâíîñò³ ó äðóæèíè/ìàòåð³ âèðàæåíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. -
2002. - ¹ 1 (9). - C. 135-140)
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In the brief review of the literature the datas on abundance and specificity of alienations for the woman are introduced and some aspects of their
influencing on operation of the family are reviewed. Definite attention is paid to insufficient research and study of a problem of neuropsychical
derangement forming for the members of family at presence for the wife/ the mothers with the expressed alienation. (The Journal of Psychiatry and
Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 135-140)
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