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Òðóä ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè îòíîñèòñÿ ê òåì âè-
äàì äåÿòåëüíîñòè, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ñòîëêíîâåíèå ñ îïàñíî-
ñòüþ. ×ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà è ýêñòðåìàëü-
íûå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ. Ó ðàáîòíèêîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé
ñòðåññ êàê ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âîç-
íèêàþùåå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñóáúåêòà ñ ïðîôåññèî-
íàëüíî-ñïåöèôè÷íûìè ñîáûòèÿìè è ñèòóàöèÿìè,
âûçûâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâñåäíåâíîé íàïðÿ-
æåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðèâîäÿùåé ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó èñòîùåíèþ, à ñ äðóãîé - òàê íàçûâàåìû-
ìè «êðèòè÷åñêèìè èíöèäåíòàìè», âî âðåìÿ êîòîðûõ
èì ïðèõîäèòñÿ ñòàòü ñâèäåòåëÿìè ãèáåëè èëè ñåðü-
åçíûõ ðàíåíèé ëþäåé, ëèáî ñîáûòèÿ â öåëîì ïðè-
íèìàþò êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóþò âòîðè÷íûå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ
ñòðåññà, îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðîì ñîöèàëüíûõ îò-
íîøåíèé â ïîäðàçäåëåíèÿõ è óñèëèâàþùèå äåéñòâèå
ïåðâè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ê òàêèì âòîðè÷íûì ôàêòîðàì
îòíîñèòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëü-
íîãî ïîîùðåíèÿ, îòêàç â íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè, íåñïðàâåä-
ëèâûå îáâèíåíèÿ, ãðóáîñòü è íåòàêòè÷íîñòü îêðó-
æàþùèõ - â ÷àñòíîñòè, íà÷àëüñòâóþùèõ ëèö [1].

Ñîîáðàæåíèÿ ïðàêòèêè âûäâèíóëè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â âåäîìñòâåííîé íàóêå íà îäíî èç âàæíûõ
ìåñò ïðîáëåìó íàïðÿæåíèÿ, ïåðåíàïðÿæåíèÿ è
àäàïòàöèè, ñâÿçàííóþ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë (ÎÂÄ) â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ, ãäå íà ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóþò ìíîæåñòâî
ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Ïîä ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèåé ïîíèìàåòñÿ íåïðå-
ðûâíûé ïðîöåññ àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ïñèõè-
êè ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé åãî ôèçè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû, à òàêæå ðåçóëüòàò ýòîãî ïðî-
öåññà. Äëÿ îïèñàíèÿ ðåçóëüòàòà àäàïòàöèîííîãî ïðî-
öåññà èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «àäàïòèðîâàííîñòü». Ïñè-
õè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü âêëþ÷àåò óðîâåíü ôàê-
òè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà, óðîâåíü åãî ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà è ñàìîîùóùåíèÿ óäîâëåòâîðåííî-
ñòè èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ
[2]. Ñîãëàñíî Ô.Á. Áåðåçèíó [3], ïñèõè÷åñêóþ àäàï-
òàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ
îïòèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé
ñðåäû â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ñâîéñòâåííîé ÷åëîâåêó
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èíäèâèäóóìó óäîâ-
ëåòâîðÿòü àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ðåàëèçîâûâàòü
ñâÿçàííûå ñ íèìè çíà÷èìûå öåëè (ïðè ñîõðàíåíèè

ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), îáåñïå÷èâàÿ
â òî æå âðåìÿ ñîîòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèÿ òðåáîâàíèÿì ñðåäû. Òåì
ñàìûì ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ýê-
ñòðàïîëÿöèåé ïðèíöèïà ãîìåîñòàòè÷åñêîãî óðàâíî-
âåøèâàíèÿ íà âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäà è åãî îêðó-
æåíèÿ [4]. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ è àëüòåðíàòèâíûå
òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, Â.Ì. Âîðîáüåâ [5,6] ê ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè îòíîñèò ïñèõè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ òîëü-
êî â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, â ïðîáëåìíîé ïñèõè÷åñêîé
ñèòóàöèè, ïðèçíàêè êîòîðîé âêëþ÷àþò: à) íàëè÷èå
ïîòðåáíîñòè â ðàçðåøåíèè ãëîáàëüíîãî êîíôëèêòà;
á) ïðèíöèïèàëüíóþ íåðàçðåøèìîñòü ãëîáàëüíîãî
êîíôëèêòà ïðèâû÷íûìè ñðåäñòâàìè; â) ñâÿçàííóþ ñ
ýòèì âûñîêóþ ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè.

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ åå àêòèâíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàê-
òåð. Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ôóíêöèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâå-
êà îò âñåõ äðóãèõ ñàìîóïðàâëÿåìûõ ñèñòåì, êàê óêà-
çûâàåò Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé [7], ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ìåõàíèçìîâ ñîçíàòåëüíîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, â îñ-
íîâå êîòîðûõ ëåæèò ñóáúåêòèâíàÿ èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíàÿ îöåíêà ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé íà ÷åëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî àäàïòàöèÿ ÷åëî-
âåêà ïðîÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ïðè ïåðåìåíàõ îáñòàíîâêè [8].
Êàê ïîä÷åðêèâàåò Â.Ì. Âîëîâèê [9], ïñèõè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ - ýòî àêòèâíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ôóíêöèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ ñîãëàñîâàíèå àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
èíäèâèäà ñ òðåáîâàíèÿìè îêðóæåíèÿ è äèíàìè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè óñëîâèé æèçíè.

Â 1936 ãîäó êàíàäñêèé ôèçèîëîã Ãàíñ Ñåëüå îá-
ðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå
áîëåçíè íà÷èíàþòñÿ îäèíàêîâî: ïîäúåì òåìïåðàòó-
ðû, ñëàáîñòü, áîëè â ñóñòàâàõ, ëîìîòà, îçíîá. Ýêñïå-
ðèìåíòû ïîäòâåðäèëè, ÷òî íå òîëüêî èíôåêöèè, íî è
òàêèå âðåäîíîñíûå ôàêòîðû, êàê îõëàæäåíèå, îæî-
ãè, ðàíåíèÿ, îòðàâëåíèÿ, íàðÿäó ñ ñóãóáî õàðàêòåð-
íûìè òîëüêî äëÿ íèõ ïîñëåäñòâèÿìè, âûçûâàþò ðÿä
îäíîòèïíûõ áèîõèìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.

Â 1956 ãîäó, ñïóñòÿ äâàäöàòü ëåò ïîñëå ñâîåé ïåð-
âîé ïóáëèêàöèè, Ã. Ñåëüå äàë òàêîå îïðåäåëåíèå
ñòðåññà: «íåñïåöèôè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà íà ëþ-
áîå òðåáîâàíèå, êîòîðîå ê íåìó ïðåäúÿâëÿåòñÿ».

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ âíåøíå ïîâåäåí÷åñêèé îòâåò ëè÷íîñòè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà áóäåò ðàçíûì, â òî âðåìÿ êàê âíóòðåí-
íèé ôèçèîëîãè÷åñêèé îòâåò áóäåò îäèíàêîâûì è âû-
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ðàçèòñÿ â òðåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñòðåññà.
Ã.Ñåëüå ïîêàçàë íåçàâèñèìîñòü ïðîöåññà ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò õàðàêòåðà âîçäåé-
ñòâèÿ ýêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà. Âîçäåéñòâóþùèå ôàê-
òîðû (ñòðåññîðû) ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè,
íî íåçàâèñèìî îò ñâîèõ îñîáåííîñòåé îíè âûçûâàþò
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îäíîòèïíûå èçìåíåíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå àäàïòàöèþ [10,11].

Òî åñòü, è â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà ÌÂÄ â óñëîâèÿõ âîîðóæåííîãî êîíôëèê-
òà, èëè îáåçâðåæèâàíèÿ âîîðóæåííûõ òåððîðèñòîâ
ïðè çàõâàòå çàëîæíèêîâ, èëè äåéñòâèé â óñëîâèÿõ ïðè-
ðîäíûõ êàòàñòðîô èëè òåõíîãåííûõ àâàðèé, èçìåíå-
íèÿ â îðãàíèçìå ýòèõ ëþäåé áóäóò ïðîèñõîäèòü îäíè
è òå æå, õàðàêòåðíûå äëÿ àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
ïî Ã.Ñåëüå, õîòÿ ïîâåäåíèå áóäåò ðàçíûì.

Îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ «íàèáîëåå ñîâåðøåííûì è íàèáîëåå
ðàíèìûì àïïàðàòîì ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîöè-
àëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå», ñîîòâåòñòâåííî ïðè
äåéñòâèè íà îðãàíèçì ýêñòðåìàëüíûõ íàãðóçîê, îñî-
áåííî â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ýòîò âèä
àäàïòàöèè ìîæåò íàðóøàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü [12].

Èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîòðóäíèêà,
íàõîäÿùåãîñÿ íà ñëóæáå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âî-
îðóæåííîãî, ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïðèâû÷-
íîãî ðèòìà îáùåñòâåííîé æèçíè; äåçîðãàíèçîâàòü ðà-
áîòó ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ,
ïîäâåðãíóòü óãðîçå æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé, ñîõðàí-
íîñòü ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, óñóãóáèòü êðèìèèî-
ãåííîñòü îáñòàíîâêè è ïîäîðâàòü ïðîôåññèîíàëüíûé
àâòîðèòåò ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ñðåäè íàñåëåíèÿ [74].

Íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ
õðîíè÷åñêîé ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè ðàçâèâàåòñÿ ïî-
ýòàïíî, ñîîòâåòñòâåííî 3 ýòàïàì, ðàññìàòðèâàåìûì
êàê ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðè-
çèñà [13,14]:

1) òðåâîãà, âî âðåìÿ êîòîðîé ñîïðîòèâëåíèå îðãà-
íèçìà ïîíèæàåòñÿ (ôàçà øîêà), à çàòåì âêëþ÷àþòñÿ
çàùèòíûå ìåõàíèçìû;

2) ñîïðîòèâëåíèå, êîãäà íàïðÿæåíèåì ñèñòåì ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà äîñòèãàåòñÿ åãî ïðèñïî-
ñîáëåíèå ê íîâûì óñëîâèÿì, ïðåäúÿâëÿþùèì ïîâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ;

3) èñòîùåíèå, â êîòîðîé âûÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà è íàðàñòàåò
íàðóøåíèå ñîãëàñîâàííîñòè æèçíåííûõ ôóíêöèé, íà-
ñòóïàåò èõ ðàññîãëàñîâàíèå, äåçèíòåãðàöèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûøåîïèñàííûå ïîñëåäîâà-
òåëüíûå ñòàäèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå àíàëîãè÷íû îïèñàííîé Ã.È. Êî-
ñèöêèì [15] ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòàäèé õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà. Òðóäíîñòü, çàìåäëåííîñòü èëè íåïîëíîòà
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê èçìåíåííûì, îñîáåííî ýêñò-
ðåìàëüíûì óñëîâèÿì, ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå äåçàäàï-
òèðîâàííîãî îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ [16]. Íàðó-
øåíèå îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè, ñîãëàñíî îïèñàíèþ Ô.Á. Áåðåçèíà [3], ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïðè ýòîì ñëåäóþùèì îáðàçîì:

à) íàðóøåíèå ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå íîñÿò õàðàêòåð íåâðîçîâ, ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
oùóùåíèåì áîëåçíè è îïðåäåëÿþùèõñÿ â îñíîâíîì
èíòðàïñèõè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè.

á) ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè âûðàæàåòñÿ òåíäåíöèåé ê âîçíèê-
íîâåíèþ íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â ñôåðå ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðîå çàâèñèò îò îñîáåííîñ-
òåé ëè÷íîñòè, îò åå íåàäàïòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, è
ïðèâîäèò ê ðàññîãëàñîâàíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
èíäèâèäóóìîì è îêðóæåíèåì (ïñèõîïàòè÷åñêèå
peaêöèè èëè ñîñòîÿíèÿ);

â) óõóäøåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ïcèõo-ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ, èëè òàê íàçûâàåìûõ «ôóíêöèîíàëüíûõ» ðàñ-
ñòðîéñòâàõ (èçìåíåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîîò-
íîøåíèé, ïðèâîäÿùåå ê íàðóøåíèÿì ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ);

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé � ÌÊÁ-10 (ðóáðèêà F-4), ýòè ðàññòðîéñòâà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê «íåâðîòè÷åñêèå,
ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, ñîìàòîôîðìíûå». Îíè ðàç-
äåëÿþòñÿ íà ãðóïïû ðàññòðîéñòâ; â ðóáðèêå F-43 «ðå-
àêöèè íà òÿæåëûé ñòðåññ è íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè», â
ðóáðèêå F43.0 - «îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ» (ÎÑÐ),
F43.1 � «ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-
ñòâî» (ÏÒÑÐ). Ðàçäåë F43.2. - «ðàññòðîéñòâà àäàïòà-
öèè» - âêëþ÷àåò âîñåìü ñèìïòîìîâ, â òîì ÷èñëå íàè-
áîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìûå «ñìåøàííûå òðåâîæíûå è
äåïðåññèâíûå ðåàêöèè», «ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà
ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ» è äðóãèå.

Íàðóøåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
îïèñûâàåòñÿ â öåëîì â ðàìêàõ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ
è èïîõîíäðè÷åñêèõ ðåàêöèé [17]. Èìåííî àñòåíîíåâ-
ðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óíèâåðñàëü-
íûì ïðîÿâëåíèåì ëþáûõ ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè [7]. Îí âêëþ÷àåò ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ïîëíîé èíòåëåëåêòóàëü-
íîé ñîõðàííîñòè (ïîíèæåíèå «ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà»
- èíòåíöèè, íàðóøåíèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ñïåöè-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ àññîöèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è
äð.), ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ íà
ôîíå èçìåíåííîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (ïîäàâëåííîñòü, áåñ-
ïðåäìåòíîå íåäîìîãàíèå, ñî÷åòàþùååñÿ ñ íåóäîâîëü-
ñòâèåì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, áåñïîêîéñòâîì), ñîìà-
òè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè - ãîëîâíóþ
áîëü, ðàññòðîéñòâà ñíà, ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ è
ïðî÷èå «ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè
êîìïîíåíòàìè» [18]. Êëèíè÷åñêè ïîäîáíûå íàðóøå-
íèÿ îïèñûâàþòñÿ êàê ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì
[19,20], ÿâëÿþùèéñÿ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ïñè-
õîâåãåòàòèâíîé îðãàíèçàöèè è âûðàæàþùèéñÿ â ðàñ-
ñòðîéñòâå êîîðäèíàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýìîöèîíàëüíûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è âåãåòà-
òèâíûõ ôóíêöèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ íå èçî-
ëèðîâàííî, à â îïðåäåëåííûõ ñî÷åòàíèÿõ äðóã ñ äðó-
ãîì, âàðüèðóþùèõñÿ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è õà-
ðàêòåðó ïðåîáëàäàíèÿ îäíîãî èç íèõ. Òàê, â êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íåâðîçû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ñàìîñòîÿòåëüíûå íîçîëîãè-
÷åñêèå ñóùíîñòè, à òîëüêî êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû åäè-
íîãî ïñèõîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ (ñèíäðîìà ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè), ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ïåðåõîäíûìè è ñìåøàííûìè ôîðìàìè [21].
Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â òîì, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè âîçìîæíî íå ïðè
äåçîðãàíèçàöèè îòäåëüíûõ îïðåäåëÿþùèõ àäàïòèðî-
âàííóþ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïîäñèñòåì, à òîëü-
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êî ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
âñåé àäàïòàöèîííîé ñèñòåìû â öåëîì [7]. Â ñëó÷àå
çàòÿæíîãî ïðîòåêàíèÿ äåçàäàïòîçà óêàçàííûå ñèíä-
ðîìû ôîðìèðóþòñÿ ïîýòàïíî, â ïîðÿäêå íàðàñòàíèÿ
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé.

1. Âíà÷àëå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñîáñòâåííî ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè, ïðèâîäÿùåå ê ñíèæåíèþ àäåê-
âàòíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû è ñî-
îòâåòñòâåííî ýôôåêòèâíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðîèñõîäèò ýòî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïðè
äåçàäàïòàöèè ôóíêöèîíàëüíûå çâåíüÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè - åå ïîèñê, âîñïðèÿ-
òèå, àíàëèç è ñèíòåç, õðàíåíèå è èñïîëüçîâàíèå - ìî-
ãóò ðàçðóøàòüñÿ, ôóíêöèîíèðîâàòü èçâðàùåííî èëè
íà ñíèæåííîì óðîâíå [22]. Ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðèâîäÿùåì ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè, åå äåçèíòåãðàöèè [23], ïðîòåêà-
þùåì â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ: òîðìîçíîé (çàìåäëåíèå
âûïîëíåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé), èìïóëü-
ñèâíîé (îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ, ñóåòëèâîñòü) è ãåíå-
ðàëèçîâàííîé (ñðûâ äåÿòåëüíîñòè, ñîïðîâîæäàåìûé
÷óâñòâîì áåçðàçëè÷èÿ, îáðå÷åííîñòè è äåïðåññèåé).

2. Íà âòîðîì ýòàïå äîáàâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî, ñëåä-
ñòâèåì ëþáîãî ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà (äåçàäàïòîçà) ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå â òîé èëè èíîé
ìåðå âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè [7].

3. Äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ áîëåå èëè ìå-
íåå îò÷åòëèâûõ ôèçèîëîãè÷åcêèx ñäâèãîâ. Â âûðà-
æåííûõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïðîÿâëÿþòñÿ êàê êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå ðàññòðîé-
ñòâà ïñèõè÷åñêîãî (à â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé è ñîìàòè÷åñêîãî) çäî-
ðîâüÿ, õàðàêòåð êîòîðûõ â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì óõóäøåíèåì òîãî èëè
èíîãî àñïåêòà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè [3]. Ïðè ýòîì,
ïî ìíåíèþ òîãî æå àâòîðà, ãðàíèöà ìåæäó äåçàäàï-
òèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (íîðìàëüíûå ðåàêöèè ëè÷íî-
ñòè, àêöåíòèðîâàííûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû èëè àäàï-
òàöèîííûå âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè) è êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷åòêóþ ëèíèþ,
à áîëåå èëè ìåíåå øèðîêóþ ïîëîñó ñ äîâîëüíî áîëü-
øèì ÷èñëîì ïåðåõîäíûõ âàðèàíòîâ; èìåííî âîçìîæ-
íîñòü âûÿâëåíèÿ òàêèõ çîí íåóñòîé÷èâîé àäàïòàöèè
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó
äåçàäàïòîçà è ïðîâîäèòü ïñèõîëîãî-êîððåêöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ (äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è äîíî-
çîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ).

Îñîáåííîñòüþ íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
â ñèòóàöèÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ íåîáðàòèìûìè, â êîòîðûõ
äåéñòâèå çàâåðøåíî è ñîáûòèå íåâîçìîæíî èçìåíèòü
(ïîòåðÿ áëèçêèõ, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è ò.ï.), ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íåðàâíîâåñíûõ ñîñòîÿ-
íèé íèçêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïî òåðìèíîëî-
ãèè À.Î. Ïðîõîðîâà [24], è âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ñî-
ñòîÿíèÿ áåçûñõîäíîñòè, óñòàëîñòè, ãîðÿ, ïîäàâëåííî-
ñòè è óãíåòåííîñòè, ðàçäóìüÿ, òðåâîãè, äåïðåññèè è
íåïðèÿçíè. Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþùèå-
ñÿ áîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ, ïðîäîëæàÿñü ãîäàìè è
äàæå äåñÿòèëåòèÿìè. Òàê, ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè æåðòâ ôàøèçìà [25] áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî äàæå ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ ëåò ïîñëå çàâåðøå-

íèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ðåìèíèñöåíöèè
òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàþò
ÿâëÿòüñÿ íåîòüåìëåìîé ÷àñòüþ èõ ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ìèðîâîççðåíèå â öåëîì, âîñ-
ïðèÿòèå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ñàìîèäåíòèôèêà-
öèþ. Ó áûâøèõ âîåííîïëåííûõ â êàòàìíåçå îòìå÷à-
þòñÿ íàðÿäó ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè
ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà [26]. Ñòîëü
äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ìîðáèä-
íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì ó áûâøèõ óçíèêîâ âîé-
íû äàæå ñïóñòÿ áîëåå ÷åì 30 ëåò ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, áåñïîêîéñòâà, ðàñòåðÿí-
íîñòè è ýìîöèîíàëüíîé îòñòðàíåííîñòè [27].

Â êà÷åñòâå àäàïòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðîòèâîñòîÿùèõ âîçäåéñòâèþ ñòðåññîðîâ è ïðèçâàí-
íûõ ïðåäîòâðàòèòü ñðûâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêîé çàùèòû [5].
Íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðè ýòîì îáóñëîâ-
ëåíî èñïîëüçîâàíèåì íåýôôåêòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ
çàùèò, íå àäåêâàòíûõ ñèòóàöèè (âûòåñíåíèå, ðàöèî-
íàëèçàöèÿ è äð.) èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ (íå-
âðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïñèõîïàòè÷åñêèõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ). Êàê óêàçûâàåò À.À.
Íàëü÷àäæàí [28], íå àäåêâàòíûå àäàïòèâíûå ñòðàòå-
ãèè èëè ïàòîëîãè÷åñêèå ýêâèâàëåíòû îáëàäàþò îïðå-
äåëåííîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ íà âíóòðèïñèõè÷åñêîì
óðîâíå, òàê êàê óìåíüøàþò ïñèõè÷åñêóþ íàïðÿæåí-
íîñòü, íî â òî æå âðåìÿ íà áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ ñíè-
æàþò ïñèõè÷åñêóþ àäàïòèðîâàííîñòü. Â êà÷åñòâå ïî-
äîáíûõ íåîïòèìàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ îïèñûâàåòñÿ ïîäàâëå-
íèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé âêóïå ñ èçáåãàíèåì ïîèñ-
êà ïîääåðæêè [29]. Ïðè ýòîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ïî-
äàâëåíèå è îòðèöàíèå ýìîöèé îêàçûâàåòñÿ àäàïòèâíûì
ëèøü â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè [30].

Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ôàçû ðàçâèòèÿ äåçà-
äàïòîçà ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (è îðãàíèçìà
â öåëîì) âñëåäñòâèå çàòÿæíîãî õàðàêòåðà ñòðåññîãåí-
íîé ñèòóàöèè è îòñóòñòâèÿ âûõîäà èç íåå, êàê ìû óïî-
ìèíàëè ðàíåå, îïèñàíû Ã.È. Êîñèöêèì [15]:

1. Ôàçà ÂÌÀ - âíèìàíèå, ìîáèëèçàöèÿ, àêòèâ-
íîñòü.

2. Ôàçà ÑÎÝ - ñòåíè÷åñêèå îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè (ãíåâ, àãðåññèÿ).

3. Ôàçà àñòåíè÷åñêèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé (òîñ-
êà, îò÷àÿíèå, äåïðåññèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåâîçìîæíîñòü
âûõîäà èç ñèòóàöèè). Èçâåñòíî, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè äëèòåëüíî óäåðæèâàþòñÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå è ïåðåõîäÿò â «çàñòîéíîå» ñîñòîÿíèå [31], èëè
ñòàöèîíàðíóþ ôîðìó [32] çà ñ÷åò ôåíîìåíà ñóììàöèè
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âîçáóæäåíèé, âñëåä-
ñòâèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
óïîäîáëÿåìûõ ýïèëåïòèôîðìíîìó ñèíäðîìó [33].

4. Ôàçà ñðûâà àäàïòàöèè (íåâðîç). Íà ýòîé ôàçå
õðîíè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, «çàñòîé-
íûå» îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâà-
íèþ íîâîãî óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà, ïðè êîòî-
ðîì ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà âçàèìîîòíîøåíèé êîðû
è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ÷àñò-
íîñòè íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ (ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ) è ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ â êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêîãî öåðåáðîâèñ-
öåðàëüíîãî ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà [32].
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Íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå â ôîðìå
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèòèÿ íåâðî-
çîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ [34].

Ð. Ëàçàðóñ, ðàçâèâàÿ ó÷åíèå î ñòðåññå, âûäâèíóë
êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ðåàëüíûì ðàçäðà-
æèòåëåì, è ïñèõè÷åñêèé (ýìîöèîíàëüíûé) ñòðåññ, êî-
òîðûé ïðåäøåñòâóåò ñèòóàöèè, íàñòóïàåò çàáëàãîâðå-
ìåííî [35]. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê îöåíèâàåò ïðåäñòîÿ-
ùóþ ñèòóàöèþ êàê óãðîæàþùå-òðóäíóþ. Ýòè ðàçäå-
ëåíèÿ, êîíå÷íî, íåñêîëüêî óñëîâíû. Îòâåò îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà íà ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ âñåãäà íî-
ñèò öåëüíûé õàðàêòåð,

Ïðè ñîîòíåñåíèè ïîíÿòèé «cèñòåìíûé» è «ïñè-
õîëîãè÷åñêèé» ñòðåññ, äëÿ ÷åëîâåêà çà÷àñòóþ ñèñòåì-
íûé ñòðåññ ñâîäèòñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó [3]. Èññëå-
äîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà [34] ïîêàçàëè, ÷òî â
îñíîâíîì íå ôèçèîëîãè÷åñêèé, à èìåííî «ïñèõè÷åñ-
êèé óðîâåíü àäàïòàöèè ÿâèëñÿ íàèáîëåå ÷óòêèì èí-
äèêàòîðîì» ñòðåññà. Ïî ñóòè, äëÿ ÷åëîâåêà ñòðåññ êàê
ïðàâèëî ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî âîñïðèíèìàåìûì
ôåíîìåíîì, ïðè÷èíà êîòîðîãî êðîåòñÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ [36]. Â êà÷åñòâå ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâîãî êâàëèôèöèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà,
âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêè
ñèòóàöèè êàê íåïðèåìëåìîé, íåãàòèâíîé, îòâåðãàå-
ìîé (àâåðñèâíîé) ïðè îäíîâðåìåííîé íåâîçìîæíîñ-
òè åå èçáåãàíèÿ [37]. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïðè ðàçíûõ òèïàõ ñòðåññà îäíîòèïíû, íàáîð æå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ (ýìîöèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ) ïðî-
ÿâëåíèé ïðè ïcèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå ðàçíîîáðàçíåå
[38]. Ïñèõè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïðè ýòîì êàê ôîðìà ñòðåññà, íàèáîëåå
àäåêâàòíàÿ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [39]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïîíÿòèå ñòðåññà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëüêî ðåäóöèðîâàòü, ðàññìàò-
ðèâàÿ åãî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñ-
êîé íàïðÿæåííîñòè, îïåðàöèîííîé èëè ýìîöèîíàëü-
íîé [23]. Êàê îòìå÷àåò Ê.Â. Ñóäàêîâ [32], «öåíòð òÿ-
æåñòè èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñòðåññà èç ñôåðû íåé-
ðîýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïåðåìåùàåò-
ñÿ â ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó, îñíîâó êîòîðîé áåññïîðíî
ñîñòàâëÿþò ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà».
Ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíàìè ñòðåññà
ó ÷åëîâåêà, âêëþ÷àåò [36]: ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû âíåø-
íåé ñðåäû, èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó (íåîáõîäè-
ìîñòü óñêîðåííîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè), íàðóøåí-
íûå (â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, íàðóøåíèé ñíà è äðóãèõ
ïðè÷èí) ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû (îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ
íàä ñîáûòèÿìè, îñîçíàâàåìóþ óãðîçó, èçîëÿöèþ,
ãðóïïîâîå äàâëåíèå). Ïðè ýòîì îñíîâíûì óñëîâèåì
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ñ÷èòàåòñÿ
âîñïðèÿòèå óãðîçû, îñîáåííî åñëè óãðîçå ïîäâåðãà-
þòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ÷åëîâåêà öåííîñòè [40].
Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî âåäóùèì ñðåäîâûì ôàêòîðàì,
âûçûâàþùèì åãî âîçíèêíîâåíèå [41]: âíóòðèëè÷íî-
ñòíûé (íåðåàëèçîâàííûå ïðèòÿçàíèÿ, ïîòðåáíîñòè,
áåñöåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è ò.ï.); ìåæëè÷íîñòíûé
(ñóáüåêòèâíàÿ îöåíêà òðóäíîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, íàëè÷èåì àêòóàëüíûõ êîíôëèêòîâ èëè
óãðîçîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ); ëè÷íîñòíûé (ïðè íàðó-
øåíèè ïðåäïèñàííûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé); ñåìåéíûé;
ðàáî÷èé (ïðîôåññèîíàëüíûé, îðãàíèçàöèîííûé);

îáùåñòâåííûé (èñïûòûâàåòñÿ áîëüøèìè ãðóïïàìè
íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, íà-
öèîíàëüíûìè è ðåãèîíàëüíûìè êîíôëèêòàìè). Â ñâÿ-
çè ñî ñïåöèôèêîé íàáîðà ïðîâîöèðóþùèõ ñòðåññ ôàê-
òîðîâ, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âûäåëèòü â ÷èñëå
ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà â êà÷åñòâå îòäåëüíîé
ôîðìû ñòðåññ «ñîòðóäíèêà ìèëèöèè», âûçûâàåìûé
âîçäåéñòâèåì íà èíäèâèäà ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé Ï.Ê.Àíîõèíà [42], ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè ñ íàèáîëåå ìîùíûìè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè âîçíèêàþò íà îñíîâå îáîðî-
íèòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ïðîèçâîëüíîãî ïîäàâëåíèÿ
åãî ìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî ñõîä-
íî ñ íåîòðåàãèðîâàííûìè ýìîöèÿìè ÷åëîâåêà; ïîíÿ-
òèå «ñòðåññ» âêëþ÷àåò âñþ ñóììó ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà íà íàíåñåíèå ÷ðåçâû÷àéíîãî ðàçäðàæåíèÿ.

Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé [7] ñ÷èòàåò, ÷òî âîçíèêíî-
âåíèå ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïðîèñ-
õîäèò ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé âñåé àäàïòàöèîííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà â öåëîì,
à íå îòäåëüíûõ ïîäñèñòåì. È ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
ïðîðûâ áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ã.Ñåëüå [10] îòìå÷àåò, ÷òî îòâåò íà ýêñòðåìàëü-
íóþ ñèòóàöèþ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ðàçíûé (íåñïåöè-
ôè÷åñêèé), ò.å. ó îäíîãî ïîäíèìàåòñÿ äàâëåíèå, ó äðó-
ãîãî îòêðûâàåòñÿ ñòàðàÿ ÿçâà, òðåòèé äàåò ïñèõè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ ñ ïåðåõîäàìè âñåé ãàììû ýìîöèé îò íîð-
ìàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé, äî ôèêñèðîâàííîé ïàòîëî-
ãè÷åñêîé. Ïðè îäèíàêîâîé íàãðóçêå ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ðâåòñÿ ñëàáåéøåå çâåíî â öåïè åãî îðãàíèçìà.
Âíà÷àëå ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ôîðìèðóåòñÿ êàê
ãíåâ èëè ñòðàõ, ñïîñîáñòâóÿ, ñîîòâåòñòâåííî, êðàé-
íåìó ïîâåäåíèþ - íàïàäåíèþ èëè áåãñòâó. Îäíàêî
òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò è îòâåðãàòüñÿ, åñëè îöåíèâà-
åòñÿ ñîçíàíèåì êàê íåöåëåñîîáðàçíîå. Äâèæåíèå ê
ïîëþñó ýìîöèè «ãíåâà» è ïîâåäåí÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
ÿì «íàïàäåíèÿ» âûðàæàåòñÿ â îðãàíèçìå óñèëåííîé
âûðàáîòêîé àäðåíàëèíà. Ñíèæåíèå âûðàáîòêè ýòîãî
ãîðìîíà ñíèæàåò óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ è ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê äâèæåíèþ ê ïîëþñó ýìîöèè «ñòðàõà» è ïî-
âåäåí÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì â âèäå îáîðîíû è áåãñòâà.

Õîòÿ ýìîöèè îáóñëîâëèâàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå
àôôåêòû è ýíåðãèþ àêòèâíîñòè, îíè ñàìè ïî ñåáå íå
îïðåäåëÿþò äåéñòâèé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê ïåðåæèâàíèÿ äàííîãî ìî-
ìåíòà èíòåãðèðóþòñÿ â öåëîñòíîå ïîâåäåíèå íà áàçå
ñîçíàíèÿ è îïûòà.

Îäíàêî ïðè äåéñòâèè ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ ó
âñåõ ëþäåé îäèíàêîâî ðàçîâüþòñÿ ñòàäèè ñòðåññà,
õîòÿ âíåøíåå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ðàçíûì. Îäíè
êàïèòóëèðóþò ïåðåä òðóäíîñòÿìè ñëóæáû, äðóãèå ìî-
áèëèçóþò âñå ñâîè ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå âîçìîæ-
íîñòè, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü èì.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ñòðåññà ïî Ã.Ñåëüå - ðåàêöèÿ òðå-
âîãè (ôàçà øîêà), âûðàæàþùàÿñÿ â ìîáèëèçàöèè âñåõ
ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëîæíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
áûñòðîìó ïðîÿâëåíèþ îáîðîíèòåëüíîé ðåàêöèè, èëè,
êàê åå ÷àñòî íàçûâàþò, «ðåàêöèè áîðüáû è áåãñòâà».
Ýòà ðåàêöèÿ áûëà ñèëüíî ðàçâèòà ó íàøèõ ïðåäêîâ è
ïðè ìàëåéøåé óãðîçå îáåñïå÷èâàëà èì ìàêñèìàëüíóþ
áûñòðîòó ìîáèëèçàöèè ñèë, íåîáõîäèìûõ äëÿ áîðü-
áû ñ âðàãîì, ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè èëè áåãñòâà îò
íèõ. Íî íåêîòîðûå ëè÷íîñòè íå âûäåðæèâàþò òàêîé
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ìîáèëèçàöèè, è ïðè âîçäåéñòâèè èíòåíñèâíûõ ñòðåñ-
ñîãåííûõ ôàêòîðîâ ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü «îñòðûå
ðåàêöèè íà ñòðåññ», (ïî ÌÊÁ-10, F43.0), êîòîðûå áî-
ëåå çàìåòíû íà ïîâåäåí÷åñêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì
óðîâíå. Õîòÿ ïî ñâîåé ñóòè îíè òîæå ÿâëÿþòñÿ ñòðåñ-
ñîãåííî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè, ìíîãèå [43,44] íå ñ÷è-
òàþò èõ òàêîâûìè.

Ñòðåññ âûçûâàåò, ïðåæäå âñåãî, àêòèâàöèþ ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (è åå ìåäèàòîðîâ - àä-
ðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà) - âåäü èìåííî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè
è ñîñòîÿíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Àêòèâíîñòü ýòîé
ñèñòåìû íàïðàâëåíà íà ìîáèëèçàöèþ ðåñóðñîâ îðãà-
íèçìà, íà ñîçäàíèå èëè óâåëè÷åíèå åãî ãîòîâíîñòè ê
äåéñòâèþ: ó÷àùàþòñÿ èëè óñèëèâàþòñÿ ñîêðàùåíèÿ
ìûøöû ñåðäöà; ãëþêîçà îñâîáîæäàåòñÿ è âûäåëÿåò-
ñÿ â êðîâü, ãäå ñëóæèò ãîòîâûì «òîïëèâîì» äëÿ ìû-
øå÷íîé àêòèâíîñòè; êðîâîñíàáæåíèå êîæè è âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ óìåíüøàåòñÿ (áëåäíîñòü ëèöà ïðè âîë-
íåíèè), à ìûøö è ìîçãà - óâåëè÷èâàåòñÿ. Ðåãóëÿöèþ
ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðîöåññîâ îáìåíà, êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, äûõàíèÿ, îñóùåñòâëÿåò
âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ñòàðàåòñÿ âñå-
ãäà ñîõðàíèòü ïîñòîÿíñòâî è ðàâíîâåñèå âíóòðåííåé
ñðåäû îðãàíèçìà, åãî ãîìåîñòàç - ñ ïîìîùüþ åùå
îäíîé ïîäñèñòåìû - ïàðàñèìïàòè÷åñêîé.

Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, â îñíîâíîì,
îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, âîñ-
ñòàíîâëåíèå «çàïàñîâ ýíåðãèè», òîðìîæåíèå, çàìåä-
ëåíèå è íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèé ñèñòåì îðãàíèçìà.
Ìåäèàòîðîì (ïîñðåäíèêîì), îñóùåñòâëÿþùèì ïåðå-
äà÷ó âîçáóæäåíèÿ ïóòåì ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà â
íåéðîíå, â ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå ÿâ-
ëÿåòñÿ àöåòèëõîëèí. Äëÿ ðàçâèãèÿ ñòðåññîâûõ ðåàê-
öèé ó êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî âêëþ÷åíèå
ãëàâíîãî çâåíà - «ðåàêöèè áîðüáû èëè áåãñòâ». Òîëü-
êî òîãäà ïðîèñõîäèò ðåôëåêòîðíàÿ àêòèâàöèÿ êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ è ìîùíûé âòîðè÷íûé âûáðîñ â êðîâü
àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà, ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ó÷àùàþòñÿ ïóëüñ è äûõàíèå,
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Å. ×åðåïàíîâà [44] ñ÷èòàåò, ÷òî íà ýòîé ñòàäèè ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â «ïðåäñòàðòîâîé ãîòîâíîñòè», ôè-
çè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðèïîä-
íÿòî. Íà ýòîé ôàçå ÷àñòî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ (ãàñòðèòû, êîëèòû, ÿçâû, ìèãðåíè, àëëåðãèè)
êàê áû ïðîõîäÿò, íî ê òðåòüåé ñòàäèè âîçâðàùàþòñÿ
ñ óòðîåííîé ñèëîé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà àâòîð ññû-
ëàåòñÿ íà ñîáûòèÿ 1992 - 1993 ãã., êîãäà íàøå îáùå-
ñòâî áûëî ñòðåññèðîâàíî ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðûìè ñî-
öèàëüíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè ïåðå-
ìåíàìè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ áîëüíèöû è ïîëèêëè-
íèêè îïóñòåëè, òàê êàê ëþäè âûíóæäåíû áûëè ìî-
áèëèçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè àäàï-
òàöèîííûå ðåñóðñû, çàïàñ êîòîðûõ íå áåçãðàíè÷åí,
íà âûæèâàíèå â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ - àäàïòàöèÿ, èëè ñîïðîòèâëåíèå,
êîãäà îðãàíèçìó óäàåòñÿ çà ñ÷åò ïðåäøåñòâóþùåé ìî-
áèëèçàöèè óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ âðåäîíîñíûìè ôàê-
òîðàìè. Â ýòîò ïåðèîä ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîâûøå-
íèå ñãðåññîóñòîé÷èâîñòè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïóòåì
ãëóáîêîé àäàïòàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Ðàñêðûòûå íà ïåðâîé ñòà-
äèè àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû ïðîäîëæàþò ôóíêöèî-
íèðîâàòü, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îïûò óñòîé÷èâîñòè è

óâåðåííîñòè â ñâîåé ñèëå è äåéñòâèÿõ.
Åùå èññëåäîâàíèÿ Â.Êåííîíà [45] ïîêàçàëè, ÷òî

îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ âñåãäà îáåñïå÷èòü ïîñòîÿíñòâî
è ðàâíîâåñèå ñîñòàâà ñâîåé âíóòðåííåé ñðåäû è
óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì. Íî, êîãäà
îðãàíèçìó ïðåäúÿâëÿþòñÿ íîâûå òðåáîâàíèÿ, ïðî-
èñõîäèò ïåðåñòðîéêà, êîòîðàÿ ÷åðåç öåïü ïðåîáðà-
çîâàíèé âîññòàíàâëèâàåò ïðåæíåå ðàâíîâåñèå, íî
óæå íà èíîì óðîâíå. Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî
íîâûå óñëîâèÿ ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè.

Åñëè æå íå óäàåòñÿ ïðèîñòàíîâèòü äåéñòâèå ñòðåñ-
ñîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàñòóïàåò òðåòüÿ ñòàäèÿ ñòðåññà.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ - èñòîùåíèå. Ïðèñïîñîáèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñíèæàþòñÿ, íàêàïëèâàåòñÿ
óñòàëîñòü. Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê õóæå ñîïðîòèâëÿ-
åòñÿ âîçäåéñòâèþ íîâûõ ñòðåññîðîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ
îïàñíîñòü çàáîëåâàíèé. Âíîâü âîçíèêàþò ñèãíàëû
òðåâîãè, êàê â ïåðâîé ñòàäèè, íî òåïåðü óæå «âíóò-
ðè» íà ôîíå èñòîùåíèÿ àäàïòàöèîííîé ýíåðãèè. Â ýòî
âðåìÿ íåîáõîäèìà ïîìîùü «èçâíå»: ëèáî ïîääåðæêà
ñèñòåì àäàïòàöèè (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ), ëèáî óñòðàíåíèå ñòðåññî-
ðîâ. Ïðè äîñòàòî÷íî ñèëüíûõ è ÷àñòûõ ñòðåññàõ â
ðåàêöèþ îðãàíèçìà ëè÷íîñòè äîïîëíèòåëüíî âîâëå-
êàþòñÿ ýíäîêðèííûå ñèñòåìû, äåéñòâèå êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ åùå áîëåå äëèòåëüíûì è ìîæåò âëèÿòü îòðè-
öàòåëüíî íà âíóòðåííèå îðãàíû. Ïîâûøàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ êàê èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà, ÿçâû æå-
ëóäêà, ãèïåðòîíèè, òàê è ôóíêöèîíàëüíûõ «ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ» ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 F45. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèçíàêè ðàçâè-
òèÿ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì êëèíè÷åñêè
âûðàæàþòñÿ íå òîëüêî â ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
íî è â ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Ïî ìíåíèþ Â.Ï. Âàõîâà [46], â êà÷åñòâå ðåàêöèé
àäàïòàöèè â ñòðåññîãåííîé îáñòàíîâêå ìîãóò âûñ-
òóïàòü ãèïåðäèíàìè÷åñêèå (ïîâåäåí÷åñêèå, äâèãà-
òåëüíûå), ãèïåðïñèõè÷åñêèå (êîììóíèêàòèâíûå, êîã-
íèòèâíûå) ðåàêöèè, à òàêæå ðåàêöèè âåãåòàòèâíîé
àêòèâàöèè. Ò.À. Íåì÷èí [47] îñîáî âûäåëÿåò â ñèòó-
àöèè õðîíè÷åñêîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ äåçàäàïòèâíûå ðåàêöèè, ê êîòîðûì â ÷àñòíîñòè
îòíîñÿòñÿ îòêàç îò ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ è «çàõâà÷åííîñòü» ÷ðåçìåðíûì ýìîöèî-
íàëüíûì ðåàãèðîâàíèåì, ëèáî îòîðâàííîñòü îò ðå-
àëüíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò îòëè÷àòü ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîãðóæàåòñÿ
â ìå÷òû è ôàíòàçèè.

Ñòîéêàÿ àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì äëèòåëüíîé íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ïðèâîäèò ê ïåðå-
õîäó ïñèõèêè, âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â êà÷åñòâåí-
íî èíîå ñîñòîÿíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. Ïî-
ýòîìó äàæå ïðè àäåêâàòíîì ïðîòåêàíèè àäàïòàöè-
îííîãî ïðîöåññà, ñìåíà ñðåäîâûõ óñëîâèé ñ âîçâðà-
òîì ê íîðìàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàäàïòàöèè [48] - êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, òàê è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé (ðå-
ñîöèàëèçàöèè).

Â öåëîì, ãîâîðÿ î ñòðóêòóðå ïðîöåññà ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîìï-
ëåêñíîå ðàññìîòðåíèå åãî, ñ ó÷åòîì âçàèìíûõ ñâÿçåé
ìåæäó ýìîöèÿìè è ôèçèîëîãèåé, àäàïòàöèåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé, íåèçáåæíûì îáðàçîì òðå-



130

áóåò ñî÷åòàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, ïðèâîäÿ ïî ìíåíèþ C.Ð. Kimball [50], «îò
ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ê ñîöèîïñèõîïà-
òîôèçèîëîãèè, èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå».

Ñïåöèàëèñòû ÑØÀ âñåñòîðîííå èçó÷àþò ìåõàíèç-
ìû âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññà è âîçìîæíûå ïóòè åãî ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà âîéñê [51-57].
Ïî èõ ïðîãíîçó, ïîòåðè â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ òðàâì â áóäóùèõ âîéíàõ ìîãóò âîçðàñòè
âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ íàïðÿæåííîñòè áîåâûõ äåé-
ñòâèé, ïîâûøåíèÿ óáîéíîé ñèëû îðóæèÿ è îáùåãî
óñëîæíåíèÿ îáñòàíîâêè íà ïîëå áîÿ. Â ÑØÀ òàêæå
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû íåéðî-
ôèçèîëîãèè è ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñ öåëüþ áîëåå ãëóáî-
êîãî ïîíèìàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íûé ñîñòàâ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïîäðîáíî
èçó÷àþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè è ïàòîôèçèîëîãèÿ
ñòðåññà. Ñïåöèàëèñòû Íàòèêñêîãî öåíòðà íàó÷íî-ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâèëè, ÷òî ôàçà óñòîé-
÷èâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ñòðåñ-
ñà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì óñèëåíèåì äåÿòåëüíîñòè
îïðåäåëåííûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óñêîðåííûì ðàñõîäîì ìåäèàòîðà íåðâíûõ
èìïóëüñîâ - íîðàäðåíàëííà, îò êîòîðîãî çàâèñèò ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðîòèâîñòîÿòü ôàêòîðàì ñòðåñ-
ñà. Íàãðóçêè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè âåäóò ê èñòîùåíèþ
çàïàñîâ íîðàäðåíàëèíà è òðåáóþò èõ áûñòðîãî íàðà-
ùèâàíèÿ, èíà÷å â îðãàíèçìå íàñòóïàþò íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ òðàâìà.

Òàê, ðàçðóøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ñòðåññ,
ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Êàê æå êîíêðåòíî ðàçâèâàþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿ è ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïîñëå ïåðåíå-
ñåííûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé? Íåêîòîðûå çàáîëåâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, - ýòî ðåçóëüòàò èçëèø-
íåé, ïîâòîðÿþùåéñÿ «áîìáàðäèðîâêè» îðãàíîâ èç-
áûòêîì àâàðèéíûõ ãîðìîíîâ.

Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé [58,59] â ñâîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ñòðåññà è ñ÷èòàåò, ÷òî ïîêà-
çàòåëåì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íåõâàò-
êà àäåêâàòíîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè,
ïðèîáðåòàþùåé èíäèâèäóàëüíî-ýêñòðåìàëüíûé õà-
ðàêòåð [56,59].

Ïî äàííûì âðà÷åé èíòåðíèñòîâ Ãåðìàíèè, Ôðàí-
öèè è Àâñòðèè, ó 25% îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷ó ëèö
îáíàðóæèâàþòñÿ ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îðãàíîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõè÷åñêèå
ñòðåññîðû âûçûâàþò áîëåå èíòåíñèâíûå ðåàêöèè: â
ñòàäèè òðåâîãè îäíîâðåìåííî ñ âåãåòàòèâíûìè è ýí-
äîêðèííûìè çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè âîçíèêàåò òàê-
æå ïñèõè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê áîðüáå, ïðåäðàñïîëàãà-
þùàÿ ê ðåàêöèÿì àãðåññèè è ñòðàõà.

S.J. Kaftarin [60] ñ÷èòàåò, ÷òî âî âòîðîé ñòàäèè -
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà - ìíîãîîáðàçèå ïñèõîâå-
ãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó
íåêîòîðûõ ëè÷íîñòåé èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(óõîä â ñâîè áîëåçíè, íå âñåãäà èìåþùèå ïîä ñîáîé
îáúåêòèâíóþ ïî÷âó). Â òðåòüåé ñòàäèè - èñòîùåíèÿ -
â çàâèñèìîñòè îò êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðåäðàñïîëî-
æåíèÿ è èíûõ ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ

âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêîãî èëè ïîñòîÿííî ïîâòîðÿ-
þùåãîñÿ ñòðåññà âîçíèêàþò äåïðåññèâíûå, èïîõîí-
äðè÷åñêèå, òðåâîæíûå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ âîçíèê-
íîâåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà, ëåêàðñòâåííîé
çàâèñèìîñòè, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (âòîðè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà). Îñòðûì èëè õðî-
íè÷åñêèì ñòðåññîì ìîãóò áûòü ñïðîâîöèðîâàíû ïðî-
ÿâëåíèÿ òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ýïèëåï-
ñèÿ, øèçîôðåíèÿ è äð. Ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà â
90% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèÿ. Âûøåóêàçàííûé
àâòîð äëÿ âûðàáîòêè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ðåêîìåí-
äóåò îáÿçàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè, ñ÷èòàÿ,
÷òî áåç íåå ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòà íå äàåò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àìåðèêàíñêîå êîìàíäîâàíèå
ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðîáëåìå âûðàáîòêè ó âî-
åííîñëóæàùèõ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññàì è ðàñøèðå-
íèÿ èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ïî
îöåíêàì âîåííûõ ïñèõîëîãîâ ÑØÀ, â ñîâðåìåííîé
âîéíå â Åâðîïå äî 50% âñåõ ïîòåðü ìîãóò ñîñòàâèòü
ïñèõè÷åñêèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè äîñòàòî÷íîé ïîäãî-
òîâêå ëè÷íîãî ñîñòàâà è êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìî-
ùè áîëåå ïîëîâèíû âîåííîñëóæàùèõ ìîãóò áûòü âîç-
âðàùåíû â ñòðîé ÷åðåç îäèí - òðè äíÿ. Íà îñíîâå ýòèõ
âûâîäîâ óñèëèâàåòñÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà ñîëäàò è îôèöåðîâ. Â øòàòû êàæäîé äèâèçèè
âêëþ÷åíû ïñèõèàòð, ïñèõîëîã è ñîöèîëîã. Îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ýêñïåðèìåíòû ïî óñèëåíèþ ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè â áîþ ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.
Â ðÿäå ïîëåâûõ óñòàâîâ àðìèè ÑØÀ ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ, ÷òî äîñòèæåíèå ïîáåäû â âîéíå â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ äóõà, ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé âîåííîñëóæàùèõ è èõ ñïîñîáíîñòè àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñ íàèìåíüøè-
ìè ïîòåðÿìè äëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà [61-63].

Ëþäè â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ðàñïîëàãàþò îñîáîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé ìàòåðèàëü-
íîé è äóõîâíîé àäàïòàöèè, ñ äðóãîé - èõ áèîëîãè÷åñ-
êàÿ àäàïòàöèÿ è äåçàäàïòàöèÿ çàâèñÿò îò ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ
ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå èçìåíåíèé â æèçíè, òðóäå,
áûòó ëþäåé, ðèòìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ìîáèëüíîñ-
òè è ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ, îñâîåíèÿ íîâûõ òåõíîëî-
ãèé. Âñå ýòî òðåáóåò íîâûõ ôîðì è òåìïîâ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, íîâûõ ñðåäñòâ è
ñïîñîáîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê áûñòðî è ðåçêî ìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì. Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, àäàïòàöèþ
ëè÷íîãî ñîñòàâà ñèñòåìû ÌÂÄ ê ðåçêî è ÷àñòî ìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íà
íàø âçãëÿä, ïðàâîìåðíî íàçâàòü ìåäèêî-ñîöèàëüíîé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîöåññ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè îêàçûâàþò âëèÿíèå êîíñòèòóöè-
îíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþ-
ùèå èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, åãî
àäàïòàöèîííûå îñîáåííîñòè, ñâîåîáðàçèå òå÷åíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïàòîëîãè÷åñêîå ïðåä-
ðàñïîëîæåíèå [64]. Â.Ï. Êàçíà÷ååâ [65-67] îïèñàë òðè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàç-
ëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíî- òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè àäàïòàöèè ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â ýê-
ñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

1. Òèï «ñïðèíòåð» õîðîøî ïåðåíîñèò äåéñòâèå
ðàçäðàæèòåëåé èíòåíñèâíûõ ïî ñèëå è êðàòêîâðåìåí-
íûõ. Â òî æå âðåìÿ îí ôèçèîëîãè÷åñêè ìàëî ïðèñïî-



131

ñîáëåí ê âûäåðæèâàíèþ äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ ñðåäíåé è ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî êîíñòèòóöèîíàëüíî- àäàïòàöèîííûå ñâîé-
ñòâà <ñïðèíòåðîâ> îêàçûâàþòñÿ áîëåå âûèãðûøíû-
ìè òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-3 ëåò ïðåáûâàíèÿ â ýê-
ñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

2. Òèï «ñòàéåð» ìåíåå ïðèñïîñîáëåí ê äåéñòâèþ
êðàòêîâðåìåííûõ è ñèëüíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ. Â òî æå âðåìÿ îí ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü ïîâûøåí-
íóþ óñòîé÷èâîñòü ïðè íàãðóçêàõ ñëàáîé è ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíûõ ïî âðåìåíè. Áëà-
ãîäàðÿ ïîäîáíûì êîíñòèòóöèîíàëüíî- àäàïòàöèîí-
íûì ñâîéñòâàì «ñòàéåðû» ïîñëå îòíîñèòåëüíî êðàò-
êîâðåìåííîé ïåðåñòðîéêè ìîãóò äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè. Â íà-
÷àëüíûé æå ïåðèîä àäàïòàöèè (äî îäíîãî ãîäà)
«ñòàéåðû» ïî ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèè óñòóïàþò
«ñïðèíòåðàì».

3. Ñìåøàííûé òèï - «ìèêñò», çàíèìàåò ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó «ñòàéåðîì» è «ñïðèíòåðîì».

Óêàçàííûå çàêîíîìåðíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ðàñïðîñòðàíèòü è íà ïðîöåññ àäàïòàöèè ê
õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè. Òàê, äâå
ðàçëè÷íûå ïî áûñòðîòå è óñòîé÷èâîñòè àäàïòàöèè ê
óñëîâèÿì õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà
ãðóïïû, îïèñûâàåìûå êàê ãðóïïà óñïåøíîé êðàòêîñ-
ðî÷íîé àäàïòàöèè (ñ ïîñëåäóþùèì åå ñðûâîì) è äîë-
ãîñðî÷íîé óñòîé÷èâîñòè, âûäåëåíû ïðè èçó÷åíèè
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ìèðíîãî íàñåëåíèÿ â çîíå âî-
îðóæåííîãî êîíôëèêòà [68].

Â.È.Ëåáåäåâ [69] ñ÷èòàåò, ÷òî ãðàíèöåé, îòäåëÿþ-
ùåé îáû÷íûå óñëîâèÿ îò èçìåíåííûõ, ÿâëÿþòñÿ òà-
êèå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, èñ÷åðïàâ ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè, áîëåå íå ìîãóò îáåñïå÷èâàòü àäåêâàò-
íîå îòðàæåíèå è ðåãóëÿòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå-
êà. È â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàåò ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàï-
òàöèÿ, èëè êðèçèñ.

Â îáùåì ïëàíå íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñòåïåíè åãî âûðàæåííîñ-
òè îò äîêëèíè÷åñêèõ äî êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíûõ
ïðîÿâëåíèé ïðîòåêàåò ñîîòâåòñòâåííî ñëåäóþùèì
ñòàäèÿì [70]:

à) äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñîõðàíÿþòñÿ çà
ñ÷åò ïîâûøåííîãî íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè,
ñîîòâåòñòâåííî 3 ñòàäèÿì: óìåðåííîãî, âûðàæåííîãî
è ðåçêî âûðàæåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;

á) ïðåìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíè-
æåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íà
ôîíå ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, ïðîòå-
êàÿ â äâå ñòàäèè: âíà÷àëå ñ ïðåîáëàäàíèåì íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ñîõðàííîñòè ãîìåîñòàçà âàæ-
íåéøèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, à çàòåì - ñ ïðåîáëàäàíèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îïðåäåëåííûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ãîìåîñòàç êîòîðûõ íàðóøåí;

â) ñðûâ àäàïòàöèè, ñ ðàçâèòèåì êîíêðåòíûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì.

À.Ã. Àìáðóìîâà, Â.À. Òèõîíåíêî [71] ðàçäåëÿþò
ïàòîëîãè÷åñêèå è íåïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû äåçàäàï-
òàöèè, îòíîñÿ ê ïåðâûì íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, êî âòîðûì - äåâèàíòíîå ïîâå-
äåíèå íå ñâÿçàííîå ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà äåçàäàïòàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ

ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåçà ñòðåññà, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî
ïàòîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ íàñòóïàåò ïðè èñòî-
ùåíèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ â òðåòüåé ñòàäèè ñòðåñ-
ñà. Ïîýòîìó íà îäíîì ïîëþñå ðàçâèòèÿ àäàïòàöè-
îííîãî ñèíäðîìà ñòîèò íà÷àëî ôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè, íà äðóãîì - èñòîùåíèå, äåçàäàïòàöèÿ è
ðàçâèòèå áîëåçíåé.

Ïî äàííûì B.P. Gersons, íîñòàëüãèÿ ó àìåðèêàíñ-
êèõ ñîëäàò, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Åâðîïå, äîâîëüíî
÷àñòî ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì, ïñèõè÷åñêèì íàðó-
øåíèÿì. ×àñòû áûëè ñëó÷àè ñàìîóáèéñòâà ó áûâøèõ
ñîâåòñêèõ ãðàæäàí, ýìèãðèðîâàâøèõ â êàïèòàëèñòè-
÷åñêèå ñòðàíû [72].

Ö.Ï.Êîðîëåíêî îòìå÷àåò [73], ÷òî ÷åì äëèòåëü-
íåå ñðîê æèçíè è ðàáîòû íà ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñ-
êèõ ñòàíöèÿõ, òåì òðóäíåå ëþäè ðåàäàïòèðóþòñÿ ê
îáû÷íûì óñëîâèÿì. Ðÿä ëèö, ïðîðàáîòàâøèõ â ýêñ-
ïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ íà Êðàéíåì Ñåâåðå 10-15 ëåò,
à çàòåì ïåðååõàâøèõ íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî â
áîëüøèå ãîðîäà, âîçâðàøàþòñÿ íà ãèäðîìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèå ñòàíöèè, íå ñóìåâ ðåàäàïòèðîâàòüñÿ ê
îáû÷íûì óñëîâèÿì æèçíè. Òàêèå æå ïðîáëåìû âîç-
íèêàëè ó âåòåðàíîâ âüåòíàìñêîé âîéíû â Àìåðèêå,
àôãàíñêîé âîéíû ó íàñ. Ìîæíî âñïîìíèòü è âåòåðà-
íîâ Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîòîðûå ÷àñòî
ãîâîðèëè î âîéíå: «òàì ìû çíàëè, ãäå âðàã, à ãäå
äðóã»... Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ ñ ó÷àñòíè-
êàìè ÷å÷åíñêîãî êîíôëèêòà.

Îïèðàÿñü íà íàêîïëåííûå îáùåñòâîì çíàíèÿ, ïî-
çíàâ îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè è ñóùíîñòü ÿâëå-
íèé âíåøíåãî ìèðà, ÷åëîâåê ìîæåò ïðèñïîñîáëèâàòü
ê íèì ñåáÿ èëè èõ ê ñåáå. Îâëàäåíèå ÷åëîâåêîì èäåî-
ëîãèåé èëè îáùåñòâåííîé ïñèõîëîãèåé, ãîñïîäñòâó-
þùåé â îáùåñòâå, â òîì èëè èíîì êëàññå, ïîçâîëÿåò
åìó àäàïòèðîâàòüñÿ ê èõ òðåáîâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àäàïòàöèÿ -
ñïîñîáíîñòü ê ïðèñïîñîáëåíèþ è âûæèâàíèþ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ æèçíè íà âñåõ óðîâíÿõ ñëîæíîñòè. Ýòî
îñíîâà ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû
è ñîïðîòèâëåíèÿ ñòðåññó. Êàê ñ÷èòàåò Ã.Ñåëüå [10,11],
åñòü äâà ñïîñîáà âûæèâàíèÿ: áîðüáà è àäàïòàöèÿ. Íî
÷àùå âñåãî àäàïòàöèÿ áîëåå âåðíî âåäåò ê óñïåõó. Åñòü
ðàçíûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, íàïðèìåð,
áåçðàçëè÷èå ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì, â êàêèõ-òî
ñèòóàöèÿõ, ìîæåò, ýòî âûõîä èç ïîëîæåíèÿ, íî îãðà-
íè÷åííûé â âîçìîæíîñòÿõ. Áåçðàçëè÷èå íå äîïóñêà-
åò ñîòðóäíè÷åñòâà, õîòÿ è ïîçâîëÿåò ðàçëè÷íûì ñòî-
ðîíàì ñîñóùåñòâîâàòü ìèðíî. Ñîòðóäíè÷åñòâî êàê
ôîðìà àäàïòàöèè áîëåå âûèãðûøíî, òàê êàê äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ñòîðîííèêîâ, êîòîðûå ìîã-
ëè áû îêàçàòü ïîìîùü.

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè è åå ìíîãîïëàíîâàÿ ñîöè-
àëüíàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü âñå áîëåå âîçðàñòàþò â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïðîöåññîâ äåìîêðàòèçàöèè â ñòðà-
íå è îòñòàâàíèåì ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé çàêîíî-
äàòåëüíî-ïðàâîâîé áàçû. Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ñòðåìèòåëüíîå óñêîðåíèå èçìå-
íåíèé â æèçíè, òðóäå, áûòó, â ðèòìå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ëþäåé. Òàêèå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå òðåáóþò îò
ìíîãèõ ëþäåé, è îñîáåííî îò ëè÷íîãî ñîñòàâà ñèñòå-
ìû ÌÂÄ, êàðäèíàëüíîé ïåðåîöåíêè öåííîñòåé, ïå-
ðåñòðîéêè ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ êî
ìíîãèì ñîáûòèÿì, ìîáèëüíîñòè, æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè, îñâîåíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ ê æèçíåííûì ïðî-
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áëåìàì, íîâîãî ìûøëåíèÿ. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû
íîâûå ôîðìû è òåìïû ñîöèàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè, òåõíè÷åñêèå è ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê áûñòðî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì. Ïî-
ýòîìó ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è äðóãèõ ñèëîâûõ âåäîìñòâ
íàêëàäûâàþòñÿ íà îáùóþ ñîöèàëüíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü â îáùåñòâå è ÿâëÿþòñÿ âäâîéíå ñòðåññîãåííû-
ìè. Íå âñå ëþäè â ñèëó ñâîèõ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è âîçìîæíîñòåé ìîãóò ýòî âûäåðæàòü, ïîýòî-
ìó â ïðîöåññå áîëåçíåííîé àäàïòàöèè âûæèâàþò äó-
õîâíî è ôèçè÷åñêè ñèëüíûå, íî êàê ñèëüíûå, òàê è
ìåíåå ñèëüíûå íóæäàþòñÿ â îáó÷åíèè ìåòîäàì è ñïî-
ñîáàì âûæèâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé
ñòðåññå-óñòîé÷èâîñòè.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü, ÷òî
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü - ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùåå îïòèìàëüíóþ àäàïòàöèþ
ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì, ïîçâîëÿþùåå ðåøàòü âîç-
ëîæåííûå íà íåãî ñëóæåáíûå è áûòîâûå çàäà÷è áåç
ïîòåðü (ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ), ò.å. íàõîäÿñü â
ñîñòîÿíèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé è âíóòðåííèõ, ãåíåòè÷åñêè óíàñëåäîâàííûõ
îñîáåííîñòåé (ëè÷íîñòü ñ ñèñòåìîé îòíîøåíèé è ìî-
òèâàöèåé äåÿòåëüíîñòè), îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ìîæåò
áûòü îáåñïå÷åíà ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè è âèäàìè
ïîäãîòîâîê. ×åì âñåñòîðîííå ïîäãîòîâëåí ñîòðóäíèê
âî âñåõ ñôåðàõ, òåì âûøå åãî óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåñ-
ñàì è ïñèõîôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì - êðàòêîâðåìåí-
íûì è äîëãîâðåìåííûì.

Â óñëîâèÿõ ñëóæáû â ÌÂÄ ýòî ìîãëî áû äîñòè-
ãàòüñÿ ïðîâåäåíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîé, öåëåíàïðàâëåí-

íîé êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïðàâîâîé,
ôèçè÷åñêîé, îãíåâîé, áîåâîé, òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè. Ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü çàáëàãîâðåìåííûì ïîä-
áîðîì àäåêâàòíûõ ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì ñïîñîáîâ
è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè; âñåîáùèì
îáó÷åíèåì ëè÷íîãî ñîñòàâà êîíêðåòíûì ñïîñîáàì è
ïðèåìàì, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ â ñèñòåìå ñëóæåáíîé ïîäãîòîâêè, òðåíèíãè
è òðåíèðîâêè, êîìàíäíî-øòàáíûå ó÷åíèÿ, øòàáíûå
òðåíèðîâêè è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ñî-
öèàëüíîé ïåðåñòðîéêè íàøåãî îáùåñòâà, ñëóæáà ñî-
òðóäíèêîâ ÌÂÄ âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ñõîäíîé ïî ñòðåñ-
ñîãåííîñòè ñ àíàëîãè÷íûìè ñëóæáàìè â ñòðàíàõ Çà-
ïàäà è òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîñòåïåííîìó ôîðìèðî-
âàíèþ ó íèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì
(ÌÊÁ-10). Âîçìîæíî, â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå, òàê êàê
â íàøåé ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îáÿçàòåëüíûõ
óíèôèöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè è îáó÷åíèÿ òåõíèêå âûæèâàíèÿ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïðîãðàìì ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé çàùè-
òû, êàêèå èìåþòñÿ íà Çàïàäå.

Ïîñêîëüêó íå âûðàáîòàíî îïðåäåëåííîãî ïîäõî-
äà ê êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü îáùèå
âûâîäû î ñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíîãî òðàâìàòè÷åñêî-
ãî îïûòà ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ñ ôå-
íîìåíàìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïñèõèêè.
Îòñóòñòâèå ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ÏÒÑÐ ó äàííîãî
êîíòèíãåíòà ëèö â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è ïñè-
õîëîãèè îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Î.Â. Àáðàìîâ
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Äîíåöüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðà¿íà

Â îãëÿä³ ïðîâåäåíèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ ³ çàêîðäîííî¿ ë³òåðàòóðè ïðèñâÿ÷åíî¿ ïèòàííÿì ñòðåñó é àäàïòàö³¿ ó ñï³âðîá³òíèê³â
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè. Ðîçãëÿíóòî ð³çí³ ï³äõîäè äî òåîð³¿ âèíèêíåííÿ ñòðåñó.
Âèâ÷åíî äîñâ³ä ôàõ³âö³â ÑØÀ ç ïðîáëåì âèðîáëåííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñò³éêîñò³ äî ñòðåñ³â ³ ðîçøèðåííÿ ¿õí³õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé. Ï³äêðåñëåíî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ
³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ñòðåññîñò³éêîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. (Æóðíàë
ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 125-134)

À.V. Àbramov

GENERAL PROBLEMS OF MENTAL ACCLIMATIZATION IN CONDITIONS OF A
CHRONIC EMOTIONAL STRESS FOR THE EMPLOYEES OF LAW-ENFORCEMENT

BODIES

Donetsk medical university, Ukraine

In the review the analysis of the domestic and foreign literature dedicated to problems of a stress and acclimatization for the employees of law
enforcement bodies located in conditions of chronic emotional stress is conducted. The different approaches to the theory of originating of a stress
are reviewed. The experience of the specialists of USA on problems of development for the servicemen of stability to stresses and dilating of their
psychophysiological capabilities is studied. The necessity of realization complex psychodiagnostik of researches both creation of a system of
preventive and rehabilitational measures for increase stressesstability of the employees of law-enforcement bodies in extreme conditions is pointed
out. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 125-134)
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