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Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû
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Ê íà÷àëó ÕÕI âåêà äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå è àñ-
ñîöèèðîâàííûå ñ íèìè ðàññòðîéñòâà çàíÿëè îäíî èç
ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè. Ïî äàííûì ÂÎÇ íà 2000 ã. [60] îíè ñîñòàâèëè îêî-
ëî 40 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
ìèðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îòìå÷åíî, ÷òî äî 20-
25 % æåíùèí è 7-12 % ìóæ÷èí õîòÿ áû îäèí ðàç â
æèçíè ïåðåíåñëè äåïðåññèâíûé ýïèçîä, à 3-4% âñåãî
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ñòðàäàåò ðåöèäèâèðóþùåé äåï-
ðåññèåé [11,94,61]. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Rendon
M.,1996 [88], äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäà-
þòñÿ ó 34% ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ
è ó 65% áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì íà-
áëþäåíèè. Â ðÿäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîñëåäíèõ ëåò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîïóëÿöèè ïà-
íè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ôîðìèðóþòñÿ ó 9-10% íàñå-
ëåíèÿ [55,23]; ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîé-
ñòâî ó - 5,5% [38]; ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ ó - 3% [80]. Â òî
æå âðåìÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì
ñòðàäàåò 2-5,5% ïîïóëÿöèè, à ñóáêëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó 19% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû
[71,15,38,49]. Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, ïî ðàç-
ëè÷íûì äàííûì, âîçíèêàþò ó 0,2-2% [91] - 4% [73]
íàñåëåíèÿ è çàíèìàþò äî 25 % îò âñåé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè [39].

Íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ âåêà áûë çàðåãèñòðèðîâàí ýê-
ñòåíñèâíûé ðîñò äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âî âñåõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Åñëè â íà÷àëå âåêà îíè âñòðå-
÷àëèñü â ïîïóëÿöèè ñ ÷àñòîòîé â 0,2% [32], òî ê ñåðå-
äèíå 50-õ ãã. ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðîñ äî 4,3-5,7%, Ê
ñåðåäèíå 60-õ ãã. îí óâåëè÷èëñÿ äî 11,2-14%, à â 90-å
ãã. äåïðåññèÿ âñòðå÷àëàñü óæå ó 15-20% íàñåëåíèÿ
[30,32]. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, óâåëè÷èëîñü ñ 8%
â 1914ã. [33] äî 34% â 1996 ã. [88]. Ïîäîáíûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü îäíèì ëèøü
óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè äåïðåññèé. Ïî-âèäèìîìó,
ýòà äèíàìèêà îòðàæàåò ãëîáàëüíûé ïðîöåññ îáùåé
òðàíñôîðìàöèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êàê èçâåñòíî, äåïðåññèâíàÿ, òðåâîæíàÿ, îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíàÿ, èïîõîíäðè÷åñêàÿ, ñîìàòîôîðìíàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïî ñâîåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì ðåãèñòðàì ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò åæåäíåâíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, ýòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû çà÷àñòóþ ñîñóùåñòâóþò. Â òðàäèöèîííîé îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñðîäñòâà
«äåïðåññèè», «ôîáèè», öåëåñîîáðàçíîñòè èõ ðàññìîò-
ðåíèÿ â ðàìêàõ åäèíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû áûë
ïðèìåíåí ñèíäðîìîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï. Åùå Êàí-

íàáèõ Þ.Â. [17] â 1914 îïèñàë ãèïîòèìè÷åñêóþ, àïà-
òè÷åñêóþ, àñòåíè÷åñêóþ, èïîõîíäðè÷åñêóþ, ïñèõî-
ïàòè÷åñêóþ è äèïñîìàíè÷åñêóþ öèêëîòèìèþ. Ðûáà-
êîâ Ô.Å. (1914) [33] äîïîëíèë äàííóþ êëàññèôèêà-
öèþ òðåâîæíûì, îáñåññèâíûì è äðîìîìàíè÷åñêèì
òèïàìè äåïðåññèè. Â êëàññèôèêàöèè Àâåðáóõà Å.Ñ.
(1962) [1] áûëè îïèñàíû ìåëàíõîëè÷åñêèé, òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûé, àñòåíî-äåïðåññèâíûé, äåïðåññèâ-
íî-äåïåðñîíàëèçàöèîííûé, îáñåññèâíî-äåïðåññèâ-
íûé, äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé âàðèàíòû äåï-
ðåññèè. Ïî Ìîñîëîâó Ñ.Í. (1995) [27] âîçìîæíû ñëå-
äóþùèå òèïû äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà: ãèïîòèìíûé,
àñòåíè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé, òðåâîæíûé, ìàñêèðîâàí-
íûå äåïðåññèè (ñ ñîìàòî-âåãåòàòèâíîé, àëãè÷åñêîé è
èíñîìíè÷åñêîé êàðòèíîé) è äåïðåññèè ñ ãåòåðîíîì-
íîé ñèìïòîìàòèêîé (îáñåññèâíîé, èïîõîíäðè÷åñêîé,
áðåäîâîé). Òèãàíîâ À.Ñ. (1997) [42] êðîìå ïåðå÷èñ-
ëåííûõ, âûäåëèë åùå äèñôîðè÷åñêèé òèï äåïðåññèè.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ êëàññèôèêàöèé äåï-
ðåññèé, ïðàêòè÷åñêè âñå òèïû äåïðåññèâíûõ ñèíä-
ðîìîâ áûëè îïèñàíû åùå â íà÷àëå ÕÕ âåêà. Ìû íå
íàøëè óáåäèòåëüíûõ ñâåäåíèé î õàðàêòåðå ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè òîãî èëè èíîãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðî-
ìà â íà÷àëå ñòîëåòèÿ, êðîìå äàííûõ Ðûáàêîâà Ô.Å.
(1914), êîòîðûé îöåíèâàë ÷àñòîòó êëàññè÷åñêîé ìå-
ëàíõîëè÷åñêîé äåïðåññèè â 21% [33]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ïî ðàçëè÷íûì äàííûì [46,42,25], ìåëàíõîëè-
÷åñêàÿ äåïðåññèè âñòðå÷àåòñÿ ó 10,3-18,4% áîëüíûõ,
òðåâîæíàÿ - ó 13,3-21,1%, àíåñòåòè÷åñêàÿ - ó 11,9%,
àäèíàìè÷åñêàÿ � ó 5,5-26,3%, äèñôîðè÷åñêàÿ - ó 7,7-
10,2%, èïîõîíäðè÷åñêàÿ - ó 27,3%, áðåäîâàÿ � ó 22,7%
è îáñåññèâíàÿ � ó 4,7% áîëüíûõ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, Òèãàíîâ À.Ñ. [42] îöåíèâàåò ÷àñòîòó âñåõ ãåòåðî-
íîìíûõ äåïðåññèé (èïîõîíäðè÷åñêèõ, îáñåññèâíûõ,
áðåäîâûõ) â 19,7%. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ íàïðà-
øèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî óäåëüíûé âåñ ïðàêòè÷åñ-
êèõ âñåõ äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ (êðîìå îáñåññèâ-
íîãî) ïðèìåðíî îäèíàêîâ.

Â àíãëî-àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè, òðàäèöèîííî
ñòîÿùåé íà êëàñòåðíîì ïðèíöèïå, ñôîðìóëèðîâàíà
êîíöåïöèÿ «ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà» [70].
Ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè ìåæäó òèïè÷íîé óíèïîëÿð-
íîé äåïðåññèåé è òðåâîãîé íàõîäèòñÿ öåëûé êîíòè-
íóóì ïåðåõîäíûõ ôîðì. Â ýòîò êîíòèíóóì âõîäÿò
ïàíè÷åñêèå àòàêè, ôîáèè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûå, èìïóëüñèâíûå (òðèõîòèëîìàíèÿ, êëåïòîìàíèÿ è
äðóãèå ðàññòðîéñòâà ñàìîêîíòðîëÿ) ðàññòðîéñòâà, íå-
ðâíàÿ àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ, èïîõîíäðè÷åñêèå, ñîìà-
òîôîðìíîå ðàññòðîéñòâà, äèñòèìèÿ, íàðêîìàíèè, à
òàêæå òèêè è ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ó äåòåé.
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Ïðè ýòîì, îòíîñèòåëüíûì êðèòåðèåì ðàçãðàíè÷åíèÿ
òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîð ðåàêòèâíîñòè � àóòîõòîííîñòè. Â òåîðåòè÷åñ-
êîì æå ïëàíå êîíöåïöèÿ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà îáúÿñíÿåòñÿ ïðèíöèïîì «êîìîðáèäíîñòè» è
ïîäòâåðæäàåòñÿ áèîõèìè÷åñêèìè, ãåíåòè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíûì òåðàïåâòè-
÷åñêèì ýôôåêòîì ïðè ïðèìåíåíèè òèìîàíàëåïòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ. Ïîä êîìîðáèäíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ âîç-
íèêíîâåíèå îäíîòèïíûõ ñòåðæíåâûõ ñèìïòîìîâ, îá-
ëàäàþùèõ îïðåäåëåííûì ñòåðåîòèïîì ðàçâèòèÿ, â
ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîíâåêöèîíàëü-
íûõ êëàññîâ. Èìåííî êëàññîâ, à íå ñèíäðîìîâ [54].
Ñîñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ñòåðæíåâûõ ñèìïòîìîâ, íà-
ïðèìåð «äåïðåññèè» è «òðåâîãè», ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî èõ âíóòðåííèì ñðîäñòâîì, âçàèìíîé ïðåäèñïî-
çèöèåé èëè èñêóññòâåííîé äèõîòîìèåé åäèíîãî ñëîæ-
íîãî ñèíäðîìà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà êîìîðáèä-
íîñòè â ðàìêàõ ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè ëèøåíà ñìûñëà, à ñàìî ïî-
íèìàíèå ñèíäðîìà â «íîçîëîãè÷åñêîé» è «êëàñòåð-
íîé» ïñèõèàòðèè íå ñîâïàäàåò.

McElroy S. [82], ñî ññûëêîé íà Hamilton M., îòìå-
÷àåò, ÷òî òðåâîæíàÿ è äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñî-
ñóùåñòâóåò ó 83-96 % áîëüíûõ. Ïðè ïðîâåäåíèè ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 30-
56% áîëüíûõ áîëüøèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì
óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèÿì ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæ-
íîãî ðàññòðîéñòâà [66,90]; 40-87% - ïàíè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà [66,74,80]; 32-42% - êðèòåðèÿì ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôîáèé [90]. Ïî äàííûì Âåòðîãðàäîâîé Î.Ï.
[8] ó 67,7% áîëüíûõ ðàçâèòèþ ïàíè÷åñêèõ àòàê ïðåä-
øåñòâîâàëà äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, à ó 34,3%
äåïðåññèÿ ðàçâèëàñü â ïîñëåäóþùåì. Ó 35-80% áîëü-
íûõ, îòâå÷àþùèõ êðèòåðèÿì áîëüøîãî äåïðåññèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà, áûëà òàêæå âûÿâëåíà îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà [87,90,82]. Ïðè ýòîì ó
55,6% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì, ìàíèôåñòàöèè îáñåññèé ïðåäøå-
ñòâîâàëà äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà [8]. Â òî æå âðå-
ìÿ, îêîëî 30-60 % áîëüíûõ ñ áîëüøèì äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâîì îòâå÷àþò êðèòåðèÿì ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ: ñîìàòèçèðîâàííûì, èïîõîíäðè÷åñêèì,
áîëåâûì, âåãåòàòèâíûì [62,78,70]. Ïî äàííûì
McElroy S. [82] ó 20 % áîëüíûõ ñ èìïóëüñèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè è ó 50-75% ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé èëè
áóëèìèåé íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ äåïðåññèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà. Â 25-50 % ñëó÷àåâ äåïðåññèâíàÿ ôàçà ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå äèñòèìèè (ò.í.«äâîéíàÿ äåïðåññèÿ»)
[73]. Â 20-55% ñëó÷àåâ äåïðåññèâíûé ýïèçîä íà÷è-
íàåòñÿ ñ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè [40,97].

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ, â ñðåäíåì 30-60% áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé, îò-
íîñÿùåéñÿ ê ðàññòðîéñòâàì äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà,
îêàçûâàþòñÿ ðåçèñòåíòíû ê ïðîâîäèìîé òèìîàíàëåï-
òè÷åñêîé òåðàïèè [81,84]. Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì
êðèòåðèÿì [27,49], äåïðåññèÿ ñ÷èòàåòñÿ ðåçèñòåíòíîé,
åñëè â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ êóðñîâ (ïî 3-
4 íåäåëè) àäåêâàòíîé ìîíîòåðàïèè ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êè ðàçëè÷íûìè ïðåïàðàòàìè, îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå
èëè íåäîñòàòî÷íîñòü êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà (ðåäóê-
öèÿ ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà èëè Ìîíò-
ãîìåðè ñîñòàâëÿåò ìåíåå 50 %). Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè [29] ïðåäïîëàãàåò ñëå-
äóþùèå êðèòåðèè: óìåíüøåíèå ñòåïåíè âûðàæåííî-

ñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå Ìîíòãî-
ìåðè íà 50% ñîîòâåòñòâóåò äîñòàòî÷íîìó ýôôåêòó, íà
21-40% - óìåðåííîìó ýôôåêòó è ìåíåå 21% - íåçíà-
÷èòåëüíîìó ýôôåêòó. Àäåêâàòíîé äîçîé àíòèäåïðåñ-
ñàíòà ñ÷èòàåòñÿ äîçà ýêâèâàëåíòíàÿ 200 ìã èìèïðà-
ìèíà [57] èëè 200-300 ìã àìèòðèïòèëèíà [27,59].

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü àáñîëþòíóþ (èñòèííóþ, ïåð-
âè÷íóþ, ãåíåòè÷åñêóþ) ðåçèñòåíòíîñòü, âîçíèêàþ-
ùóþ êî âñåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì è íåìåäèêàìåíòîç-
íûì ñðåäñòâàì, è ïñåâäîðåçèñòåíòíîñòü (âòîðè÷íóþ,
ïðèîáðåòåííóþ), ôîðìèðóþùóþñÿ òîëüêî ê îïðåäå-
ëåííûì ïðåïàðàòàì è èõ ñî÷åòàíèÿì, à òàêæå ðåçèñ-
òåíòíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ êàêèìè-ëèáî ïîáî÷íûìè ýô-
ôåêòàìè. Thase M.E., Rush A.J. (1997) [93] âûäåëÿåò
ïÿòü ñòàäèé ðåçèñòåíòíîñòè. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ � íåýô-
ôåêòèâíî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå îäíèì àíòèäåïðåññàí-
òîì ëþáîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû (ýôôåêò îò-
ñóòñòâóåò ó 35-40% áîëüíûõ [49]). Âòîðàÿ ñòàäèÿ �
íåýôôåêòèâíî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå äâóìÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ýô-
ôåêò îòñóòñòâóåò â 35-50% ñëó÷àåâ [89,59]). Òðåòüÿ
ñòàäèÿ � íåýôôåêòèâíî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå àíòèäåï-
ðåññàíòîì â êîìáèíàöèè ñ ëèòèåì èëè äðóãèì íîð-
ìîòèìèêîì (ýôôåêò îòñóòñòâóåò â 52-72% [83]). ×åò-
âåðòàÿ ñòàäèÿ � íåýôôåêòèâíî ëå÷åíèå ãåòåðîöèêëè-
÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòîì è òèìîàíàëåïòèêîì îáðà-
òèìûì èíãèáèòîðîì ÌÀÎ èëè ëèòèåì è ÈÌÀÎ (ýô-
ôåêò îòñóòñòâóåò â 40% ñëó÷àåâ [77]). Ñîãëàñíî ßíè-
÷àê Ô. [49] ñ îáðàòèìûìè ÈÌÀÎ íåëüçÿ ñî÷åòàòü
äåçèïðàìèí, íåôàçàäîí, ðåìåðîí, âåíëàôàêñèí è
ÑÈÎÇÑ. Ïÿòàÿ ñòàäèÿ � îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïðè ïðî-
âåäåíèè êóðñà ÝÑÒ (ýôôåêòèâíîñòü � 50-84% [51,86]),
÷òî ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì îòãðàíè÷åíèÿ
èñòèííîé è ïñåâäîðåçèñòåíòíîñòè.

Ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè ñîñòîÿíèé òåñ-
íî ñâÿçàíà ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà � ñ ôàêòîðîì òå÷åíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèåì íåãàòèâíîé (äåôèöèòàðíîé) ñèìïòîìà-
òèêè. Çà ïåðèîä ñ 1945 ïî 2000 ãîä êîëè÷åñòâî çàòÿæ-
íûõ äåïðåññèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî äâóõ ëåò óâå-
ëè÷èëîñü ñ 20 äî 45 % ñëó÷àåâ [79,60]. À ïî äàííûì
Akiskal H. (öèò. ïî Âîâèíó Ð.ß., 1989) [11] íåáëàãîï-
ðèÿòíîå òå÷åíèå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà âîçðîñëî
â ïåðèîä ñ 1912 ïî 1975 ãîäû ñ 5 äî 15-28% îò âñåõ
ñëó÷àåâ. Â 10-18% ñëó÷àåâ, íå ñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ
òåðàïèþ, äåïðåññèè ïðèîáðåòàþò õðîíè÷åñêîå òå÷å-
íèå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå äâóõ ëåò [54,68,52].
Ó 45% áîëüíûõ ôîðìèðóþòñÿ ëèøü íåïðîäîëæèòåëü-
íûå (äî 6 ìåñÿöåâ) ðåìèññèè [72,92]. Ïðè ýòîì, ó 70-
85 % áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ äåïðåññèâíûé ýïèçîä, â
ïîñëåäóþùåì ðàçâèâàþòñÿ ðåöèäèâû [54], íà ïåðâîì
ãîäó ðåìèññèè ó 21 % áîëüíûõ, íà âòîðîì ãîäó � ó 32
% è íà òðåòüåì ãîäó ðåìèññèè - ó 35% áîëüíûõ [85].
Ñ 1961 ïî 1971 ãã. ïîâòîðíûå, â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà,
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ âîç-
ðîñëî ñ 6 äî 29 ïðîöåíòîâ [41]. Ïî äàííûì Íóëëåðà
Þ.Ë. [28] õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñâîéñòâåííî îáñåñ-
ñèâíûì è èïîõîíäðè÷åñêèì äåïðåññèÿì, ñðåäè êîòî-
ðûõ îíî âñòðå÷àåòñÿ ó 71% áîëüíûõ. Çàòÿæíûì òå÷å-
íèåì îòëè÷àþòñÿ òàêæå òðåâîæíûå (ó 17% áîëüíûõ)
è àäèíàìè÷åñêèå (ó 34% áîëüíûõ) äåïðåññèè [45].
Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà â 41-55 %
ñëó÷àåâ òàêæå îáëàäàþò õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì [38].
Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå õàðàêòåðíî äëÿ ïàíè÷åñêèõ è
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ - ó 70% è ó 77,3% áîëüíûõ
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ñîîòâåòñòâåííî [23]. Ïðè ýòîì, ó 18,3% áîëüíûõ äè-
íàìèêà ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà íîñèò ïðîãðåäèåíòíûé
õàðàêòåð [34]. Îòäåëüíîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò
âîïðîñ î ñïîíòàííîé äëèòåëüíîñòè äåïðåññèâíîé
ôàçû. Ðûáàêîâ Ô.Å. (1914) [33] ñ÷èòàåò, ÷òî ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîé ôàçû ñîñòàâëÿåò 6-
9 ìåñÿöåâ. Â òî æå âðåìÿ îí îïèñûâàåò ñëó÷àè êàê ñ
áîëåå äëèòåëüíûìè - çàòÿæíûìè (äî 2-5 ëåò), òàê è
òðàíçèòîðíûìè (îêîëî 1 íåäåëè) ôàçàìè. Ïî äàííûì
Kupfer D.J., Frank E. íà 1992 ã. [76] ïðåäïîëîæèòåëü-
íàÿ ñïîíòàííàÿ äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîé ôàçû òàê-
æå ñîñòàâëÿåò 4-9 ìåñÿöåâ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ôîðìèðóþùèõñÿ ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâ-
íîé ïàòîëîãèåé, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñîõðàíÿþùèåñÿ
àóòîõòîííûå êîëåáàíèÿ àôôåêòà, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñ-
òè è ñîáñòâåííî íåãàòèâíûå ñèìïòîìû. Â 30-å ãã. ÕÕ
ñò. «âûçäîðîâëåíèå» áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ÌÄÏ íà-
ñòóïàëî â 70-80% ñëó÷àåâ [7,12,48]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîëíûå ðåìèññèè ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ôîðìèðóþòñÿ ëèøü ó 36-41 % áîëüíûõ [46,35].
Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì [5,10,35,56,27,83,63,40] ó 20-
47% áîëüíûõ óíèïîëÿðíîé äåïðåññèåé â ðåìèññèÿõ
ñîõðàíÿþòñÿ ñòåðòûå àóòîõòîííûå äåïðåññèâíûå
ôàçû. Ó 45-65% áîëüíûõ â ðåìèññèÿõ ôîðìèðóþòñÿ
íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû, ñîìàòèçàöèÿ ïî òèïó coping-
ýôôåêòà è äåïðåññèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â âèäå
ñâîåîáðàçíîãî «ñòèëÿ æèçíè». Â ðåìèññèÿõ ó 65-71%
áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàåò-
ñÿ íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ñíèæåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ïî àñòåíè÷åñêîìó èëè àäèíàìè÷åñêîìó òèïó
[35,16] íà ôîíå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåäóêöèè ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Huber'à G. [37] è «âèãèëüíîñ-
òè ñîçíàíèÿ» Ey'à A. (ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèíòåòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ, íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ)
[43]. Ñìóëåâè÷ À.Á. (2001) [39], ñî ññûëêîé íà Watson
D., îïèñûâàåò òàê íàçûâàåìóþ «íåãàòèâíóþ àôôåê-
òàöèþ» - àíåñòåçèþ, «äåïðåññèâíóþ äåâèòàëèçàöèþ»,
àíãåäîíèþ è àäèíàìèþ. Êðîìå òîãî, Áèðþêîâè÷ Ï.Â.
[6] ê íåãàòèâíûì ñèìïòîìàì ýíäîãåííîé äåïðåññèè
îòíåñ ðàçíîîáðàçíûå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñíè-
æåíèåì òîíóñà âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå âîç-
íèêàþò íà ýòàïå ðåìèññèè ó 29% áîëüíûõ.

Íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «ðåçèñòåíò-
íîñòü» è «çàòÿæíîå òå÷åíèå» ýòî íå òîæäåñòâåííûå,
à ðàçëè÷íûå âçàèìîïåðåêðûâàþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû. Åñëè ïåðâîå ïîíÿòèå îòíîñèòñÿ ê ðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà, òî âòîðîå - îòðàæàåò òèï òå÷åíèÿ
ñàìîãî áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Êàê ñëåäóåò èç àíà-
ëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ãîâîðèòü îá îäíîçíà÷íîì
è äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ðåçèñòåíòíîñòè äåïðåññèé
ê òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà íîâûå
ýôôåêòèâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, çàòðóäíè-
òåëüíî. Â 30-å ãã. ÕÕ ñò. íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ýô-
ôåêò îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè (ÝÑÒ, ðåíòãåíîòåðàïèÿ,
àìèòàëîâûé ñîí, ñóëüôàçèí, îïèàòû, áàðáàìèë è ïð.)
ñîñòàâëÿë 20-30 % [7,12,48]. Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ
òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ê 60-ûì ãã. ðåçè-
ñòåíòíûå ê òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè äåïðåññèè
ñîñòàâëÿëè òå æå 20-30% [1,41,46,36]. À ê êîíöó 90-õ
ãã. ýòîò ïîêàçàòåëü, ïî ðàçëè÷íûõ äàííûì
[52,59,95,72,53], ñîñòàâèë äàæå 25-35%. Ïðè÷åì, ó 10-
18% áîëüíûõ ðåçèñòåíòíîñòü îáíàðóæèâàëàñü êî âñåì
âèäàì òåðàïèè [54,68,52,49], ó îñòàëüíûõ æå ïàöèåí-
òîâ ðåçèñòåíòíîñòü ïðåîäîëåâàëàñü ïðèìåíåíèåì

áîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.
×òî êàñàåòñÿ òàê íàçûâàåìîé ãåòåðîíîìíîé ñèì-

ïòîìàòèêè, òî, ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò ïðè äèñòèìèÿõ è «äâîéíûõ äåïðåññèÿõ» ñî-
ñòàâëÿåò 40-70% [77,91]; ïðè òðåâîæíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ � 40% [53,55], ïðè ôîáèÿõ � 50% [49], ïðè îá-
ñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîì ðàññòðîéñòâå ó 50-60 % ïà-
öèåíòîâ [23,71]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè èçó÷å-
íèå ðåçèñòåíòíîñòè ïðîâîäèëîñü â çàâèñèìîñòè îò
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà. Â àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàíèÿõ
[11,4,42] áûëî äîêàçàíî, ÷òî âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñ-
òüþ îáëàäàþò ãåòåðîíîìíûå äåïðåññèâíûå ñèíäðî-
ìû: àíåñòåòè÷åñêèé, äåïðåññèâíî-ôîáè÷åñêèé è ñå-
íåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé � â 50-70% ñëó÷àåâ. Äîëÿ æå
ðåçèñòåíòíûõ ñëó÷àåâ ïðè òîñêëèâûõ, òðåâîæíûõ,
àäèíàìè÷åñêèõ, ñîìàòèçèðîâàííûõ è äèñôîðè÷åñêèõ
âàðèàíòàõ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò 20-
40% [27,42,26] Îäíàêî, ïî äàííûì Hippius H. (1970)
[67], ãåòåðîíîìíûå ñèìïòîìû ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
íàáëþäàþòñÿ êàê ó ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè áîëüíûõ,
òàê è ó íîí-ðåñïîíäåðîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ïñèõîçîâ, â òîì ÷èñëå
è äåïðåññèâíûõ, ñ íà÷àëà ÕÕ âåêà ïðèìåíÿëèñü ðàç-
íîîáðàçíûå ìåòîäû áèîëîãè÷åñêèé òåðàïèè: ÝÑÒ,
ñóëüôàçèíîòåðàïèÿ (Schroeder-Knud, 1924); ðåíòãåíî-
òåðàïèÿ (Ðàòíåð ß.À.,1924). Ñ 1956 ã. (Ýé À., Äåøàí
À., Áåðíàð Å.) â ïñèõèàòðèè ñ òîé æå öåëüþ ïðèìåíÿ-
åòñÿ êðàíèîöåðåáðàëüíàÿ ãèïîòåðìèÿ, ñ 1948 ã. ðàç-
ãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (Íèêîëàåâ Þ.Ñ.), à ñ
1977 ã. (Wagemaker) ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äå-
òîêñèêàöèè - ãåìîäèàëèç è ïëàçìàôåðåç. Êðîìå òîãî,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ê
òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîé
òåðàïèè: ÝÑÒ, ÷àñòè÷íàÿ äåïðèâàöèÿ ñíà, ãèïîáàðè-
÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, ëþêñ-òåðàïèÿ, ìèêðîâîëíîâàÿ ðå-
çîíàíñíàÿ òåðàïèÿ, òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòíàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ëåâîé ïðåôðîíòàëüíîé çîíû êîðû, ëàòåðàëü-
íàÿ òåðàïèÿ, ïàðíàÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ, âíóòðèñîñó-
äèñòîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè, èãëîðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ [3,4,9,10,20,21,44,64]. Ïðè ýòîì, äîêàçàííûì
ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèé îá-
ëàäàþò ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ � â 50-65% ñëó-
÷àåâ [50,69] è ïëàçìàôåðåç � â 65% ñëó÷àåâ ðåçèñ-
òåíòíûõ äåïðåññèé [24,31].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåé ïàòîëîãèè [14] ðåçèñòåíò-
íîñòü - ýòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà æèâîãî îðãàíèçìà. Ðåçèñòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ
÷àñòíûì ñëó÷àåì ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ïîíèìà-
åòñÿ êàê ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê òîìó èëè
èíîìó ïàòîãåííîìó (óñëîâíîïàòîãåííîìó) ôàêòîðó.
Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ðåàêòèâíîñòü - ýòî ñîâîêóï-
íîñòü âñåõ âîçìîæíûõ, ïðèñóùèõ îðãàíèçìó ñïîñî-
áîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà èçìåíåíèÿ óñëîâèé âíåøíåé èëè
âíóòðåííåé ñðåäû, òî ðåçèñòåíòíîñòü � ýòî èíäèâè-
äóàëüíûé âûáîð òîãî èëè èíîãî ïóòè àäàïòèâíûõ
ðåàêöèé, êîíêðåòíûé çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé
îòâåò îðãàíèçìà. Ðåçèñòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ íå àáñîëþò-
íîé, à îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîé, áóäó÷è àäàïòèâ-
íîé íà ñóáîðãàíèçìåííîì óðîâíå, äëÿ îðãàíèçìà â
öåëîì îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Íàïðèìåð, ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèäåïðåñ-
ñàíòó, êàê ê óñëîâíîïàòîãåííîìó ôàêòîðó, íîñèò
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àäàïòèâíûé õàðàêòåð ïî «íåâûãîäíîìó» äëÿ áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíîìó òèïó. Ðå-
çèñòåíòíîñòü - ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé
ïðîöåññ, ñîõðàíÿþùèéñÿ èììóíîëîãè÷åñêîé è íåé-
ðîïàìÿòüþ è ðàçâîðà÷èâàþùèéñÿ íà ñóáîðãàíèç-
ìåííîì, îðãàíèçìåííîì, ïîïóëÿöèîííîì (ãðóïïî-
âîì) è âèäîâîì óðîâíÿõ. Ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ òåñíî
ñâÿçàíî ïîíÿòèå òîëåðàíòíîñòè, ò.å. èíäóêöèè ôåð-
ìåíòîâ è ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ðåöåïòîðîâ, âîçíè-
êàþùèå â îòâåò íà ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ. Òîëåðàíòíîñòü ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííîé è ïðèîáðåòåííîé. Ïðèîáðåòåí-
íàÿ òîëåðàíòíîñòü íàèáîëåå èçó÷åíà ó îïèàòîâ, íî
âîçìîæíà è ïðè ïðèåìå äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ [18,22]. Òàê êàê ðåçèñòåíòíîñòü áûâàåò ãðóï-
ïîâàÿ è ïîïóëÿöèîííàÿ, òî âïîëíå âîçìîæíà ãðóï-
ïîâàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâàì.
Íàïðèìåð, ÷åì îáúÿñíèòü, òàêîé èçâåñòíûé èç ïî-
âñåäíåâíîé ïðàêòèêè ôàêò êàê çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèïñèõîòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ðÿäà íåéðîëåïòèêîâ, â ÷àñòíîñòè, àìèíàçè-
íà, íàáëþäàþùååñÿ äàæå ó ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè
äåïðåññèé, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
ñëîæíîå ÿâëåíèå, ñâÿçàííîå, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñ ÷å-
òûðüìÿ ãðóïïàìè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

I. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåññîì òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

1. Àáñîëþòíàÿ, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ
ðåçèñòåíòíîñòü êî âñåì ìåäèêàìåíòîçíûì è íåìåäè-
êàìåíòîçíûì ìåòîäàì òåðàïèè. Âñòðå÷àåòñÿ ó 10-18
% áîëüíûõ [27,49,52].

2. Ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ òîëåðàíòíîñòü
ê îïðåäåëåííûì àíòèäåïðåññàíòàì, âñëåäñòâèå èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà. Âñòðå÷à-
åòñÿ ó 15-17 % áîëüíûõ [59,72,95].

3. Êîíêóðåíòíîå âçàèìîäåéñòâèå àíòèäåïðåññàí-
òîâ ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè, ñíèæàþùåå òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò: êîðòèêîñòåðîèäû, àíòàãîíèñòû Ñà+ êà-
íàëîâ, áàðáèòóðàòû, íåñòåðîèäíûå àíàëüãåòèêè, ïðå-
ïàðàòû íàïåðñòÿíêè [19,27].

4. Íåàäåêâàòíîå íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ, íåñîá-
ëþäåíèå ïàöèåíòàìè ðåæèìà òåðàïèè. Ïî äàííûì íà 1996
ã. âñòðå÷àåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 50 % áîëüíûõ [49].

II. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïàòîïëàñòè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè.

5. Íàëè÷èå ñîñóäèñòûõ, ýíäîêðèííûõ, äðóãèõ èí-
òåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé, ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îðãàíè÷åñêîãî öåðåáðàëüíîãî ôîíà è èí-
âîëþöèîííîãî ïåðèîäà. [11,13,19,27,67].

6. Íåöèêëîèäíàÿ êîíñòèòóöèÿ: øèçîèäíûå, èñòå-
ðè÷åñêèå, ñåíçèòèâíûå, èïîõîíäðè÷åñêèå, àíàíêàñò-
íûå, ïàðàíîéÿëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè è ãåòåðîãåííàÿ
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü [11,19,27,67], ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, è ñîñòàâëÿåò òàê íàçûâàåìûé äåôåêò òåì-
ïåðàìåíòà [96] ïðè «ïåðèîäè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíûõ
ïñèõîçàõ» ñòàðûõ àâòîðîâ.

7. Íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
[11,19,27].

III. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ñàìèì áîëåçíåí-
íûì ïðîöåññîì.

8. Ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè: íå-
ñïåöèôè÷åñêîå ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà [37], íåãàòèâíàÿ àôôåêòàöèÿ [39], ðåçèäóàëüíûå

àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ [16], íàæèòàÿ ðåàêòèâíàÿ ëà-
áèëüíîñòü [46], ïñèõîïàòîïîäîáíûå èëè äåïðåññèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè [37,46].

9. Çàòÿæíîé èëè õðîíè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà ñ öèðêóëÿðíîñòüþ â ðåìèññèÿõ è
ìåäëåííî íàðàñòàþùåé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì «äåïðåññèâíîãî ñòèëÿ æèçíè» [35].

10. Óñòîé÷èâîñòü ãåòåðîíîìíûõ ñèìïòîìîâ: îá-
ñåññèâíîãî, èïîõîíäðè÷åñêîãî, äåïåðñîíàëèçàöèîí-
íîãî. Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì ãåíåç, íàïðè-
ìåð, çàòÿæíîé îáñåññèè: îíà îáëàäàåò óñòîé÷èâîñòüþ
êàê ñèìïòîì, êàê ðåãèñòð ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èëè
êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì?

IV. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïîïóëÿöèîííûìè
çàêîíîìåðíîñòÿìè.

11. Ñâÿçàííàÿ ñ ãëîáàëüíîé ôàçíîñòüþ ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè, ïðî-
èñõîäèò ìåäëåííîå, íî ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå íå òîëü-
êî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ
(ïàòîìîðôîç), íî è ñàìîé ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñ-
òè. Ýòî è ýïèäåìèè ñèôèëèñà è ïðîêàçû â åâðîïåéñ-
êèõ ñòðàíàõ â XIII è â XIV-XV ââ., è ïîÿâëåíèå ÑÏÈ-
ÄÀ â XX âåêå. Ýòî è ïî÷òè ÷òî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à ê 60-ì ãã. ÕÕ ñòîëåòèÿ è
ðåçêèé ðîñò íåâðîçîâ ñ íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà. Â 1988
ã. (Hare E.) [65] áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà «íî-
âèçíû» øèçîôðåíèè. Àâòîð, íà îñíîâå àíàëèçà áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà äîêóìåíòàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðè-
øåë ê âûâîäó, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðóþ
ìîæíî áûëî áû êâàëèôèöèðîâàòü êàê «âåçàíè÷åñêóþ»
(øèçîôðåíè÷åñêóþ), â âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ,
ðåçêî âîçðîñëà ñ íà÷àëà Õ²Õ ñòîëåòèÿ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñ êîíöà 50-õ ãã. ÕÕ âåêà
ñðåäè íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí ðåçêî
âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïðè ýòîì ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íà÷àëîì âåêà íîâûå ñèíäðîìàëüíûå ôîðìû äåïðåñ-
ñèè íå âîçíèêëè, ðàçëè÷íûå äåïðåññèâíûå ñèíäðî-
ìû â ïîïóëÿöèè âñòðå÷àþòñÿ ñ ïðèìåðíî ðàâíîé ÷àñ-
òîòîé, îïðåäåëåííûõ äàííûõ î âîçðàñòàíèè óäåëüíî-
ãî âåñà êàêîãî-ëèáî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà íåò. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, òå÷åíèå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
ïðèîáðåëî òåíäåíöèþ ê õðîíèôèêàöèè, áåç èçìåíå-
íèÿ ñïîíòàííîé äëèòåëüíîñòè ôàç, íî ñ ôîðìèðîâà-
íèåì íåïðîäîëæèòåëüíûõ, íèçêîãî êà÷åñòâà ðåìèñ-
ñèé è ìåäëåííî íàðàñòàþùåé ïðîãðåäèåíòíîñòüþ ïî
òèïó àñòåíî-äåïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýðîé, ïðè-
ìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ íå âûçâàëî ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé â äîëãîñðî÷íîì ïðîãíîçå äåïðåññèé. Â òî
æå âðåìÿ àíòèäåïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò
áîëåå áûñòðîé ðåäóêöèè íàèáîëåå «îïàñíûõ» è ÿð-
êèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Ciompi
L.,1980 [58] ïî îòíîøåíèþ ê øèçîôðåíèè. Êîëè÷å-
ñòâî æå ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè äåïðåññèé ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíèëîñü è ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 30 % îò
âñåõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà íîâûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èõ ëå÷åíèÿ.

12. Ðåçèñòåíòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ êóëüòóðàëüíûìè
ôàêòîðàìè.

Ðåçêèé ðîñò äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè, âîçíèêøèé
ñ êîíöà 50-õ ãã. ÕÕ ñîâïàë ñ òðàíñôîðìàöèåé «çàïàä-
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íîãî îáùåñòâà» èç èíäóñòðèàëüíîé â ïîñòìîäåðíèñ-
òñêóþ êóëüòóðó. Äàííîå ñîâïàäåíèå íàì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íå ñëó÷àéíûì. Âåäü ýïîõà ïîñòìîäåðíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðàçðóøåíèåì òðàäèöèîííîãî ñòèëÿ æèç-
íè. Ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå âûòåñíåíèå ÷åëîâåêà èç
ðåàëüíîãî îáùåíèÿ â âèðòóàëüíûå ìèðû, ÷òî, ïî-âè-
äèìîìó, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî äåðåñ-
ñèâíîãî ìèðîâîçðåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ìû õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ïîíèìàíèå
áðåäîâîãî è äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâ â êà÷åñòâå
áîëåçíåé öèâèëèçàöèè íå ëèøåíî îñíîâàíèÿ. Åñëè
øèçîôðåíèÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü â ïåðèîä èíäóñòðè-
àëüíîãî îáùåñòâà, òî äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ
ïîñòìîäåðíèñòñêîé öèâèëèçàöèè. È åñëè äèíàìèêà
øèçîôðåíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê ïðèîáðå-

òåíèþ ïðèñòóïîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ ñ òðàíñôîðìàöè-
åé êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ îò áðåäà îäåðæèìîñòè
ê áðåäó îñîáîãî çíà÷åíèÿ è âîçäåéñòâèÿ [47], òî òðàíñ-
ôîðìàöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîèñõîäèò â
ñòîðîíó èõ õðîíèôèêàöèè è èçìåíåíèÿ áîëåçíåííîé
ñèìïòîìàòèêè îò èäåé ñàìîîáâèíåíèÿ ê äåïðåññèâ-
íîìó ñòèëþ æèçíè.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëü-
íîñòè ïîèñêà íîâûõ è ìîäåðíèçàöèè èçâåñòíûõ ìå-
òîäîâ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðåäëîæåííóþ æå ñõåìó ðåçèñòåíòíîñòè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå áîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ìîäåëåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè
è óðîâíÿ ðåèíòåãðàöèè â îáùåñòâå.

Â.Ñ. Ï³äêîðèòîâ, Þ.Þ. ×àéêà

ÄÅÏÐÅÑ²ß ÒÀ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ

²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ó ñòàòò³, íà ï³äñòàâ³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïðîàíàë³çîâàí³ äåÿê³ åï³äåì³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ðîçëàä³â äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó:
ðîçïîâñþäæåí³ñòü, ñèíäðîìàëüíà ñòðóêòóðà, òèï ïåðåá³ãó, åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿. Ïîð³âíÿí³ ïîêàçíèêè íà ïî÷àòîê, ñåðåäèíó òà ê³íåöü ÕÕ
ñò. Çàïðîïîíîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ ôàêòîð³â ÿê³ ï³äâèùóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äåïðåñ³¿ äî òåðàï³¿. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿.
- 2002. - ¹ 1 (9). - C. 118-124)

V.S. Podkoritov, U.U. Chayca

DEPRESSION AND RESISTANCE

Institute of Neurology, Psychiatry and Narcology of ÀMS of Ukraine

In the article some epidemiological characteristics of depressive disorders` spectrum based on the literary data are analysed: prevalence,
syndromal frame, type of current, efficiency of therapy. It were compared the data on a beginning, middle and end of the ÕÕ century. The
classification of the factors influencing on resistance of depressions to therapy is offered. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. -
2002. - ¹ 1 (9). - P. 118-124)
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