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Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òåðì³í «ìåæîâèé ðîç-
ëàä îñîáèñòîñò³» (ÌÐÎ) º îäíèì ç íàé÷àñò³øå
öèòîâàíèõ â ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ
20-òè ðîê³â, çàëèøàþòüñÿ íåç`ÿñîâàíèìè éîãî
çíà÷åííÿ, ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ òà ãðàíèö³ îçíà-
÷åíîãî íèì ðîçëàäó. Îäíèì ç íàéñåðéîçí³øèõ
êë³í³÷íèõ àðãóìåíò³â, ùî «ðîçìèâàº ìåæ³» ÌÐÎ
º ôàêò éîãî ïåðåêðèâàííÿ («overlap») ç ³íøèìè
îñîáèñò³ñíèìè ðîçëàäàìè, çîêðåìà øèçîòèïàëü-
íèì, àíòèñîö³àëüíèì, çàëåæíèì, ã³ñòð³îííèì
[1,2,3]. Îñîáëèâî¿ óâàãè, ÿê ç îãëÿäó éîãî òåîðå-
òè÷íîãî, òàê ³ êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ çàñëóãîâóº
ôàêò ñï³ââ³äíîøåííÿ ÌÐÎ ³ øèçîòèïàëüíîãî
ðîçëàäó îñîáèñòîñò³ (ØÐÎ). Â ³ñîòð³¿ âèä³ëåí-
íÿ âêàçàíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â çíàéøëè ñâîº
â³äîáðàæåííÿ äâà òåîðåòè÷íèõ ï³äõîäè äî ïðî-
áëåìè «ìåæîâîñò³» â ñó÷àñí³é ïñèõ³àòð³¿. Ïåð-
øèé ï³äõ³ä, ïðåäñòàâëåíèé Gunderson, Singer,
Kernberg, Perry, º ñôîêóñîâàíèì íà âëàñíå îñî-
áèñò³ñíèõ ðîçëàäàõ ³, çîêðåìà, òàêèõ ¿õ ðèñàõ,
ÿê íåñòàá³ëüí³ñòü, ñïåöèô³÷í³ çðàçêè ïîâåä³íêè
àáî íåäîñòàòíÿ ôóíêö³ÿ «Ego». Äðóãèé íàïðÿ-
ìîê (Wender, Kety, Rosenthal) áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç
ïðàö³ Hoch i Polatin ïðî «ïñåâäîíåâðîòè÷íó øè-
çîôðåí³þ» òà âáà÷àº ãåíåòè÷íèé òà ôåíîìåíîëî-
ã³÷íèé çâ`ÿçîê ì³æ ìåæîâèìè ñòàíàìè òà øèçîô-
ðåí³÷íèì ñïåêòðîì. Óçàãàëüíþþ÷è ïîãëÿäè äâîõ
âêàçàíèõ ãðóï àâòîð³â (ìåæîâ³ ñòàíè ÿê ñïåöèô³-
÷íèé äèñêðåòíèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³ àáî ÿê êðàé-
îâèé âàð³àíò øèçîôðåí³¿), Spitzer [4], à çà íèì
DSM-III ââîäÿòü ïîíÿòòÿ «øèçîòèïàëüíèé ðîçëàä
îñîáèñòîñò³» ³ â òàêèé ñïîñ³á çâóæóþòü ìåæ³
ÌÐÎ. Âîäíî÷àñ, íàâ³òü ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ íî-
âî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ êàòåãîð³¿ Spitzer ââàæàº, ùî 54%
ìåæîâèõ ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì äâîõ
ä³àãíîñòè÷íèõ ãðóï, à Kendler [5] íàâîäèòü äàí³,
çã³äíî ÿêèõ äâ³ òðåò³ ïàö³ºíò³â ç ØÐÎ â³äïîâ³äà-
þòü êðèòåð³ÿì ÌÐÎ. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ âêà-
çóºòüñÿ, ùî 67% ïàö³ºíò³â ç ÌÐÎ âîäíî÷àñ çàäî-
â³ëüíÿþòü ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ØÐÎ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ñïðîáà â³äïîâ³ñòè íà
çâàïèòàííÿ: ÷è º ìîæëèâîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòî-

ëîã³÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ äâîõ âêàçàíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ êàòåãîð³é, çîêðåìà ó ôàç³ ¿õ äåêîìïåíñàö³¿,
êîëè ïàö³ºíòè öèõ äâîõ ãðóï íàé÷àñò³øå çâåðòà-
þòüñÿ ïî ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó. Ç îãëÿäó íà
ïîë³ìîðôí³ñòü ñèìïòîìàòèêè íàø àíàë³ç îáìå-
æåíèé ôåíîìåíàìè êîëà òàê çâàíî¿ íåâðîòè÷íî¿
äåïåðñîíàë³çàö³¿. Âèá³ð äåïåðñîíàë³çàö³¿ â ÿêîñò³
îá`ºêòó êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî àíàë³çó çó-
ìîâëåíèé òèì, ùî ïàòîëîã³ÿ ñôåðè ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ âêëþ÷åíà â ïåðåë³ê
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â  äâîõ âêàçàíèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðîçëàä³â. Â äîñë³äíèöüêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³ÿõ ÌÊÕ-10 «íåçâè÷í³ ÿâèùà ó ñôåð³
ñïðèéíÿòòÿ, çîêðåìà ñîìàòîñåíñîðí³ (ò³ëåñí³)
àáî ³íø³ ³ëþç³¿, äåïåðñîíàë³çàö³ÿ àáî äåðåàë³çà-
ö³ÿ» ìàþòü ñòàòóñ ä³àãíîñòè÷íîãî êðèòåð³ÿ äëÿ
ØÐÎ [7]. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ îçíàê ÌÐÎ, â ñâîþ ÷åðãó, º «ïîðóøåííÿ îá-
ðàçó âëàñíîãî ß». [7,8] Êð³ì òîãî, äàí³ ë³òåðàòó-
ðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äåïåðñîíàë³çàö³ÿ  ÿê ïñè-
õîïàòîëîã³÷íî îôîðìëåíèé ôåíîìåí ìàº âèðà-
æåíèé àôô³í³òåò äî ÌÐÎ [9].

Êðèòåð³ºì â³äáîðó ïàö³ºíò³â äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ áóëà ïðèñóòí³ñòü â ¿õ ïñèõ³÷íîìó ñòàòóñ³ ÿâèù
äåïåðñîíàë³çàö³¿ òèïó «as if» [10], ùî êâàë³ô³-
êóâàëàñü ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10.
Êðèòåð³ºì âèêëþ÷åííÿ áóëà íàÿâí³ñòü îçíàê ìà-
í³ôåñòíîãî øèçîôðåí³÷íîãî ïñèõîçó, îðãàí³÷íî-
ãî óðàæåííÿ ÖÍÑ, ïàí³÷íîãî ðîçëàäó, òîêñèêî-
ìàí³é òà àëêîãîë³çìó. Õâîð³ äëÿ äîñë³äæåííÿ
â³äáèðàëèñü çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ:

1) âñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ïîñòóïàëè íà ë³êóâàííÿ â
3-òº êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ ËÎÄÊÏË
òà çâåðòàëèñü çà êîíñóëüòàö³ºþ íà êàôåäðó ïñè-
õ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ÔÏÄÎ ËÄÌÓ ñàìîñò³éíî
àáî çà ñêåðóâàííÿì ËÏÍÄ ïðîõîäèëè êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ñôîêóñîâàíå íà
âèÿâëåííÿ òà ìàêñèìàëüíî ïîâíèé îïèñ ñèìï-
òîì³â äåïåðñîíàë³çàö³¿;

2) â ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ äîäàòêîâî âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ ñïåö³àëüíèé îïèòóâàëüíèê, ÿêèé
ì³ñòèòü 44 çàïèòàííÿ, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ îáñòåæó-
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âàí³ äàþòü ñàìîñò³éíî ó âèãëÿä³ ïðîöåíòó çãîäè
ïî êîæíîìó ïóíêòó;

3) ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ âèïàäêàõ äåïåðñîíàë³-
çàö³éí³ ôåíîìåíè ñï³â³ñíóâàëè ç ³íøèìè ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèìè ÿâèùàìè ³ ïðîÿâàìè îñîáèñò³ñ-
íèõ ðîçëàä³â, òîìó âñ³ ïàö³ºíòè áóëè êâàë³ô³êî-
âàí³ òàêîæ çà â³ññþ îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â ³ â³ññþ
ñóïóòíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
êðèòåð³¿â DSM-IV òà IÑD-10;

Ïåðâèííó âèá³ðêó â íàøîìó äîñë³äæåíí³
ñêëàëè 60 ïàö³ºíò³â (38 ÷îë. ³ 22. æ³í.), â³êîì â³ä
17 äî 36 ðîê³â. Ïåðåâàæàííÿ ÷îëîâ³ê³â áóëî çó-
ìîâëåíî ñïåöèô³êîþ êîíòèíãåíòà õâîðèõ, ÿêèõ
îáñëóãîâóº 3-òº â³ää³ëåííÿ (÷îëîâ³êè, ïåðâèíí³
ïîñòóïëåííÿ).

Ç óñ³õ îáñòåæåíèõ 18 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàëî
êðèòåð³ÿì ÌÊÕ-10 ÌÐÎ òà 20 � êðèòåð³ÿì øè-
çîòèïîâîãî ðîçëàäó îñîáèñòîñò³. Öÿ ãðóïà
ïàö³ºíò³â ³ ñêëàëà îñíîâíó âèá³ðêó.

Ïñèõîïàòîëîã³÷íèé àíàë³ç äåïåðñîíàë³çàö³é-
íèõ ïðîÿâ³â âèÿâèâ ¿õ íåîäíîð³äí³ñòü. Áóëî âèä-
³ëåíî ³ îïèñàíî òðè òèïè äåïåðñîíàë³çàö³¿: ÷óò-
òºâèé (êîåíåñòåòè÷íèé), îáðàçíèé (äèñîö³àòèâ-
íèé) òà ³äåàòîðíèé (ðåôëåêñèâíèé) [11]. Â îïè-
ñóâàí³é â äàí³é ðîáîò³ âèá³ðö³ ïàö³ºíò³â ñïîñòå-
ð³ãàëèñü äâà ïåðøèõ òèïè.

×óòòºâà (êîåíåñòåòè÷íà) äåïåðñîíàë³çàö³ÿ
ïðîÿâëÿëàñü ïî÷óòòÿì çì³íåíîñò³ àáî âòðàòè ïðî-
ïð³î- òà â³ñöåðîöåïòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³. Ñóá`ºêòèâ-
íî ïåðåæèâàëàñü ÿê â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³ îêðåìèõ
÷àñòèí òà ä³ëÿíîê ò³ëà àáî ¿õ â³äñóòíîñò³, âíàñë-
³äîê ÷îãî ïàö³ºíòè ñïîðàäè÷íî ïåðåâ³ðÿëè ¿õ
íàÿâí³ñòü øëÿõîì äîòèêó àáî íàòèñêàííÿ. Â îê-
ðåìèõ âèïàäêàõ âèíèêàëî â³ä÷óòòÿ ïîâíî¿ âòðà-
òè ò³ëà, ùî íàáëèæàº äàíèé òèï äåïåðñîíàë³çàö³¿
äî îïèñàíîãî â ë³òåðàòóð³ «ïî÷óòòÿ âòðàòè ³ñíó-
âàííÿ» ç îäí³ºþ â³äì³íí³ñòþ: ïðè êîåíåñòåòè÷í³é
äåïåðñîíàë³çàö³¿ çàëèøàºòüñÿ ³íòàêòíèì ïî÷óò-
òÿ âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ß (ïñèõ³÷íîãî).
Õàðàêòåðíèì áóâ âåðáàëüíèé âèðàç äåïåðñîíà-
ë³çàö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ
íàäì³ðíîþ ñõåìàòèçàö³ºþ, ñòàá³ëüí³ñòþ, àæ äî
ñòåðåîòèïíîñò³.

Ìàí³ôåñòàö³ÿ êîåíåñòåòè÷íî¿ äåïåðñîíàë³-
çàö³¿ âèíèêàëà, çàçâè÷àé, àâòîõòîííî, áåç î÷åâèä-
íîãî çâ�ÿçêó ç ïñèõîãåííèìè âïëèâàìè. ßêùî æ
îñòàíí³ ³ âäàâàëîñü âèÿâèòè, òî âîíè íîñèëè íàä-
ì³ðíî «³íäèâ³äóàë³çîâàíèé» õàðàêòåð ³ çà ñâî¿ì
îá�ºêòèâíèì çíà÷åííÿì íå â³äïîâ³äàëè ìàñøòà-
áàì âèêëèêàíèõ íèìè ðîçëàä³â. Äàíèé òèï äå-
ïåðñîíàë³çàö³¿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ
âèðàæåíèì àôåêòîì òðèâîãè, ùî ïîäåêîëè äî-
ñÿãàâ ñòóïåíÿ «äåïåðñîíàë³çàö³éíîãî ðàïòóñó»
(çà àíàëîã³ºþ ç «³ïîõîíäðè÷íèì ðàïòóñîì»). Â

çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ íàøèõ ñïîñòåðåæåíü ÷óòòºâà
äåïåðñîíàë³çàö³ÿ ïîºäíóâàëàñü ç òàêèìè ïðîÿâà-
ìè «ðîçëàäó çàãàëüíîãî â³ä÷óòòÿ ò³ëà», ÿê ñåíå-
ñòîïàò³¿ ³ êîåíåñòåç³¿. Äîìàí³ôåñòíèé îñîáèñò³-
ñíèé ñêëàä ïàö³ºíò³â ç ÷óòòºâîþ äåïåðñîíàë³çà-
ö³ºþ â³äïîâ³äàâ êðèòåð³ÿì ØÐÎ.

Ó ïàö³ºíò³â ç ÌÐÎ ñïîñòåð³ãàëè äåïåðñîíà-
ë³çàö³þ îáðàçíîãî (äèñîö³àòèâíîãî) òèïó, ÿêà
õàðàêòåðèçóâàëàñü «ïî÷óòòÿì íåïîâíîòè» [1].
Ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, âëàñíîãî ò³ëà ³/
àáî ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â íîñèëî í³áè «ïàñèâ-
íèé» õàðàêòåð, â³äáóâàëîñü áåç àêòèâíî¿ ó÷àñò³
ß. Ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà íåìîæëèâ³ñòü åìî-
ö³éíî ðåàãóâàòè íà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, áëèçüêèõ
ëþäåé òîùî. Çì³ñò ïî÷óòîãî àáî ïðî÷èòàíîãî
«ñïðèéìàâñÿ ëèøå ðîçóìîì, à íå ö³ëèì ß», çà-
ëèøàâ áàéäóæèì. Îòî÷óþ÷³ ïðåäìåòè ñïðèé-
ìàëèñü íåðåàëüíî, í³áè ÷åðåç ñåðïàíîê. Êð³ì
òîãî, ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà ïî÷óòòÿ àâòîìà-
òèçìó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïîñòåð³ãàëè çà ñî-
áîþ «í³áè ç³ ñòîðîíè», â³ä÷óâàëè ñåáå «í³áè ðî-
áîòè». Ó ñîìàòîïñèõ³÷í³é ñôåð³ äàíèé òèï äå-
ïåðñîíàë³çàö³¿ ïðîÿâëÿâñÿ ïî÷óòòÿì íåíàëåæ-
íîñò³ ñîá³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà, ïåðåâàæíî, ðóê
ïðè ïîãëÿä³ íà íèõ. Êðàéí³ì ïðîÿâîì öüîãî
òèïó äåïåðñîíàë³çàö³¿ áóëî ïî÷óòòÿ ïîâíî¿ âòðà-
òè ß: «â ìåíå íåìàº ß, ß � öå íå ß». Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî öåé íàéâàæ÷èé âàð³àíò, áëèçüêèé äî
òàê çâàíî¿ «òîòàëüíî¿» äåïåðñîíàë³çàö³¿ [13] çó-
ñòð³÷àâñÿ ð³äêî ³ áóâ á³ëüø õàðàêòåðèíèì äëÿ
ïàö³ºíò³â ç íàðöèñòè÷íîìè îñîáèñò³ñíèìè äå-
â³àö³ÿìè. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äåïåðñîíàë³-
çàö³éí³ ðîçëàäè íîñèëè ïàðö³àëüíèé õàðàêòåð ³
íå ïîøèðþâàëèñü çà ìåæ³ àóòîïñèõ³êè. Ñêàðãè
ïàö³ºíò³â ç äèñîö³àòèâíîþ äåïåðñîíàë³çàö³ºþ
íîñèëè ì³íëèâèé, äðàìàòè÷íèé õàðàêòåð,
â³äð³çíÿëèñü ÿñêðàâ³ñòþ, îáðàçí³ñòþ, õâîð³ âè-
ìàãàëè äî ñåáå ïîñò³éíî¿ óâàãè, ¿õ ïîâåä³íêà ïðè
öüîìó íîñèëà åëåìåíòè äåìîíñòðàòèâíîñò³.

Âêàçàí³ äåïåðñîíàë³çàö³éí³ ïðîÿâè âèíèêàëè
íàé÷àñò³øå ðåàêòèâíî, ïî òèïó àêòèâíî¿ ñåëåêö³¿
ïñèõîãåííèõ âïëèâ³â, ³ â êîìïëåêñ³ ç ôàêóëüòà-
òèâíèìè òðèâîæíèìè, ñîìàòîôîðìíèìè, êîíâåð-
ñ³éíèìè ðîçëàäàìè âõîäèëè â ñòðóêòóðó ñêëàä-
íîãî ñèíäðîìó, äðóãîþ îáë³ãàòíîþ ñêëàäîâîþ
ÿêîãî áóâ äåïðåñèâíèé àôåêò. Ã³ïîòèìíèé êîì-
ïîíåíò ñèíäðîìó õàðàêòåðèçóâàâñÿ íåçíà÷íîþ
ãëèáèíîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè â³äñóòí³ñòü îçíàê
«â³òàë³çàö³¿» àôåêòó, íåâèðàæåí³ñòü äîáîâîãî
ðèòìó, ñëàáîâèðàæåí³ îçíàêè ïñèõîìîòîðíîãî çà-
ãàëüìóâàííÿ (îá`ºêòèâíî ï³äòâåðäæåí³, îñê³ëü-
êè ÷èñëåíí³ ñêàðãè íà «òóï³ñòü», «íåìîæëèâ³ñòü
äóìàòè» áóëè çóìîâëåí³ äåïåðñîíàë³çàöéíîþ
ñêëàäîâîþ ñèíäðîìó). Ïðî ïðàâîì³ðí³ñòü îö³í-
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êè âêàçàíèõ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â ÿê ëåãêèõ àáî
ñåðåäí³õ ñâ³ä÷èòü ³ â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ âèíè, ¿õ
³äåàòîðíèì êîìïîíåíòîì áóëè ³äå¿ âëàñíî¿ íå-
ñïðîìîæíîñò³, íåïîâíîö³ííîñò³, ùî ñóïðîâîäæó-
âàëèñü ïîõìóð³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ, àíãåäîí³ºþ.

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó åôåêòèâ-
íîñò³ òåðàï³¿ ï³äòâåðäæóþòü â³äì³ííèé õàðàêòåð
äåïåðñîíàë³çàö³éíèõ ïðîÿâ³â ó ïàö³ºíò³â öèõ
äâîõ ãðóï. Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ç âèðàæåíèì ïî-
êðàùåííÿì â ïàö³ºíò³â ç äèñîö³àòèâíîþ äåïåð-
ñîíàë³çàö³ºþ äîñÿãàâñÿ â ðåçóëüòàò³ ìîíîòåðàï³¿
³íã³á³òîðîì çâîðîòíüîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó
ïðåïàðàòîì «Ïðîçàê» (ôëóîêñåò³í), êë³í³÷íîþ
ì³øåííþ ÿêîãî ââàæàþòüñÿ ôåíîìåíè äåïðåñèâ-
íîãî â³ä÷óäæåííÿ [14]. Åôåêòèâí³ñòü ôëóîêñå-
òèíó â ë³êóâàíí³ äåïåðñîíàë³çàö³éíèõ ðîçëàä³â
ï³äòâåðäæóþòü ³ äàí³ ë³òåðàòóðè [9]. Îäíàê, ó
äåê³ëüêîõ ïàö³ºíò³â â³äáóâàëàñü ïàðö³àëüíà ðå-
äóêö³ÿ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ç «â³äùåïëåí-
íÿì» ³ ïîäàëüøèì ïåðñèñòóâàííÿì äåïåðñîíàë-
³çàö³éíèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ â ïîäàëüøîìó âèÿâëÿëè

âèðàæåíó ðåçèñòåíòí³ñòü ÿê äî ïñèõîôàðìàêî-
òåðàï³¿, òàê ³ äî ÅÑÒ.

Ïðè êîåíåñòåòè÷í³é äåïåðñîíàë³çàö³¿ ìîæëè-
âîñò³ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ áóëè îáìåæåíèìè.
Âèðàæåíå ïîêðàùåííÿ áóëî äîñÿãíóòî ëèøå ó
÷àñòèíè ïàö³ºíò³â øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ êîìá³íîâàíî¿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ ç ïàðåíòå-
ðàëüíèì ââåäåííÿì òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðå-
ñàíò³â (àì³òð³ïò³ë³íà, êëîì³ïðàì³íà) ³ äþðàíòíî¿
ôîðìè íåéðîëåïòèêà ç âèðàæåíîþ àíêñ³îë³òè÷-
íîþ ä³ºþ � ôëóïåíò³êñîëà (³í`ºêö³¿ 20 ìë. ôëþ-
àíêñîë-äåïî ðîáèëèñü ç ³íòåðâàëîì 2-3 òèæäíÿ).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü äàòè ñòâåðäíó
â³äïîâ³äü íà ïîñòàâëåíå ïåðåä íèì ïèòàííÿ:
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé àíàë³ç äåïåðñîíàë³-
çàö³¿ º äîñòàòíüî âàë³äíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ
äèôåðåíö³éíîãî ä³àãíîçó ìåæîâîãî ³ øèçîòè-
ïàëüíîãî ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åð-
ãó, çàáåçïå÷óº âèá³ð îïòèìàëüíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿
òàêòèêè ïðè ë³êóâàíí³ öèõ ðîçëàä³â.

Þ.À. Åâ÷åíêî

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÏÅÐÑÎÍÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÐÈ
ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÌ È ØÈÇÎÒÈÏÈ×ÅÑÊÎÌ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ëüâîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç äåïåðñîíàëèçàöèè ïðè ïîãðàíè÷íîì è øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîéñòâàõ
ëè÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ áûëî îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ
äåïåðñîíàëèçàöèåé. Îñíîâíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 38 ïàöèåíòîâ, ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëà êðèòåðèÿì ïîãðàíè÷íîãî
è øèçîòèïàëüíîãî ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç
äåïåðñîíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âàëèäíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ïîãðàíè÷íîãî è øèçîòèïàëüíîãî
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. (Æóðíàë ïñèõiàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 111-114)

Yu.A. Evchenko

CLINICO-PSYCOPATOLOGICAL PECULIARITY OF DEPERSONALIZATIA IN
BORDERLINE AND SCHIZOTIPICAL DISORDERS OF PERSONALITY

lvov State Medical University, Ukraine

The aim of the study was performing the clinical psychopathological analysis of depersonalization in borderline and schizotypal personality
disorders. By means of clinical psychopathological and experimental psychological techniques 60 patients with depersonalization were examined.
Thirty-seven patients whose personality structure met the criteria of borderline and schizotypal disorders constituted the main selected group. The
results of the study prove that the clinical psychopathological analysis of depersonalization is a sufficiently valid instrument for differential diagnostics
of borderline and schizotypal personality disorders.  (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 111-114)
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