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Â öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ñìåðòí³ñòü â³ä àëêî-
ãîë³çìó ³ éîãî óñêëàäíåíü â òåïåð³øí³é ÷àñ,
çã³äíî äàíèõ ÂÎÎÇ, çàéìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, à â³äïîâ³äíî ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü àëêîãîëüíî¿ õâî-
ðîáè ÿâëÿþòüñÿ âåëüìè àêòóàëüíèìè, âðàõîâó-
þ÷è ôàêò ñó÷àñíîãî ïàòîìîðôîçó îñíîâíèõ ïðî-
ÿâ³â àëêîãîë³çìó, òàê ÿê ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ñîö-
³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òà åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â
íàø³é êðà¿í³ çàêîíîì³ðíî ïðèçâåëî äî âèäîçì³-
íè áàãàòüîõ ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, â òîìó ÷èñë³ ³ àëêîãîë³çìó, ùî çàòðóäíþº
ðàíí³é âèÿâ çàõâîðþâàííÿ [1-3].

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ àëêîãîë³çìîì
(áëèçüêî 83%) âæèâàº íåÿê³ñí³ ñóìí³âíîãî ïî-
õîäæåííÿ äåøåâ³ àëêîãîëüí³ íàïî¿. Ó íèõ ôîð-
ìóºòüñÿ çè³øàíèé («õàîòè÷íèé») òèï âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, ÿêèé ìîçà¿÷íî âêëþ÷àº çàï³éíó, áåç-
ïåðåðâíó ³ ïàðîêñèçìàëüíó ôîðìè ç ïåðåâàæàí-
íÿì çàï³éíîãî êîìïîíåíòó. Â ñòðóêòóð³ òèï³â
ñï�ÿí³ííÿ äîì³íóº ñîìíîëåíòíèé ³ç øâèäêèì
ôîðìóâàííÿì àìíåñòè÷íèõ ôîðì ñï�ÿí³ííÿ.

Íà êë³í³êó àëêîãîë³çìó ñóòòºâî âïëèâàº àë³-
ìåíòàðíèé ôàêòîð, îáóìîâëåíèé çóáîæ³ííÿì íà-
ñåëåííÿ. Âæèâàííÿ ï³äâèùåíî òîêñè÷íèõ ñïèð-
òíèõ íàïî¿â â ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòí³ì ìàëîÿê³-
ñíèì õàð÷óâàííÿì ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ÷àñ-
òîòè ³ ïîòÿæ÷àííÿ ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, òàê ÿê ð³çêî çíèæóþòüñÿ çàõèñí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ³ìóíîëîã-
³÷íà ðåàêòèâí³ñòü.

Àëêîãîë³çì ïðèçâîäèòü äî íàïðóæåííÿ ãóìî-
ðàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ Â-ñèñòåìè ³ äîñòîâ³ðíîãî çíè-
æåííÿ Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ïðè ²² ñòàä³¿ òà âèðà-
æåíîãî ïîã³ðøåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â ³ìóíîëîã³÷-
íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïðè Ø ñòàä³¿. Çà îñòàíí³ 10-12
ðîê³â ñìåðòí³ñòü â íàðêîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ
çðîñëà ó 8-17 ðàç³â, ïðè ÷îìó íàé÷àñò³øå õâîð³
âìèðàþòü â³ä çëèâíèõ ïíåâìîí³é.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî àëêîãî-
ë³çìó º øâèäêå ôîðìóâàííÿ ²² ñòàä³¿. Ïðàêòè÷íî
íå ä³àãíîñòóºòüñÿ ² ñòàä³ÿ àëêîãîë³çìó, ïðè ÿê³é

ùå íå ïîðóøåíà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ õâîðîãî,
â³äñóòí³ ñîìàòîíåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ. Òðè-
âàë³ñòü ² ñòàä³¿ çìåíøèëàñü â³ä 3-5 ðîê³â äî 1-2.
Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òàê³ õâîð³ ç êîðîòêîòðèâà-
ëèì ïåðåá³ãîì ² ñòàä³¿ â ïîëå çîðó íàðêîëîã³â íå
ïîïàäàþòü. Çíà÷íî øâèäøå, í³æ â ó 80-ò³ ðîêè,
ôîðìóºòüñÿ âèðàæåíèé àëêîãîëüíèé àáñòèíåí-
òíèé ñèíäðîì, ïðè ÿêîìó ïðåâàëþº ïñèõ³÷íèé
(òðèâîãà, áåçñîííÿ, ìåòàìîðôîïñ³¿, åëåìåíòè äå-
ðåàë³çàö³¿) êîìïîíåíò íàä ñîìàòîâåãåòàòèâíèì.

Õðîí³÷íà àëêîãîëüíà åíöåôàëîïàò³ÿ (ÕÀÅ)
ðàí³øå çóñòð³÷àëàñü äóæå ð³äêî, â ê³íöåâîìó ïå-
ð³îä³ òðåòüî¿ ñòàä³¿ àëêîãîë³çìó. Â òåïåð³øí³é ÷àñ
ïåðø³ îçíàêè ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòèñü â ²² ñòàä³¿
àëêîãîë³çìó, ïðàêòè÷íî â³äðàçó ï³ñëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ðîçãîðíóòî¿ êàðòèíè àëêîãîëüíîãî àáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìó. ßêùî ðàí³øå â ê³íö³ ïåðøî¿, íà
ïî÷àòêó ²² ñòàä³¿ àëêîãîë³çìó ïåðåâàæàëè ÿâèùà
íåâðîòèçàö³¿, à âæå ï³çí³øå ôîðìóâàëàñü ïñèõî-
ïàòèçàö³ÿ ³ ëèøå â òðåò³é ñòàä³¿ ïðèºäíóâàëèñü
îçíàêè ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íà ôîí³ ïñèõî-
îðãàí³÷íîãî ñèíäðîìó, òî òåïåð ÿâèùà ñîö³àëü-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ìàí³ôåñòóþòü ïîðÿä ç ôîðìó-
âàííÿì ïñèõîïàòèçàö³¿ âæå íà ïî÷àòêó äðóãî¿
ñòàä³¿. ßêùî ðàí³øå â ñòðóêòóð³ ïñèõîïàòè÷íèõ
çì³í îñîáèñòîñò³ ïåðåâàæàëè çáóäëèâ³ ôîðìè, òî
çàðàç � àïàòè÷í³, ÿê³ á³ëüø íåáëàãîïðèºìí³ â
ïëàí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ êîðåêö³¿.

Îñíîâí³ ³íñòèíêòè ó õâîðîõ ç ÕÀÅ àòðîôîâàí³.
Ñîö³àëüí³ ïðîÿâè ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ (íà-
ìàãàííÿ âòðèìàòèñü íà ðîáîò³, ïîøóê íîâî¿ ðî-
áîòè, àêòèâíà áîðîòüáà çà æèòëî) ïåðåñòàþòü ¿õ
ö³êàâèòè. Íàâ³òü êîëè òàêèì õâîðèì íàëåæèòü
îòðèìàííÿ ïåíñ³¿ çà ³íâàë³äí³ñòþ, âîíè íå ïðè-
êëàäàþòü çóñèëü äëÿ ¿¿ îôîðìëåííÿ (³íêîëè öå
ðîáëÿòü ðîäè÷³). Òàê³ õâîð³ çäåá³ëüøîãî âòðà÷à-
þòü ðîäèíí³ çâ�ÿçêè, íå ö³êàâëÿòüñÿ í³ áàòüêàìè,
í³ ä³òüìè. Ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè ìàþòü õàðàêòåð
ñï³âïðîæèâàííÿ. Ó ïåðåâàæíîñò³ á³ëüøîñò³
(áëèçüêî 78 â³äñîòê³â) öå ñï³âïðîæèâàííÿ íîñèòü
íåãàòèâíî-äîïîâíþþ÷èé âàð³àíò äèçãàðìîí³éíèõ
â³äíîñèí, à ó ðåøòè � ïñåâäîïîçèòèâíî-äîïîâíþ-
þ÷èé âàð³àíò ïñåâäîãàðìîí³éíèõ â³äíîñèí.
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ßêùî ðàí³øå ó õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ íà
ïåðøå ì³ñöå âèñòóïàëè ÿâèùà çíèæåííÿ ìîðàëü-
íîñò³ ³ ñàìîîö³íêè, à çíà÷íî ï³çí³øå äî íèõ ïðè-
ºäíóâàëèñü ÿâèùà ã³ïîîðã³çìó, îáóìâîëåí³ ðóõî-
âîþ çàãàëüìîâàí³ñòþ ³ çàãàëüíîþ ô³çè÷íîþ
ñëàáê³ñòþ, òî òåïåð ö³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè ó ÷àñ³
ïîì³íÿëèñü ì³ñöÿìè ³ç çðîñòàííÿì êîìïîíåíòó
³íòåëåêòóàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ìàáóòü, çàãàëü-
íà ô³çè÷íà ñëàáê³ñòü, ðóõîâà çàãàëüìîâàí³ñòü ³
ÿâèùà àñòåí³çàö³¿ îáóìîâëåí³ àë³ìåíòàðíèì ôàê-
òîðîì. ßêùî ðàí³øå á³ëüø³ñòü õâîðèõ ï³ñëÿ êó-
ïóâàííÿ ãîñòðèõ ÿâèù àáñòèíåíö³¿ «íóäèëèñü»
áåç ðîáîòè ³, áóêâàëüíî, âèìàãàëè çàéíÿòè ¿õ
ëþáèì âèäîì òðóäîòåðàï³¿, òî òåïåð³øí³ ïàö³º-
íòè íàðêîñòàö³îíàð³â íå ö³êàâëÿòüñÿ í³ÿêîþ òðó-
äîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ñïîíòàííèõ ðåì³ñ³é ñåðåä õâîðèõ ç ÕÀÅ íå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Ðåì³ñ³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
²² ñòàä³ºþ àëêîãîë³çìó ðîçâèâàþòüñÿ ð³äêî (ó 2-
3 â³äñîòê³â), âîíè êîðîòêîòðèâàë³ ³ íåÿê³ñí³, òîä³
ÿê 10 ðîê³â òîìó ÷àñòîòà ñò³éêèõ (á³ëüøå ðîêó)
ðåì³ñ³é äîñÿãàëà 30 â³äñîòê³â.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ àëêîãîë³çìó
ìàº âì³ííÿ ðîçï³çíàòè õàðàêòåðí³ ñòèãìè õðîí³÷-
íî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè îãëÿä³ òà çàãàëü-
íîïðèéíÿòîìó îáñòåæåíí³ õâîðîãî: íåîõàéíèé

âèãëÿä, íàáðÿêëå îáëè÷÷ÿ, íàáðÿêë³ñòü ³ òðåìîð
ïîâ³ê, ïàëüö³â ðóê, ÿçèêà, «ì³øêè» ï³ä î÷èìà, ðîç-
øèðåííÿ ñóäèí íîñà òà ù³ê, ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ
øê³ðè â³äêðèòèõ ÷àñòèí ò³ëà, ñõèëüí³ñòü äî òðàí-
çèòîðíîãî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òàõ³-
êàðä³ÿ, ñò³éêèé ÷åðâîíèé äåðìîãðàô³çì, àòðîô³ÿ
ì�ÿç³â ñòîïè. Âíàñë³äîê îñëàáëåííÿ òîíóñó ì�ÿç³â
îáëè÷÷ÿ óòðóäíþºòüñÿ ïîñì³øêà. Çíèæóºòüñÿ êîð-
íåàëüíèé, êîí�þêòèâàëüíèé ³ íàäáð³âíèé ðåôëåê-
ñè, ïîðóøóºòüñÿ â³áðàö³éíà ÷óòëèâ³ñòü â ä³ëÿíö³
îáëè÷÷ÿ, çÿâëÿºòüñÿ ñóõ³ñòü, ëóùåííÿ òà ã³ïåðã³-
äðîç øê³ðè ÷îëà òà ù³ê. Äîâîë³ ÷àñòî âèÿâëÿºòü-
ñÿ ã³ïåðã³äðîç äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê (ôå-
íîìèí ðîñè) � äð³áí³ áëèñêó÷³ êðàïëèíè ïîòó íà
øê³ð³ äîëîíü ³ ïàëüö³â. Îñîáëèâå ä³àãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ ìàº íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ïåðå÷èñëåíèõ
îçíàê â ïîºäíàíí³ ç âèÿâëåíîþ â àíàìíåç³ ñîö-
³àëüíî-ïðîôåñ³éíîþ äåãðàäàö³ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîÿâè àëêîãîë³çìó â îñòàíí³
ðîêè çàçíàëè ñóòòºâèõ çì³í. Çíàííÿ îñíîâíèõ
îñîáëèâîñòåé ïàòîìîðôîçó àëêîãîëüíî¿ õâîðî-
áè ñïðèÿòèìå á³ëüø ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ  ÿê íàðêîëîãàìè, òàê ³ ë³êàðÿìè-
³íòåðí³ñòàìè, ùî áåçóìîâíî, ï³äâèùèòü åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà çàõîä³â âòîðèííî¿ ³ òðå-
òèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Ñ.Â. Áåëîóñ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÊËÈÍÈÊÈ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ

Òåðíîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì.àêàä. Ãîðáà÷åâñêîãî, Óêðàèíà

Èçó÷åíû è îáîáùåíû íåêîòðûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ïàòîìîðôîçà àëêîãîëèçìà. Çíàíèå èõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ðàííåé
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ êàê íàðêîëîãàìè, òàê è âðà÷àìè-èíòåðíèñòàìè, ÷òî ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ìåð âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè. (Æóðíàë ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 106-107)

S.V.Bilous

THE SOME FEATURES OF MODERN CLINIC OF ALCOHOLISM

Ternopil State Medical Academy by I.Y.Gorbachevsky, Ukraine

Are investigated and are generalized some of feature modern pathomorphosis of alcoholism. The knowledge them will promote earlier diagnostics
of disease as the substance abusers, and the theraputists, that will raise efficiency of treatment and measures of secondary preventive maintenance.
(The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 106-107)
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