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Àëêîãîëüíûé äåëèðèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ÷àñòûõ óðãåíòíûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþ-
ùèé îáû÷íî â ñîñòîÿíèè îòìåíû è òðåáóþùèé
íåîòëîæíîé  ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Â ïàòîãåíåçå  àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò èçìåíåíèå îáìåíà êà-
òåõîëàìèíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîôàìèíà, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè äðóãèõ íåéðîìå-
äèàòîðíûõ è íåéðîìîäóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Èññëå-
äîâàíèÿìè ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
äîôàìèíà â ìî÷å, êðîâè áîëüíûõ ïî ìåðå óòÿ-
æåëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìóìà ïðè ðàçâèòèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ.
Âîçáóæäåíèå àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ñìåíÿ-
åòñÿ åå èñòîùåíèåì è óãíåòåíèåì [1].

Òðàäèöèîííî òàêòèêà ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â êóïèðîâàíèè ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è áîðüáå ñ áåññîííèöåé.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïîñëå äëèòåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà íàñòó-
ïàåò âûçäîðîâëåíèå. Íåñâîåâðåìåííîå êóïèðî-
âàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ âåäåò ê èñ-
òîùåíèþ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì, ÷òî ïðè íå-
áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïñèõîçà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óãëóáëåíèåì íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, îò¸êîì-
íàáóõàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðèâîäèò ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó [2]. Íå ìåíåå âàæíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè òåðàïèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è
äðóãèõ íàðóøåíèé îáìåíà, íîðìàëèçàöèÿ ñîìà-
òîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè ïåðâîî÷åðåäíîãî êóïè-
ðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîãî
äåëèðèÿ ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå âûðàæåííûì
ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ó
áîëüíûõ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì ÿâëÿþòñÿ òðàí-
êâèëèçàòîðû áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà. Ýòî
îáóñëîâëåíî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ áåíçîäè-

àçåïèíîâ â êóïèðîâàíèè âåãåòàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè â ñòðóêòóðå ñîñòîÿíèÿ îòìåíû, îòíîñè-
òåëüíî íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ è ìèíèìàëüíûì îò-
ðèöàòåëüíûì äåéñòâèåì íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìó ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì íåé-
ðîëåïòèêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ïðå-
ïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ äèàçåïàì. Îäíàêî, âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå îäíîãî äèàçåïàìà â êó-
ïèðîâàíèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ îêàçû-
âàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. Ïðåäëàãàå-
ìûå îòäåëüíûìè àâòîðàìè âûñîêèå äîçû äèàçå-
ïàìà, êîòîðûå ïðåâûøàþò ìàêñèìàëüíî äîïóñ-
òèìûå è ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, ÿâ-
ëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè [3]. Ïðèìåíåíèå íåéðîëåï-
òèêîâ îáóñëîâëåíî èõ âëèÿíèåì ïðåæäå âñåãî íà
äîôàìèíåðãè÷åñêèå, àäðåíåðãè÷åñêèå ñèñòåìû.
Èñïîëüçîâàíèå íåéðîëåïòèêîâ îáîñíîâàíî âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé ñìåøàííûõ ôîðìàõ àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ (èìåþùèõ îäíîâðåìåííî êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè  àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, ïàðàíîèäà è
ãàëëþöèíîçà) è âîçìîæíîñòüþ ïåðåõîäà îäíîãî
îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà â äðóãîé (íàïðè-
ìåð, àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ â àëêîãîëüíûé ïàðà-
íîèä èëè ãàëëþöèíîç, òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò
ïðèíèìàòü õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð).

Íàèáîëåå èñïîëüçóåìûì íåéðîëåïòèêîì â
êîìïëåêñíîì  ëå÷åíèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ãàëîïåðèäîë, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ åãî îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèì âëèÿíèåì íà
ñóäîðîæíûé ïîðîã, ôóíêöèþ ìèîêàðäà è äûõà-
íèå. Ãàëîïåðèäîë íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â ñî÷å-
òàíèè ñ áåíçîäèàçåïèíàìè, êîòîðûå íèâåëèðó-
þò åãî íåêîòîðûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ [4].

Íàçíà÷åíèå àìèíàçèíà, òèçåðöèíà äîïóñòè-
ìî ëèøü íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ àëêîãîëüíîãî äå-
ëèðèÿ ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ýòî êàñàåòñÿ ïðåæäå âñåãî àìèíàçèíà. Ó
áîëüíûõ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì  íà ñòàäèè èñ-
òîùåíèÿ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ïðèìåíåíèå
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîïîêàçàíî [4,5].
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Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ
íàìè áûë èñïîëüçîâàí êëîïèêñîë-àêóôàç (çóê-
ëîïåíòèêñîëà àöåòàò). Âûáîð äàííîãî ïðåïàðà-
òà áûë îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ìîùíîãî íåñïå-
öèôè÷åñêîãî ïðåõîäÿùåãî ñåäàòèâíîãî ýôôåê-
òà, ðàçâèâàþùåãîñÿ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå èíú-
åêöèè, îò÷åòëèâûì àíòèïñèõîòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì (ñîïîñòàâèìûì ñ èíúåêöèîííûì ãàëî-
ïåðèäîëîì), îòíîñèòåëüíî íèçêîé ÷àñòîòîé ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé è îñîáåííîñòÿìè ôàðìàêèíå-

òèêè. Ïðè ýòîì, öåííûìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðà-
òà ÿâëÿþòñÿ áûñòðàÿ ñêîðîñòü äîñòèæåíèÿ âû-
ñîêîé åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè, íàñûùåíèå
äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ñîõðàíåíèå
óïîìÿíóòîé âûñîêîé  êîíöåíòðàöèè â êðîâè
(îêîëî 48 ÷àñîâ)  è ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå åå ê
3-4 äíþ [6]. Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîñòü äåé-
ñòâèÿ êëîïèêñîë-àêóôàçà  ñîïîñòàâèìà ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ, êîòî-
ðàÿ  ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 8 äíåé [2,7].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Öåíòðà
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè ïñèõîçîâ
Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 15 (Ñàáóðîâîé äà÷è).
Áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ñîñòîÿíèÿ îòìåíû ñ äåëèðèåì ó 30 áîëü-
íûõ ìóæñêîãî ïîëà. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðî-
âàë îò 32 äî 45 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ  àëêîãîëåì � 10-20 ëåò. Ïåðèîä âîçäåð-
æàíèÿ îò àëêîãîëÿ ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ñòà-
öèîíàð ñîñòàâëÿë 1-3 ñóòîê. Âñå áîëüíûå íà ìî-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü âî 2-é � 3-é
ñòàäèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ [2]. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÌÊÁ-10 áîëüíûì áûë óñòàíîâëåí äè-
àãíîç F 10.40 � ñîñòîÿíèå îòìåíû àëêîãîëÿ ñ
äåëèðèåì. Ñðàçó ïîñëå êëèíè÷åñêîãî è îáùå-
ïðèíÿòîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (êëèíè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è,
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, âêëþ÷àþùèé îï-
ðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû, îáùåãî áåëêà,
æåë÷íûõ ïèãìåíòîâ, àìèíîòðàíñôåðàç, ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû, àìèëàçû) áîëüíîìó ââîäèëñÿ
êëîïèêñîë-àêóôàç  â äîçå 50 ìã (îäíîêðàòíî).
Âìåñòå ñ êëîïèêñîë-àêóôàçîì èñïîëüçîâàëñÿ
ñèáàçîí (äèàçåïàì). Ïåðâàÿ èíúåêöèÿ ñèáàçî-
íà â äîçå 20 ìã ïðîâîäèëàñü îäíîâðåìåííî ñ
èíúåêöèåé êëîïèêñîë-àêóôàçà, ïîâòîðíûå - ïðè
íåîáõîäèìîñòè â äîçå 10-20 ìã ÷åðåç 2-6 ÷àñîâ
äî 40-60 ìã â òå÷åíèå ñóòîê. Â äâóõ ñëó÷àÿõ áûë
èñïîëüçîâàí îäèí ïñèõîòðîïíûé ïðåïàðàò -
êëîïèêñîë-àêóôàç â äîçå 100 ìã (îäíîêðàòíîå
ââåäåíèå). Ïîìèìî ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
áîëüíûå ïîëó÷àëè òèàìèíà áðîìèä, ðèáîêñèí,
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ñðåäñòâà, à òàêæå ïðîâîäèëèñü äåçèíòîêñèêà-

öèîííàÿ òåðàïèÿ, êîððåêöèÿ íàðóøåíèé âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è èìåþùåéñÿ ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðÿìîãî
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè
òå÷åíèÿ ïñèõîçà èñïîëüçîâàëàñü íàìè ðàçðàáî-
òàííàÿ øêàëà òÿæåñòè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ äâå ñóáøêàëû: 1) ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé; 2) ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Äëÿ îöåíêè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé èñïîëüçîâàëàñü
îáùåïðèíÿòàÿ øêàëà SAS.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ
ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì, ïðåäøåñòâîâàâøèì
ðàçâèòèþ äåëèðèÿ, äåêîìïåíñèðîâàííîé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïàöèåíòû, îáðàùàâøèåñÿ
ðàíåå ïî ïîâîäó ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, à òàêæå áîëüíûå ñ 4-5 ñòàäèåé àëêî-
ãîëüíîãî äåëèðèÿ.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå áîëüíûõ îòìå÷àëèñü
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè â âèäå ïàóòèíû, íè-
òåé, ïðîâîëîêè, ìåëêèõ æèâîòíûõ, òàêòèëüíûå
ãàëëþöèíàöèè, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ìîäàëüíîñòè, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-
íèå. Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü ðàçíîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè äåçîðèåíòèðîâêà â ìåñòå è âî
âðåìåíè. Êîíòàêò ñ áîëüíûìè áûë ôðàãìåíòàð-
íûì. Îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàññòðîéñòâ
ñíà âïëîòü äî áåññîííèöû.

Â ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå  îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü âûðàæåííûé îá-
ùèé ãèïåðãèäðîç, áàãðîâûé îòòåíîê ëèöà, îá-
ëîæåííîñòü áåëûì íàëåòîì ÿçûêà, òðåìîð ïàëü-
öåâ ðóê, ÿçûêà, âåê, âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ, ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ìèîç, ïðåõîäÿ-
ùàÿ àíèçîêîðèÿ, ÿâëåíèÿ ìåíèíãèçìà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ëåòàëüíîñòè â ïðîëå÷åííîé ãðóïïå áîëüíûõ
íå îòìå÷àëîñü.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïñèõîçà (29 ïà-
öèåíòîâ) ñîñòàâèëà 3,0±0,42 ñóòîê. Ïñèõîòè÷åñ-

êàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ãàëëþöèíàòîðíûõ ïå-
ðåæèâàíèé è îñòðîãî îáðàçíîãî áðåäà ïîëíîñ-
òüþ ðåäóöèðîâàëèñü ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî
ñíà è ïðîáóæäåíèÿ áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ 2-é ñòà-
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äèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ îêàçàëîñü âîçìîæ-
íûì ïðîâåäåíèå ìîíîòåðàïèè ïñèõîìîòîðíîãî
âîçáóæäåíèÿ è ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(øåñòü ïàöèåíòîâ) ïóòåì îäíîêðàòíîãî âíóòðè-
ìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 100 ìã ïðåïàðàòà êëîïèê-
ñîë-àêóôàç. Ó ýòèõ áîëüíûõ âûðàæåííàÿ ñåäà-
öèÿ îòìå÷àëàñü óæå êî 2 ÷àñó, à ÷åðåç 8 ÷àñîâ â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-
íèå êóïèðîâàëîñü è íàñòóïàë äëèòåëüíûé ìå-
äèêàìåíòîçíûé ñîí.

Â ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñèáàçîí. Ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñ êëîïèê-
ñîë-àêóôàçîì ñðåäíÿÿ äîçà ñèáàçîíà, íåîáõîäèìàÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà è êóïèðî-
âàíèÿ ïñèõîçà, ñîñòàâèëà 40 ìã±5,0 â ñóòêè.

Ïîñòïñèõîòè÷åñêàÿ àñòåíèÿ, äëèòåëüíîñòü
êîòîðîé ñîñòàâèëà 5,0±1,7 ñóòîê, ïðîÿâëÿëàñü
ñîíëèâîñòüþ, âÿëîñòüþ, ðàññåÿííîñòüþ, âðåìåí-
íûì ñíèæåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ó ìíî-
ãèõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ
àìíåçèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. Ïðè ýòîì, îò-
ìå÷àëàñü íåãðóáàÿ äåçîðèåíòèðîâêà â ìåñòå è âî
âðåìåíè ïî âûõîäó èç ïñèõîçà.

Ðåäóöèðîâàíèå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, õàðàêòåðíîé äëÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû
ñ äåëèðèåì  ïðîèñõîäèëî ïàðàëëåëüíî ñ êóïè-
ðîâàíèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êëîïèêñîë-àêóôàç,
íå îòìå÷àëîñü ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ïñèõî-
çà è ðåçèäóàëüíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè. Ó îäíîãî áîëüíîãî îòìå÷àëîñü çàòÿæíîå òå-
÷åíèå ïñèõîçà (äî 12 ñóòîê), ñî ñìåíîé äåëèðè-
îçíîé ñèìïòîìàòèêè íà àìåíòèâíóþ è íàëè÷è-
åì ïðèçíàêîâ îòåêà-íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
(îãëóøåíèÿ, êðóïíîðàçìàøèñòîãî íèñòàãìà, îã-
ðàíè÷åíèÿ äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, ñëàáîñòè
ðåàêöèé çðà÷êîâ íà ñâåò, ÿâëåíèé ìåíèíãèçìà).

×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ â ñî-
ñòîÿíèè îòìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êëîïèêñîë-àêóôàçà áûëà íåáîëü-
øîé ïðè ìàëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Íåêîòî-
ðûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû (òðåìîð, ïîòëè-
âîñòü, íåóñèä÷èâîñòü), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñ-
òî îïèñûâàþòñÿ êàê ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ íåéðî-
ëåïòèêîâ, ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ äîñòîâåð-
íî îöåíåíû áûòü íå ìîãëè, òàê êàê áûëè çíà÷è-
òåëüíî âûðàæåíû äî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Ïðè
îöåíêå äðóãèõ òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé íåéðîëåï-

òè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îïèñàííîãî ïðè ïðèìåíå-
íèè êëîïèêñîëà, òàêèõ êàê äèñòîíèÿ, ðèãèä-
íîñòü, ñóõîñòü âî ðòó, äëèòåëüíî íåïðîõîäÿùàÿ
ñîíëèâîñòü ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, âñòðå÷àëèñü
ðåäêî (ó 6 (26,6%) áîëüíûõ) è áûëè ñëàáîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè. Ñîíëèâîñòü  ó áîëüíûõ, íå
ïîëó÷àâøèõ êëîïèêñîë-àêóôàç, ðàñöåíèâàëàñü
êàê ïðîÿâëåíèå ïîñòïñèõîòè÷åñêîé àñòåíèè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äî ââåäåíèÿ êëîïèêñîë-
àêóôàçà îòìå÷àëèñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ êðîâè àìèíîòðàíñôåðàç ÀÑÒ è ÀËÒ,
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëåéêîöèòîç ñî
ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî, óñêîðåíèåì ÑÎÝ, ÷òî
áûëî ñâÿçàííî ñ èìåþùåéñÿ ñîìàòîíåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòà êëîïèêñîë-àêóôàç â äîçå 50 ìã íå îòðà-
æàëîñü íà êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ àíà-
ëèçàõ êðîâè è ìî÷è. Èìåþùèåñÿ äî ââåäåíèÿ
êëîïèêñîë-àêóôàçà îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àíà-
ëèçû êðîâè è ìî÷è íîðìàëèçîâàëèñü â ïðîöåñ-
ñå ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííûå äàííûå î ïðè-
ìåíåíèè êëîïèêñîë-àêóôàçà (çóêëîïåíòèêñîë
àöåòàòà) â ëå÷åíèè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû àëêîãîëÿ
ñ äåëèðèåì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1.Êëîïèêñîë-àêóôàç îáëàäàåò âûñîêîé àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè îñò-
ðîãî àëêãîëüíîãî äåëèðèÿ.

2.Ïðè êóïèðîâàíèè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êëîïèêñîë-àêóôàçà
â ñî÷åòàíèè ñ ñèáàçîíîì (äèàçåïàìîì).

3.Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå êëîïèêñîë-àêó-
ôàçà è ñèáàçîíà ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü ïñèõîìî-
òîðíîå âîçáóæäåíèå è ïñèõîç â öåëîì â òå÷åíèå
72 ÷àñîâ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñî ñðåäíåé òÿ-
æåñòüþ àëêãîëüíîãî äåëèðèÿ.

4.Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå êëî-
ïèêñîë-àêóôàçà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñîñòîÿíèÿ îò-
ìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòü òåðàïèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îäíîãî âûøåóïîìÿíóòîãî íåéðîëåïòèêà
(ìîíîòåðàïèþ) ëèáî ñî÷åòàííî ñ íåâûñîêèìè äî-
çàìè äèàçåïàìà (äî 40-60 ìã â ñóòêè).

5.Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ íå áûëî âûÿâëåí-
íî ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé êëîïèê-
ñîë-àêóôàçà, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíîé òåðàïèè.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß  ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÀ  ÊËÎÏ²ÊÑÎË-ÀÊÓÔÀÇ  Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ²  ÑÒÀÍÓ
Â²ÄÌ²ÍÈ  ÀËÊÎÃÎËß  Ç ÄÅË²Ð²ªÌ

²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà
ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ ¹ 15 (Ñàáóðîâà äà÷à), Óêðàiíà

Äîñë³äæåíà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ íåéðîëåïòèêà êëîï³êñîë-àêóôàç â ë³êóâàíí³ ñòàíó â³äì³íè àëêîãîëÿ ç äåë³ð³ºì. Ïîêàçàíà éîãî
âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðè ïðèçíà÷åíí³ ðàçîì ³ç ä³àçåïàìîì. Íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ ïîá³÷íèõ ä³é êëîï³êñîë-àêóôàçà ïðè çàñòîñóâàíí³ ó
õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé äåë³ð³é. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 98-101)

A.N. Bacherikov, V.N. Kusminov, P.T. Petryuk, N.P. Yurchenko

THE APPLICATION OF CLOPIXOL-ACUPHASE FOR TRIETMENT ALKOHOL
WITHDRAWAL SYNDROME WITH DELIRIUM

The Institute of Neurology, Psychiatry and Narcology AMS of Ukraine, Kharkiv Municipal Clinical
Psychiatric Hospital ¹15 (Saburova dacha), Ukraine

The possibillity of using clopixol-acuphase in trietment alcohol withdrawal syndrome with delirium was investigated. The high efficacy took
place, when clopixol-acuphase was used together with diasepam. There were no the complication of  using clopixol-acuphase during the trietment
alcohol delirium. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 98-101)
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