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Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïðåäñòàð÷åñêèé è ïîæèëîé âîçðàñò, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû.

Â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (DSM-IIIR, DSM-
IV, ICD-10) ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàñ-
øèðåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàìîê äåïðåññèé.
Íàïðèìåð, â ÌÊÁ-10 ïðåäñòàâëåíû 26 âàðèàíòîâ
äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ [1]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå òàêîå äðîáëåíèå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñ îäíîé ñòîðîíû çàòðóäíÿåò ïîèñê àäåêâàòíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ñ äðóãîé, � ïðåäïî-
ëàãàåò äîñòàòî÷íî ãëóáîêóþ êëèíè÷åñêóþ äèô-
ôåðåíöèàöèþ âñåãî ñåìåéñòâà äåïðåññèé [2].

Âîçíèêàþùàÿ ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ñòåïåíü
ñîöèàëüíîé äèñôóíêöèè ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ òÿæåñòüþ äåïðåññèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óìå-
ðåííûå è òÿæåëûå äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè: ïðè óìåðåííîé äåïðåññèè
âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàíèé â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðà-
ìè, à ïðè òÿæåëîé � ñ áèîëîãè÷åñêèìè [3]. Äåï-
ðåññèÿ óõóäøàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, âûïîëíå-
íèå ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé è ñîöèàëüíî-
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ; îñëîæíÿåò èõ òå÷åíèå è ñíèæàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè [4,5]. Íàèáîëü-

øèå ïðîáëåìû äåïðåññèè âûçûâàþò ó ëèö ïðåä-
ñòàð÷åñêîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñèëó ñïåöè-
ôè÷åñêèõ äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ïðîÿâëåíèé òîòàëü-
íîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî óâÿäàíèÿ.

Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõî-
äèò òðàíñôîðìàöèÿ äåïðåññèè â ñòîðîíó ìåíü-
øåé åå âûðàæåííîñòè, íî áîëüøåé äëèòåëüíîñ-
òè, à òàêæå î çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå äåïðåññèé â
ïðåäñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîæè-
ëûì [6], îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñîìàòîíåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [7]. Îïèñàíà ðîëü ñòðåññî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè äåïðåññèé â
ïîæèëîì âîçðàñòå [8, 9]. Îäíàêî äèñêóññèîííû-
ìè îñòàþòñÿ ìíîãèå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî ðå-
àëüíûõ ïðåäèêòîðîâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
è èõ âîçðàñòíîé äèíàìèêè. Íå äîñòàòî÷íî, â
÷àñòíîñòè, îïèñàíà ðîëü ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè
äåïðåññèé â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû: èçó÷èòü êëèíèêî-
ñîöèàëüíûå è äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè
áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè ýïèçîäàìè è
ðåêóððåíòíûìè äåïðåññèÿìè â ïðåäñòàð÷åñêîì
è ïîæèëîì âîçðàñòå â ïåðèîä èõ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè óíèôèöèðî-
âàííîé ýêñïðåññ-àíêåòû, â êîòîðîé îòðàæåíû äå-
ìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè êàæäîãî ïàöèåíòà, ïðîâåäåí êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç àðõèâíûõ èñòîðèé áîëåç-
íè ëèö, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îáëàñòíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ãîðîäà Äîíåöêà â 2001
ãîäó, â âîçðàñòå îò 45 äî 79 ëåò. Áûëî âûÿâëåíî
484 ïàöèåíòà ïðåäñòàð÷åñêîãî è ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 4,3% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â äàííîé áîëüíèöå
çà óêàçàííûé ïåðèîä. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè æåí-
ùèíû (74%), èõ âîçðàñò â ñðåäíåì ñîñòàâèë 65±5

ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí � 53±7 ëåò.
 Èç âñåé ñîâîêóïíîñòè áîëüíûõ ñ äåïðåññèâ-

íûìè ðàññòðîéñòâàìè â ïðåäñòàð÷åñêîì è ïîæè-
ëîì âîçðàñòå áûëè âûäåëåíû äâå êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ: ñ äåïðåññèâíûìè ýïèçîäàìè è ðåêóð-
ðåíòíûìè äåïðåññèÿìè.

Äåïðåññèâíûå ýïèçîäû (ÄÝ) ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè (F32) áûëè âûÿâëåíû ó 40
÷åëîâåê, ðåêóððåíòíûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà (ÐÄ) � ó 112 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 1,3%
îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ è 31,4%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ïðåäñòàð÷åñêî-
ãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Äåïðåññèâíûå ýïèçîäû. ×àùå âñåãî äèàãíîñ-
òèðîâàëèñü óìåðåííûå ÄÝ áåç ñîìàòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ (F32.10) � 15 ÷åëîâåê (40%), óìå-
ðåííûå ÄÝ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
(F32.11) � 10 ÷åëîâåê (25%), òÿæåëûå ÄÝ áåç
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (F32.2) � 4 ÷åëîâåêà
(10%), òÿæåëûå ÄÝ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè (F32.3) � 11 ÷åëîâåê (25%).

Æåíùèíû ñîñòàâèëè 60% (24 ÷åëîâåêà),
ìóæ÷èíû 40% (16 ÷åëîâåê). Ó 58% æåíùèí âîç-
íèêíîâåíèå ÄÝ ñîâïàëî ñ ïåðâûìè ïðèçíàêà-
ìè ïðîÿâëåíèé êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ (50±5 ëåò) �
áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâûì â ðàçëè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ïàöèåíòû ïðåäñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ñîñòàâèëè 65%, ïîæèëîãî � 35%.
Ïðåîáëàäàëè ëèöà ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 20
ëåò (90%). 75% ïàöèåíòîâ èìåëè ñðåäíåå ñïå-
öèàëüíîå è âûñøåå îáðàçîâàíèå � 75% (40%
è 35% ñîîòâåòñòâåííî).

Íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè íà ðà-
áîòå èñïûòûâàëè 35% ïàöèåíòîâ, 50% áîëü-
íûõ èìåëè ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â
ñåìüå (õîëîäíî-ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîí-
ôëèêòû ýïèçîäè÷åñêèå è ïîñòîÿííûå), 10% (4
÷åëîâåêà) íå èìåëè ñåìüè è ïðîæèâàëè â îäè-
íî÷åñòâå. Ó 75% áîëüíûõ âîçíèêíîâåíèþ ÄÝ
ïðåäøåñòâîâàëè ñòðåññîâûå ñèòóàöèè: äëè-
òåëüíàÿ áîëåçíü èëè ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâå-
êà, óõîä çà òÿæåëî áîëüíûì, êîíôëèêòíûå ñè-
òóàöèè íà ðàáîòå, óâîëüíåíèå, ïîíèæåíèå â
äîëæíîñòè, äëèòåëüíîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, îäèíîêîå
ïðîæèâàíèå. Âñå ïàöèåíòû èìåëè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå óñëîâèÿ æèçíè (ñâîé äîì � 15%,
îòäåëüíàÿ êâàðòèðà � 85%), îäíàêî ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå ó 60% áîëüíûõ áûëî íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë,
÷òî èìåþò ïîëíóþ ñåìüþ 60% áîëüíûõ (24
÷åëîâåêà), 30% (12 ÷åëîâåê) ïîòåðÿëè ñâîå-
ãî ñóïðóãà (ñóïðóãó) ïî ïðè÷èíå èõ ñìåðòè,
äëÿ 4 èç íèõ ñìåðòü ñóïðóãà (ñóïðóãè) ïðåä-
øåñòâîâàëà íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. 10% áîëüíûõ
íàõîäÿòñÿ â ðàçâîäå. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ åñòü
äåòè, 20% èç íèõ (8 ÷åëîâåê) ïðîæèâàþò ñ
äåòüìè, â òîì ÷èñëå 6 âäîâñòâóþùèõ, 2 ïà-
öèåíòà â ðàçâîäå.

Îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ (65%) àëêîãîëü â
ïîñëåäíèå ãîäû íå óïîòðåáëÿåò. Çëîóïîòðåáëÿ-
þò àëêîãîëåì äî 2-3 ðàç â íåäåëþ 20% (8 ÷åëî-

âåê - 6 ìóæ÷èí, 2 æåíùèíû). ×åòâåðî èç íèõ (2
ìóæ÷èíû è 2 æåíùèíû) â ïðîøëîì íàõîäèëèñü
íà ëå÷åíèè â íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, 4 ïà-
öèåíòà ñòàëè çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì ïîñëå-
äíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåí-
íîé èìè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Ïðè-
íèìàþò àëêîãîëü ýïèçîäè÷åñêè 15% áîëüíûõ.
Ó 10% áîëüíûõ óñòàíîâëåíà îòÿãîùåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü. Èõ ðîäñòâåííèêè íàõîäèëèñü
íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è øèçîôðåíèè.

Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíè-
åì õðîíè÷åñêîé äèíàìèêè âûÿâëåíû ó 60%
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå: çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � ó 40%, çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà � ó 15%, ýíäîê-
ðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò) � ó
5%. Ó 40% ïàöèåíòîâ ãðóáîé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè íå óñòàíîâëåíî.

Ðàíåå ê ïñèõèàòðó îáðàùàëèñü ëèøü 15%
ïàöèåíòîâ (ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãî-
ëåì). Îñòàëüíûå ïàöèåíòû (85%) â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû
âïåðâûå. Âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ÄÝ ñîñòàâèë
45 ëåò è áîëåå (45-59 ëåò � 65%, 60-79 ëåò �
35%). Äëèòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ íå ïðåâûøàëà 5 ëåò.

Äåïðåññèâíûå ýïèçîäû, ïðîÿâèâøèåñÿ â
ïðåäñòàð÷åñêîì è ïîæèëîì âîçðàñòå, èìåëè
ðÿä îáùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Â îáåèõ
ãðóïïàõ îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîäîñòðî
âîçíèêàþùèì óãíåòåíèåì íàñòðîåíèÿ, ñíè-
æåíèåì îáùåé àêòèâíîñòè, æèçíåííî âàæ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è âëå÷åíèé. Íåïîñðåä-
ñòâåííûì îñíîâàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè
÷àùå âñåãî ÿâëÿëèñü áåçäåÿòåëüíîñòü è
«ìðà÷íûå» ìûñëè áîëüíûõ, äîñòàòî÷íî ðå-
ëüåôíî âûñòóïàâøèå â îáû÷íîé æèçíè. Â
75% ñëó÷àåâ ÄÝ âîçíèêàëè â óñëîâèÿõ îñò-
ðîãî (ðåæå çàòÿæíîãî) àññîöèèðîâàííîãî
ñòðåññà è ñîäåðæàëè â ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíîå ñíèæåíèå «àôôåêòèâíîãî ðåçîíàí-
ñà». Ó 25% áîëüíûõ ÄÝ õàðàêòåðèçîâàëèñü
àóòîõòîííûìè ïðîÿâëåíèÿìè âèòàëüíîé òðå-
âîãè, ïåðåæèâàíèÿìè òîòàëüíîãî ëè÷íîãî è
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñ êëèíè÷åñêè î÷åð-
÷åííûìè ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà î äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà.

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ ÄÝ
ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 1.
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1. Ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè. 2. Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòè). 3. Êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ
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Ïîæèëîé âîçðàñò

Äèàãðàììà 1

 Èç äèàãðàììû 1 âèäíî, ÷òî äëÿ ÄÝ, âîçíè-
êàþùèõ â ïðåäñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè áîëåå õàðàêòåðíûìè
îêàçàëèñü îòðûâî÷íûå ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè
(p<0,00025) è êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ â âèäå èäåé ñàìîîáâèíåíèÿ è íàâÿç÷è-
âûõ ìûñëåé (p<0,00065). Â òî æå âðåìÿ äåïðåñ-
ñèâíûå ýïèçîäû â ïîæèëîì âîçðàñòå ÷àùå ïðî-
ÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿìè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
òåìïà àññîöèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, àïàòèåé. Â
ýòîì âîçðàñòå â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïðåäñòàð-
÷åñêîì (p<0,00065) âñòðå÷àëèñü ñóèöèäàëüíûå
ñòèãìû è â òðè ðàçà ÷àùå � âèñöåðî-âåãåòà-
òèâíûå íàðóøåíèÿ: òàõèêàðäèÿ, ñåðäöåáèåíèå,
ïîâûøåíèå ÀÄ (p<0,001).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâè÷íûé àôôåêòèâ-
íûé ïðèñòóï íå èñêëþ÷àë âîçìîæíîñòè åãî ðå-
öèäèâîâ ñ ïîñëåäóþùåé ðåêóððåíòíîé äèíàìè-
êîé çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî äåáþòíàÿ äåïðåññèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà íå ñîäåðæàëà êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â
êà÷åñòâå íàäåæíûõ ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ.

Ðåêóððåíòíûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Áîëüíûå ñ ðåêóððåíòíûìè äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, âñòðå÷àâøèìèñÿ â 3 ðàçà ÷àùå ÄÝ,
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: òåêóùèé
ýïèçîä ëåãêîé ñòåïåíè áåç ñîìàòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ � 12 ÷åëîâåê (10,7%); òåêóùèé ýïèçîä
óìåðåííîé òÿæåñòè � 74 ÷åëîâåêà (66,0%), â òîì
÷èñëå 48 ÷åëîâåê (42,8%) ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè; òÿæåëûé òåêóùèé ýïèçîä áåç ïñèõî-

òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ � 16 ÷åëîâåê (14,3%); òÿ-
æåëûé òåêóùèé ýïèçîä ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè � 10 ÷åëîâåê (9,0%).

Æåíùèí áûëî 85,7%, ìóæ÷èí � 14,3%, â òîì
÷èñëå â ïðåäñòàð÷åñêîì âîçðàñòå � 86,0%, â
ïîæèëîì � 14,0%. Âñå ìóæ÷èíû äîñòèãëè ïðåä-
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Æåíùèí â ýòîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå áûëî 83,4% (45-55 ëåò � 60,4%; 55-
60 ëåò � 23,0%), à â ïîæèëîì âîçðàñòå � 16,6%.
50% áîëüíûõ èìåëè ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, 26,8%
� âûñøåå è 23,2% � íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå.

Êàê è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÄÝ, ñòàæ ðàáî-
òû ïàöèåíòîâ ñ ÐÄ ïðåâûøàë 20 ëåò (91%). Ïà-
öèåíòû ñî ñòàæåì ðàáîòû îò 20 äî 29 ëåò ñî-
ñòàâèëè 41%, áîëåå 30 ëåò � 50%, à ñî ñòàæåì
îò 10 äî 19 ëåò � 9%. Âðåäíîñòè íà ïðîèçâîä-
ñòâå (íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ïå-
ðåãðóçêè) âñòðå÷àëèñü ó 32,1% ïàöèåíòîâ, ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â ñåìüå (õîëîäíî-
ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîíôëèêòû ýïèçîäè-
÷åñêèå è ïîñòîÿííûå) ó 26,8%. 32 ÷åëîâåêà
(28,6%), ãëàâíûì îáðàçîì æåíùèíû (28 ÷åëî-
âåê; 87,5%), ñîñòàâèëè îäèíîêî ïðîæèâàþùèå
ëþäè, äëÿ 16% èç íèõ ñèòóàöèÿ îäèíîêîãî ïðî-
æèâàíèÿ ÿâèëàñü õðîíè÷åñêèì ïñèõîòðàâìèðó-
þùèì ôàêòîðîì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèê-
íîâåíèþ î÷åðåäíîãî îáîñòðåíèÿ ÐÄ.

59,0% ïàöèåíòîâ ñîñòîÿëè â çàðåãèñòðèðîâàí-
íîì áðàêå, â ðàçâîäå íàõîäèòñÿ 32,0% ïàöèåí-
òîâ (æåíùèíû - 26,8%, ìóæ÷èíû � 5,3%), âäîâ-
ñòâóþùèõ ïàöèåíòîâ - 9,0% (10 ÷åëîâåê). 10,7%
ïàöèåíòîâ (12 ÷åëîâåê) ïðîæèâàþò ñ äåòüìè (4 -
âäîâñòâóþùèõ, 8 - â ðàçâîäå). Â ÷èñëî îäèíîêî
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ïðîæèâàþùèõ âîøëè 6 âäîâñòâóþùèõ è 26 ÷å-
ëîâåê, ðàñòîðãíóâøèõ áðàê. Ñ ðîäèòåëÿìè ïðî-
æèâàåò 3,6% áîëüíûõ (4 ÷åëîâåêà). 7,1% áîëü-
íûõ íå èìåþò äåòåé.

Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé
ãðóïïû ìîæíî îöåíèòü, êàê õîðîøèå (ñâîé äîì
� 46,4%, îòäåëüíàÿ êâàðòèðà � 53,6%), ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå â îñíîâíîì áûëî óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå (69,7%), ò.å. çíà÷èòåëüíî ëó÷øèì,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÝ (p<0,001).

23,2% áîëüíûõ èìåþò èíâàëèäíîñòü (II ãðóï-
ïà � 12,5%, III ãðóïïà � 10,7%) â ñâÿçè ñ ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ïàöèåíòîâ ñ îòÿãîùåí-
íîé íàñëåäñòâåííîñòüþ áûëî 9,0%. Áîëüøàÿ
÷àñòü èõ ðîäñòâåííèêîâ íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè
ïî ïîâîäó äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàþò
59,0% áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � 25,0%, çàáîëåâà-
íèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà � 23,2%,
ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè � 8,9%, õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ �
1,8%. Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ îòìå÷åíî ó 97,0% áîëüíûõ (äëèòåëü-
íîñòü áîëåå 5 ëåò � 48,5% áîëüíûõ, îò 1 äî 5
ëåò � 48,5%). Ó 41,0% ïàöèåíòîâ ñåðüåçíîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Ðàíåå ê ïñèõèàòðó îáðàùàëèñü 91,0% ïàöè-
åíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû. ×èñëî ãîñïèòàëèçà-
öèé îò 2 äî 5 áûëî ó 48,2% áîëüíûõ, îò 6 äî10
� ó 25,0%, îò 11 äî 20 � ó 10,7%, áîëåå 20 �
1,8%. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû (14,3%) � ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëèñü âïåðâûå. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ íå
çàâèñåëà îò êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé.

Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ (62,5%) ðå-
êóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî äå-
áþòèðîâàëî â ïðåäñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, à ó
12,5% � â ïîæèëîì. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåí-
òîâ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî âîçíèêëî â
âîçðàñòå äî 45 ëåò (25,0%). Äëÿ 27,0% æåí-
ùèí íà÷àëî ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà ñîâïàëî ñ íàñòóïëåíèåì êëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ìåíåå 5 ëåò óñòàíîâëåíà ó 50,0%
ïàöèåíòîâ, îò 5 äî 10 ëåò � ó 21,6%, áîëåå
10 ëåò � ó 28,4% áîëüíûõ.

Ðåêóððåíòíûå äåïðåññèè â ïðåäñòàð÷åñêîì
è îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå íåðåäêî ïðè-
îáðåòàëè çàòÿæíîå òå÷åíèå. Äàæå â ìåæïðèñ-
òóïíîì ïåðèîäå íå ïðîèñõîäèëî ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Ó áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòè àïàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò ðàññìàòðèâàòü ÐÄ ó ïîæèëûõ êàê âàðèàíò
àïàòè÷åñêîé äåïðåññèè.

Óòÿæåëåíèå çàáîëåâàíèÿ ñ âîçðàñòîì îò-
ìå÷àëîñü ó 39,2% ïàöèåíòîâ. Îíî õàðàêòåðè-
çîâàëîñü ïîÿâëåíèåì ïðîäóêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé â âèäå ñåíåñòîïàòèé. Êîñâåííûì
ïîäòâåðæäåíèåì íåáëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêè
ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîéêî-äíåé, ïðî-
âåäåííûõ ïàöèåíòîì â êëèíèêå. Äëÿ 26,0%
ïàöèåíòîâ ÷èñëî êîéêî-äíåé â ïîñëåäíèå 1-2
ãîñïèòàëèçàöèè óâåëè÷èëîñü îò 20 äî 30
äíåé. Ó 37,5% áîëüíûõ ñ âîçðàñòîì ÷èñëî ãîñ-
ïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ÐÄ óâåëè÷èëîñü. Ïðè-
÷åì, ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó îáîñòðåíèÿìè ïðèíèìàëè íåðåãó-
ëÿðíî 64,2% áîëüíûõ, äëÿ 25% èç íèõ ýòî
ñòàëî ïðè÷èíîé ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçàöèè.
Òîëüêî 25% áîëüíûõ ñîáëþäàëè íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à è ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ïîääåðæèâàþ-
ùóþ òåðàïèþ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîç-
íèêíîâåíèþ èëè î÷åðåäíîìó îáîñòðåíèþ ÐÄ
ïðåäøåñòâîâàëè ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Äëÿ
16,0% ïàöèåíòîâ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöè-
åé ÿâèëîñü äëèòåëüíîå ïðîæèâàíèå â îäèíî÷å-
ñòâå. Äëèòåëüíàÿ áîëåçíü èëè ñìåðòü áëèçêîãî
÷åëîâåêà, óõîä çà òÿæåëî áîëüíûì íàáëþäàëèñü
ó 14,3% áîëüíûõ. Êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè íà
ðàáîòå, óâîëüíåíèå, ïîíèæåíèå â äîëæíîñòè,
ñëîæíûå, ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûå, îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå � ó 60,7% ïàöèåíòîâ. Äëèòåëüíîå
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êàê ôàêòîð, òÿæåëî
ïåðåæèâàåìûé ÷åëîâåêîì, áûëî âûÿâëåíî ó 3,6%
áîëüíûõ. Äëÿ 5,4% ïàöèåíòîâ îáîñòðåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ íå áûëî àññîöèèðîâàíî ñî ñòðåññîãåí-
íûìè âëèÿíèÿìè.

Àíàëèç ÷àñòîòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
äåïðåññèé â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ïðåäñòàð÷åñêîì
âñòðå÷àþòñÿ ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè
(p<0,0047), íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è âèñöåðî-âåãåòà-
òèâíûå íàðóøåíèÿ (p<0,0034). ×àñòîòà äðó-
ãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå
èìåëà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïðè-
çíàêîì â ýòèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îêàçàëîñü
íàðóøåíèå ñêîðîñòè ìûøëåíèÿ.

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ ÐÄ
ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììå 2.
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Äèàãðàììà 2

1. Ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè. 2. Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòè). 3. Êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ. 4. Íàðóøåíèÿ ñêîðîñòè ìûøëåíèÿ. 5. Àïàòèÿ. 6. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. 7. Âèñöåðî-âåãåòàòèâíûå

íàðóøåíèÿ.
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âîçðàñò

Ïîæèëîé âîçðàñò

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ñðåäè ñòàöèîíàð-
íûõ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ïðåäñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðå-
îáëàäàþò æåíùèíû ñ óìåðåííî âûðàæåííû-
ìè äåïðåññèâíûìè ýïèçîäàìè è ðåêóððåíòíû-
ìè äåïðåññèÿìè. Ðåêóððåíòíàÿ äèíàìèêà àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âñòðå÷àåòñÿ â òðè ðàçà
÷àùå ýïèçîäè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Âûÿâëåíî
îáèëèå ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ êàê â îòäàëåí-
íîì àíàìíåçå, òàê è â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàâøèõ äåáþòó
èëè îáîñòðåíèþ äåïðåññèé. Íåñêîëüêî íåîæè-
äàííîé îêàçàëàñü îòíîñèòåëüíî ìåíüøàÿ ðîëü

ñîìàòîãåííûõ ôàêòîðîâ: äàæå ïðè íàëè÷èè
õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îíè
÷àùå âñåãî ðàññìàòðèâàëèñü êàê êîìîðáèäíûå
ñîñòîÿíèÿ, ñóùåñòâåííî íå âëèÿþùèå íà òÿ-
æåñòü äåïðåññèè.

 Îáùàÿ âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà ÄÝ è ÐÄ ïðî-
ÿâèëàñü â áîëüøåé ÷àñòîòå íàðóøåíèé êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé è âèñöåðî-âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Óñòàíîâëåííûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äåïðåññèé â ïðåäñòàð÷åñêîì è ïî-
æèëîì âîçðàñòå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçðà-
áîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Î.Ì.Ãîëîäåíêî

ÊË²Í²ÊÎ-ÑÒÀÒÈÑÒÈ×Í² ÒÀ ÄÅÌÎÃÐÀÔ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÅÏÐÅÑ²É
ÏÅÐÅÄÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ ² ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

Çà äîïîìîãîþ îðèã³íàëüíî¿ óí³ô³êîâàíî¿ åõñïðåñ-àíêåòè ïðîâåäåíèé êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç 152 àðõ³âíèõ ³ñòîð³é õâîðîá îñ³á ó
â³ö³ â³ä 45 äî 79 ðîê³â. Ñåðåä íèõ ³ç äåïðåñèâíèìè åï³çîäàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèÿâëåííÿ � 40 îñ³á, ³ç ðåêóðåíòíèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè
� 112 îñ³á. Ïîäàí³ äåìîãðàô³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèì ç äàíèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
äåïðåñ³é ó îñ³á ïîõèëîãî ³ ïåðåäñòàðå÷îãî â³êó. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 92-97)
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CLINIC AND SOCIAL AND DEMOGRAPHIC PECULIARITIES OF DEPRESSIONS IN
ELDERLY AND PRE-SENILE AGE

Donetsk State Medical University, Ukraine

Clinical and statistical analysis of 152 medical histories of patients aged 45-79 was carried out using original unified express-questionnaire.
Among them 40 persons had depressive episodes of various expressivity, 112 had recurrent depressive disorders. Demographic and social characteristics
of patients with mentioned depressive disorders are given. Some special features of the course of depressions of elderly and pre-senile individual�s
are discovered. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 92-97)
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