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Îäíèì èç íîâûõ êðèòåðèåâ îöåíêè òÿæåñòè
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è ýôôåêòèâ-
íîñòè èõ ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîç-
íîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè
(ÊÆ) [6]. Õîòÿ êîíöåïöèÿ ÊÆ åùå íå ïîëó÷èëà
óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, åãî ÷àùå îáîçíà-
÷àþò êàê «ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ôóíêöèîíè-
ðîâàòü â îáùåñòâå ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ñî-
öèàëüíîìó ïîëîæåíèþ è ïîëó÷àòü óäîâëåòâî-
ðåíèå îò æèçíè» [7]. ÊÆ � ýòî èíòåãðàëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ áîëüíîãî, îñíîâàííàÿ íà åãî ñóáúåê-
òèâíîì âîñïðèÿòèè [16]. Òðàäèöèîííîå ìåäè-
öèíñêîå çàêëþ÷åíèå, ñäåëàííîå âðà÷îì, è îöåí-
êà ÊÆ, äàííàÿ ñàìèì áîëüíûì, ñîñòàâëÿþò
áîëåå ïîëíóþ è îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíîãî.
Ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ñôåð æèçíè (ìíîãî-
ïðîôèëüíàÿ îöåíêà) ó÷èòûâàþòñÿ òàêèå êîìïî-

íåíòû, êàê ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå è îáúåê-
òèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ðîëÿõ è óñëîâèÿõ æèçíè [8].

Êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò âåäó-
ùåå ìåñòî ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óõóä-
øàþùèõ ïîêàçàòåëè ÊÆ [6, 12]. Áîëåçíè ñóñòà-
âîâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîñòîÿííûìè áîëÿìè
è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîïðîâîæäàþòñÿ øèðîêèì
ñïåêòðîì èçìåíåíèé â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå (ðàññòðîéñòâ òðåâîæíîãî ðÿäà), êîòîðûå
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îñíîâíûå
êîìïîíåíòû ÊÆ [2, 6]. Ê îäíîìó èç íàèáîëåå ÷à-
ñòûõ çàáîëåâàíèé ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà, îñî-
áåííî ó ìîëîäûõ ëþäåé ìóæñêîãî ïîëà, îòíî-
ñèòñÿ áîëåçíü Ðåéòåðà (ÁÐ), íàíîñÿùàÿ íåìàëûé
ìåäèêî-ñîöèàëüíûé óùåðá ãîñóäàðñòâó [1, 3, 9,
10, 13, 15]. Íàìè âïåðâûå ïðîâåäåíà îöåíêà ÊÆ
áîëüíûõ ñ ÁÐ, à àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñòàë öåëüþ äàííîé ðàáîòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 257 áîëüíûõ
ÁÐ (153 ìóæ÷èíû è 104 æåíùèíû) â âîçðàñòå
îò 15 äî 60 ëåò (â ñðåäíåì 32,9±0,72 ëåò). Ïðè
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè,
ïðåäëîæåííûå Þ.Í.Êîâàëåâûì [4],
M.Dougados [11], C.Pacheco-Tena et al. [14]. Â
óðîãåíèòàëèÿõ õëàìèäèè îáíàðóæåíû ó 88,7%
áîëüíûõ, à ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ � â ñûâî-
ðîòêå êðîâè àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì â òèòðàõ 1:32
è áîëåå. Æåíùèíû îêàçàëèñü áîëåå ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï (c2=19,9, ð=0,001), à èõ ñðåä-
íèé âîçðàñò áûë ðàâåí 35,9±1,11 ëåò (ó ìóæ÷èí
30,9±0,92 ëåò; kS=3,52, p=0,001, kF=0,98,
p=0,452). Â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâëÿëà 4,0±0,34 ëåò. Àêòèâíîñòü ² ñò. óñòà-
íîâëåíà â 24,5% íàáëþäåíèé, ²² ñò. � â 40,9%,
²²² ñò. � â 34,6%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ãðóïïû áîëüíûõ íå îòëè÷à-
ëèñü ìåæäó ñîáîé êàê ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ÁÐ (c2=0,58, p=0,965), òàê è ïî àêòèâíîñòè ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (c2=5,11, ð=0,078).
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ èìåë ìåñòî ïåðèôå-

ðè÷åñêèé àðòðèò, ó 35,4% � áóðñèòû è òåíäè-
íèòû, â 16,0% � ýíòåçîïàòèè, ó 23,0% � ñàê-
ðîèëåèò, ó 94,2% � ïîðàæåíèå óðîãåíèòàëèé (ó
ìóæ÷èí � óðåòðèò, ïðîñòàòèò, âåçèêóëèò, ýïè-
äèäèìèò, à ó æåíùèí � ýíäîìåòðèò, àäíåêñèò,
ñàëüïèíãîîôîðèò, öåðâèöèò, êîëüïèò, öèñòèò), ó
39,7% � ïîðàæåíèå ãëàç (êîíúþíêòèâèò, êåðà-
òèò, ýïèñêëåðèò, èðèäîöèêëèò), ó 9,0% � êîæ-
íûé ñèíäðîì (ïñîðèàçîïîäîáíàÿ ñûïü, ìíîãî-
ôîðìíàÿ ýêññóäàòèâíàÿ ýðèòåìà, ýðîçèè ïîëîñ-
òè ðòà, êåðàòîäåðìèÿ ïîäîøâ, îíèõîäèñòðîôèÿ,
áàëàíîïîñòèò), ó 53,7% � êàðäèîïàòèÿ (ïîðîêè
ñåðäöà, ìèîêàðäèò, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ), ó
45,9% � íåôðîïàòèÿ (ïèåëîíåôðèò, èíòåðñòè-
öèàëüíûé íåôðèò, ãëîìåðóëîíåôðèò). Ó æåíùèí
÷àùå íàáëþäàëèñü ïîðàæåíèÿ êîæè (c2=6,42,
ð=0,011) è ïî÷åê (c2=11,4, ð=0,001).

Ïðè îöåíêå ÊÆ áîëüíûõ ÁÐ ìû ó÷èòûâàëè
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òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ,
íàëè÷èå îãðàíè÷åíèé â ïèòàíèè, òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, äîñóãå, ïîëîâîé æèçíè, ôèçè÷åñêîé,
óìñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêàõ, èçìåíå-
íèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèçêèìè, äðóçüÿìè è
ñîñëóæèâöàìè, óìåíüøåíèå äîõîäîâ è ñíèæåíèå
îáùåé àêòèâíîñòè â æèçíè. Â ïîñëåäóþùåì àíà-
ëèçèðîâàëè êðèòåðèè ÊÆ â áàëëàõ, ê êîòîðûì
îòíîñèëè çäîðîâüå, ñîöèàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ,

óñëîâèÿ æèçíè è âðåäíûå ïðèâû÷êè [2,8].
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé âûïîëíåíà íà êîìüþ-
òåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «STADIA.6.1» [5].
Îïðåäåëÿëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé (M),
èõ îøèáêó (m), êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (r),
êðèòåðèè ðàçëè÷èÿ Ñòüþäåíòà (kS), Ôèøåðà
(kF), c2 (íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò êðîññòàáóëÿ-
öèè), Êðóñêàëà-Óîëëèñà (kKU, îäíîôàêòîðíûé
äèñïåðñèîííûé àíàëèç), èõ äîñòîâåðíîñòü (ð).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ÊÆ áîëüíûõ ÁÐ, ïðè-
÷åì ïðè÷èíû åãî ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíÿòñÿ
(òàáë. 1). Òàê, äëÿ ìóæñêîé ãðóïïû áûëè áîëåå
õàðàêòåðíûìè (SÇ=69,5% ïðîòèâ SÇ=13,7%) èç-
ìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè (c2=9,32,
ð=0,002), îãðàíè÷åíèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
(c2=5,14, ð=0,023) è â äîñóãå (c2=13,7, p<0,001),
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè â æèçíè (c2=5,03,

ð=0,025), îãðàíè÷åíèÿ â ïîëîâîé æèçíè (c2=11,1,
p<0,001), à äëÿ æåíùèí (SÇ=51,6% ïðîòèâ
SÇ=8,0%) � óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
(c2=14,1, p<0,001), èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé
ñ áëèçêèìè (c2=21,2, p<0,001) è îãðàíè÷åíèÿ â
ïèòàíèè (c2=4,69, ð=0,030). Ýòè äàííûå íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ÁÐ ðàçíîãî ïîëà.

Òàáëèöà 1
Èíôîðìàòèâíîñòü ïðè÷èí ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ÁÐ ðàçíîãî ïîëà
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17,7 
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2,0 
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58,7 

64,4 

0 

6,7 

49,0 

2,9 

7,7 
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3,9 
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61,4 
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48,2 
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16,8 
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39,3 

39,8 

10,4 

43,8 

87,3 

18,1 

16,1 

24,3 

0 

1,6 

23,6 

0,1 

1,9 

3,9 

0,6 

0 

9,6 

3,7 

0,1 

0,64 

14,1 

2,06 

0,02 

21,2 

9,32 

0,01 

5,14 

0,54 

13,7 

5,03 

4,69 

11,1 

0,423 

<0,001 

0,151 

0,887 

<0,001 

0,002 

0,965 

0,023 

0,465 

<0,001 

0,025 

0,030 

0,001 

 Ïðèìå÷àíèå: × � ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè÷èíû, Ñ � ñïåöèôè÷íîñòü ïðè÷èíû, Ç � çíà÷èìîñòü ïðè÷èíû; 1 �
íåîáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ, 2 � îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, 3 � îãðàíè÷åíèå óìñòâåííîé íàãðóçêè, 4 �
îãðàíè÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, 5 � èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ áëèçêèìè, 6 � èçìåíåíèå âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ äðóçüÿìè, 7 � èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñëóæèâöàìè, 8 � îãðàíè÷åíèå â òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, 9 � óìåíüøåíèå äîõîäîâ, 10 � îãðàíè÷åíèÿ â äîñóãå, 11 � ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè â æèçíè, 12 � îãðàíè÷åíèÿ
â ïèòàíèè, 13 � îãðàíè÷åíèÿ â ïîëîâîé æèçíè.

Íà ÊÆ ïðè ÁÐ îêàçûâàþò ñâîå âëèÿíèå ïîë
áîëüíûõ (kKU=5,83, ð=0,016), èõ âîçðàñò
(kKU=23,6, ð<0,001), äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

(kKU=105,0<0,001) è àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (kKU=18,7, p<0,001). Íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå õëàìèäèé â óðîãåíèòàëèÿõ íèêàê íå
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îòðàæàëîñü íà ñîñòîÿíèè ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÁÐ
(kKU=0,025, ð=0,876). Ñ âîçðàñòîì è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ áîëåçíè ïîêàçàòåëü ÊÆ èìååò ïðÿ-
ìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü (ñîîòâåòñòâåííî
r=+0,350, p<0,001 è r=+0,569, p<0,001), à ñî ñòå-
ïåíüþ àêòèâíîñòè ÁÐ � îòðèöàòåëüíóþ (r=-0,180,
p=0,004). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü
ÊÆ ó òàêîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðÿìî ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ (r=+0,177, p=0,006) è
âûðàæåííîñòüþ (r=+0,162, p=0,012) àðòðèòà.

Íà ÊÆ ïðè ÁÐ îêàçûâàåò âëèÿíèå òÿæåñòü
àõèëëî- è äðóãèõ áóðñèòîâ (kKU=8,61, ð=0,013),
à òàêæå íàáëþäàåòñÿ êîððåëÿöèÿ ñ âûðàæåííî-
ñòüþ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà (r=+0,131,
p=0,033). Òÿæåñòü ïåðèôåðè÷åñêîãî àðòðèòà, ýí-
òåçîïàòèé, ñàêðîèëåèòà, ñïîíäèëîàðòðèòà è ñïî-
äèëîàðòðîçà, óðîãåíèòàëèé, ãëàç, êîæè, ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïî÷åê ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ÊÆ ó áîëü-
íûõ ñ ÁÐ íå îêàçûâàþò (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Âçàèìîñâÿçü òÿæåñòè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ ÁÐ ñ ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ

áîëüíûõ
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ïåðèôåðè÷åñêîãî àðòðèòà 

áóðñèòîâ, òåíäèíèòîâ 

ýíòåçîïàòèé 

ñàêðîèëåèòà 

ñïîíäèëèòà, ñïîíäèëîàðòðîçà 

ïîðàæåíèÿ óðîãåíèòàëèé 

ïîðàæåíèÿ ãëàç 

ïîðàæåíèÿ êîæè 

ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû 

ïîðàæåíèÿ ñåðäöà 

ïîðàæåíèÿ ïî÷åê 

3,91 

8,61 

0,86 

1,20 

1,48 

0,23 

1,09 

0,14 

1,68 

4,44 

2,71 

0,141 

0,013 

0,651 

0,549 

0,477 

0,891 

0,579 

0,931 

0,432 

0,109 

0,258 

+0,124 

+0,090 

+0,077 

+0,065 

-0,086 

-0,030 

-0,077 

+0,026 

+0,063 

+0,131 

-0,082 

0,053 

0,147 

0,217 

0,300 

0,165 

0,642 

0,215 

0,684 

0,317 

0,033 

0,187 

 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâà-

åò ÷àñòîòó òàêèõ ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ÊÆ, êàê íå-
îáõîäèìîñòü ëå÷èòüñÿ (c2=13,7, p<0,001), èçìå-
íåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè (c2=17,7,
p<0,001) è ñîñëóæèâöàìè (c2=13,8, p<0,001),
óìåíüøåíèå äîõîäîâ (c2=19,3, p<0,001), ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè â æèçíè (c2=16,8, p<0,001) è îã-
ðàíè÷åíèå â ïèòàíèè (c2=11,0, p=0,001). Äëè-
òåëüíîñòü ÁÐ íå îêàçûâàåò ñâîåãî âëèÿíèÿ íà
óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêîé (c2=0,01, ð=0,915) è óì-
ñòâåííîé (c2=0,10, ð=0,747) íàãðóçîê, èçìåíåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè (c2=0,01,
ð=0,940), îãðàíè÷åíèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
(c2=2,82, ð=0,093), äîñóãå (c2=0,30, ð=0,584) è
ïîëîâîé æèçíè (c2=0,66, ð=0,417).

Ïîêàçàòåëü ÊÆ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ èí-

òåãðàëüíîé îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
áîëüíûõ ÁÐ. Óðîâåíü ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü áîëüíûõ
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà
ÊÆ. Ê îäíîìó èç ñóùåñòâåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (òàáë.
3). Èïîõîíäðè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé è íåâðàñòåíè-
÷åñêèé òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÁÐ. Ó 40,1%
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, â
ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ôàêòîðàì. Òèïû
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ áûëè ïðåäñòàâëåíû âíóò-
ðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ ó 56,3%, ñèòóàöèåé ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà � ó 24,3%, òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè � ó 19,4%.
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Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÁÐ è çäîðîâûõ ëþäåé (M±m, áàëëû)

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ 

Ïîêàçàòåëè  

áîëüíûå 

 

çäîðîâûå 

Çäîðîâüå 

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 

Ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 

Óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ 

Óñëîâèÿ æèçíè 

Âðåäíûå ïðèâû÷êè 

4,3±0,12 

5,2±0,27 

4,7±0,55 

4,4±0,68 

4,6±0,50 

3,2±0,41 

5,3±1,16 

5,6±0,43 

6,5±0,49 

6,1±1,37 

4,8±0,95 

3,1±1,24 

 
Îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ó áîëü-

íûõ ÁÐ è çäîðîâûõ îòëè÷àëèñü íåäîñòîâåðíî.
Ýòî æå êàñàëîñü è óñðåäíåííûõ ïàðàìåòðîâ (ñî-
îòâåòñòâåííî 4,4±0,27 áàëëà è 5,2±0,49 áàëëà,
kS=1,48, p=0,166, kF=0,31, p=0,111). Ìåæäó òåì
â öåëîì, ÁÐ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ëè÷íîñòè, à, â ñâîþ î÷åðåäü, èçìåíåííàÿ ëè÷-
íîñòü ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó òàêîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ÊÆ
ïðè ÁÐ, ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ êîòîðîãî ó ìóæ-

÷èí è æåíùèí îòëè÷àþòñÿ. Íà ÊÆ îêàçûâà-
þò ñâîå âëèÿíèå âîçðàñò áîëüíûõ, äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ôóíêöèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü ïà-
öèåíòîâ è èõ îòíîøåíèå ê áîëåçíè, à ïîêàçà-
òåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ÊÆ, ñîîòíîñÿòñÿ ñ
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ àð-
òðèòà, òÿæåñòüþ áóðñèòîâ è ïîðàæåíèÿ ñåðä-
öà. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ÁÐ ñ ïîäêëþ÷åíèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Î.Â.Ñèíÿ÷åíêî, Â.Â.ßêîâëåíêî, Î.Ì.Äåíèñîâà, Þ.Î.Ïîäë³íà, Ã.À.²ãíàòåíêî, ².Þ.×èáèñîâà

ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÐÅÉÒÅÐÀ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðàiíà

Â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ 257 õâîðèõ íà õâîðîáó Ðåéòåðà âèÿâëåíî çíèæåííÿ ¿õ ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ), ïðè÷èíè ïîðóøåííÿ ÿêîãî ó ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê ð³çí³. Íà ßÆ ÷èíÿòü ñâ³é âïëèâ â³ê õâîðèõ, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ôóíêö³ÿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ³ â³äíîøåííÿ ïàö³ºíò³â äî õâîðîáè, à ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ßÆ, ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ðîçïîâñþäæåí³ñòþ òà
âèðàæåí³ñòþ àðòðèòó, òÿæê³ñòþ áóðñèò³â é óðàæåííÿ ñåðöÿ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 87-91)

O.V.Sinyachenko, V.V.Jakovlenko, E.M.Denisova, Yu.A.Podlina, G.A.Ignatenko, I.Yu.Chibisova

EVALUATION OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH REITER`S DISEASE

Gorky State Medical University, Donetsk, Ukraine

The study of 257 patients with Reiter`s disease has revealed deterioration of their quality of life (QL), its cause being different in the males and
females. The QL is influenced by the patients age, the length of his disease, the agree of activity of  the pathologic process, functions of the
locomotor system, the patients attitude to his disease, while the indices characterizing the QS correlate with the prevalence and pronouncement of
arthritis, severity of bursites and the cardiac disorder. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 87-91)
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