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Â Äîíåöêîì ðåãèîíå ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîáëå-
ìîé âûáðîñîâ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ ïðîìûø-
ëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé (îêîëî 2 ìëí. òîíí â ãîä), êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè îòðàâëÿþò âîäó, ïî÷âó è ïèùåâûå
ïðîäóêòû [1]. Ïðè ýòîì îêîëî òðåòè îáíàðóæè-
âàåìûõ êñåíîáèîòèêîâ îáëàäàþò ìóòàãåííûìè,
òåðàòîãåííûìè è êàíöåðîãåííûìè ñâîéñòâàìè.
Áåçóñëîâíî, îíè íåãàòèâíî âëèÿþò íà ðåïðîäóê-
òèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñ-
òà, èõ ãèíåêîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Óñòàíîâëåí
àêòèâíûé ðîñò áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
îáìåíà âåùåñòâ è èììóíèòåòà ó íàñåëåíèÿ ðåãè-
îíà êîìîðáèäíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì (55-56 ñëó÷àåâ íà 10000 íàñåëåíèÿ), êîòîðûé
íà÷àëñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ ÕÕ ñò. �
óâåëè÷åíèå çà 4 ãîäà ñîñòàâèëî 70,3 % [2].

Êàêîå-ëèáî ñîìàòè÷åñêîå ñòðàäàíèå, äàæå
åñëè â åãî âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêèå âëèÿ-
íèÿ îñîçíàííî íå èãðàþò âåäóùåé ðîëè, ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì
[4], âòîðè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñâîþ ñîìàòè÷åñêóþ îñ-
íîâó, ÷òî ñîçäàåò ñîñòîÿíèå âçàèìíîãî óòÿæå-
ëåíèÿ ïî ìåõàíèçìó çàìêíóòîãî êðóãà [5, 6], à
ó æåíùèí, ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòûì îñëîæ-
íåíèåì â ïðîöåññå ïðîòåêàíèÿ ó íèõ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âñòðå÷àþòñÿ ó 60-
70% áîëüíûõ [7].

Ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ è êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷àùå âñå-
ãî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîìàòîãåíèè, èëè ïñèõî-
ãåíèè ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ðàçâèâøèåñÿ ñåêñóàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ïðè ýòèõ ñîìàòîôîðìíûõ è íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñïîñîáñòâóþò ìèêðî-
ñîöèàëüíîé è ìàêðîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Êàê ïðàâèëî, âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ñòðîèòñÿ ëèáî íà
àêòèâíîì ïðåäúÿâëåíèè æàëîá, ëèáî íà îñîçíà-
íèè èõ íàëè÷èÿ. Îñíîâíûì â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûé äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ñ
îáÿçàòåëüíûì ïàðòíåðñêèì ó÷àñòèåì, ÷òî òàê-
æå òðåáóåò îñîçíàíèÿ íàëè÷èÿ ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [3].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â óñëîâèÿõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé
áûëî îáñëåäîâàíî 156 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ìèîìàìè. Âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë îò 22 äî 45 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òðà-
äèöèîííîãî àíàìíåñòè÷åñêîãî, ñîöèîìåòðè÷åñ-
êîãî è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèé äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Âûÿâëåíî, ÷òî ó 75 æåíùèí (48,1 %) èìåëè
ìåñòî ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ. 64 èç 75 æåíùèí
ïðåäúÿâëÿëè ìàññó îáùåíåâðîòè÷åñêèõ, âåãåòà-
òèâíûõ, àñòåíè÷åñêèõ, àëãè÷åñêèõ æàëîá. Æà-
ëîáû íà ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì îïðî-
ñå. 9 æåíùèí íàðÿäó ñ æàëîáàìè îáùåíåâðîòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà àêòèâíî æàëîâàëèñü íà ðàç-

ëè÷íûå ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ áûëè ÿâëå-

íèÿ ãèïî- è àíîðãàçìèè (68,5%), ñíèæåíèå ëè-
áèäî (72,5%), áîëåâûå èëè íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà(12,5%), âàãèíèçì
(5%). Êàê ïðàâèëî, æàëîáû íà ñåêñóàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íîñèëè ñî÷åòàííûé (87,5%), ðåæå -
èçîëèðîâàííûé õàðàêòåð (12,5%).
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Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ ñ íåâðî-
òè÷åñêèìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ëèáî ñîïðîâîæäàëèñü ýìîöèîíàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè ïî äàííîìó ïîâîäó, ëèáî ÷àùå âû-
òåñíÿëèñü èëè ïîäìåíÿëèñü ïåðåæèâàíèÿìè
èíîãî ïîðÿäêà (ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, ëè÷íîé íåóñòðî-
åííîñòè è ò.ï.).

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íàëè÷èå ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé
ïðè ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ íå îñîçíàåòñÿ, âûòåñíÿ-
åòñÿ èëè èãíîðèðóåòñÿ áîëüíûìè. Êðîìå òîãî,
äàæå ïðè îñîçíàíèè äàííîé ïðîáëåìû æåíùèíû
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèâëå÷åíèÿ ê èõ
ëå÷åíèþ ïàðòíåðà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ
íèõ äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîòðàâìîé. Òàêîå îòíî-
øåíèå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåàäåêâàòíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ êàê âíóòðè ñåìüè, òàê è â áëè-
æàéøåì ìèêðîñîöèóìå, óòÿæåëÿÿ ñàìî òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ è ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.
Îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ óñèëèâàåò
íåàäåêâàòíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ òàêèõ áîëüíûõ â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, ôîðìèðóÿ òåì ñàìûì «âíå-
øíèé çàìêíóòûé êðóã». Ïîñëåäíèé æå â ñâîþ
î÷åðåäü óñèëèâàåò «âíóòðåííèé çàìêíóòûé êðóã»
� íàðîñòàíèå áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íåâðîòè÷åñêèõ è ñî-
ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ÷àùå îòìå÷àëèñü äåïðåññèâíûé, àñòå-
íè÷åñêèé, èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñû. Ïðè äåïðåññèâíîì
ñèíäðîìå (11 ÷åë.) îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ñíè-
æåíèå íàñòðîåíèÿ è åãî ïåðåïàäû ê êîíöó äíÿ
èëè íà ôîíå ìàëåéøèõ íåóäà÷ è ìèêðîêîíôëèê-
òîâ, ñêëîííîñòü ê äðàìàòèçàöèè è ïåðåîöåíêå
çíà÷èìîñòè ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèé, ñíèæåíèå
îáùåé àêòèâíîñòè è èíèöèàòèâû. Äëÿ ýòèõ ïà-
öèåíòîê áûëî õàðàêòåðíî ïåðåæèâàíèå ïî
ïîâîäó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è æèçíåííûõ ïðîáëåì,
ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ.

Àñòåíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (30 ÷åë. �
40%) õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿåìî-
ñòüþ, âÿëîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ. Ýòè áîëüíûå
íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòäîõíóâøèìè, óæå ñ óòðà
èñïûòûâàëè ÿâëåíèÿ âÿëîñòè. Íà ðàáîòå è äîìà
ýòèì ïàöèåíòêàì òðóäíî áûëî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà êàêîì-ëèáî îäíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè èïîõîíäðè÷åñêîì ñèíäðîìå (19 ÷åë. �
25,3%) îòìå÷àëàñü ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà èìå-
þùèõñÿ îùóùåíèÿõ, îãðàíè÷åíèå êðóãà èíòåðå-
ñîâ ñâîèìè áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè. Âñå
ñâîè óñèëèÿ ýòè ïàöèåíòêè íàïðàâëÿëè íà òî,
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè. Íàñòðîåíèå è àê-
òèâíîñòü ýòèõ áîëüíûõ çàâèñåëè îò âûðàæåííî-

ñòè òåõ èëè èíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé è áîëåç-
íåííûõ ñèìïòîìîâ.

Äëÿ áîëüíûõ ñ âåäóùèì òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì (15 ÷åë. � 20%) áûëî õàðàêòåð-
íî íàëè÷èå òðåâîãè, íîñÿùåé, êàê ïðàâèëî, íå-
ìîòèâèðîâàííûé õàðàêòåð, óñèëèâàþùèéñÿ êàê
íà ôîíå óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Êðîìå òîãî, äëÿ ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñòðàõà ñìåðòè, ñòðà-
õà çàäîõíóòüñÿ, ñòðàõà óìåðåòü îò îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. Òðåâîãà è ñòðàõ íîñèëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñèòóàöèîííûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæ-
äàëèñü ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ðàññåÿííîñòüþ
âíèìàíèÿ, ïîâûøåííîé îòâëåêàåìîñòüþ.

Ïîìèìî îïèñàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äëÿ ýòèõ áîëüíûõ áûëî õàðàêòåðíî
íàëè÷èå ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé, íîñÿùèõ â
86,7% ñëó÷àåâ ñî÷åòàííûé õàðàêòåð è ëèøü â
13,3% ñëó÷àåâ � èçîëèðîâàííûé.

Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
áûëî ðàçëè÷íûì è, êàê ïðàâèëî, íå ñ ïåðâûõ
äíåé è íåäåëü ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
à ñïóñòÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ � â 41 ñëó÷àå, ñïó-
ñòÿ 8-9 ìåñÿöåâ � â 15 ñëó÷àÿõ, ñïóñòÿ ãîä è
áîëåå � â 11 ñëó÷àÿõ. Â 8 ñëó÷àÿõ èìåííî ñ
ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íà÷àëîñü îñíîâíîå çà-
áîëåâàíèå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ (â 67
èç 75) èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ, êîòîðîå áûëî ëèáî ïåðâè÷íûì ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì ñåêñóàëüíûì ðàññòðîéñòâàì (27
ñëó÷àåâ), ëèáî íîñèëî âòîðè÷íûé õàðàêòåð íà
ôîíå ãèïî- èëè àíîðãàçìèè, áîëåâûõ îùóùå-
íèé è âàãèíèçìà.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ãèïî- è
àíîðãàçìèè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî â 37 ñëó÷àÿõ ýòè ÿâëåíèÿ èìåëè ìåñòî ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè è ïåðâûé ñåêñóàëü-
íûé îïûò ïàöèåíòîê, õîòÿ è áûë æåëàòåëüíûì,
íî íå ñîâïàë ñ èìåþùèìè ìåñòî îæèäàíèÿìè è
ïðåäñòàâëåíèÿìè. È êàæäîå ïîñëåäóþùåå èí-
òèìíîå îòíîøåíèå íå ïðèíîñèëî îæèäàåìîãî.
Îòìå÷àëñÿ ðàçðûâ ìåæäó óðîâíåì îñâåäîìëåí-
íîñòè, ïî÷åðïíóòûì èç ëèòåðàòóðû êàê ïîïóëÿð-
íîé, òàê è ñïåöèàëüíîé, âèäåîïðîäóêöèè è òåì,
ñ ÷åì ñòîëêíóëèñü ïàöèåíòêè â ðåàëüíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ æåíùèí íå
ïðîèñõîäèëî èçìåíåíèÿ ïîíèìàíèÿ, ïðåäñòàâëå-
íèé îá èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ â ïðîöåññå æèç-
íè, à äîìèíèðóþùèìè ÿâëÿëèñü îæèäàíèÿ, êî-
òîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ íîñèëè ñòåðåîòèïíûé
è íåðåàëèçîâàííûé õàðàêòåð.

Â 19 ñëó÷àÿõ ãèïî- è àíîðãàçìèÿ âîçíèêàëè
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñåêñóàëüíîé æèçíè, ïîñëå
ðåàëüíî èñïûòûâàåìûõ îðãàñòè÷åñêèõ îùóùå-
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íèé. Èõ ñíèæåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå íà ôîíå íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèâîäèëè ê óñèëåíèþ
óæå èìåþùèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íàëè÷èå íåïðèÿòíûõ è áîëåâûõ îùóùåíèé
îòìå÷àëîñü â 9 ñëó÷àÿõ, ïðè÷åì â 6 ñëó÷àÿõ â
ïðîøëîì èìåë ìåñòî ôàêò èçíàñèëîâàíèÿ, à â 3
îñòàëüíûõ � ÷óâñòâî ñòðàõà è áîëåçíåííîñòü
âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîëîâîãî àêòà. Â 4 ñëó÷àÿõ èìå-
ëè ìåñòî ÿâëåíèÿ âàãèíèçìà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî æåíùèíû ó
êîòîðûõ èìåþòñÿ ÿâëåíèÿ ãèïî- è àíîðãàçìèè íå
îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì, íå îñîç-
íàâàëè, ÷òî èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê çàáîëåâàíèþ èëè óñóãóáëÿòü åãî òå÷åíèå.
Áîëüíûå æå ñ áîëåâûìè èëè íåïðèÿòíûìè îùó-
ùåíèÿìè, ÿâëåíèÿìè âàãèíèçìà îáðàùàëèñü çà
ïîìîùüþ, àêòèâíî èñêàëè åå ó ãèíåêîëîãîâ, õè-
ðóðãîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, îòêàçûâàÿñü îáðàùàòü-
ñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòàì, ñåêñîïàòîëîãàì.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÿâëåíèÿ ãèïî- è àíîðãàç-
ìèè ñî÷åòàëèñü ñ äåïðåññèâíûì èëè àñòåíè÷åñ-
êèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì â ðàìêàõ íåâðàñòåíèè
è äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Íåïðèÿòíûå èëè
áîëåâûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà � ñ
èïîõîíäðè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì â ðàìêàõ
äèññîöèàòèâíûõ è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. ßâëåíèÿ âàãèíèçìà ÷àùå îòìå÷àëèñü
ïðè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîì ñèìïòîìîêîìïëåêñå â
ðàìêàõ êàê íåâðàñòåíèè, òàê è äèññîöèàòèâíûõ è
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà æåíùèí, ñòðàäàþùèõ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê íåîñîçíàâàíèþ èëè âû-
òåñíåíèþ ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, êðàéíå íèçêîé èõ îñîç-
íàâàåìîñòè, êîìîðáèäíîñòè ñåêñóàëüíûõ íàðó-
øåíèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Âñå
âûøåèçëîæåííîå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ëå-
÷åíèè äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ, íàïðàâëÿÿ ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ êàê íà êîððåêöèþ ñàìèõ ñåê-
ñóàëüíûõ íàðóøåíèé, òàê è íà êîððåêöèþ îñ-
íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñõåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ áîëüíûõ ñ íåâðîòè-
÷åñêèì è ñîìàòîôîðìíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñà-
ìè ìû èñõîäèëè ïðåæäå âñåãî èç ñâÿçè èõ ñ äàâ-
íîñòüþ è òÿæåñòüþ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèëàñü êàê

ðàöèîíàëüíîé è îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè,
òàê è ñîâðåìåííûì íàïðàâëåíèÿì ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû, íàïðàâëåííûì íà ëèêâèäàöèþ
ñòðàõîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è ïîñëåä-
ñòâèé ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñíèæå-
íèå åãî êàê ìèêðî-, òàê è ìàêðîñîöèàëüíîé çíà-
÷èìîñòè â ïðåäñòàâëåíèè áîëüíûõ, ïîòåíöèðî-
âàíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé.

Îäíèì èç íàèáîëåå ìåòîäîëîãè÷åñêè è ìåòî-
äè÷åñêè ðàçðàáîòàííûõ è àäåêâàòíûõ äëÿ äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ. Îíà ïðèâîäèëà ê ñó-
ùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ñèìïòîìàòèêè, ðàç-
ðåøåíèþ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ïîâûøåíèþ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Êðîìå
òîãî, îíà ñïîñîáñòâîâàëà ëè÷íîñòíîìó ðîñòó,
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî è ñàìîàêòóàëèçèðóþùå-
ãîñÿ ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, ÷òî íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé çàäà÷åé â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñëåäóþùàÿ èç èñïîëüçîâàííûõ íàìè ñî-
âðåìåííûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåòîäèê
áûë ìîäèôèöèðîâàííûé ñïîñîá êîãíèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè � ðåâåðñèâíûé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç (ÐÏÀ).

Âûÿâëÿÿ êîãíèòèâíûå äåòåðìèíàíòû ýìîöèé
è ïîâåäåíèÿ, ÐÏÀ ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ðàñïîçíà-
âàíèå êîãäà-òî íåêðèòè÷åñêè èíòåðèîðèçèðîâàí-
íûõ áåçàëüòåðíàòèâíûõ óñòàíîâîê (æåñòêèõ îöå-
íî÷íûõ, ïðåäïèñûâàþùèõ èëè ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ êîãíèöèé), èõ äåñòàáèëèçàöèþ è êîð-
ðåêöèþ ñâÿçàííûõ ñ íèìè ëè÷íîñòíûõ àñèììåò-
ðèé. Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà êîííîòàòèâíûõ
ñìûñëîâ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè äàííîì
âèäå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðîòåêàþùåé
ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Íàìè èñïîëüçîâàí òàêæå ìåòîä ñèìâîëäðà-
ìû äëÿ ðàáîòû ñ æåíùèíàìè, èìåþùèìè ñåê-
ñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Õàðàêòåðíîé îñîáåííî-
ñòüþ ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåíèå ïàöè-
åíòêàì íåêîòîðîé òåìû äëÿ êðèñòàëëèçàöèè èõ
îáðàçíîé ôàíòàçèè � òàê íàçûâàåìîãî ìîòèâà
ïðåäñòàâëåíèÿ îáðàçà. Èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ
ìîòèâîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ñïîíòàííî âîçíèêàþ-
ùèõ ó ïàöèåíòîê, â õîäå ðàáîòû áûëè îòîáðàíû
òàêèå, êîòîðûå, ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
íàèáîëåå ðåëåâàíòíî îòðàæàëè âíóòðåííåå ïñè-
õîäèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è, â òî æå âðåìÿ, îá-
ëàäàëè íàèáîëåå ñèëüíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì.

Ïðåäëîæåííûå íàìè ïñèõîêîððåêöèîííûå
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ìåòîäèêè ïîçâîëÿëè îïòèìèçèðîâàòü òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ïðîöåññ ó 68±5%æåíùèí ñ õðîíè-
÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè

âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìèîìàìè, ïîâû-
ñèòü óðîâåíü èõ ñîöèàëüíîé, òðóäîâîé è ìå-
äèöèíñêîé àäàïòàöèè.

Ì.Ï. Áåðî, Î.Â. Íîñêîâà, Ë.Î. Âàñÿêiíà
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ì³îìàìè), ÿê³ ïðîò³êàþòü â ñï³ââ³äíîøåíí³ ç íåâðîòè÷íèìè òà ñîìàòîôîðìíèìè ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
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M.P. Bero, O.V. Noskova, L.O. Vasyakina

CONTEMPORARY ASPECTS OF PSYCHOTHERAPY OF DISEASED DURING CHRONIC
GYNECOLOGICAL DISORDERS IN CONDITIONS OF ECOCRISIS REGION

RPNH- Medical � psychological center, Donetsk State Medical University named
by M. Gorky, Ukraine

There are presented contemporary methods of differential psychotherapy of women with chronic gynecological disorders(inflammatory,
myomas), goes by in combination with neurotic somatoforms disorders of mental sphere, following by sexual disorders, permissive to actives
therapeutic process in the area of social, labor and medical adaptation of patients. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002.
- ¹ 1 (9). - P. 78-81)

Ëèòåðàòóðà

1. Àãàðêîâ Â.È., Ïåòðàøåíêî Ï.Ð., Øâûäêèé Î.Â.
Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â èçìåíåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî îõðàíû â óñëîâèÿõ Äîíáàññà.
//Âåñòíèê ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè. � 2001. � Ò.5. - ¹1. � Ñ.3-7.

2. Ãðèíü Í.Â., Àãàðêîâ Â.È., Êîâàëü Å.Í., Ìèõàéëè÷åíêî Ò.Å.
Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è èììóíèòåòà ñðåäè íàñåëåíèÿ
Äîíåöêîé îáëàñòè //Âåñòíèê ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè. � 2000. �
Ò.4. ¹2. � Ñ.174-176.

3. Êðèøòàëü Â.Â., Ãóëüìàí Á.Ë. Ñåêñîëîãèÿ. � Ò.2. � 352 ñ.
Êëèíè÷åñêàÿ ñåêñîëîãèÿ. ×àñòü 1. Îáùàÿ ñåêîïàòîëîãèÿ. � Õàðüêîâ:

×Ï «Àêàäåìèÿ ñåêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé», 1997. � 272 ñ.
4. Ëàïèí È.Ï., Àííàëîâà Í.À. Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà //Õàðüêîâñêèé ìåä. æóðíàë. � 1996. -
¹3. � Ñ.9-12.

5. Ìàðóòà Í.À. Íåâðîòè÷åñêàÿ áîëåçíü //Ìåæäóíàðîäíûé ìåä.
æóðíàë. � 1997. � Ò.3.¹3. � Ñ.16-19.

6. Íàïðåºíêî Î.Ê. Ñîìàòîïñèõ³÷í³ ðîçëàäè //Óêð. â³ñí.
ïñèõîíåâðîëîã³¿. � 1996. � Ò.4. Âèï. 5 (12). � Ñ.292-294.

7. Ïóðòîâ È.Ë. Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí //Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. � 1991. -
¹12. � Ñ.72-74.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 9.02.2002ã.


