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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê âîïðîñàì êà÷åñòâà æèçíè
(ÊÆ) è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÑÔ) ïà-
öèåíòîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè ñòàíîâÿòñÿ íåïðåìåííû-
ìè è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè êîìïîíåíòàìè îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, êà÷åñòâà îêà-
çûâàåìîé èì ïîìîùè, è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
ïëàíèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû, è ñàìîå ãëàâíîå � âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññ ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè [1].

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ áîëüíûå, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé,
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïåðâûõ æåðòâ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî êðèçèñà. Òàêèå ïàöèåíòû îòëè÷àþòñÿ íèç-
êèì óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè: îíè áûñòðî òåðÿ-
þò ñîöèàëüíûå ñâÿçè, êîíòàêòû ñ ðîäñòâåííè-
êàìè, íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ [2]. Âñå ýòî
îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè íîâîé ñåìèîòè÷åñêîé
êàòåãîðèè � «óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ», êîòîðûé îòðàæàåò ñòåïåíü îãðàíè÷å-
íèÿ èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ æèçíè áîëüíîãî ïî
ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì: ñíèæåíèå è óòðàòà ñïî-
ñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìåæëè÷íîñ-
òíûì, ñåìåéíûì, ðîäèòåëüñêèì, ñåêñóàëüíûì
îòíîøåíèÿì, îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ áûòà è
äîñóãà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàðóøåíèå êîíò-
ðîëÿ çà ñâîèì ïîâåäåíèåì [3].

Îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà è óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ îñòàþòñÿ åäèíè÷íûìè [4,5]. Ïðè
ýòîì ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñàìîîöåíêå áîëü-

íîãî. Â òî æå âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
äîëæíà ñòðîèòñÿ íà ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ
ïàöèåíòàìè, ñ ó÷åòîì åãî ìíåíèé è ñóæäåíèé,
ò.å. ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè.

Îáùåïðèíÿòîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ÊÆ îò-
ñóòñòâóåò. Â íàèáîëåå îáùåì âèäå îíî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê «âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì ñâîåé æèç-
íè», êàê «óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è
îïòèìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â ñîîáùåñòâå»
[6]. Ýêñïåðòû ÂÎÇ îïðåäåëÿþò ÊÆ êàê «ñïîñîá
æèçíè â ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, ñ÷àñòüå,
âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíîå áëàãîïîëó÷èå â îêðó-
æàþùåé ñðåäå, íàëè÷èå óäîâëåòâîðèòåëüíîé
ðàáîòû, ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, îáðàçîâàíèå,
ñîöèàëüíûé óñïåõ, íåçàâèñèìîñòü è âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíûõ äåéñòâèé, ñïðàâåäëèâîñòü è
îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî óãíåòåíèÿ» [7].

Áîëüøèíñòâî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ÊÆ
îñíîâàíî íà «ñàìîîò÷åòàõ» ïàöèåíòîâ èëè ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêå [8,9]. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîâûøå-
íèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ÊÆ áîëü-
íûõ ñ îáúåêòèâíûìè äàííûìè, îòðàæàþùèìè ðå-
àëüíûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ïðè èçó÷åíèè ÑÔ ïàöèåíòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå êëèíèêî-ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, óðîâíÿ ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ øèçîôðåíèåé â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå æåíùè-
íû, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé, ïîñòóïèâøèå íà
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Öåíòð ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÎÊÏÁ ã. Äîíåö-
êà. Âûáîðêà íîñèëà ñëó÷àéíûé õàðàêòåð: â èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè ïî ìåðå èõ
ïîñòóïëåíèÿ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè

ãðóïïû: I-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ äëèòåëü-
íîñòüþ áîëåçíè äî 2-õ ëåò, II-þ ãðóïïó � ñ äëè-
òåëüíîñòüþ îò 3-õ äî 15 ëåò, III-þ ãðóïïó � áî-
ëåå 15 ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîé êàðòû, çàïîëíÿ-
åìîé âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è âêëþ÷àþùåé ñòðóê-
òóðèðîâàííîå èíòåðâüþ. Êàðòà âêëþ÷àëà íåêî-
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òîðûå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ðàçäåëåí-
íûå íà ðÿä áëîêîâ (âîçðàñò íà÷àëà áîëåçíè, îá-
ðàçîâàíèå, èíâàëèäíîñòü, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå,
ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ìåæëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå êîíòàê-
òû è ò.ä.). Êðîìå ýòîãî êàðòà ñîäåðæàëà ðÿä êëè-
íè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (äëèòåëüíîñòü áîëåç-
íè, êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé çà 5-òè ëåòíèé
ïåðèîä, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, òèï òå-
÷åíèÿ áîëåçíè, äèàãíîç ïî ÌÊÁ-10). Ñóáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà ÊÆ èçó÷àëàñü ïðè ïîìîùè îï-
ðîñíèêà ÊÆ-100 ÂÎÇ (WHOQOL-100, Geneva,
1995), âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñîöèàëüíûå îòíîøå-
íèÿ, âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Ýòîò îïðîñíèê ïàöèåíòêè çàïîëíÿëè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíîé îöåí-
êè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè øêàëó óðîâíÿ ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [10]. Øêàëà ñîñòîÿ-
ëà èç îòäåëüíûõ ñôåð: ïðîôåññèîíàëüíîé,
ìåæëè÷íîñòíûõ, ðîäñòâåííûõ è ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé, ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, îðãàíè-
çàöèè áûòà è ïðîâåäåíèÿ äîñóãà â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: äî 2-õ áàëëîâ � íåçíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; îò 2 äî 3 �
óìåðåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ; îò 3 äî 4 � âûðà-
æåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè õà-
ðàêòåðèñòèê ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè
äàííûå ïîëó÷åííûå îò ðîäñòâåííèêîâ è áëèç-
êèõ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ÏÝÂÌ
IBM PC Pentium-II ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàð-
òíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì (êîððåëÿöèÿ
Ñïèðìàíà è Ôèøåðà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Âñåãî èññëåäîâàíî 110 æåíùèí. Â I-þ ãðóï-
ïó âîøëè 32 ïàöèåíòêè ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåç-
íè äî 2-õ ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ïî
âîçðàñòó áûëî ñëåäóþùèì: äî 30 ëåò � 21
÷åë.(65,6%), îò 31 äî 60 ëåò � 11÷åë. (34,4%).
Ñðåäíèé âîçðàñò â ýòîé ãðóïïå � 27,3±1,2 ëåò.
Ñðåäíåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé çà 5-òè ëåòíèé
ïåðèîä � 2,06±0,3 ðàç. Âïåðâûå ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûå â îòäåëåíèå � 12 ÷åë. (37,5%). Îáðà-
çîâàòåëüíûé óðîâåíü ãðóïïû áûë äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèì: 11 ÷åë. (34,3%) èìåëè ñðåäíåå è ñðåäíå-
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, åùå 3 ïàöèåíòîê
(9,37%) ïðîäîëæàëè îáó÷àòüñÿ â øêîëå; 18 ÷åë.
(56,25%) � âûñøåå è íåïîëíîå âûñøåå, èç íèõ
5 ÷åë. (27,7%) ïðîäîëæàþò îáó÷àòüñÿ â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Òðóäîâîé ñòàæ ó 68% áûë îòíîñèòåëüíî íå
ïðîäîëæèòåëåí è ñîñòàâëÿë ìåíåå 5-òè ëåò. 10
ïàöèåíòîê (31,25%) èìåþò II ãðóïïó èíâàëèä-
íîñòè, 4 (12,5%) � III ãðóïïó è 18 (56,25%) íà-
õîäÿòñÿ íà ñòàäèè åå îôîðìëåíèÿ. Ñðåäè ëèö äî
60 ëåò ðàáîòàëî 14 æåíùèí (43,25%), 8 (25,5%)
ïðîäîëæàëè îáó÷àòüñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è
òîëüêî 10 (31, 25%) íå çàíÿòû îáùåñòâåííî ïî-
ëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé îá-
ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, 9 ïàöèåíòîê (28,1%) âû-
ïîëíÿþò íåêâàëèôèöèðîâàííóþ ðàáîòó. Ïðè
ýòîì 25% áîëüíûõ èçìåíèëè ñïåöèàëüíîñòü, â
òî âðåìÿ êàê 75% ðàáîòàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè
(p<0,001) è èõ ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ñî-
îòâåòñòâîâàë ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîê ðàáîòàëè íà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ (60%, p<0,5). 19 ÷åëîâåê
(59,6%) â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5-òè ëåò ïîìåíÿëè

ìåñòî ðàáîòû, ó 8 (25%) � 1 ñìåíà è ó 5 (15,6%)
îòìå÷åíà ñìåíà ðàáîòû áîëåå 2-õ ðàç. Ïðè÷èíîé
ñìåíû ðàáîòû â 72% ïîñëóæèëî íàëè÷èå ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, â 18% � ìàòåðèàëü-
íûå òðóäíîñòè è òîëüêî â 10% � ïðîèçâîäñòâåí-
íûå ðåîðãàíèçàöèè.

Èçó÷åíèå ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ áîëüíûõ, ïîêàçàëî, ÷òî 16 æåíùèí
(50%) ïðîæèâàëè â ñóïðóæåñêèõ ñåìüÿõ, 11
(34,3%) � â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ, ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñ äåòüìè � 3 (9,37%), åùå 2 (6,24%) � ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Èç ýòîãî ñëåäîâàëî, ÷òî 15, 6% æåí-
ùèí èìåëè ÷ðåçâû÷àéíî óçêèé êðóã îáùåíèÿ è
îãðàíè÷èâàëèñü ëèøü áëèæàéøèì îêðóæåíèåì,
ëèöàìè, ñ êîòîðûìè áîëüíûå îáùàëèñü íå ïî
ñâîåé èíèöèàòèâå. 16 (50%) ïàöèåíòîê ñîñòîÿ-
ëè â áðàêå, 10 (31, 25%) � íèêîãäà íå ñîñòîÿëè
â áðàêå, 5 (15,6%) íàõîäÿòñÿ â ðàçâîäå è 1 ïàöè-
åíòêà ñòàëà âäîâîé.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â 43,75% ñëó÷àåâ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé
ñèìïòîìàòèêîé, â ò.÷. â 25% ñèíäðîìîì ïñèõè-
÷åñêîãî àâòîìàòèçìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, ó
37,5% îòìå÷åí àôôåêòèâíî-áðåäîâûé ñèíäðîì,
(ó 25% äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûé è ó 12,5% �
ìàíèàêàëüíî-ïàðàíîèäíûé), ó 6,25% � àïàòî-
àáóëè÷åñêèé, êàòàòîíè÷åñêèé ñèíäðîìû è ó 2 ïà-
öèåíòîê � ãåáåôðåíè÷åñêèé è ïàðàíîéÿëüíûé
ñèíäðîìû. Â 34,3% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëàñü
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ýïèçîäè÷åñêè íàðà-
ñòàþùèì äåôåêòîì, ó 9,3% � ñ íåïðåðûâíûì
òå÷åíèåì, â 31,25% îòìå÷àëèñü îñòðûå ïñèõî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðå-
íèè è øèçîôðåíîïîäîáíûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
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ñòðîéñòâà, â 18,75% � øèçîàôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, â ò.÷. â 12,5% îïðåäåëÿëñÿ ìàíèà-
êàëüíûé òèï, â 6,25% � äåïðåññèâíûé òèï, â
3,31% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëèñü êàòàòîíè-
÷åñêàÿ, ãåáåôðåíè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ è áðå-
äîâîå ðàññòðîéñòâî.

Âî II ãðóïïó âîøëè 40 ïàöèåíòîê ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 3-õ äî 15 ëåò. Ðàñïðåäå-
ëåíèå ïî âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì áûëî ñëåäóþ-
ùèì: äî 30 ëåò � 13 ÷åë. (32,5%), îò 31 äî 60
ëåò � 25 ÷åë. (62,5%) è ñòàðøå 60 ëåò � 2 ÷åë.
(5%). Ñðåäíèé âîçðàñò � 38±2,2 ëåò. Ñðåäíåå
÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé çà 5-òè ëåòíèé ïåðèîä �
3,9±1,5 ðàç (ð<0,02). Ïî îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâ-
íþ: 22 ïàöèåíòêè (55%) èìåëè ñðåäíåå è ñðåä-
íå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, èç íèõ 2 (5%) íå
çàêîí÷èëè ïîñëåäíèé êëàññ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû, 45% èìåëè âûñøåå è íåïîëíîå âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, 2 (5%) ïðîäîëæàëè îáó÷àòüñÿ
â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Òðóäîâîé ñòàæ áûë îò-
íîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëåí, â 50% ñëó÷àåâ îí
ïðåâûøàë 10 ëåò (ð<0,01). 75% ïàöèåíòîê èìå-
ëè II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, 5% -I è III ãðóïïó, è
15% íàõîäèëèñü íà ñòàäèè îôîðìëåíèÿ ãðóïïû
èíâàëèäíîñòè. 8 ÷åë. (20%) ïðîäîëæàþò ðàáî-
òàòü (ð>0,05), èç íèõ 6 ÷åë. (15%) çàíÿòû ôèçè-
÷åñêèì íåêâàëèôèöèðîâàííûì òðóäîì (óáîðùè-
öà, ïî÷òàëüîí è ò.ä.), ïðîäîëæàþò îáó÷àòüñÿ â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ 2 ÷åë. (5%) è îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà æåíùèí íå çàíÿòû îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ. 67,5% ïàöèåíòîê èçìåíèëè ñïåöè-
àëüíîñòü (ð<0,001) â òå÷åíèè áîëåçíè, èç íèõ
45,5% áîëåå äâóõ ðàç çà 5-òè ëåòíèé ïåðèîä.
Ïðè÷èíîé ñìåíû ìåñòà ðàáîòû â 85% ñëó÷àåâ
ïîñëóæèëî íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
è îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ, â 10%-ìàòåðèàëüíûå
òðóäíîñòè è â 5%-ïðîèçâîäñòâåííûå ðåîðãàíè-
çàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåóñòîé÷èâîì òèïå òðóäîâîé àäàïòàöèè.

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è êîììóíè-
êàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé. Êðóã îá-
ùåíèÿ áûë óçîê è îãðàíè÷èâàëñÿ ëèøü áëèæàé-
øèì îêðóæåíèåì (50%, ð<0,05), ó 20% èìåëñÿ
øèðîêèé êðóã, 30% � óìåðåííûé. Ïðîæèâàëè
â ñóïðóæåñêèõ ñåìüÿõ ëèøü 17,5% ïàöèåíòîê,
32,5% � â ñåìüÿõ ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ,
25% � ïðîæèâàëè ñ äåòüìè, 25% � ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Òîëüêî 17, 5% æåíùèí íàõîäèëèñü â
áðàêå, 55% � â ðàçâîäå è 27,5% íèêîãäà íå ñî-
ñòîÿëè â áðàêå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà ïðåäñòàâëåíà â îñ-
íîâíîì ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðî-
ìîì (47,5%), â ò.÷. ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîãî àâ-

òîìàòèçìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî (12,5%), ó
25% íàáëþäàëñÿ àôôåêòèâíî-áðåäîâûé ñèíäðîì
ñ äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíîé (15%) è ìàíèàêàëü-
íî-ïàðàíîèäíîé (10%) ñèìïòîìàòèêîé. Â 20%
ñëó÷àåâ îòìå÷åí àïàòî-àáóëè÷åñêèé ñèíäðîì, è
ó 3 áîëüíûõ êàòàòîíè÷åñêèé, ïàðàôðåííûé è
ïàðàíîéÿëüíûé ñèíäðîìû. Â 50% ñëó÷àåâ äèàã-
íîñòèðîâàëàñü ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íå-
ïðåðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ (85%) è ýïèçîäè÷åñ-
êèì ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì (15%), â 17,5%-
ðåçèäóàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ, â 25%-øèçîàôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî, â 5%-ïðîñòàÿ øèçîôðåíèÿ
è â 2,5%-êàòàòîíè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ.

Â III ãðóïïó âîøëî 38 æåíùèí ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ áîëåçíè áîëåå 15 ëåò. Âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ áûë ñëåäóþùèì: äî 30 ëåò � 1 ÷åë. (2,63%),
îò 31 äî 60 ëåò � 34 ÷åë.(89,4%), ñòàðøå 60 ëåò
� 3 ÷åë. (7,9%). Ñðåäíèé âîçðàñò � 49,7±2,3
ëåò. Ñðåäíåå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé çà 5-òè ëåò-
íèé ïåðèîä � 6,5±0,6 ðàç. Îáðàçîâàòåëüíûé óðî-
âåíü: 30 ïàöèåíòîê (78,9%) èìåëè ñðåäíåå è
ñðåäíå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå; 8 (21,1%) �
âûñøåå è íåïîëíîå âûñøåå. 89,5% æåíùèí èìå-
þò II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, 7,87% � I ãðóïïó,
2,63% � III ãðóïïó. 92,1% áîëüíûõ íå ðàáîòàþò
è òîëüêî 3 ïàöèåíòîê (7,89%) âûïîëíÿþò íåêâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ðàáîòó. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî 84% æåíùèí çà ïåðèîä áîëåçíè ñìå-
íèëè ñâîþ ïðîôåññèþ, èç íèõ 60,4% áîëåå äâóõ
ðàç çà 5-òè ëåòíèé ïåðèîä. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåíû ïðîôåññèè â 92% ñëó÷àåâ ïîñëóæèëî íà-
ëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñòàáèëüíîì è
êðàéíå íåóñòîé÷èâîì òèïå òðóäîâîé àäàïòàöèè.

Êðóã îáùåíèÿ áûë î÷åíü óçîê ó 76,2% îïðî-
øåííûõ, â 13,3% � îáùåíèå áûëî îãðàíè÷åí-
íûì è íîñèëî ôîðìàëüíûé õàðàêòåð è òîëüêî ó
10,5% îïðåäåëÿëñÿ êàê îòíîñèòåëüíî íîðìàëü-
íûé. Ïðîæèâàëè â ñóïðóæåñêèõ ñåìüÿõ 10,5%
ïàöèåíòîê, 20,1% â ñåìüÿõ ðîäèòåëåé è ðîä-
ñòâåííèêîâ, 15,8% ñ äåòüìè è 52,6% ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. 10, 5% æåíùèí ñîñòîÿò â áðàêå, 68,4%
íàõîäÿòñÿ â ðàçâîäå è 21,05% âîîáùå íèêîãäà
íå ñîñòîÿëè â áðàêå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà â 55,2%
àïàòî-àáóëè÷åñêèì , â 13,1% � ãàëëþöèíàòîð-
íî-ïàðàíîèäíûì, â 7,9% � àôôåêòèâíî-ïàðà-
íîèäíûì, â 7,9% � ïàðàíîéÿëüíûì è ïñèõîïà-
òîïîäîáíûì, â 5,3% � ïàðàôðåííûì, â 2,6% �
ãåáåôðåíè÷åñêèì ñèíäðîìàìè. Â 42,1% äèàãíî-
ñòèðîâàëàñü ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ íåïðå-
ðûâíûì òèïîì òå÷åíèÿ, â 26, 3% îïðåäåëÿëàñü
ðåçèäóàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ, â 13,1% � íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ, 10,5% � ïðîñòàÿ, â 2,6% �
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ãåáåôðåíè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ è â 5,26% ñëó÷à-
åâ îòìå÷àëîñü øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ, âûÿâèë

òåíäåíöèþ ê áîëüøåé óäîâëåòâîðåííîñòè ñâî-
èì ïîëîæåíèåì ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè (Òàá. 1).

ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ I ãðóïïîé; ð* � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåóäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè æåíùèí, ñòðàäàþ-

ùèõ øèçîôðåíèåé â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè áîëåçíè

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íå 

óäîâëåòâîðåííûõ ÊÆ 

I ãðóïïà II  ãðóïïà III ãðóïïà 
Êîìïîíåíòû ÊÆ 

n=32 n=40 n=38 

1. Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå 24,3% 
77,5% 

ð<0,001 
86,8% 

ð<0,001 ð*<0,02 

2. Æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ  31,1% 
70% 

ð<0,002 
86,8% 

ð<0,001 ð*<0,05 

3. Ïèòàíèå 28,1% 
55% 

ð<0,005 
86,8% 

ð<0,001 ð*<0,05 

4. Îäåæäà è îáóâü 15,6% 
37% 

ð<0,05 
57,8% 

ð<0,05 ð<0,02 

5. Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè 9,37% 
32,5% 
ð<0,05 

36,8% 
ð<0,05 ð*<0,01 

6. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè 6,25% 
20% 

ð<0,05 
31,6% 

ð<0,05 ð*<0,01 

7. Ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ 15,6% 
35% 

ð<0,05 
67,3% 

ð<0,001 ð*<0,05 

8. Äíåâíàÿ àêòèâíîñòü 9,3% 
32,5% 
ð<0,05 

84,6% 
ð<0,001 ð<0,05 

9. Ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ 9,3% 
35% 

ð<0,002 
65,7% 

ð<0,005 ð*<0,05 

10. Ïðîâåäåíèå äîñóãà 6,25% 
25,5% 
ð<0,05 

52,2% 
ð<0,001 ð*<0,05 

11. Âíåøíèé âèä 6,25% 
37,5% 
ð<0,07 

81,5% 
ð<0,001 ð<0,05 

12. Ñîí è îòäûõ 12,5% 
25% 

ð<0,05 
55,5% 

ð<0,05 ð*<0,05 

13. Âîñïðèÿòèå íîâîé èíôîðìàöèè 6,25% 
25% 

ð<0,05 
45,5% 

ð<0,05 ð*<0,05 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íàèõóäøèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòû êà÷åñòâà æèçíè
â ãðóïïå áîëüíûõ, áîëåþùèõ áîëåå 15 ëåò, îñî-
áåííî òàêèå êîìïîíåíòû êàê óäîâëåòâîðåííîñòü
ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì, ïèòàíèåì, îäåæäîé,
âíåøíèì âèäîì, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Êðàéíå
ñêóäíûå ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ óñòàíîâëå-
íû ó 27,2% áîëüíûõ äîñòàòî÷íî òðóäíîå ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå ó 42,8%, ó 10%-íèùåíñêîå
ïîëîæåíèå è îêîëî 20% æåíùèí óäîâëåòâîðå-
íû ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì. Ïðèìåð-
íî 50% áîëüíûõ êðàéíå ñêóäíî è ïëîõî ïèòàþò-
ñÿ, 15% � ïðàêòè÷åñêè ãîëîäàþò; ó 45% îïðî-
øåííûõ êðàéíå ñêóäíûé ãàðäåðîá, äîíàøèâàþò
ñòàðûå âåùè, à 10% áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè õîäÿò
â îáíîñêàõ. Äîñóã õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íîé
áåäíîñòüþ è îäíîîáðàçíîñòüþ áåç êàêîé-ëèáî
îò÷åòëèâîé òåíäåíöèè ê åãî èçìåíåíèþ. Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (56,5%) ïðåîáëàäàåò
ïàññèâíûé ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷; îêîëî ïîëî-
âèíû îïðîøåííûõ ïåðèîäè÷åñêè ÷èòàþò õóäî-

æåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, ãàçåòû, îäíàêî ÷òåíèå
íå íîñèò ñèñòåìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïîñåùå-
íèå ìåñò îòäûõà âíå äîìà îòìå÷àåòñÿ ëèøü ó íå-
áîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîê (12,5%) è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ðåäêîñòüþ è ñëó÷àéíî-
ñòüþ. Òîëüêî 35% áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ðàâíîïðàâ-
íûìè ÷ëåíàìè ñåìüè è ìîãóò ðàñïîðÿæàòüñÿ äî-
ìàøíèì áþäæåòîì (ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé �
85%). 45% æåíùèí çàíèìàþò â ñåìüå ïîä÷èíåí-
íîå ïîëîæåíèå è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñÿò îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé äðóãèìè ÷ëåíàìè ñå-
ìüè. Îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ (45,5%), ïðîæè-
âàþùèõ â ñåìüÿõ, îòìå÷àþò ôîðìàëüíûå, áåç
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè îòíîøåíèÿ ñ ÷ëå-
íàìè ñåìüè, îêîëî òðåòè æåíùèí (31,6%), îñî-
áåííî â III ãðóïïå, îáðàòèëè âíèìàíèå íà êîíô-
ëèêòíûå è íåóñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ. Ñàìîîöåí-
êà óðîâíÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè, òàê-
æå ïîêàçûâàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ïàöèåíòîê II è III ãðóïïû, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ I ãðóïïîé.

 ð � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ I ãðóïïîé; ð* � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé

Ñôåðà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà 

1. Ïðîèçâîäñòâåííàÿ 1,85±07 
3,1±0,2 
ð<0,05 

3,9±0,9 
ð<0,01 ð*<0,02 

2. Ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 1,7±0,4 
2,5±0,6 
ð<0,05 

3,5±0,7 
ð<0,001 ð*<0,05 

3.Ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé 1,8±1,1 
2,8±0,3 
ð<0,05 

3,7±0,2 
ð<0,001 ð*<0,05 

4. Ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé 1,2±0,2 
2,6±0,7 
ð<0,02 

3,9±0,3 
ð<0,001 ð*<0,05 

5. Îðãàíèçàöèÿ áûòà 1,5±0,8 
3,1±0,2 
ð<0,001 

3,5±0,6 
ð<0,001 ð*<0,01 

6. Ïðîâåäåíèå äîñóãà 1,1±0,4 
2,8±0,5 
ð<0,02 

3,4±0,2 
ð<0,001 ð*<0,05 

7. Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ 1,5±0,7 
3,0±0,6 
ð<0,001 

3,8±0,4 
ð<0,001 ð*<0,05 

8. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü 1,8±0,4 
2,7±0,3 
ð<0,05 

3,7±0,8 
ð<0,001 ð*<0,05 
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Óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè áî-
ëåçíè, îòðàæàþùèé ñòåïåíü àäàïòàöèè ê ðàç-
ëè÷íûì ñôåðàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîêàçàí
â Òàáë. 2.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè áîëåå 15 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, îñîáåííî â ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå, â
ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñåìåéíûõ è
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî â îñíîâíîì èññëåäóåìûé êîíòèíãåíò
ïðåäñòàâëåí õðîíè÷åñêè èíâàëèäèçèðîâàííûìè
ïàöèåíòàìè ñ ÷àñòûìè è äëèòåëüíûìè ãîñïèòà-
ëèçàöèÿìè è íàðàñòàþùåé äåôèöèòàðíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé. Ýòî çàìåòíî ñêàçûâàëîñü íà ñîöè-

àëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè â ïðîèçâîäñòâåííîé
ñôåðå, ìåæëè÷íîñòíûõ, ñåìåéíûõ, ðîäñòâåí-
íûõ, ðîäèòåëüñêèõ, ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ, îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äîñó-
ãà. Ïðè ýòîì íàáëþäàëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèé
óðîâåíü ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòóþ ñóáúåêòèâíóþ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü áîëüíûå ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì áî-
ëåçíè èñïûòûâàëè ê ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ,
îáåñïå÷åííîñòüþ ïèòàíèåì, îäåæäîé, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, ïñèõè÷åñêîìó è ñåêñóàëüíîìó çäî-
ðîâüþ. Ïðè÷åì áîëåå äåôåêòíûå ïàöèåíòêè äà-
âàëè áîëåå âûðàæåííóþ íåãàòèâíóþ îöåíêó êîì-
ïîíåíòàì êà÷åñòâà æèçíè.

Ýòè äàííûå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè
ïëàíèðîâàíèè ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé äèíàìèêîé ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

ª. Ì. Äåíèñîâ

ÑÎÖ²ÀËÜÍÅ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÒÀ ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß Æ²ÍÎÊ, ÙÎ ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ ÍÀ
ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ, Ó ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Â²Ä ÒÐÈÂÀËÎÑÒ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

Îáñòåæåí³ 110 æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ø³çîôðåí³þ, ïîêàçàíèé ñòóï³íü íåçàäîâîëåííîñò³ îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêîñò³ æèòòÿ òà
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ äîçâîëÿþòü ðîçðîáèòè êîìïëåêñ çàõîä³â
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 66-71)

E. M. Denisov

SOCIAL FUNCTIONING AND QUALITY OF LIFE OF THE WOMEN WITH
SCHIZOPHRENIA DEPENDING ON DURATION OF ILLNESS

Donetsk State Medical University, Ukraine

There were studied performed on random sample of 110 hospitalized women with schizophrenia. The discovery of the most women which
unsatisfied some special feature of quality of life and reduction levels of the social functioning. It is necessary allocate of group measures of the
directions in the psychosocial rehabilitation. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 66-71)
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