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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà âîçðîñ èíòåðåñ ê öåëåíàïðàâëåííîìó èçó-
÷åíèþ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè [1,2,3]. Àêòóàëüíîñòü ýòîé
ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà òåíäåíöèåé ê óâåëè÷å-
íèþ êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé
èíâàëèäíîñòüþ, íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ äåé-
ñòâóþùèõ ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì è íåîáõîäèìîñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðàâîâîé è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû ïàöèåíòîâ èñõîäÿ èç ïðèîðèòåòîâ
ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ öåíòðàëèçàöèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â êðóïíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è îòñóòñòâèå äîëæíîãî ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè åå äåãó-
ìàíèçàöèè è ïîÿâëåíèþ òàêèõ íåãàòèâíûõ ôå-
íîìåíîâ êàê èíñòèòóöèàëèçì (ãîñïèòàëèçì),
íåîãîñïèòàëèçì, äèñêðèìèíàöèÿ è ñòèãìàòèçà-
öèÿ ïàöèåíòîâ [4,5,6]. Ðàñïðîñòðàíåííàÿ òàêòè-
êà äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ õðîíè÷åñêè èíâàëè-
äèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ, ïîãëîùàÿ çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëü-
íûå è ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, ïî ñóùåñòâó ñâîäèò-
ñÿ ê âûïîëíåíèþ îãðàíè÷èòåëüíî-èçîëÿöèîí-
íûõ ôóíêöèé è ñîâåðøåííî íå ïðåäóñìàòðèâà-
åò âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè ïàöè-
åíòîâ, çàùèòû èõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ è èíòåðå-
ñîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñîäåðæèòñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ íå ïî ìåäèöèíñ-
êèì ïîêàçàíèÿì, à ïî ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì [7].
Ïðîäîëæèòåëüíûå ãîñïèòàëèçàöèè ôîðìèðóþò
ó ýòîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ ÷óâñòâî îòäåëåí-
íîñòè îò îñòàëüíîé ÷àñòè îáùåñòâà è ïîëíîé çà-
âèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ëå÷åíèÿ
è áîëüíè÷íîãî ðåæèìà, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ïðèâîäèò ê óòðàòå ìîòèâàöèè âîçâðàùåíèÿ ê ðå-
àëüíîé æèçíè, ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü äàâ-
ëåíèþ ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé.

Õðîíè÷åñêè èíâàëèäèçèðîâàííûå («äîëãî-
ñðî÷íûå») ïàöèåíòû - ýòî ïðîáëåìà ìíîãîàñïåê-
òíàÿ. Â îòëè÷èå îò îñòðûõ ïñèõîçîâ, õðîíè÷åñ-

êèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàòðàãèâàþò âñå
ñôåðû æèçíè ïàöèåíòà: ñåìüþ, ðàáîòó, æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ, äîñóã, ñîöèàëüíûå ñâÿçè è
ò.ä. Îáóñëîâëåííîå áîëåçíüþ çíà÷èòåëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé íåðåäêî ïîòåíöèðóåòñÿ äëèòåëüíûì
ïðåáûâàíèåì áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå. Â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ýòî ÿâëåíèå èçâåñòíî ïîä íà-
çâàíèåì «ãîñïèòàëèçì».

Òåðìèí «ãîñïèòàëèçì» («èíñòèòóöèàëèçì»)
â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè îçíà÷àåò [8] ñîâî-
êóïíîñòü ÿâëåíèé æèçíåííîé äåçàäàïòàöèè,
ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ äëèòåëüíîé èçî-
ëÿöèåé â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé äåïðè-
âàöèè â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðîâ, ðàáîòàþùèõ ïî óñòàðåâøèì ïðèíöèïàì
èçîëÿöèè, íàäçèðàòåëüñòâà, îäíîñòîðîííåãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íàñòóïàåò íå òîëüêî
óòðàòà âñåâîçìîæíûõ æèçíåííûõ, áûòîâûõ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íî è âûðàæåííàÿ ëè÷-
íîñòíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, êîòîðàÿ âåäåò ê óòðàòå
«ñîöèàëüíîé ðîëè» áîëüíîãî, ðàñòâîðåíèþ åãî
â ïîâñåäíåâíûõ ñòåîðåòèïíûõ ðåàêöèÿõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îäíîîáðàçèåì åãî áîëüíè÷íîãî
îêðóæåíèÿ. Â öåëîì, ãîñïèòàëèçì ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê êëèíè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ÿâëÿþùóþñÿ ñëåäñòâèåì îäíî-
ñòîðîííåé êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêîé èäåíòèôè-
êàöèè áîëüíîãî â óñëîâèÿõ èíñòèòóöèàëèçèðî-
âàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Âûäåëÿþò òðè ôàêòîðà äåñòèìóëèðóþùåãî
âëèÿíèÿ óñëîâèé áîëüíè÷íîé ñðåäû: ïîëíàÿ óò-
ðàòà êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì, ñòåðåîòèïíîå
áåçäåéñòâèå, àâòîðèòàðíàÿ òàêòèêà ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà [8, 10]. Ðåçóëüòàòîì
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, àäàïòàöèÿ ê åå
óñëîâèÿì, óòðàòà èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåäåò ê óòðàòå ñïî-
ñîáíîñòè æèòü âíå ñòåí áîëüíèöû. Ïîëîæèòåëü-
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íîé äèíàìèêå õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïðåïÿòñòâóåò òàêæå íåîãîñïèòàëèçì,
ôîðìèðóþùèéñÿ ïðè îïðåäåëåíèè áåññðî÷íîé
èíâàëèäíîñòè, îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíà êëèíè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñèíäðîìà ãîñïèòàëèçìà, îñî-
áåííîñòè åãî ôîðìèðîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
óñëîâèé áîëüíè÷íîé ñðåäû, ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Íå èçó÷å-
íî âëèÿíèå ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ãîñïèòàëèçìà

íà òå÷åíèå è èñõîä øèçîôðåíèè â îòäàëåííîì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ. Ìàëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿ-
ùåíî ðàçðàáîòêå äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèç-
ìà ïîñëå äëèòåëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óã-
ëóáëåííîå èçó÷åíèå äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîâ
ïðè øèçîôðåíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñî-
áåííîñòåé, èõ òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëà îòîáðàíà
ãðóïïà èç 90 áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíè-
åé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îáùå-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Äîíåöêà. Ñðåäè îáñëå-
äîâàííîãî êîíòèíãåíòà îêàçàëîñü 45 ìóæ÷èí è 45
æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò. Ïî îáðàçîâà-
òåëüíîìó óðîâíþ áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (76
÷åëîâåê) èìåëè ñðåäíåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, 9 ÷åëîâåê � íåïîëíîå ñðåäíåå,
4 ÷åëîâåêà � âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ïîëîâèíà
áîëüíûõ ê ìîìåíòó ïîñëåäíåãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ
íè ðàçó íå ñîñòîÿëî â áðàêå, 40 ÷åëîâåê áûëè ðàç-
âåäåíû è òîëüêî 5 ÷åëîâåê èìåëè ñâîè ñåìüè.
ßâíóþ íàñëåäñòâåííóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
îòÿãîùåííîñòü óäàëîñü ïðîñëåäèòü ó 19 áîëüíûõ
(22%), ïðè÷åì â ýòèõ ñëó÷àÿõ áëèçêèå èëè äàëü-
íèå ðîäñòâåííèêè îïðîøåííûõ ñòðàäàëè øèçîô-
ðåíèåé è ëå÷èëèñü ó ïñèõèàòðîâ.

Ó 27 ïàöèåíòîâ ïåðèîä íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ

ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñò äî 20 ëåò, ó 43 � íà ïåðè-
îä 21-30 ëåò, ó 20 � ïîñëå 30 ëåò. 66% áîëüíûõ
ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì áîëåå 5 ëåò.
52% ïàöèåíòîâ (47 ÷åëîâåêà) ãîñïèòàëèçèðîâà-
ëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñâûøå 10 ðàç,
ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îäíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè ó íèõ ïðåâûøàåò 4 ìåñÿöà. Âñå ïàöèåí-
òû èìåëè âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.

Ó 70% áîëüíûõ (63 ÷åëîâåêà) âûÿâëåí àïà-
òî-àáóëè÷åñêèé òèï äåôåêòà, ó 16% (14 ÷åëîâåê)
� ïñèõîïàòîïîäîáíûé, ó 14% (13 ÷åëîâåê) �
ïàðàíîèäíûé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðóññêîé âåðñèè êëèíè÷åñêîé øêàëû SANS
(Scale of the Assessment of Negative Symptoms) .
Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

1. Ñðåäíåå çíà÷åíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà;
2. Îáùåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü òÿæåñòè ñèì-

ïòîìîâ;
3. Îáùèé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü òÿæåñòè

äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ (18 ñèìïòî-
ìîâ ñãðóïïèðîâàííûõ â 5 ãðóïï ñ îöåíêîé èõ
òÿæåñòè îò 0 äî 5 áàëëîâ) ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå äåôèöè-
òàðíûõ ðàññòðîéñòâ è ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
(ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ), è ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè (îò 4,01 äî 4,44 áàëëîâ; îáùå-
ãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ
� 4,27 áàëëà) çàíèìàåò àíãåäîíèÿ ñ ïî÷òè ïîë-
íûì îòñóòñòâèåì àêòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ïî-
ëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè ó ïîäàâëÿþùåãî
÷èñëà áîëüíûõ. Âòîðóþ ïîçèöèþ çàíèìàþò ñèì-
ïòîìû, îáúåäèíåííûå â øêàëó «àïàòèÿ-àáóëèÿ»
(îáùåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ � 3,57 áàëëà). Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ ýòè ñèìïòîìû äîñòèãàëè êðàéíèõ

ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè. Íàèìåíåå ãëóáîêèìè
(îò 2,81 äî 3,44 áàëëîâ) îêàçàëèñü íàðóøåíèÿ
ïî øêàëàì «ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå», «àëî-
ãèÿ» è «âíèìàíèå». Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ñèìïòîìû, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòèì
øêàëàì, íå äîñòèãàëè âûðàæåííîé ñòåïåíè, èç
÷åãî ñëåäóåò, ÷òî íå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà
è àôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå ñîñòàâëÿþò îñíîâó
äåôèöèòàðíûõ ñîñòîÿíèé ïðè øèçîôðåíèè.
Òàê íàçûâàåìûé øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò
ãëàâíûì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ àíãåäîíè÷åñ-
êèìè è àïàòîàáóëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñðåäíåå çíà÷åíèå âûðàæåííîñòè êîòîðûõ ñî-
ñòàâèëî 3,92 áàëëà (ïðè îáùåì ñóììàðíîì
ïîêàçàòåëå òÿæåñòè âñåõ äåôèöèòàðíûõ ñèì-
ïòîìîâ � 3,2 áàëëà p<0,05).

Ðàçëè÷èÿ îáùèõ ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé òÿ-
æåñòè äåôèöèòàðíûõ ñèìïòîìîâ ó ìóæ÷èí (3,4
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áàëëà) è ó æåíùèí (3,1 áàëëà) íå íîñèëè õàðàê-
òåðà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (p>0,05).
Îäíàêî ïî îòäåëüíûì ñèìïòîìàì øêàëû SANS
ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî îòíîñèòñÿ ê áîëüøåé òÿæåñòè ó ìóæ÷èí âñåõ
ñèìïòîìîâ ïî øêàëå «àïàòèÿ-àáóëèÿ» è îáùå-
ãðóïïîâîìó ïîêàçàòåëþ ïî øêàëå «àíãåäîíèÿ».
Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ïàðöèàëüíîñòè
ðàçëè÷èé òÿæåñòè äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ ó
æåíùèí è ìóæ÷èí è î ïðåîáëàäàíèè ó ïîñëå-
äíèõ áîëüøåé ãëóáèíû ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî äåôèöèòà ïðèíÿòî êâàëèôèöèðî-
âàòü êàê ñèìïòîìû äåôåêòà èëè ðåãðåññà ëè÷-
íîñòè. Ïîýòîìó ïðåäñòàâèëîñü öåëåñîîáðàçíûì
ðàçäåëèòü âåñü êîíòèíãåíò èññëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà:

- íåðåçêî âûðàæåííàÿ (äî 50 áàëëîâ);
- óìåðåííî âûðàæåííàÿ (51 � 80 áàëëîâ);
- âûðàæåííàÿ (81 � 115 áàëëîâ).
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåôåêòà íå
âëèÿþò íè íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, íè
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, íè âîçðàñò íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ
çàâèñèìîñòü ãëóáèíû ðåãðåññà ëè÷íîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè è òèïà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
îò îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Ó áîëüøèíñòâà (78%) áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò íàáëþäàëñÿ óìåðåí-
íî âûðàæåííûé äåôåêò, ó 22% îí áûë íåðåçêî
âûðàæåííûì, òÿæåëûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè íå
áûëî. Ó áîëüíûõ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6
äî 10 ëåò è áîëåå íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî áî-
ëåå ãëóáîêèå óðîâíè ðåãðåññà ëè÷íîñòè (ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì îò 6 äî10 ëåò, óìåðåííî âûðàæåííàÿ ñòå-
ïåíü äåôåêòà âñòðå÷àëàñü ó 55% áîëüíûõ, âû-
ðàæåííàÿ � ó 45%; ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 10 ëåò ýòè ïîêàçàòåëè
67 è 33% ñîîòâåòñòâåííî).

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ãëóáèíó äåôåêòà
ëè÷íîñòè îêàçûâàåò òèï òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Íåïðåðûâíî ïðîãðåäèåíòíàÿ äèíàìèêà çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûìè ôîð-
ìàìè ðåãðåññà ëè÷íîñòè. Ýòèì ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ èçâåñòíûé êëèíè÷åñêèé ôàêò î áîëüøåé çëî-
êà÷åñòâåííîñòè íåïðåðûâíîé ïðîãðåäèåíòíîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ.

Óñòàíîâëåíà òàêæå ÷åòêàÿ (p<0,01) çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ãëóáèíîé äåôåêòà ëè÷íîñòè è îá-

ùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèé â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû çà âåñü ïåðèîä
áîëåçíè áîëüíûõ. Ïðè äëèòåëüíîñòè ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñâûøå 3 ëåò ïðàêòè÷åñêè
ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ðàæåííûé ðàñïàä ïñèõè÷åñêîé è ëè÷íîñòíîé
ñôåðû, ïðîãðåññèðóþùèé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñðîêîâ èçîëÿöèè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïðèñòóïîîáðàçíàÿ äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ðàçíîâèäíîñòüþ òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Äàæå íå-
ïðåðûâíàÿ øèçîôðåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðî-
òåêàëà â ôîðìå ïðèñòóïîâ. Ñòàáèëèçàöèÿ ïðî-
öåññà, îáû÷íî íàñòóïàâøàÿ ïîñëå 3-4 ïðèñòóïà,
êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàëàñü äàëüíåéøèì
óãëóáëåíèåì äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè. Î
íàðàñòàíèè òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà ìîæ-
íî áûëî äóìàòü ëèøü â êîíòåêñòå ôîðìèðîâà-
íèÿ è óãëóáëåíèÿ ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè áîëüíûõ ê äåñîöèàëèçèðóþùèì óñ-
ëîâèÿì áîëüíè÷íîé ñðåäû ïðè äëèòåëüíîì ñî-
äåðæàíèè èõ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.
Îäíàêî ýâîëþöèÿ áîëåçíè äàæå ó ëèö ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 10 ëåò ïðàêòè÷åñêè
íå äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè íè ïî
îäíîìó èç êîìïîíåíòîâ íåãàòèâíîé ñòðóêòóðû
ïñèõîçà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îá îòñóòñòâèè òîòàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè-
êè (ò.í. êîíå÷íûå ñîñòîÿíèÿ) è åå äèíàìèçìå ó
èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû ñòà-
âèò ïîä ñîìíåíèå àáñîëþòèçèðóþùóþ ðîëü ýí-
äîãåííûõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè äåôèöè-
òàðíûõ ðàññòðîéñòâ, ðåãðåññà è ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè ëè÷íîñòè.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëèëè ïîä-
òâåðäèòü âûñêàçàííîå åùå B. Simon è åãî ñî-
òðóäíèêàìè ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íåêîòîðûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû íå ÿâëÿþòñÿ
âûðàæåíèåì áîëåçíè, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àð-
òåôàêòû, âûçâàííûå íåðàöèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèåé áîëüíè÷íîé ñðåäû è âåäåíèÿ áîëüíîãî.
Â ýòîé ñâÿçè âîïðîñ î ôèêñàöèè áîëüíîãî â íå-
àäåêâàòíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ ïðåâðàùàåòñÿ â
îäèí èç àñïåêòîâ ôóíêöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè áîëüíîãî [9].

Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â îáùåïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, ïðèíóäèòåëüíîå ñîâìåñòíîå
ïðîæèâàíèå, óòðàòà ëè÷íîé æèçíè, ïàññèâíîå
ó÷àñòèå â ñâîåé ñóäüáå, îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
ïîëíîìî÷èé, àêòèâèðóþùèõ ìîòèâàöèîííî êîã-
íèòèâíûå ïðîöåññû, îêàçûâàþò íå ìåíåå äåñò-
ðóêòèâíîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü ïàöèåíòîâ, ÷åì
ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ìîæíî òàêæå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà÷àëüíûå (ïåðâè÷íûå) ïðî-
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ÿâëåíèÿ ðåãðåññà ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíû ñîá-
ñòâåííî øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì, òîãäà êàê
åãî äàëüíåéøåå óãëóáëåíèå è ãåíåðàëèçàöèÿ ñâÿ-
çàíû ñ ïðîäîëæèòåëüíîé äåñîöèàëèçàöèåé â óñ-
ëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà è îòñóò-
ñòâèåì ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà ñîöè-
àëüíóþ èíòåãðàöèþ áîëüíûõ.

Ïàöèåíò, ëèøåííûé ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, êà-
êèõ-ëèáî ïîëíîìî÷èé, âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, äîõîäà, ðàáîòû, æèëüÿ, ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïîääåðæêè, îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè,
ñïîñîáñòâóþùåé óãàñàíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñîöèàëüíûõ îòíî-
øåíèé, ðàçðóøåíèþ åãî æèçíåííîé ïðîãðàì-
ìû. Òàêàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü
ïàöèåíòà ê îäíîîáðàçíûì óñëîâèÿì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðè îòñóòñòâèè ìåð ñî-
öèàëüíî ðåèíòåãðàöèîííîãî õàðàêòåðà òðàäè-
öèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ãîñïèòàëèç-
ìà èëè èíñòèòóöèàëèçìà.

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è òèïîëîãèÿ ãîñïèòàëèç-
ìà ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Âûäåëåíî 3 òèïà ãîñïèòàëèçìà:

1. Ñèíäðîì äåïðèâàöèîííîé äåñîöèàëèçà-
öèè.

2. Ñèíäðîì ïàòåðíàëèñòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè èëè íàâÿçûâàíèÿ ðîëè ïàöèåíòà.

3. Ñèíäðîì ôàðìàêîãåííîãî ïñèõî-ñîöèàëü-
íîãî ðåãðåññà ëè÷íîñòè.

Ó 12 ÷åëîâåê (14%) ïðèçíàêîâ ãîñïèòàëèçìà
íå âûÿâëåíî. Áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ãîñïèòàëèçìà óñòàíîâëåíû ó 78 ïàöè-
åíòîâ (86%). Ê îáùèì ïðèçíàêàì ãîñïèòàëèçìà
îòíåñåíû:

- óòðàòà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è êîíòàêòîâ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì;

- äåçàäàïòèâíûå ôîðìû ïðèñïîñîáèòåëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå áåçäåé-
ñòâèå;

- ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè æèòü â îáû÷íîé ñî-
öèàëüíîé ñðåäå;

- îòñóòñòâèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè àêòèâèðóþùåé ïñèõîñîöèàëüíîé è ïñèõîïå-
äàãîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè áîëüíûõ è ìåð ïî èõ
ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè.

Ñèíäðîì äåïðèâàòèçàöèîííîé äåñîöèàëèçà-
öèè (30 ÷åë., 32,0%). Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé
åãî ôîðìèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ èçîëÿ-
öèÿ áîëüíûõ â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ è äåñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå óñëîâèé áîëü-
íè÷íîé ñðåäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî âàðè-
àíòà ãîñïèòàëèçìà ïðÿìîïðîïîðöèîíàëüíà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è îáùåé äëèòåëü-

íîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.
×àùå âñåãî îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðóêòóðå àñ-

ïîíòàííî-àïàòè÷åñêîãî äåôåêòà ëè÷íîñòè è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé óòðàòîé ñîöèàëüíûõ, â ò.÷.
ñåìåéíûõ è ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, èíèöèàòèâû,
ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì ñòàöèîíàðà ïðîÿâëÿëàñü
â âûðàæåííîé ðèãèäíîñòè ïñèõèêè è êðàéíå óï-
ðîùåííîì æèçíåííîì ñòåðåîòèïå áîëüíûõ. Ó
íèõ îáíàðóæèâàëàñü ïîëíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
â ðåøåíèè ýëåìåíòàðíûõ áûòîâûõ çàäà÷, âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ â îáùåñòâå, íèâåëèðîâàëèñü
ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Ïîñòå-
ïåííî íàðàñòàëà áåñïîìîùíîñòü â âîïðîñàõ ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ âíå-
áîëüíè÷íîé æèçíè, ïàññèâíîñòü è áåçðàçëè÷èå
ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, ýìîöèîíàëüíàÿ îïó-
ñòîøåííîñòü; óòðà÷åííîé îêàçûâàåòñÿ âñÿ ïðå-
äûñòîðèÿ æèçíè ÷åëîâåêà.

Ñèíäðîì ïàòåðíàëèñòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
èëè íàâÿçûâàíèÿ ðîëè ïàöèåíòà (43 ÷åë., 48%)
áûë îáóñëîâëåí âçÿòèåì ìåäïåðñîíàëîì âñåé
îòâåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó áîëüíîãî (àâòîðèòàð-
íàÿ ïîçèöèÿ) è ïîëíûì ëèøåíèåì åãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, êàêèõ-ëèáî ïîëíîìî÷èé, âîçìîæíî-
ñòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Âîçíèêàþùàÿ â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ ëè÷íîñòíàÿ èíàêòèâàöèÿ ïàöèåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íå òîëüêî ïðîöåññóàëüíîé
äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè, íî è ñëåäñòâèåì
ñèñòåìàòè÷åñêîé îïåêè è ïîêðîâèòåëüñòâà ñî
ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà.

Ýòîò òèï ãîñïèòàëèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðóê-
òóðå àóòèñòè÷åñêè- áåçó÷àñòíîãî òèïà äåôåêòà
ëè÷íîñòè. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîðàëüíîé àí-
ãåäîíèåé, ïîòåðåé èíòåðåñà ê ïðàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îòâåðæåíèåì èëè áîÿçíüþ óñèëèé,
îòñóòñòâèåì ìîòîðíîé àêòèâàöèè, îöåïåíåíè-
åì, ëåíüþ, àôôåêòèâíûì áåçó÷àñòèåì. Äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ
óòðàòû àôôåêòèâíîãî èíòåðåñà: îòñóòñòâèå
èíèöèàòèâû è ëþáîçíàòåëüíîñòè, áåñïå÷íîñòü,
îäíîîáðàçíàÿ ìîíîòîííîñòü ïîñòóïêîâ, «çàêî-
ñòåíåëîñòü» ýìîöèé. Àôôåêòèâíàÿ òîíàëüíîñòü
áîëüíîãî ñêëàäûâàåòñÿ èç èíåðòíîñòè, áåçó÷à-
ñòíîñòè è íåãàòèâèçìà, ÷òî êëèíè÷åñêè ñîñòàâ-
ëÿåò îñíîâàíèÿ äëÿ ðàçðûâà âèòàëüíûõ êîíòàê-
òîâ è ïîëíîé óòðàòû èíòåðåñà ê ñåìåéíîé è ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè.

Òàêîé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò
ãîñïèòàëèçìà (ïî òèïó «àóòèñòè÷åñêè çàìêíóòîé
ñèñòåìû ëè÷íîñòè») êîíå÷íîì ñ÷åòå ñïîñîáñòâó-
åò ðàçðóøåíèþ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ïðåêðàùåíèþ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ðàçðóøå-
íèþ àðõèòåêòîíèêè ðåàëüíûõ ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ
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ñâÿçåé â èõ àôôåêòèâíî-ñîöèàëüíîì âûðàæåíèè
(«íå áûòü â ìèðå»). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåí-
íî ýòîò âàðèàíò ãîñïèòàëèçìà ëåæèò â îñíîâå
ðàñïðîñòðàíåííîãî ìèôà î òîòàëüíîé èçìåíåí-
íîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êàê èñêëþ÷èòåëü-
íîãî ñëåäñòâèÿ ðàçðóøèòåëüíûõ ïðîöåññóàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñèíäðîì ôàðìàêîãåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ðåãðåññà ëè÷íîñòè (5 ÷åë., 6%).
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî òèïà ãîñïè-
òàëèçìà áûëà åãî çàâèñèìîñòü îò äëèòåëüíîãî,
êëèíè÷åñêè íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Êëèíè÷åñêè ó íèõ
ïðåîáëàäàëà àñòåíè÷åñêàÿ è àïàòî-àáóëè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà â âèäå âÿëîñòè, èñòîùàåìîñòè, çà-
ìåäëåííîé ìîòîðèêè ñ îáùåé ñêîâàííîñòüþ, ìî-
íîòîííîãî è ðèãèäíîãî àôôåêòà, áåçèíèöèàòèâ-
íîñòè, àññîöèàòèâíîé òóãîïîäâèæíîñòè, ïðèòóï-
ëåííîñòè âíèìàíèÿ. Ñîöèàëüíîå ñíèæåíèå ïðî-
ÿâëÿëîñü â áåçäåÿòåëüíîñòè, íåãàòèâíîì îòíîøå-
íèè ê âêëþ÷åíèþ â òðóäîâûå ïðîöåññû è ê âû-
ïèñêå èç áîëüíèöû. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ
ÿâèëîñü òî, ÷òî ïðè êîððåêöèè ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè è ñíèæåíèè äîçû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ óìåíüøèëàñü ãëóáèíà äåôèöèòàðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé: áîëüíûå ñòàíîâèëèñü æèâûìè è ïîä-
âèæíûìè, ó íèõ óìåíüøèëèñü ÿâëåíèÿ îáùåé
ñêîâàííîñòè, âîçðàñòàë èíòåðåñ ê îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêå è ñîáñòâåííîé ñóäüáå.

Ãîñïèòàëèçì â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðèçíàêàìè
ïðîöåññóàëüíîãî ðåãðåññà ëè÷íîñòè â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå ïðåëîìëÿëñÿ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ
ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü êàê ïðåîáðàçîâàííûé áîëåçíüþ
ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ áîëüíîãî ñ îêðóæàþùåé
(îáùåïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå) äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ (4%) âûÿâëåí êîí-
ñòðóêòèâíûé òèï ïðèñïîñîáëåííîãî ïîâåäåíèÿ,
õàðàêòåðèçîâàâøèéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèî-
öåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, ðåàëèñòè÷åñ-
êèì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåé ñðåäå è ñâîèì
âîçìîæíîñòÿì, ñòðåìëåíèåì ê óäåðæàíèþ è ðàç-
âèòèþ äîñòèãíóòûõ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé. Äåçà-
äàïòèâíûå ôîðìû ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî ìîäàëüíîñòè áûëè
ñãðóïïèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ðåãðåññèâíîå ïðèñïîñîáèòåëüíîå ïîâåäå-
íèå (47 ÷åëîâåêà, 52%) îòëè÷àëîñü àóòèñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ, èíòðîâåðñèåé, âûñîêîé
ñòåïåíüþ îòðèöàíèÿ ðåàëüíîñòè, èíäèôôåðåí-
òíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåìó, çàâèñèìîé
æèçíåííîé ïîçèöèåé è íèçêèì óðîâíåì ñîá-
ñòâåííîé ïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè, íåãàòèâèñ-
òè÷åñêèì ïîâåäåíèåì.

2. Äåçîðãàíèçîâàííîå ïðèñïîñîáèòåëüíîå
ïîâåäåíèå (18 ÷åëîâåê, 20%) õàðàêòåðèçóåòñÿ óò-
ðàòîé ìîòèâîñîîáðàçíîñòè, öåëåâîé îðèåíòàöèè,
ñèòóàòèâíîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè, áåñïîðÿäî÷-
íîñòüþ è ñòåðåîòèïíîñòüþ ïîñòóïêîâ.

3. Àìáèòåíäåíòíîå ïðèñïîñîáèòåëüíîå ïî-
âåäåíèå (21 ÷åëîâåê, 24%) ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè â âèäå àìáèòåíäåíò-
íîé íåðåøèòåëüíîñòè, êàòàòîíîïîäîáíûõ ïðî-
ÿâëåíèé â ìèìèêå, æåñòàõ, ïîçàõ è ïîñòóïêàõ,
ìîòîðíîé èìïóëüñèâíîñòè, ïðîòèâîðå÷èâûìè
èíñòèíêòèâíûìè ïîðûâàìè, ñî÷åòàíèåì ïàññèâ-
íîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñ íåëåïîé ïîä÷èíÿåìîñ-
òüþ, ïàðàäîêñàëüíûìè è àëîãè÷íûìè äåéñòâè-
ÿìè, ïðè÷óäëèâîé ìàíåðíîñòüþ.

Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè ãîñïèòàëèçìà ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñëåäóåò îòìåòèòü îïðå-
äåëåííóþ óñëîâíîñòü ïðåäñòàâëåííîé òèïîëî-
ãèè, ò.ê. âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ñî÷å-
òàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ åãî
âàðèàíòîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è îòñóòñòâèå
ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé òÿæåñ-
òè äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ðàçëè÷íûõ
òèïàõ ãîñïèòàëèçìà. Ìîæíî îòìåòèòü òîëüêî
òåíäåíöèþ ê áîëüøåé âûðàæåííîñòè äåôåêòà
ëè÷íîñòè (îáùàÿ îöåíêà ïî âñåì øêàëàì) ïðè
ïàòåðíàëèñòè÷åñêîì òèïå ãîñïèòàëèçìà.

Ïî-âèäèìîìó, ãîñïèòàëèçì, êàê ïðîÿâëåíèå
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ áîëüíè÷íîé ñðåäû è
äëèòåëüíîé èçîëÿöèè, ÷àùå âñåãî èìååò ìíîãî-
ôàêòîðíóþ îáóñëîâëåííîñòü, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êëè-
íè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ãîñïèòàëèçìà ïî ñâîåé ñòðóêòóðå áûëè
íåîäíîðîäíû è îïðåäåëÿëèñü, âî-ïåðâûõ, íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè, âî-
âòîðûõ, îïðåäåëåííûì îáðàçîì áûëè ñâÿçàíû ñ
ïðåîáëàäàþùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé; â òðåòüèõ, ÿâëÿëèñü ïðÿìûì ñëåäñòâè-
åì íåàäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòðóêòóðà ñèíäðîìà
ãîñïèòàëèçìà ñêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî èç ÿâëå-
íèé æèçíåííîé äåçàäàïòàöèè è ëè÷íîñòíûõ èç-
ìåíåíèé ñàìîãî áîëüíîãî. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëü-
íîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿÿ ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ
îòíîøåíèå ê áîëüíîìó åãî áëèçêèõ, îáñëóæèâà-
þùåãî ïåðñîíàëà è äàæå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàåò íîâûå ïðåäïîñûëêè äëÿ
åùå áîëåå âûðàæåííîãî ñîöèàëüíîãî ñíèæåíèÿ
ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ ïîñëåäñòâèé äëèòåëüíîé èçîëÿöèè â ñòà-
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öèîíàðå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò îäíîâðå-
ìåííîå âîçäåéñòâèå íà áîëüíîãî «åãî ëè÷íûìè
óñèëèÿìè è óñèëèÿìè âðà÷à, à òàêæå ñ ïîìîùüþ
ñåìüè è îáùåñòâà» (ò.í. ðåèíòåãðàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ ïî J. Howells), «áèôîêàëüíàÿ» è òðèôîêàëü-
íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñòàí-
äàðòèçîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè îáúåêòèâèçèðîâàòü ñòðóêòóðó è òÿæåñòü
äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèåé, óñòàíîâèòü ôàêòîðû, îêà-

çûâàþùèå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âûðà-
æåííîñòü ñèìïòîìîâ è òÿæåñòü ïñèõè÷åñêîãî è
ëè÷íîñòíîãî äåôåêòà. Ïîêàçàíà íåãàòèâíàÿ ðîëü
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ñïîñîáñòâóþùå-
ãî ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ðàçëè÷íûõ ôîðì ãîñïè-
òàëèçìà è äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ àðãóìåíòîì â ïîëüçó áîëåå øèðîêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, ñíèæàþùèõ âåðîÿòíîñòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïðè øèçîôðåíèè.
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