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Î âîñïðèÿòèè öâåòà, öâåòîâûõ àññîöèàöè-
ÿõ, öâåòîâîé ñåìèîòèêå è ñåìàíòèêå â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ïèøåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìíî-
ãî. Äâóñòîðîííèé õàðàêòåð ñëîæíûõ ñâÿçåé
ìåæäó öâåòîì è ïñèõèêîé ñëóæèò îñíîâàíèåì
äëÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ìî-
äåëèðóþùåãî òîò èëè èíîé âàðèàíò öâåòîâîãî
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ÷èñòûì âîïëî-
ùåíèåì ýòîé èäåè, ñôîêóñèðîâàâøèì âñå åå
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, ÿâëÿåòñÿ òåñò öâå-
òîïðåäïî÷òåíèÿ � «ãåíèàëüíàÿ íàõîäêà» Ìàê-
ñà Ëþøåðà [11, ñòð. 217].

Â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò øèðîêî èñïîëüçóåò-
ñÿ è ñàì «Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ», è åãî ìíî-
ãî÷èñëåííûå ìîäèôèêàöèè, è ñòèìóëüíûé ìà-
òåðèàë êàê òàêîâîé. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
ïðîöåäóðà òåñòà Ëþøåðà ïðåäåëüíî êîìïàêòíà,
ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò îòêàçíûõ ðåàêöèé, âà-
ëèäíî ðàáîòàåò, êàê ïîä÷åðêèâàëîñü ðàíüøå,
äàæå ñ öâåòîàíîìàëàìè, � è ïðè ýòîì äàåò «îá-
øèðíóþ, ñâîáîäíóþ îò ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ
èñïûòóåìîãî õàðàêòåðèñòèêó åãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ» [6, ñòð. 5]. Ñîîáùàëîñü, ÷òî ýòà
öâåòîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñâîáîäíà òàêæå îò âëè-
ÿíèÿ âîçðàñòíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñîöè-
àëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íåìàëîâàæíûì
äîñòîèíñòâîì ìåòîäèêè (à òî÷íåå, àäàïòèðîâàí-
íûõ îòå÷åñòâåííûõ ðóêîâîäñòâ ê íåé) ÿâëÿåòñÿ
è òî, ÷òî ðåçóëüòèðóþùàÿ èíôîðìàöèÿ ÷åòêî
ñôîðìóëèðîâàíà è ëåãêî âïèñûâàåòñÿ â ëþáîé
òåêñò. Íàêîíåö, ïðè âûáîðå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïîëåçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
òî, ÷òî òåñò Ëþøåðà, áóäó÷è òèïè÷íî ïðîåêòèâ-
íîé ìåòîäèêîé, â òî æå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ìàíè-
ïóëèðîâàòü ÷èñëåííûìè äàííûìè � íà÷èíàÿ îò
åñòåñòâåííûõ «íîìåð öâåòà × íîìåð ïîçèöèè»
è çàêàí÷èâàÿ íåñëîæíûìè «âîñêëèöàòåëüíûìè
êîýôôèöèåíòàìè» (óðîâåíü òðåâîãè è íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ êîìïåíñàöèé),  êîýôôèöèåíòîì Øèïî-
øà è ïð. Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ïðîåêòèâíàÿ òåõ-
íèêà àíàëîãè÷íîé íàïðàâëåííîñòè, äàæå äî-

ïóñêàþùàÿ ôîðìàëèçàöèþ ðåçóëüòàòîâ, â îñ-
òàëüíîì íåèçáåæíî ïðîèãðûâàåò öâåòîâîìó òå-
ñòó, ïî êðàéíåé ìåðå, åãî ëàêîíè÷íîé âîñüìè-
öâåòíîé âåðñèè. ×òî êàñàåòñÿ ïîëíîãî èëè «êëè-
íè÷åñêîãî» âàðèàíòà òåñòà, òî åìó íà îïðåäå-
ëåííîì ýòàïå ïðèïèñûâàëèñü ïðîñòî óíèêàëü-
íûå âîçìîæíîñòè [7].

Îäíàêî, ìíîãèå àðãóìåíòû è òðàäèöèîííûå
ïðåèìóùåñòâà öâåòîâîãî òåñòà ïðè àíàëèçå ëè-
òåðàòóðû îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëü-
íûìè. Ãëàâíîå èç òîãî, ÷òî ïî-ïðåæíåìó âûçû-
âàåò íåäîóìåíèå � ýòî íåñîîòâåòñòâèå ïðîñòî-
òû ïðîöåäóðû îáúåìó ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè.
«Êîðîëü ïðîåêòèâíîãî öàðñòâà», òåñò Ðîðøàõà
(êîòîðûé, êñòàòè, ó íàñ è çà ðóáåæîì òàêæå ïî-
ñòîÿííî êðèòèêóåòñÿ çà íåäîñòàòî÷íóþ âàëèä-
íîñòü è íàäåæíîñòü [4]), äèàãíîñòè÷åñêè ðàçäðà-
æàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, íåñêîëüêî èíòðàïñèõè-
÷åñêèõ ñôåð: ñîáñòâåííî çðèòåëüíóþ ïåðöåï-
öèþ, ñìûñëîîáðàçîâàíèå, àïïåðöåïöèþ, ðå÷å-
âûå ôóíêöèè è ïð. Âñåì èçâåñòíàÿ ïñèõîìåòðè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà Âåêñëåðà, ïðè âñåì åå íåñîâåð-
øåíñòâå, ñîñòîèò âñå-òàêè èç îäèííàäöàòè ñóá-
òåñòîâ ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè è îáåñïå÷èâàåò
õîòÿ áû èëëþçèþ «ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî âçãëÿäà».
Â òåñòå æå Ëþøåðà, îò èñïûòóåìîãî íå òðåáóþ-
ùåì äàæå êîììåíòàðèåâ, íà ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ïðåäïî÷òåíèÿ êâàäðàòèêîâ ðàçíîöâåòíîé áó-
ìàãè ïðåäëàãàåòñÿ ñòðîèòü âûâîäû, êîòîðûå áóê-
âàëüíî îøåëîìëÿþò ñâîåé «ãëóáèííîñòüþ». Íî
íà ñàìîì äåëå «ïðîñòîòà» ïðîöåäóðû è «ãëóáè-
íà» ìåòîäè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèé îáìàí÷èâû;
èñòèííî ãëóáîêèé àíàëèç âåäåò â äåáðè äî ñèõ
ïîð íå ñóùåñòâóþùåé ìóëüòèôàêòîðíîé òåîðèè
öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ [3].

Äàëåå, ïðè âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè ëèòåðàòó-
ðû ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî íå ïîäòâåðäèëàñü ïðàê-
òè÷åñêè íè îäíà èç «ñâîáîä» òåñòà öâåòîïðåäïî÷-
òåíèÿ (èìååòñÿ â âèäó ñâîáîäà îò âëèÿíèÿ âîçðà-
ñòíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, ýòíè÷åñ-
êèõ è ïð. ôàêòîðîâ � ñì., íàïð., Ðàáèà Ã., 1998.).
Ýòîãî, âïðî÷åì, ñëåäîâàëî îæèäàòü: íèêîãäà è íå
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îòðèöàëîñü, ÷òî â àêòå öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ çàäåé-
ñòâîâàíû, íàðÿäó ñ àðõåòèïè÷åñêîé è èíäèâè-
äóàëüíî-çíà÷èìîé ñèìâîëèêîé, ôàêòîðû ñèþìè-
íóòíûå, ñèòóàòèâíûå, äà ïðîñòî ñëó÷àéíûå. Ñî-
îáùàëîñü, íàïðèìåð, ÷òî íà âûáîð öâåòà âëèÿåò
îñâåùåííîñòü êîìíàòû, êà÷åñòâî ñòèìóëà, ìîäà,
îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ öâåòîâîãî çðåíèÿ ïðè
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ. Áîëåå òîãî, îêàçûâàåò-
ñÿ íåâîçìîæíûì îïðåäåëèòü äàæå ïðèáëèçèòåëü-
íîå ÷èñëî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèå [3]. À óæ ñåïàðèðîâàòü ýòè äåòåðìè-
íàíòû è îïðåäåëèòü âåñ êàæäîé èç íèõ � ýòî
ïðàêòè÷åñêè íåðåøàåìàÿ çàäà÷à, îíà ñðîäíè íå-
áðåæíîìó ñîâåòó: «ó÷èòûâàòü ðàñùåïëåíèå âû-
áîðà íà ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå ïðåä-
ïî÷òåíèå» [6, ñòð.5].

×òî, â òàêîì ñëó÷àå, ìû òåñòèðóåì? È íå
ñëèøêîì ëè õîðîø, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòîãî
çäðàâîãî ñìûñëà, ýòîò òåñò, âîò óæå ïîëâåêà òàê
ëåãêî è ñ òàêîé ôàíòàñòè÷åñêîé ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòüþ âñêðûâàþùèé  «ãëóáèííûå» ïñè-
õè÷åñêèå ïëàñòû?

Â ñàìîì äåëå, òî, ÷òî êàçàëîñü ëîãè÷íûì ïðè
÷òåíèè ëó÷øèõ îáðàçöîâ ëèòåðàòóðû, çà÷àñòóþ
îêàçûâàåòñÿ áåñïîëåçíûì â ñèòóàöèè ðåàëüíî-
ãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîãäà, íàïðèìåð,
áîëüíûå òîñêëèâîé äåïðåññèåé è àïðîäóêòèâíîé
ìàíèåé äåìîíñòðèðóþò îäèí è òîò æå «ñâåòî-
ôîðíûé» âûáîð � êðàñíûé, æåëòûé è çåëåíûé
íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ (÷òî, êðîìå ïðî÷åãî, ñîñòàâ-
ëÿåò èäåàëüíóþ «ðàáî÷óþ ãðóïïó» è äîëæíî
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåêðàñíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè), ïðè÷åì äåïðåññèâíûé ðåñïîíäåíò ÷åñò-
íî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî åìó «àáñîëþòíî âñå ðàâíî»
è îí âûáèðàåò öâåòà èìåííî «êàê ñâåòîôîð, ëèøü
áû ÷òî-òî âûáðàòü».

Ðàçóìååòñÿ, â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíû âûáî-
ðà íå èñ÷åðïûâàþòñÿ ïîÿñíåíèÿìè èñïûòóåìî-
ãî è öâåòîâîé ðÿä ÷òî-òî «ñîîáùàåò» íàì, íî,
îïÿòü æå, ìîæåì ëè ìû ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü
õîòÿ áû òî, ÷òî ÿçûê äâóõ ýòèõ ñîîáùåíèé îäè-
íàêîâ? Ë.Í.Ñîá÷èê äèïëîìàòè÷åñêè óêàçûâàåò,
÷òî ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ
âñåãî ëèøü «îòñóòñòâèå êîëè÷åñòâåííîé ãðàäà-
öèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òîãî èëè èíîãî ïðè-
çíàêà» [11, ñòð. 220]. Ìîæíî ñêàçàòü è òàê. Õîòÿ
åäâà ëè òîëüêî êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåííîñòüþ
ðàçëè÷àþòñÿ ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû, êî-
òîðûå ëåãêî ïðîäîëæèòü íàáëþäåíèÿìè ñàìîé
Ë.Í.Ñîá÷èê: ïðåäïî÷òåíèå 342 â ðàçíûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæåò îçíà÷àòü è «ýìîöèîíàëüíûé ïàòòåðí
ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ñòåíè÷åñêîãî êðóãà», è
«çàùèòíóþ ãèïåðêîìïåíñàöèþ», è «îëèãîôðå-
íè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ», è «ïîñòïðîöåññó-

àëüíûé äåôåêò óïëîùåííîé ëè÷íîñòè â ðåçóëü-
òàòå øèçîôðåíèè» [12, ñòð.23].

Ñëåäóåò, ðàçóìååòñÿ, ó÷èòûâàòü ïðåäïîëàãà-
åìûé äèàãíîç è ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà.
Â òîì-òî âñå è äåëî. Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷
êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà îñòàåòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ è ýêñïåðòíàÿ äèàãíîñòèêà, à â ýòîì ñìûñ-
ëå òåñò Ëþøåðà ñîáñòâåííîé âàëèäíîñòüþ, ïî-
âèäèìîìó, íå îáëàäàåò è ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ òîëüêî êàê âñïîìîãàòåëüíûé èíñòðóìåíò.
Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü öâå-
òîâóþ äèàãíîñòèêó íåâðîçà, íàäî ñíà÷àëà óäîñ-
òîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòî èìåííî íåâðîç.

Êîíå÷íî, íåò è íå ìîæåò áûòü ïàòîãíîìîíè÷-
íîãî öâåòîâîãî ñïåêòðà, êîòîðûé, ïîäîáíî èäåí-
òèôèêàöèîííîìó êîäó, îòëè÷àë áû íîðìó îò ïà-
òîëîãèè èëè îäíî çàáîëåâàíèå îò äðóãîãî. Îä-
íàêî â êîìïëåêñå ñ ñîïóòñòâóþùèìè ðåàêöèÿ-
ìè öâåòîïðåäïî÷òåíèå âñå æå äîñòàòî÷íî èíôîð-
ìàòèâíî, ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè ðå÷ü èäåò î òà-
êîì çàáîëåâàíèè, êàê øèçîôðåíèÿ. Èçâåñòåí ðÿä
ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ íà
öâåò, çíà÷èìî îòëè÷àþùèõ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé êàê îò äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, òàê è
îò ïîïóëÿöèè íîðìû. Á.À.Áàçûìîé áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî â îñíîâå ýòèõ íàðóøåíèé ïðè øèçîô-
ðåíèè ëåæèò èçìåíåíèå ïñèõîñåìàíòèêè öâåòà.
Ïî åãî æå äàííûì, âëèÿþùèìè íà öâåòîâîé âû-
áîð ôàêòîðàìè îêàçàëèñü ïîë, äàâíîñòü è ôîð-
ìà çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì,
óñòîé÷èâûå ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè áîëü-
íûõ. Ïîçäíåå áûë ñäåëàí âïîëíå ïðîãíîçèðóå-
ìûé âûâîä î òîì, ÷òî «ïðàêòè÷åñêè âñå öâåòà
äëÿ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêè àì-
áèâàëåíòíûìè» [2,3].

È ñíîâà âîçíèêàþò âîïðîñû èç ÷èñëà «ïðî-
êëÿòûõ»: êàê æå, â òàêîì ñëó÷àå, ïðîâîäèòü è
èíòåðïðåòèðîâàòü «öâåòîäèàãíîñòèêó» â êëèíè-
êå, ïðåæäå âñåãî â êëèíèêå øèçîôðåíèè? Êàêèì
îáðàçîì, âîîáùå, Ì.Ëþøåðó óäàëîñü ñîçäàòü
ìåòîäèêó, «ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðóÿñü íà
êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë» [6,11], è êàêîâ áûë â
ýòîì ìàòåðèàëå óäåëüíûé âåñ øèçîôðåíèè � ñ
åå àáñîëþòíî íåôîðìàëèçóåìîé àìáèâàëåíòíî-
ñòüþ è ïàðàäîêñàëüíîñòüþ?

Äåéñòâèòåëüíî, èññëåäîâàòü öâåòîïðåäïî÷òå-
íèå ëèö, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé � çàäà÷à
ñîâåðøåííî îñîáàÿ. Â ïîèñêàõ áåññîçíàòåëüíûõ
ãëóáèí èëè «óñòîé÷èâûõ òåíäåíöèé» çäåñü âñå-
ãäà âåëèêà âåðîÿòíîñòü äèàãíîñöèðîâàòü ëèøü
ìèðàæ èñêîìîãî íà ôîíå ïóñòîòû. Ñïåöèôèêà è
â òîì, ÷òî òàêèå èñïûòóåìûå çà÷àñòóþ ïîíèìà-
þò è âûïîëíÿþò èíñòðóêöèþ, ìÿãêî ãîâîðÿ, ñâî-
åîáðàçíî (äàæå ïîñëå òùàòåëüíîãî ðàçúÿñíåíèÿ
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è êîððåêöèè), ïîðîé âûáèðàÿ âîñåìü öâåòîâ
ïî âîñüìè ðàçíûì îñíîâàíèÿì. Âåäü íå òîëü-
êî â õðåñòîìàòèéíûõ ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêèõ
ïðîáàõ, íî è â öâåòîâîì ðåàãèðîâàíèè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïðîÿâëÿåòñÿ èõ äàâíî èçâå-
ñòíàÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ðàçíîïëàíî-
âîñòü, ñêëîííîñòü ê âûõîäó çà ðàìêè èëè íà-
ðóøåíèþ èíñòðóêöèè, èõ òåíäåíöèÿ ê ïàðà-
äîêñàëüíûì, ýêñòðàñèãíàëüíûì, àòàêòè÷åñ-
êèì, âû÷óðíûì, íåëåïî-áåññìûñëåííûì, à
ïîä÷àñ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì ïî ñèëå è
âûðàçèòåëüíîñòè ðåàêöèÿì. Ðåçêîå ó÷àùåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, èõ íåïðåäñêàçóåìîå
÷åðåäîâàíèå ñ àäåêâàòíûìè îòâåòàìè ñîîáùà-
åò óñðåäíåííûì ãðóïïîâûì òåíäåíöèÿì ïîä-
ëèííî ñòîõàñòè÷åñêèé, ñëó÷àéíî-âåðîÿòíîñò-
íûé õàðàêòåð. Òåñò Ëþøåðà â òàêîé âûáîðêå
ñòàíîâèòñÿ ìåòîäèêîé ñ «ïëàâàþùåé» èëè ïå-
ðåìåííîé ðåëåâàíòíîñòüþ.

Åñëè îòòàëêèâàòüñÿ îò òðàäèöèîííîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî öâåò âûñòóïàåò êàê ñèì-
âîë-ïîñðåäíèê, ïåðåâîä÷èê ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåêñòà íà äðóãîé ÿçûê, òî â ãðóïïå áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ïðîèñõîäèò, âèäèìî, ñëåäóþ-
ùåå. Ìåòîäèêè, ïîäîáíûå òåñòó Ëþøåðà èëè
ÖÒÎ, â êàêîì-òî ïðîöåíòå ïðîá âàëèäíû, à â
êàêîì-òî äàþò âìåñòî «àóòåíòè÷íîãî ïåðåâî-
äà» ïåðåâîä «îìîíèìè÷åñêèé», ñëèøêîì çàâè-
ñÿùèé îò ìèìîëåòíûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ,
êîòîðûå âñïûõèâàþò ñïîíòàííî è ñëó÷àéíî,
÷òîáû òóò æå ïîãàñíóòü è óñòóïèòü ìåñòî ñëå-
äóþùèì. Öâåò çäåñü íå ïðîñòî ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêèé «ïåðåâîä÷èê», à ðàñòåðÿííûé è íåñ÷à-
ñòíûé ïåðåâîä÷èê-ïîëèãëîò, êîòîðûé îäíî
«ñëîâî èç ôðàçû» ïåðåâîäèò íà ãîëëàíäñêèé
ÿçûê, äðóãîå ïåðåâîäèò íà ñàíñêðèò, òðåòüå �
íà ôëîòñêèé ñåìàôîð, à ÷åòâåðòîå ñëîâî, êàê
«ñëåïîãî» Ïàíèêîâñêîãî, ïåðåâîäèò ÷åðåç äî-
ðîãó. Çà÷àñòóþ èìåííî òàêàÿ «ïåðåêîäèðîâêà»
ïîäâåðãàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå, óñ-
ðåäíåíèþ è àíàëèçó.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì ëèøü íåñêîëüêî
ðåàëüíûõ íàáëþäåíèé.

Á-íîé Ì. «ß âûáðàë ñèíèé � îí ìíå
îòâðàòèòåëåí, ïîòîìó ÷òî òàêîãî öâåòà áûëè âåð-
õíèå, ïîä ñàìûì ïîòîëêîì, ìàëåíüêèå îêîøêè â
ïåðåïîëíåííîì è äóøíîì àâòîáóñå-ÏÀÇèêå, íà
êîòîðîì ÿ ðàíüøå åçäèë â äåðåâíþ ê ðîäèòåëÿì».

Á-íîé Ï. «Ýòîé êàðòèíå ïîäîéäåò êîðè÷íåâûé
öâåò: âèäíî æå, ÷òî çäåñü êàêèå-òî ôàøèñòñêèå
ìûñëè». Ìåäñåñòðû â ÖÒÎ àññîöèèðóþòñÿ ñ ôè-
îëåòîâûì, ò.ê. «îíè òàêòè÷åñêè ìîãóò áûòü æåñò-
êèìè, íî ñòðàòåãè÷åñêè ýòî ïðàâèëüíî».

Á-íàÿ Ï. «Ïî÷åìó íå íðàâèòñÿ ñåðûé? À, äà

ÿ ïðîñòî ìûøåé áîþñü, à ê íàì óòðîì ñåãîäíÿ
çàáåæàëà îäíà».

Á-íàÿ Ê. «Ýòà êàðòèíà àññîöèèðóåòñÿ, êîíå÷-
íî, ñ ôèîëåòîâûì: ÿ ñðàçó ïîäóìàëà, ÷òî ýòî îáåä,
à îáåäà íà íàáëþäàòåëüíîé æäóò êàê áîãà».

Á-íàÿ Î. «ß çíàþ, ÷òî ïî òåñòó Ëþøåðà íå
ëþáëþ áûòü âòÿíóòîé â ÷óæèå ðàñïðè, ïîýòîìó
íàäî îòâåðãàòü ÷åðíûé». «�À ìîé ñîáñòâåííûé
öâåò � çåëåíûé, ïîòîìó ÷òî ÿ ñþäà ïîïàëà ñëó-
÷àéíî, à âîîáùå-òî ÿ âåñåëàÿ, ïðîñòî âåíû ñåáå
âñêðûëà».

Á-íîé Ì. [ïðåäïî÷òåíèå 7 öâåòà]: «ïî-
òîìó ÷òî èç òåìíîòû âíåçàïíî ïîÿâëÿþòñÿ ñà-
íèòàðû è óâîçÿò òåáÿ».

Á-íîé Ê. [ïðåäïî÷òåíèå 4 öâåòà]: «òàêàÿ æåë-
òèçíà ñ ïÿòíûøêàìè è íåìíîãî ñ ïðÿìîóãîëü-
íèêàìè». Ìåäñåñòðû àññîöèèðóþòñÿ ñ ñèíèì,
ò.ê. «ó íèõ òàêèå õàëàòèêè».

Á-íàÿ Î. «�çåëåíûé öâåò, ïîòîìó ÷òî âðà÷-
ïñèõèàòð � ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ ôèãóðà â êèíî».

Á-íîé Ô.Ñàíèòàðû àññîöèèðóþòñÿ ñ ôèîëå-
òîâûì öâåòîì, ò.ê. «ýòî ôëàã Çàïîðîæñêîé Ñå÷è,
îòêóäà ïîøëè èõ ïðåäêè».

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûøå öèòèðîâàíû
îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûå áîëüíûå; äðóãèì öâå-
òàì îíè äàâàëè àäåêâàòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êî-
òîðûå èíîãäà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íàñòîëüêî
åìêî è îáðàçíî, ÷òî ìîãëè áû óêðàñèòü ëþáîå
ðóêîâîäñòâî.

Íî ÷òî çäåñü äàñò «óñðåäíåíèå» èëè ôàêòî-
ðèçàöèÿ? Ñïîñîáåí ëè òåñò Ëþøåðà äèàãíîñ-
öèðîâàòü ÷òî-ëèáî â ýòîé âûáîðêå, êðîìå ñïå-
öèôè÷åñêîé ñîïóòñòâóþùåé (ñïîíòàííîé èëè
ñïðîâîöèðîâàííîé ýêñïåðèìåíòàòîðîì) ðå÷å-
âîé ïðîäóêöèè, êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî, ñàìèì òå-
ñòîì è íå ïðåäóñìîòðåíà? Ìîæíî ëè ïðîãíî-
çèðîâàòü ÷òî-ëèáî íà îñíîâàíèè òàêîãî ðîäà
ðåàêöèé íà öâåò, èëè ìû ïðîñòî êîíñòàòèðóåì
èõ äîñòîâåðíîå ó÷àùåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé? Äåéñòâèòåëüíî ëè «ãëóáèííûå» ìåõàíèç-
ìû, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îáùèå ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, óñòîé÷èâûå
îñîáåííîñòè, îòíîøåíèÿ è ïð. � èãðàþò â ðå-
àêöèÿõ íà öâåò áîëåå ñóùåñòâåííóþ ðîëü, ÷åì
äåêëàðèðóåìîå âñëóõ, è îáåñïå÷èâàþò ñõîäñòâî
öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé?

Ýòè âîïðîñû îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ ðèòîðè÷åñ-
êèìè. Ïðîÿñíèòü èõ ìîã áû àíàëèç öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèÿ â ãðóïïå, âûñîêî êîíêîðäàíòíîé ïî òåì
ïàðàìåòðàì, êîòîðûå, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå,
âëèÿþò íà âûáîð öâåòà ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé. Åñòåñòâåííî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
òàêîé ãðóïïå è öâåòîâûå âûáîðû äîëæíû îáíà-
ðóæèâàòü âûñîêîå ñõîäñòâî.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Âûáîðêà, ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíî ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ äàííîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà, îïèñà-
íà â ðàáîòå Þ.Þ.×àéêè [13]. Ãðóïïó èç 86 èñ-
ïûòóåìûõ ñîñòàâèëè ëèöà îäíîãî (ìóæñêîãî)
ïîëà, ïðåáûâàþùèå â âîçðàñòå 34,2±0,89 ëåò è
ñòðàäàþùèå ïîñòøèçîôðåíè÷åñêîé äåïðåññè-
åé (F20.04), êîòîðàÿ ðàçâèëàñü ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ îáîñòðåíèé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.
Íàëè÷èå ó âñåõ áîëüíûõ äåïðåññèâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ áûëî âàæíûì îáúåäèíÿþùèì ïðèçíàêîì
è ïîäðàçóìåâàëî çíà÷èòåëüíîå è âûñîêîñïåöè-
ôè÷åñêîå ñõîäñòâî ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.
Íàì áûëè ïðåäîñòàâëåíû äàííûå î öâåòîâûõ

âûáîðàõ, ïîëó÷åííûõ îò ðåñïîíäåíòîâ ïî ìå-
òîäó Ëþøåðà. Êðîìå òîãî, íàìè áûëà îáñëåäî-
âàíà ãðóïïà èç 36 ñòðàäàþùèõ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé ëèö îáîåãî ïîëà  (20 ìóæ÷èí è
16 æåíùèí), ñ áîëüøèì ðàçáðîñîì ïî âîçðàñ-
òó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèþ, êî-
ëè÷åñòâó ãîñïèòàëèçàöèé è äðóãèì äåìîãðàôè-
÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëà ìû èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèè Ïèðñîíà è Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà,
óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå j* Ôèøåðà [5,10], à
òàêæå ìåòîä ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà ìíîæå-
ñòâåííîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè [9].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äîñòî-
âåðíûì (p<0,01) ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðåäïî÷òåíèå
çåëåíîãî öâåòà è îòâåðæåíèå ÷åðíîãî ñ ñåðûì.
Îñòàëüíûå æå öâåòà áûëè ñòîõàñòè÷åñêè «ðàç-
ìàçàíû» ïî ðàíãîâûì ïîçèöèÿì, êàê ýëåêòðîíû
ïî ñâîèì îðáèòàì. Ïðè ýòîì òðàäèöèîííûå öâå-
òîâûå ñèìâîëû àêòèâíîñòè, áîðüáû, íàäåæäû,
ïåðñïåêòèâ, ýìîòèâíîñòè, îðèãèíàëüíîñòè, äàæå
èððàöèîíàëüíîñòè (ò.å. êðàñíûé, æåëòûé è ôè-
îëåòîâûé) � íå îòâåðãàëèñü è íå ïðåäïî÷èòà-
ëèñü, îíè îêàçàëèñü ïîïðîñòó íå àêòóàëüíû è ñ
ïðàêòè÷åñêè ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ ìîãëè çàíè-
ìàòü ëþáóþ ïîçèöèþ â ðÿäó öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ.

Çàòåì áûë âû÷èñëåí êîýôôèöèåíò ìíîæå-
ñòâåííîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè, êîòîðûé èíà÷å
(è òî÷íåå) íàçûâàåòñÿ «êîýôôèöèåíòîì êîíêîð-
äàöèè» (W). Äåéñòâèòåëüíî, ðå÷ü èäåò îá îöåí-
êå ñîãëàñîâàííîñòè, îäíîòèïíîñòè ðàíæèðîâà-
íèÿ âîñüìè öâåòîâ âñåé âûáîðêîé èñïûòóåìûõ
â öåëîì. Ýòîò êîýôôèöèåíò èçìåíÿåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò íóëÿ (ïðè ñëó÷àéíîì ðàñïðåäåëåíèè âñåõ
öâåòîâ) äî åäèíèöû (êîãäà âñå ðÿäû îäèíàêîâû).
Ïîñêîëüêó ãðóïïà ñõîäíà èìåííî ïî òåì ôàêòî-
ðàì, êîòîðûå, êàê ïîêàçàíî âûøå, âëèÿþò íà
öâåòîïðåäïî÷òåíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, îæè-
äàëîñü ïîëó÷èòü âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöè-
åíòà êîíêîðäàöèè. Îêàçàëîñü, ÷òî W=0,21
(p<0,001). Ïðè äàííûõ ïàðàìåòðàõ âûáîðêè äî-
ñòîâåðíî çíà÷èìûì áûë áû è âäåñÿòåðî ìåíü-
øèé êîýôôèöèåíò! Äðóãèìè ñëîâàìè, âûáîðêà
â ñàìîì äåëå âûñîêî êîíêîðäàíòíà ïî öâåòîï-
ðåäïî÷òåíèþ. Ýòîò ôàêò, îäíàêî, áûë áû íåïîë-
íûì áåç ñëåäóþùèõ êîììåíòàðèåâ. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ óêàçàííîé ãðóïïîé áîëüíûõ íàøà ñîá-
ñòâåííàÿ âûáîðêà, ãîðàçäî áîëåå ðàçíîðîäíàÿ ïî
ñîñòàâó, îáíàðóæèëà íå ìåíåå, à äàæå áîëåå âû-
ñîêóþ ñòåïåíü öâåòîâîé êîíêîðäàöèè: W = 0,28.

Êðîìå òîãî, åñòü äàííûå î òîì, ÷òî è â ðàçíî-
ðîäíûõ âûáîðêàõ íîðìû «ôîíîâàÿ» ñîãëàñîâàí-
íîñòü ðàíæèðîâàíèÿ öâåòîâ íàõîäèòñÿ íà ñîïî-
ñòàâèìîì óðîâíå (áëèçêîì ê 0,2), íî ïðè óñëî-
âèè èäåíòè÷íîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
âîçðàñòàåò ïîðîé äî 0,65 [9].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå àíàëèçà öâåòîïðåäïî÷-
òåíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîñòøèçîôðåíè÷åñ-
êîé äåïðåññèåé [13] íàìè áûëè ìàòåìàòè÷åñêè
âûäåëåíû òðè äîñòàòî÷íî áîëüøèå ïîäãðóïïû.
Îñíîâàíèåì ãðóïïèðîâêè ñëóæèëà îäíîòèï-
íîñòü öâåòîâûõ âûáîðîâ.

Â ïåðâîé ãðóïïå (23 ÷åëîâåêà) çíà÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòà W ñîñòàâèëî 0,801, ò.å. ìíîæåñòâåí-
íî-êîððåëÿöèîííàÿ ñîãëàñîâàííîñòü öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèÿ áûëà èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé, à ïîçè-
öèÿ êàæäîãî öâåòà â îáùåãðóïïîâîì ïðîôèëå �
ñòàòèñòè÷åñêè íåñëó÷àéíîé (p<0,01):

3 4 5 2 1 6 0 7
Âòîðàÿ ãðóïïà (14 ÷åëîâåê): êîýôôèöèåíò

W=0,715, õàðàêòåðíîå öâåòîïðåäïî÷òåíèå
5 2 1 6 4 0 3 7,

ïðè ýòîì íàèáîëåå äîñòîâåðíû (p<0,01) ïî-
çèöèè 5, 2, 6 è 7 öâåòîâ.

Òðåòüÿ ãðóïïà (13 ÷åëîâåê): êîýôôèöèåíò
êîíêîðäàöèè W=0,706, óñðåäíåííîå öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèå

2 4 1 0 6 7 3 5,
ãäå äîñòîâåðíû (p<0,01) ëèøü ïåðâàÿ è ïîñ-

ëåäíÿÿ ïîçèöèè.
Ïîïûòêà íàéòè â êàæäîé èç ïîäãðóïï ÷òî-

ëèáî îáùåå ìåæäó áîëüíûìè, êðîìå ñõîäíîãî
öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ, íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì. Íà
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå âûÿâëåí-
íûå íàìè ïîäãðóïïû îêàçàëèñü äèñêîðäàíòíû-
ìè èëè ñëó÷àéíûìè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî Þ.Þ.×àéêîé â ðàññìàò-
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ðèâàåìîé âûáîðêå áûëè âûäåëåíû è îïèñàíû
øåñòü ãðóïï � ïî ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîãî àô-
ôåêòà [13]. Ìû ïîäñ÷èòàëè êîýôôèöèåíò êîí-
êîðäàöèè öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ äëÿ êàæäîé èç íèõ.
Â íåêîòîðûõ îí îêàçàëñÿ âûøå, â äðóãèõ � íèæå
óðîâíÿ äîñòîâåðíîé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè, íî â öåëîì ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñõîä-
ñòâî äîìèíèðóþùåãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà
ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò çíà÷åíèå êîýô-
ôèöèåíòà W íàä «ôîíîâûì» óðîâíåì. Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ïîêàçàë òàêæå îòñóòñòâèå çíà-
÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ âàðèàíòàìè ãðóïïè-
ðîâêè � ïî òèïó öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ è ïî ïðå-
îáëàäàíèþ êàêîãî-ëèáî àôôåêòà â ñòðóêòóðå
äåïðåññèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, îäíîòèïíîñòü öâåòîï-
ðåäïî÷òåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïîñòøèçîôðåíè÷åñêîé
äåïðåññèåé íå äåòåðìèíèðóåòñÿ ñòàáèëüíûìè
ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè è åäâà ëè ÿâëÿåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé.

Íèæå ïðèâåäåíû ìàðêèðîâàííûå Þ.Þ.×àé-
êîé îñíîâíûå àôôåêòèâíûå ðàäèêàëû ïîñòøè-
çîôðåíè÷åñêîé äåïðåññèè [13], ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå èì çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîíêîðäàöèè è
óñðåäíåííûå ðÿäû öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ:

1. Äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèé, W=0,33
(p<0,01),

5 2 3 1 4 6 0 7;
2. Äèñòèìè÷åñêèé W=0,25 (p<0,05),

5 2 3 1 4 0 6 7;
3. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé W=0,38 (p<0,01),

2 4 1 5 3 6 0 7;
4. Äåïðåññèâíî-äèñòèìè÷åñêèé W=0,21

(p>0,05),
2 4 5 6 0 3 1 7;

5. Àñòåíè÷åñêèé W=0,48 (p<0,01),
2 3 4 1 5 6 7 0;

6. Àïàòè÷åñêèé W=0,12 (p>0,05),
3 2 1 4 5 6 7 0.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñîäåðæàòåëüíàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ ýòèõ ðÿäîâ (îñîáåííî äëÿ òàêèõ
òèïîâ, êàê «àñòåíè÷åñêèé» èëè «àïàòè÷åñêèé»)
áûëà áû êðàéíå çàòðóäíèòåëüíîé è, ñêîðåå âñå-
ãî, àðòåôàêòíîé.

Â ðàññìîòðåííîé âûáîðêå, è òåì áîëåå â åå
âûäåëåííûõ ïî òèïó àôôåêòà ïîäãðóïïàõ ïðåä-
ïîëàãàëîñü ïîëó÷èòü êóäà áîëåå ñîãëàñîâàííûå
ðåçóëüòàòû îò ìåòîäèêè, ïðåòåíäóþùåé íà âà-
ëèäíîñòü. Äàííàÿ ñòàòüÿ è äîëæíà áûëà ïðî-
èëëþñòðèðîâàòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ òåñòà Ëþøåðà çíà÷èòåëüíî çàâûøåíû � ïî
êðàéíåé ìåðå, åñëè ðå÷ü èäåò î öâåòîâîé äèàã-
íîñòèêå â êëèíèêå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè.
Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ãðóïïî-
âûõ èññëåäîâàíèé â òàêèõ âûáîðêàõ öâåòîâîé
òåñò Ëþøåðà åñëè è ïðèãîäåí, òî âåñüìà îãðà-
íè÷åííî è ñî ñïåöèàëüíûìè îãîâîðêàìè. Åãî
âàëèäíîñòü çäåñü ðåçêî ñíèæàåòñÿ èëè âîîáùå
äåâàëüâèðóåòñÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèì ðàñïàäîì,
à «óñðåäíåííûå» èëè «ãðóïïîâûå» ïðîôèëè
öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïóñòîé àá-
ñòðàêöèåé. Î÷åâèäíî, öâåòîâîé òåñò áîëüøå
ïðèìåíèì äëÿ èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè,
ïðè÷åì íå æåëàòåëüíî (êàê ïèøóò â èíñòðóê-
öèÿõ), à òîëüêî â êîíòåêñòå ñ äðóãèìè òåõíèêà-
ìè. È öåííîñòü åãî íå ñòîëüêî â «ïðîåêöèè»,
ñêîëüêî â «ïðîâîêàöèè», è íå ñòîëüêî «áåññîç-
íàòåëüíîé», ñêîëüêî íåêîíòðîëèðóåìîé èëè
ñëàáî êîíòðîëèðóåìîé, íî âåñüìà èíôîðìàòèâ-
íîé ïðîäóêöèè: ñïîíòàííûõ êîììåíòàðèåâ,
ìèìè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, àññîöèàòèâíûõ
ðåàêöèé íà öâåò. Â ýòîì ñìûñëå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå öâåòîâûå ñòèìóëû Ì.Ëþøåðà îñ-
òàþòñÿ, íåñìîòðÿ íà âñå ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, âåðíûì èíñòðóìåíòîì ïàòîïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè.

Â.Ë. Ëóöèê

ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈÊÀ ÂÈÁÎÐÓ ÊÎËÜÎÐÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÀÐÀÍÎ¯ÄÍÓ ÔÎÐÌÓ
ØÈÇÎÔÐÅÍI¯

Iíñòèòóò íåâðîëîãi¿, ïñèõiàòði¿ òà íàðêîëîãi¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ñòèñëî ðîçãëÿíóòi ïîðóøåííÿ êîëiðíî¿ ïñèõîñåìàíòèêè ó îñiá, ùî ñòðàæäàþòü íà ïîñòøèçîôðåíi÷íó äåïðåñiþ ó ìåæàõ åïiçîäè÷íî¿
ïàðàíî¿äíî¿ øèçîôðåíi¿. Íà îñíîâi ñòàòèñòè÷íîãî àíàëiçó ïîêàçàíî îáìåæåíó âàëiäíiñòü òåñòó Ëþøåðà ïðè äîñëiäæåííÿõ â ïîäiáíèõ
âèáiðêàõ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 54-59)
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V.L. Lutsik

THE PSYCHOSEMANTICS OF COLOUR PREFERENCE AT THE PATIENTS WITH
PARANOIDAL FORM OF SCHIZOPHRENIA

Institute of neurology, psychiatry and narcology of AMS

There was studied the breaches of colour psychosemantics at the patients with post-schizophrenical depressions in limits of epizodical paranoidal
schizophrenia. Basing on statistical analysis, the limited validity of Luscher Farbwahl Test at researches at such selections was demonstrated. (The
Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 54-59)
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