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Ïðîáëåìû ðàííåé äèàãíîñòèêè, àäåêâàòíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì (ÐÑ), íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ
èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, îñòàþòñÿ àêòóàëü-
íûìè äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàê-
òèêè. Ìíîãèå êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Â ÷àñ-
òíîñòè, ê òàêèì ìàëîèçó÷åííûì âîïðîñàì îòíî-
ñÿòñÿ âîïðîñû íàðóøåíèé ïñèõèêè ïðè ÐÑ. Â îï-
ðåäåëåííîé ìåðå ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî áîëüíûå â ñèëó òÿæåñòè íà-
áëþäàåìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îêàçû-
âàþòñÿ â ïîëå çðåíèÿ íåâðîëîãîâ, à èìåþùèåñÿ
íàðóøåíèÿ ïñèõèêè îñòàþòñÿ íà ïåðèôåðèè âíè-
ìàíèÿ [4,7]. Âìåñòå ñ òåì, ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî
áîëüíîãî ÐÑ íà òîé èëè èíîé ñòàäèè òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êàê ïñèõîòè÷åñêîãî, òàê è íåïñèõîòè-
÷åñêîãî ðåãèñòðîâ, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ ñëàáîóìèÿ.
Íàðóøåíèÿ ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
äîïîëíèòåëüíûìè è î÷åíü âàæíûìè êðèòåðèÿìè
äèàãíîñòèêè ÐÑ, ñ äðóãîé - äîëæíû ñòàòü îáúåê-
òîì âíèìàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ
öåëüþ èõ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óòÿæåëÿåò îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòà è åãî ñåìüè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÐÑ, íåìíîãî÷èñëåííû.
Â êîíòåêñòå àíàëèçèðóåìîé ïðîáëåìû îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ Ì.Â. Êîð-
êèíîé è ñîàâò. [6]. Àâòîðû âûäåëÿþò 3 îñíîâ-
íûå ãðóïïû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
äèàãíîñòèðóåìûõ ó áîëüíûõ ÐÑ: 1) íåâðîçîïî-
äîáíûå, 2) àôôåêòèâíûå, 3) äåìåíòèðóþùèå.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïîëèìîðôèçì íàáëþäàåìûõ
ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè, â ÷àñòíîñòè, â ñòðóêòóðå
óêàçàííûõ âûøå ñèíäðîìîâ ïðèñóòñòâóþò è ïñè-
õîãåííûå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ðåàêöèåé áîëü-
íûõ íà ñâîå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå [6]. Ïñèõîãåí-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëåíû â âèäå íåâðàñ-
òåíè÷åñêèõ, èñòåðè÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ ðå-
àêöèé è îñîáåííî îò÷åòëèâî âûðàæåíû íà ðàí-

íèõ ýòàïàõ ÐÑ. Íåâðîçîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ
áûëè ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ âàðèàíòàìè ñèíäðî-
ìîâ: àñòåíè÷åñêèì, èñòåðîôîðìíûì è îáñåññèâ-
íûì. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü â
âèäå: 1) äåïðåññèé; 2) ýéôîðèé è 3) àôôåêòèâ-
íîé íåóñòîé÷èâîñòè. Êàðòèíà îðãàíè÷åñêîãî ñëà-
áîóìèÿ ïðè ÐÑ ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðèçíàêîâ èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà
ôîíå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (â îñíîâíîì â
âèäå ýéôîðèè). Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî äåìåíöèè -
ýòî ðåçóëüòèðóþùèå ñîñòîÿíèÿ äèíàìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé ïñèõèêè ïðè ÐÑ [6]. Àâòî-
ðû, îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, äåëàþò âûâîä
î òîì, ÷òî õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îï-
ðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ÐÑ, ìàññèâ-
íîñòüþ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ëîêàëèçà-
öèåé î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè [6].

Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ìåðå èçó÷åíû ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ÐÑ. Â èññëåäîâàíèè Ò.Ã. Àëåêñååâîé, À.Í.
Áîéêî, Å.È. Ãóñåâà ïîêàçàíî, ÷òî óæå íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ÐÑ èìåþòñÿ ñíèæåíèå êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè è èçìåíåíèå ñêîðîñòè ñåíñîìîòîðíûõ
ðåàêöèé [1]. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ àòðî-
ôèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïî äàííûì ÌÐÒ è, â ìåíü-
øåé ìåðå, ñ êîëè÷åñòâîì î÷àãîâ äåìèåëèíèçà-
öèè [1]. Îòìå÷åíà òàêæå òàêàÿ îñîáåííîñòü äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, êàê çàâèñèìîñòü òÿ-
æåñòè êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà îò âûðàæåííîñ-
òè ïîðàæåíèé ìîçæå÷êà.

Ïðè èçó÷åíèè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
áîëüíûõ ÐÑ âûÿâëåíî íàëè÷èå ó ýòèõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ âûñîêîé êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ÷òî äåëàåò èõ
ïîâûøåííî óÿçâèìûìè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöè-
ÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü
îáîñòðåíèÿ ÐÑ [3,5]. Èç ëè÷íîñòíûõ ÷åðò áîëü-
íûõ îòìå÷àþòñÿ èïîõîíäðè÷íîñòü, òðåâîæíîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ðèãèäíîñòü, ñî-
öèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü [1,3,5].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÐÑ
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ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìíîãèå àêòóàëüíûå
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå åå àñïåêòû èçó÷åíû íå â ïîëíîé
ìåðå. Íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì èçó÷åíèè çà-
êîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû è äèíà-
ìèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè
îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû ÐÑ, òèïà åãî òå÷åíèÿ,
âåäóùèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íåîáõî-
äèìî òàêæå òùàòåëüíî èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðî-
âàòü çàêîíîìåðíîñòè ðåãðåññà ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. Îñîáîå ìåñòî
èìååò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêè êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ýòèõ ãðóïï áîëüíûõ.

Ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî (ïàòî- è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî) îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ ÐÑ, îïèñàíèå ïàòîïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîçâî-
ëèëî áû ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü è ðàñøèðèòü
äàííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÐÑ. Òàêîå
èññëåäîâàíèå çíà÷èìî è äëÿ àäåêâàòíîãî ðåøå-
íèÿ âîïðîñîâ ðåàáèëèòàöèè äàííûõ êîíòèíãåí-
òîâ áîëüíûõ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû è ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ êîãíèòèâíîé
ïðîäóêòèâíîñòè áîëüíûõ ÐÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 20 áîëüíûõ ÐÑ â âîçðàñòå
îò 23 äî 41 ãîäà, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â Èíñòè-
òóòå íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍÓ.
Ðåìèòèðóþùàÿ ôîðìà ÐÑ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ó 14 ïàöèåíòîâ, âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíàÿ � ó 6.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî ãîäà áûëà ó 2 ïàöè-
åíòîâ, îò 2 äî 5 ëåò � ó 9 ïàöèåíòîâ, îò 5 äî 10 �

ó 7 ïàöèåíòîâ, ñâûøå 10 � ó 2 ïàöèåíòîâ.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé

ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ: òåñò ïåðâè÷íîãî ñêðè-
íèíãà äåìåíöèé (MMSE), òåñò 10 ñëîâ, òàáëèöû
Øóëüòå, òåñò Áåíòîíà, ìåòîäèêà «Êëàññèôèêà-
öèÿ». Ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ, îá-
ðàáîòêè è îïèñàíèÿ äàííûõ ñòàíäàðòíûå [2].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿë â îöåí-
êå îáùåé èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè
áîëüíûõ ÐÑ ñ ïîìîùüþ òåñòà MMSE. Ñðåäíèé
áàëë êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè â ãðóïïå ñî-
ñòàâèë 24,8±3,7 áàëëîâ (ïðè ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîì ÷èñëå áàëëîâ 30), ìèíèìàëüíàÿ îöåí-
êà, âûÿâëåííàÿ ó îáñëåäîâàííûõ, ñîñòàâèëà 14
áàëëîâ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî ó 4 (20%) áîëüíûõ èìåëîñü èíòåëëåêòóàëü-
íîå ñíèæåíèå â ôîðìå äåìåíöèè, îò÷åòëèâûé
êîãíèòèâíûé äåôèöèò, íå äîñòèãàþùèé ñòåïå-
íè äåìåíöèè, îòìå÷àëñÿ ó 11 (55%) áîëüíûõ,
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü â ïðåäåëàõ
ãðàíèö íîðìû - ó 5 (25%). Òàêèì îáðàçîì,
ñïåêòð êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè áîëüíûõ
ÐÑ êîëåáëåòñÿ îò ñîñòîÿíèé íîðìû äî äåìåí-
öèè, îäíàêî, ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëèñü êîãíèòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, íå
äîñòèãàþùèå ñòåïåíè äåìåíöèè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ òàêèõ îñíîâíûõ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé êàê ìûøëåíèå, ïàìÿòü,
âíèìàíèå, ðàññìàòðèâàåìûõ çà÷àñòóþ â êà÷åñòâå
òàê íàçûâàåìûõ «ïðåäïîñûëîê» èíòåëëåêòà. Ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî äîñòà-
òî÷íî øèðîêèé ñïåêòð íàðóøåíèé è èçìåíåíèé
ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ÐÑ. Êàê âèäíî èç

òàáë.1, íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü òàêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê èñòîùàåìîñòü (2,4±1,0 áàëëîâ),
ñíèæåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèé (2,2±1,3), èìïóëü-
ñèâíîñòü (2,1±0,9), íàðóøåíèÿ êðèòè÷íîñòè (1,9
±0,9). Ò.å., ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ÐÑ èìå-
ëèñü òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, êàê
î÷åíü ëåãêèå, ñóáêëèíè÷åñêèå (â ôîðìå êîëåáà-
íèé óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè), òàê
è âûðàæåííûå.

Àíàëèçèðóÿ âûÿâëåííûå ðàññòðîéñòâà ìûø-
ëåíèÿ è èíòåëëåêòà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòåïåíü
èõ òÿæåñòè áûëà ðàçëè÷íîé â ðàçíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Âî-ïåðâûõ, ñòåïåíü ñíè-
æåíèÿ êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè è ñïåêòð íà-
áëþäàåìûõ íàðóøåíèé â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ
áûëè áîëåå âûðàæåííûìè, ÷åì â ïåðèîäû ðå-
ìèññèé. Â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè íåêîòîðûå íàðó-
øåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ ñóùåñòâåííîé îáðàòíîé
äèíàìèêå. Òàê, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ýòî êà-
ñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òàêèõ ðàññòðîéñòâ êàê èñ-
òîùàåìîñòü óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, íàðóøåíèÿ ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîâû-
øàåòñÿ è îáùàÿ êîãíèòèâíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
áîëüíîãî â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. Ïîýòîìó ïðè
îöåíêå èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ áîëüíûõ
ÐÑ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îïðåäåëåííóþ äèíàìè÷-
íîñòü ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ ó ýòèõ êîíòèíãåí-
òîâ áîëüíûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáíàðóæåíà
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ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è òèïîì òå÷åíèÿ ÐÑ. Ó áîëüíûõ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì òèïîì òå÷åíèÿ êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ íîñèëè áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûìè êëèíè÷åñ-

êèìè ôîðìàìè ÐÑ. Âìåñòå ñ òåì, íàáëþäàåìûå
íàðóøåíèÿ ïðèîáðåòàëè íåîáðàòèìûé, óñòîé÷è-
âûé õàðàêòåð è äîñòèãàëè ñòåïåíè äåìåíöèè â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì
íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà íàðóøåíèé ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÐÑ

Íàðóøåíèå ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè íàðóøåíèé (â áàëëàõ)* 

Àñïîíòàííîñòü 1,2±0,9 

Èíàêòèâíîñòü 0,9±0,7 

Èíåðòíîñòü 1,1±0,8 

Íàðóøåíèÿ ñåëåêòèâíîñòè 1,5±1,0 

Íàðóøåíèÿ êðèòè÷íîñòè 1,9±0,9 

Ñíèæåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèÿ 2,2±1,3 

Èñòîùàåìîñòü 2,4±1,0 

Èìïóëüñèâíîñòü 2,1+0,9 

Ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 1,2±1,1 

 
* Èñïîëüçîâàëàñü ñëåäóþùàÿ ñèñòåìà îöåíîê âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé: 0 áàëëîâ - íàðóøåíèÿ îòñóòñòâó-

þò, 1 - ëåãêèå íàðóøåíèÿ, 2 - óìåðåííûå, 3 - òÿæåëûå.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèé ïðîèçâîëüíî-
ãî âíèìàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ïðîèñõî-
äèò óâåëè÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè
çíà÷åíèÿìè âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî íà âûïîë-
íåíèå çàäàíèÿ ïî òàáëèöàì Øóëüòå (1 òàáë. �
57,4 ñåê., 2 òàáë. � 57,8 ñåê., 3 òàáë. � 60,2 ñåê.,
4 òàáë. - 68,1 ñåê., 5 òàáë. � 70,8 ñåê.). Îáúåì
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ñóæåí ó âñåõ áîëüíûõ,
îäíàêî ñòåïåíü ñóæåíèÿ áûëà ðàçíîé: îò ëåã-
êîé äî òÿæåëîé. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ ñóæåíèå îáúåìîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ êîíöåíò-
ðàöèè, ðàñïðåäåëåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ. Ó áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè îáîñòðåíèÿ, ðàñ-
ñòðîéñòâà âíèìàíèÿ íîñèëè áîëåå âûðàæåííûé
õàðàêòåð, ÷åì ó ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-
ñèè. Âûðàæåííîñòü îïèñàííûõ ðàññòðîéñòâ
âíèìàíèÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå çàâèñåëà è îò
òèïà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ò.å. íàáëþäàëèñü òå
æå ñàìûå òåíäåíöèè, ÷òî è ïðè ôîðìèðîâàíèè
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèé ïðîèçâîëüíûõ ôîðì
âåðáàëüíîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè ïîêàçàëî, ó îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå åå
ðàññòðîéñòâà. Òàê, îáúåìû íåïîñðåäñòâåííîãî
çàïîìèíàíèÿ ñîñòàâèëè 4,5 ñëîâ èç 10, îòñðî÷åí-
íîãî � 4,9 èç 10, êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ â öåëîì
èìåëà ñëåäóþùèé âèä 4,5; 5,2; 6,3; 7,5; 6,8. Ýòè
ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íèæå íîðìàòèâíûõ, ïðè
ýòîì îáðàùàåò âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ó áîëüíûõ ñòðàäàþò ôóíêöèè êàê êðàòêîñðî÷-
íîé ïàìÿòè, òàê è äîëãîâðåìåííîé.

Ôóíêöèè çðèòåëüíîé ïàìÿòè áîëüíûõ ÐÑ òàê-
æå íàðóøàëèñü êàê â çâåíå êðàòêîñðî÷íîãî çà-

ïîìèíàíèÿ, òàê è äîëãîâðåìåííîãî, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè Áåíòîíà. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îøèáîê,
ñäåëàííûõ áîëüíûìè, ðàâíÿåòñÿ 3,5, èç íèõ
«êðóïíûõ» � 2, «ìåëêèõ» - 1,5. Ïðè ýòîì 9 è
áîëåå îøèáîê â 10 çàäàíèÿõ ñäåëàëè 15 % áîëü-
íûõ, 8-5 îøèáîê äîïóñòèëè 35%, 4-2 � 45 %, 2-
1 � 5%. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû
íàëè÷èåì ó ÷àñòè áîëüíûõ ÐÑ íàðóøåíèé ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà è, â öåëîì, äåôåêòîâ
«ïðîñòðàíñòâåííîãî» ôàêòîðà, ÷òî âëèÿëî íà
ïðîäóêòèâíîñòü çðèòåëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ïàöè-
åíòîâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âîñïðîèçâåäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ â òåñòå Áåíòîíà íîñèò ãðàôè÷åñêèé
õàðàêòåð, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è èìåþùèåñÿ ó
áîëüíûõ íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíûõ ôîðì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàññòðîéñòâà ñåíñîìîòîð-
íûõ êîîðäèíàöèé è äð.

Â öåëîì æå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ó áîëüíûõ ÐÑ
íîñèëè ìîäàëüíî-íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è
ïðîÿâëÿëèñü â îñíîâíîì â âèäå ñóæåíèÿ îáúå-
ìîâ çàïîìèíàíèÿ è íàðóøåíèé åãî ïðî÷íîñòè.
Äðóãèå ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (êîíòàìèíà-
öèè, äåôåêòû ñåëåêòèâíîñòè, ïîâûøåííîå âëè-
ÿíèå ãîìî- è ãåòåðîãåííîé èíòåðôåðåíöèè è äð.)
òàêæå èìåëè ìåñòî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ,
îäíàêî îíè íå äîìèíèðîâàëè â ñòðóêòóðå ìíåñ-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è óðîâíÿ êîã-
íèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè â öåëîì ó áîëüíûõ ÐÑ
ïîçâîëèëî âûäåëèòü òèïè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè
èõ íàðóøåíèé, ñâÿçü âûðàæåííîñòè êîãíèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè áî-
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ëåçíåííîãî ïðîöåññà êàê òèï òå÷åíèÿ, êëèíè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, äàâ-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ è îíî íàïðàâ-
ëåíî íà èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âñåõ âûñøèõ ïñè-

õè÷åñêèõ ôóíêöèé áîëüíûõ, áîëåå ãëóáîêîãî
ñîîòíåñåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ êëèíè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÐÑ, à òàêæå ñ õàðàêòå-
ðîì íàáëþäàåìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ìîçãà ïðè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ÐÑ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî
ñòðóêòóðå è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ. Óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóê-
òèâíîñòè áîëüíûõ ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè
âàðèàíòàìè: 1) íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ èíòåëëåê-
òà; 2) êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå ðàçíîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, íå äîñòèãàþùåå ñòåïåíè äåìåíöèè; 3)
äåìåíöèÿ.

2. Âåäóùèìè â ñòðóêòóðå êîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, ïàìÿ-
òè è âíèìàíèÿ.

3. Äîìèíèðóþùèìè íàðóøåíèÿìè ìûøëå-
íèÿ ó áîëüíûõ ÐÑ ÿâëÿþòñÿ èñòîùàåìîñòü óðîâ-
íÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèå

óðîâíÿ îáîáùåíèé, íàðóøåíèÿ êðèòè÷íîñòè.
4. Íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíû â ôîðìå ñóæåíèÿ åãî îáúåìîâ è íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðîöåññîâ êîíöåíòðàöèè, ðàñïðåäå-
ëåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ.

5. Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ïðè ÐÑ íîñÿò ìîäàëü-
íî-íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿþòñÿ â
îñíîâíîì â âèäå ñóæåíèÿ îáúåìîâ êðàòêîâðåìåí-
íîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

6. Èìååò ìåñòî îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó òÿæåñòüþ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è òà-
êèìè êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÐÑ êàê
òèï òå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà è àêòèâíîñòü
ïðîöåññà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà

ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ

²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Â ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ õâîðèõ ïðåäñòàâëåíèé ñë³äóþ÷èìè âàð³àíòàìè: 1) íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ ³íòåëåêòó; 2) êîãí³òèâíå çíèæåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³, ùî íå äîñÿãàº ñòóïåíÿ äåìåíö³¿; 3) äåìåíö³ÿ. Ìàº ì³ñöå ïåâíà çàëåæí³ñòü ì³æ âàæê³ñòþ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü òà òàêèìè êë³í³÷íè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÐÑ ÿê òèï ïåðåá³ãó, êë³í³÷íà ôîðìà òà àêòèâí³ñòü ïðîöåñó íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 50-53)

L.F. Shestopalova

DISORDERS IN COGNITIVE SPHERE AT THE PATIENTS WITH DISSEMINATED
SCLEROSIS

Institute of neurology, psychiatry and narcology of ÀÌS of Ukraine

The article has contained the results of researching of cognitive function�s disorders at the patients with Disseminated Sclerosis. The level of
intellectual efficiency of the patients is submitted by the following variants: 1) normative meanings of intellect; 2) Different degree of cognitive
decreasing, which is not reaching a dementia; 3) dementia. Also it takes the place certain dependence between severity of cognitive disorders and
such clinical characteristics Disseminated Sclerosis as a type of current status of illness, clinical form and activity of the process on the moment of
researching. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 50-53)
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