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Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå çíàíèé â îáëàñòè ïñè-
õèàòðèè, ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íå òåðÿåò ñâîåé àêòó-
àëüíîñòè. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ åæåãîäíî
â ìèðå êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííîé äåïðåñ-
ñèåé áîëåþò ïî êðàéíåé ìåðå 200 ìëí. ÷åëî-
âåê, è ýòà öèôðà ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. Óêðàè-
íà âõîäèò â ÷èñëî ñòðàí ñ âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòüþ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Êàæ-
äûé âîñüìîé ÷åëîâåê õîòÿ áû ðàç â æèçíè íóæ-
äàåòñÿ â ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíîé àíòèäåïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè. Ïðèáëèçèòåëüíî 2/3 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé äåïðåññèåé ñêëîííû
ê ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì è 10-15% ñîâåðøà-
þò ñóèöèä [7]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé èí-
òåðåñ óêðàèíñêèõ ïñèõèàòðîâ ê ïðîáëåìå äåï-
ðåññèè, âîïðîñ î åå âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè ó ñî-
ìàòè÷åñêè áîëüíûõ ðàçðàáîòàí íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíî. Ñåðüåçíûì ïðîáåëîì â ýòîé îáëàñòè
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ î
íàëè÷èè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ
îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè â öåëîì è â ÷àñòíîñòè
� ó ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî èëè àìáóëàòîðíîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì íåêî-
òîðûå ìîäåëè îöåíêè ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïðèãîäíûå äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè è ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîé àìáó-
ëàòîðíîé ïðàêòèêè. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè 80 ïà-
öèåíòîâ (18 ìóæ÷èí è 62 æåíùèíû, ñðåäíèé
âîçðàñò 53,7±8,3 ãîäà), îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìî-
ùüþ â ãîðîäñêóþ ïîëèêëèíèêó N2 ã. Êèåâà. Íèê-
òî èç ðåñïîíäåíòîâ ðàíåå ó ïñèõèàòðà íå ëå÷èë-
ñÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñòðóê-
òóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âûáîðêå ñîñòàâëÿåò 17,5% (14 ÷åëî-
âåê). Ýòîò ðåçóëüòàò ñîîòâåòñòâóåò èìåþùèìñÿ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ îáùåìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé àìáóëàòîðíîé è ãîñïèòàëüíîé ñåòè:
òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû äîëÿ äåïðåññèé ó
áîëüíûõ ýòîãî êîíòèíãåíòà êîëåáëåòñÿ îò 10 äî
22-23% [11], ñðåäè áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, îáðàùàþùèõñÿ â òåððèòîðè-
àëüíûå ïîëèêëèíèêè Ðîññèè, ïàöèåíòû ñ äèñ-
òèìèåé ñîñòàâëÿþò 14,4% [4].

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ äåï-
ðåññèåé ïðåîáëàäàëè ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðàñ-
òà, ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà è íåäîñòàòî÷íîé
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé. Ïîñêîëüêó äåïðåññèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ðàññòðîéñòâàìè ñóáïñèõîòè÷åñêî-
ãî ðåãèñòðà (äèñòèìèè, ñîñóäèñòûå, ìàñêèðîâàí-
íûå äåïðåññèè), ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îñ-
òàíîâèòüñÿ íà òåõ òåîðèÿõ êîìîðáèäíûõ äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå âûõîäÿò çà ðàìêè
èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè è ïðåä-
ïîëàãàþò êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåäèêàìåíòîâ, ïñèõîòåðàïèè è ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíîãî � áèîïñèõîñî-
öèàëüíîãî ïîäõîäà â ïñèõèàòðèè ñðåäà îáèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èåðàðõè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óðîâíåé, ïðè÷åì íà êàæ-
äîì áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
«ýìåðòæåíòíûå» (àíãë. emergent � âíåçàïíî âîç-
íèêàþùèé) ñâîéñòâà. Äàííîå òåîðåòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå íå òîëüêî íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåò ïñè-
õè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå êàê â ðàìêàõ íîðìû,
òàê è â ðàìêàõ ïàòîëîãèè, íî è ñîâåðøåííî îï-
ðàâäàííî, íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå ïðèäàåò âçàèìîçàâèñèìîñòè èíäèâèäóóìà è
îêðóæàþùåé åãî ñîöèàëüíîé ñðåäû [5].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ãåíåçå äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñîìàòè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ìîæíî âûäåëèòü ñîìàòîïñè-
õè÷åñêîå è ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çâåíüÿ. Ñîìàòè-
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÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè äðóãèõ âûðàæåííûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âòîðè÷íî îáðàçîâàâøè-
åñÿ ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ñôåðû íåãàòèâíî
âëèÿþò íà ñîìàòè÷åñêóþ ñôåðó, ÷òî ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïî
òèïó ïîðî÷íîãî êðóãà [8�12]. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî ðàçäåëåíèå íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå è ñîìàòîï-
ñèõè÷åñêîå äîñòàòî÷íî óñëîâíî è áîëüøå îòðà-
æàåò àíàìíåñòè÷åñêèé àñïåêò, íåæåëè ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ ñóùíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ áîëåçíåííî-
ãî ïðîöåññà.

Ñðåäè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ó ýòèõ áîëü-
íûõ ïðåîáëàäàþò äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñîìàòèçèðîâàííûìè
ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Ïîäîáíàÿ ñîìà-
òèçàöèÿ ìîæåò äîìèíèðîâàòü âî âíóòðåííåé
êàðòèíå áîëåçíè � òîãäà ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íå îñîçíàþòñÿ ïàöèåíòàìè è òåñíî
àññîöèèðóþòñÿ ñ òåëåñíûìè ñòðàäàíèÿìè. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîãëàñíî ïðèíöèïó êîìïëèìåí-
òàðíîñòè àôôåêò è ñîäåðæàíèå êîíôëèêòà âû-
òåñíÿþòñÿ è ñîìàòèçèðóþòñÿ [2]. Ñîìàòè÷åñêèå
æàëîáû è ôóíêöèîíàëüíûå ñèìïòîìû êàê ýê-
âèâàëåíò äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò ïðå-
îáëàäàòü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ,
à ýìîöèîíàëüíîå íàðóøåíèå ïðè ýòîì îòõîäèò
íà çàäíèé ïëàí è îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì êàê
áîëüíûì, òàê è âðà÷åì-èíòåðíèñòîì. Äàííîå
ÿâëåíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè äåïðåññèÿõ
ñàìîãî ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Õîòÿ ÿâíî âûðàæåííîé êîíñòèòóöèîíàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêîé ïðåìîðáèäíîé îñíîâû, äåéñòâó-
þùåé êàê ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñîìàòè-
çèðîâàííûõ äåïðåññèé, íå âûÿâëåíî, â ëèòåðà-
òóðå îïèñàíû íåêîòîðûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ áîëüíûõ ñ òàêèìè ðàññòðîéñòâàìè:
òðóäîëþáèå, ïåäàíòè÷íîñòü, íåóìåíèå âûðàæàòü
àãðåññèþ, òåíäåíöèÿ ê ñèìáèîòè÷åñêèì îòíîøå-
íèÿì ñ ñèëüíûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè [1,5]. Êðîìå
òîãî, îñîáåííîñòÿìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê
ðàçâèòèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ äåï-
ðåññèåé ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ìàêðî- è
ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Ñðåäè ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàññìàòðèâàþò ïðèíàäëåæíîñòü ê æåíñêîìó
ïîëó, à òàêæå íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýòèõ
ñîñòàâëÿþùèõ ñêîðåå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â êóëü-
òóðàëüíûõ óñòàíîâêàõ ïî îòíîøåíèþ ê ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå, òî åñòü â ñïîñîáíîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ïåðåðàáàòûâàòü ñòðåññû è ñîïóòñòâóþ-
ùèå èì ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ [1].

Ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèì ôàêòîðàì îòíîñÿò òàêæå îæèäàíèå âòî-
ðè÷íîé âûãîäû, ïîëó÷åíèå âíèìàíèÿ è ïîìîùè,
êîòîðûå â êóëüòóðå îáñëåäóåìîé ïîïóëÿöèè áî-
ëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ñ íàëè÷èåì ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
äåëàåò «ïñèõèàòðè÷åñêèå» æàëîáû óñëîâíî íå-
æåëàòåëüíûìè. Â òî æå âðåìÿ ïðèíÿòèå ðîëè
ïàöèåíòà îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìîæåò
äàâàòü ïðàâî íà îïðåäåëåííûå ëüãîòû è íåêîòî-
ðûå � ïóñòü è ìèíèìàëüíûå � ïðåèìóùåñòâà.

Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîäõîä â òðàêòîâêå ñî-
ïðÿæåííûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â äâèæåíèè
«îò ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ê ïñèõè÷åñêèì íà-
ðóøåíèÿì». Íà÷àëî òàêîãî íàïðàâëåíèÿ áûëî
ïîëîæåíî Êðåëåì è Áåðãìàíîì, à âïîñëåäñòâèè
ðàçâèòî Âàéöçåêêåðîì, Èñêþëåì, Éîðåñîì è
Êðèñòèàíîì. Äàííûå èññëåäîâàòåëè ÿâëÿëèñü
â îñíîâíîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íûìè òåðàïåâòàìè. Åñòåñòâåííîíàó÷íûå ïî-
òðåáíîñòè ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñîìàòè÷åñêèé óêëîí ïðèâåëè ê âû-
õîäó äàííîãî íàïðàâëåíèÿ çà ðàìêè ÷èñòîãî
ïñèõîàíàëèçà. Ïîä âëèÿíèåì åâðîïåéñêèõ òðà-
äèöèé Àëåêñàíäåðà, â ÑØÀ ñõîäíîå íàïðàâëå-
íèå ðàçâèâàë Âàéíåð [5].

Âûäåëÿþò ïî êðàéíåé ìåðå òðè âàðèàíòà ãå-
íåçà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ
íà ôîíå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: 1) ñîìàòè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðîâîöèðóåò ìàíèôåñòàöèþ
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó ñóáúåêòà ñ ïñèõè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì; 2) äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì êîíêðåòíûõ ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîìàòè÷åñêîé
áîëåçíè (èíòîêñèêàöèÿ, ãèïîêñèÿ, èíôåêöèîí-
íî-àëëåðãè÷åñêèé è äðóãèå ôàêòîðû); 3) äåïðåñ-
ñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ íà ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå è âîçìîæíûå åãî ïîñëåäñòâèÿ [3].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êëèíèêà àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ èìååò îïðåäåëåííûå ñîìàòîñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Òàê, ïðè êëèìàêòåðè÷åñ-
êèõ äåïðåññèÿõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå íàñòðî-
åíèÿ, òðåâîãà çà çäîðîâüå, ñòðàõ ñìåðòè, àñòåíè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû ñèìïòîìàòèêè; ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ èïîõîíäðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ; áîëåçíü
Êðîíà è ÿçâåííûé êîëèò ñîïðîâîæäàþòñÿ àñòå-
íîäåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî ñòðàõîì
ñìåðòè; íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñ ôîáè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì õàðàêòåðíà äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé; òîñêà, òðåâîãà è èïîõîíäðèÿ
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ñîïóòñòâóþò îïóõîëÿì ìîçãà; ïîñëåðîäîâûå äåï-
ðåññèè ñîïðîâîæäàþòñÿ áåññîííèöåé, èäåÿìè
ñàìîîáâèíåíèÿ è ò.ï. [8,12 è äð.].

Îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêà-
þò äåïðåññèè, êîìîðáèäíûå ñ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, ó ïàöèåíòîâ ïîçäíåãî âîçðàñòà. Äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó íåâðîëîãè÷åñêè è ñî-
ìàòè÷åñêè áîëüíûõ äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè îáû÷íî âîçíèêàþò íà ôîíå ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ çàòÿæíîå ëèáî õðîíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå: îïóõîëè ìîçãà, öåðåáðàëüíûé àòå-
ðîñêëåðîç, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, îíîêîëîãè÷åñêèå è ýí-
äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ è äð.

Â ñòðóêòóðå ñîáñòâåííî àôôåêòèâíîé ïàòî-
ëîãèè íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòèçèðîâàí-
íîé äåïðåññèè ñî ñòîéêîé èïîõîíäðè÷åñêîé
ôèêñàöèåé íà íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ïðåîáëàäàþò òàêèå òåëåñíûå ñåíñàöèè,
êàê ãîëîâîêðóæåíèå, àëãèè, ïàðåñòåçèè è äð., â
òî âðåìÿ êàê «òèïè÷íûå» äåïðåññèâíûå æàëî-
áû íà òîñêó, ïîäàâëåííîñòü, ïëîõîå íàñòðîåíèå
îòñòóïàþò íà âòîðîé ïëàí. Ñðåäè ÷àñòûõ ñèì-
ïòîìîâ � íå âñåãäà îáóñëîâëåííûå òå÷åíèåì ñî-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè áåññîíèöà, äåïðåññèâíûå
ðóìèíàöèè, òðåâîãà ñ äâèãàòåëüíûì áåñïîêîé-
ñòâîì. Èíîãäà êàðòèíà äåïðåññèè îïðåäåëÿåò-
ñÿ óãðþìûì, âîð÷ëèâî-ðàçäðàæèòåëüíûì íà-
ñòðîåíèåì, áðþçæàíèåì è âñïûøêàìè íåäî-
âîëüñòâà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, àïàòèÿ, àíãåäîíèÿ,
÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè è áåñïîìîùíîñòè, ïðî-
ÿâëåíèÿ àíåðãèè. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò äåï-
ðåññèè ïðåäñòàâëåí íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêîé ñ
ïåññèìèñòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâàõ [9,12].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíå êàê è â äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ ìåäè-
öèíñêîé íàóêè îòìå÷àåòñÿ ñòðåìëåíèå ê èíòåã-
ðàöèè ðàçëè÷íûõ åå ñïåöèàëüíîñòåé. Â ìèðî-
âîé ïðàêòèêå òàêàÿ òåíäåíöèÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷å-
ðåç îáúåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé. Ó÷è-
òûâàÿ ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå, îòðàæà-
þùèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ôå-
íîìåíîëîãèè, ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà äåïðåñ-
ñèé, ñîïðÿæåííûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, à òàêæå íàøè ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå: à) ðåøåíèå
äàííîé ïðîáëåìû òðåáóåò òåñíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ èíòåðíèñòîâ è ïñèõèàòðîâ; á) íàèáîëåå

öåëåñîîáðàçíûé è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûé
ïóòü óëó÷øåíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ òàêîé ïà-
òîëîãèåé çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñøèðåíèè ñîáñòâåí-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé àìáóëà-
òîðíîãî çâåíà îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè; â) ïî-
ìîùü áîëüíûì ñ äåïðåññèåé ïðè ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ
ëèøü ìåäèêàìåíòîçíûì âîçäåéñòâèåì, îíà
äîëæíà èñïîëüçîâàòü òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûå ðåñóðñû. Â êîíå÷-
íîì èòîãå óëó÷øåíèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè â ïåðâè÷íîì çâåíå îõðàíû çäîðîâüÿ äîëæ-
íî ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åé-èíòåðíèñòîâ, êîòîðûå îáÿçàíû:

à) áûòü âíèìàòåëüíûìè îòíîñèòåëüíî äåïðåñ-
ñèâíûõ ñèíäðîìîâ ó îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé
íàñåëåíèÿ è îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà;

á) èìåòü íàâûêè îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî
äèñòðåññà, è èñïîëüçîâàòü ïðèåìû âíèìàòåëü-
íîãî ñëóøàíèÿ, ýìïàòèè, âåðáàëüíîé è íåâåð-
áàëüíîé ïîääåðæêè, âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ îòíî-
ñèòåëüíî êóðñà óïðàâëåíèÿ ñîñòîÿíèåì ïàöèåí-
òîâ è ðåøåíèÿ èõ ïðîáëåì;

â) óñòàíîâèòü äèàãíîç äåïðåññèè, íàçíà÷èòü
ëå÷åíèå èëè ñ îñòîðîæíîñòüþ íàïðàâèòü ïàöè-
åíòà íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòó-ïñèõèàò-
ðó, èçáåãàÿ ïñåâäîïîçèòèâíîé äèàãíîñòèêè è îá-
ðàòíîãî ýôôåêòà ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè
«ïñèõè÷åñêè áîëüíîé»;

ã) íàáëþäàòü çà ïàöèåíòàìè ñ äèàãíîñòèðî-
âàííîé äåïðåññèåé, êîòîðûå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå.

Â öåëîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íèæåñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ äåï-
ðåññèÿìè â àìáóëàòîðíîé îáùåñîìàòè÷åñêîé
ïðàêòèêå:

1. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ âðà÷åé-èí-
òåðíèñòîâ äèàãíîñòèêå è êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Îáÿçàòåëüíûì êîì-
ïîíåíòîì òàêèõ ïðîãðàìì äîëæíî ñòàòü ïîñòî-
ÿííîå èíôîðìèðîâàíèå èíòåðíèñòîâ î íîâûõ
ëå÷åáíûõ ïîäõîäàõ, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ ñèñòå-
ìû ñóïåðâèçèè ñî ñòîðîíû êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ.

2. Ðåàëèçàöèÿ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèê ñèñòå-
ìû ïñèõîòåðàïèè, ïðåèìóùåñòâåííî ãðóïïîâîé.
Ê íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì êîìïîíåíòàì ýòîé
ñèñòåìû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò îòíåñòè
ìåòîä ãðóïï âñòðå÷ (meeting groups), ïîñêîëüêó
òàêîé ïîäõîä îðèåíòèðîâàí íå òîëüêî íà ñóãóáî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ, íî è íà áîëåå øèðîêóþ
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Ïðîãðàììû âêëþ÷àþò
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îáó÷åíèå ëèäåðîâ ïîäîáíûõ ãðóïï èç ÷èñëà
êâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð è ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ðà-

áîòû, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â
îáëàñòè ìåäèöèíû è ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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