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Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëü, äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî

Èññëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðî-
ìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ìàñêîé ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ íåìíîãî÷èñëåííû è êàñàþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî «ñêðûòîé, ìàñêèðîâàííîé äåï-
ðåññèè» [1]. Ïñèõîãåííûé õðîíè÷åñêèé áîëåâîé
ñèíäðîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè äåïðåññèè ëþ-
áîé ýòèîëîãèè. Åùå â 1901 ãîäó Ñ.Ñ.Êîðñàêîâ ïè-
ñàë: «�ïñèõè÷åñêàÿ ãèïåðàëãåçèÿ àíàëîãè÷íà òå-
ëåñíîé ãèïåðàëãåçèè. Ïîäîáíî òîìó, êàê â òåëå-
ñíîé îáëàñòè ìû ãîâîðèì îá óñèëåíèè áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, î ãèïåðàëãåçèè, ìîæíî òàêæå
ãîâîðèòü îá óñèëåíèè áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â îáëàñòè äóøåâíîãî ÷óâñòâà; ïðè ýòîì áîëüíîé
âîñïðèíèìàåò âñå âïå÷àòëåíèÿ êàê áîëåçíåííûå

(áîëåâûå). Òå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå â íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè âûçûâàëè äàæå ïðèÿòíîå ÷óâñòâî, ïðè
ýòîì ñîñòîÿíèè íà÷èíàþò âûçûâàòü áîëåâîå ÷óâ-
ñòâî...» [2]. Ñðîäñòâî áîëè è äåïðåññèè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìîæíî îáúÿñíèòü ïðåæäå âñåãî îáùè-
ìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà: è ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëå-
âûõ ñèíäðîìàõ ñîìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
ïðè äåïðåññèè îïðåäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñå-
ðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà. Ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêàÿ òåîðèÿ äåïðåññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ëèäèðóþùåé, äîêàçàíî òàêæå ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äèñôóíêöèè íèñõîäÿùèõ ñåðîòîíèíåð-
ãè÷åñêèõ ïðîòèâîáîëåâûõ ñèñòåì ìîçãà è â ôîð-
ìèðîâàíèè õðîíè÷åñêîé áîëè [3].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 217 áîëüíûõ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó âðà÷àìè äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñ æàëîáàìè íà òÿãîñòíûå áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ÷àñòÿõ òåëà.
Â 181 ñëó÷àå äåïðåññèÿ áûëà ïåðâîïðè÷èíîé áîëè
èëè îñíîâíûì ìåõàíèçìîì õðîíèôèêàöèè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
34±12,4 ãîäà, ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (71%.). Íàáëþ-
äàëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äåïðåññèé: 50 áîëüíûõ
ñ òåêóùèì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì, óìåðåííûì èëè
òÿæåëûì, áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (F 32.11, F
32.2), 38� ñ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì, òåêóùèì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì (F 31.3 �
F 31.5), ïðîÿâëÿâøèåñÿ ñî÷åòàíèåì ñîìàòè÷åñêèõ
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ñ ïîñòîÿííîé áîëüþ, íå
îáóñëîâëåííîé îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Íåâðî-
òè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîð-
ìíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F 4) ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå òðåâîæíî- äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà è õðîíè÷åñêîé áîëè ïñèõîãåííîãî ãåíåçèñà
ñòðàäàëè 93 ÷åëîâåêà. Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè ñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿëîñü â íàðóøåíèè æèçíåííûõ ïëàíîâ è ñòåðåî-
òèïîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âòîðè÷íîé ïñèõîãåííîé äåï-

ðåññèè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî áûëî ñî÷åòàíèå ñ
òðåâîãîé è ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì (F 41.2).

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ áîëåâûõ îùó-
ùåíèé � àáäîìèíàëüíàÿ, âåðòåáðàëüíàÿ, óðî-
ãåíèòàëüíàÿ, îáëàñòü ñåðäöà, ÷óâñòâî ææåíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ïðîõîäèëè ìíîãî÷èñëåííûå îáñëåäîâàíèÿ
â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ. Ê íàïðàâëåíèþ íà êîí-
ñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó â íà÷àëå áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ âîñïðèíÿëè êàê ïîïûòêó âðà÷åé èçáà-
âèòüñÿ îò òðóäíîãî áîëüíîãî, íåæåëàíèå èñêàòü
ïðè÷èíó õðîíè÷åñêîé áîëè. 83 (38,2%) îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ ïñè-
õîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïåðåíåñëè ðàçëè÷-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå è óðãåíòíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà, íå îáíàðóæèâøèå îðãàíè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí áîëè.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé,
áèîõèìè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ öå-
ëüþ îáúåêòèâèçàöèè âûðàæåííîñòè è õàðàê-
òåðà áîëåâîãî îùóùåíèÿ ïðèìåíÿëèñü: ÷èñëî-
âàÿ ðàíãîâàÿ øêàëà, âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ
øêàëà, âåðáàëüíàÿ ðàíãîâàÿ øêàëà, Ìàê Ãèë-
ëîâñêèé îïðîñíèê áîëè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññè-
ÿõ âêëþ÷àëà äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, äîñòè-
ãàþùèå âûðàæåííîãî óðîâíÿ, ñîìàòè÷åñêèå ýê-
âèâàëåíòû òðåâîãè è íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå
áîëüíûõ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Õàðàêòåð
áîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è âûðàæåííîñòü óñòàíîâêè
íà îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿëèñü ñî-
îòíîøåíèåì ãëóáèíû äåïðåññèè è òÿæåñòè àñ-
òåíèè. Õàðàêòåðíà áûëà è ìèãðàöèÿ áîëåâûõ
îùóùåíèé ñ ïîñòåïåííûì ïðåâðàùåíèåì â ïà-
íàëãèþ. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ïðè ýíäîãåííîé äåï-
ðåññèè ÷àøå äèôôóçíàÿ, ìîíîòîííàÿ, ïîñòîÿí-
íàÿ, áîëüíûå íå ìîãóò êîíêðåòèçèðîâàòü ñâîè
îùóùåíèÿ. Ïðè òåñòèðîâàíèè ïî Ìàê Ãèëëîâñ-
êîìó îïðîñíèêó áîëè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ïðåîáëàäàëè äåñêðèïòîðû àôôåêòèâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê � «óòîìëÿþùàÿ», «âûìàòûâàþùàÿ»,
«íàêàçûâàþùàÿ», «ðàçìàçûâàþùàÿ» áîëü, ñðå-
äè äåñêðèïòîðîâ ñåíñîðíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðå-
îáëàäàëè � «ãðûçóùàÿ», «ðàçäàâëèâàþùàÿ»,
«ìîçæàùàÿ», «íîþùàÿ», «òóïàÿ».

Ïðè èíâîëþöèîííîé äåïðåññèè ïðåîáëàäà-
ëè ïñèõîãåííûå àáäîìèíàëãèè, ÷óâñòâî ææåíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ, «pain back».

Ïðè ýòèõ äâóõ òèïàõ äåïðåññèè ïðèñóòñòâî-
âàëè ïðàêòè÷åñêè âñå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îäíàêî, èõ äèàãíîñ-
òèêà îêàçàëàñü ñëîæíîé äëÿ âðà÷åé � íå ïñèõè-
àòðîâ, ïîýòîìó áîëüíûå äëèòåëüíî è áåçóñïåø-
íî ëå÷èëèñü ó ñîìàòîëîãîâ.

Ïðè àòèïè÷íîé (ñîìàòèçèðîâàííîé) äåïðåñ-
ñèè õðîíè÷åñêàÿ áîëü îáû÷íî èìåëà ìíîæå-
ñòâåííóþ ëîêàëèçàöèþ, ÷òî êîïèðîâàëî ðàçëè÷-
íûå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðå-
îáëàäàëà õðîíè÷åñêàÿ áîëü â îáëàñòè ñåðäöà,
êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ãîëîâû. Äëèòåëüíî âðåìÿ
áîëüíûå èìåëè íåîïðåäåëåííûå äèàãíîçû �
ãàíãëèîíèò, ïîëèðàäèêóëîïàòèÿ è ò.ï., íåîäíîê-
ðàòíî ëå÷èëèñü â ñòàöèîíàðàõ ðàçëè÷íîãî ïðî-
ôèëÿ. Â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðà îíè ïîïàäàëè ÷å-
ðåç 1-2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåï-
ðåññèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è èõ
ëþáîì ñî÷åòàíèè âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åíèè îò-
âîäèëîñü àíòèäåïðåññàíòàì. Ìåõàíèçì ïðîòè-
âîáîëåâîãî äåéñòâèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè óìåíüøåíèè äåïðåññèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé, ìàñêîé êîòîðûõ ñëóæèë áî-
ëåâîé ñèíäðîì, óìåíüøàþòñÿ è ïðîÿâëåíèÿ

áîëè, ïðè âòîðè÷íûõ ïî îòíîøåíèþ ê áîëè
äåïðåññèÿõ óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ âñåãäà ïðè-
âîäèò ê îñëàáëåíèþ õðîíè÷åñêîé áîëè. Àíòè-
äåïðåññàíòû ñòèìóëèðóþò àíèòèíîöèöåïòèâ-
íûå íèñõîäÿùèå â îñíîâíîì ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêèå ñèñòåìû ìîçãà, ÷òî îêàçûâàåò ïðîòè-
âîáîëåâîå äåéñòâèå. Êðîìå òîãî, àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ïîòåíöèðóþò äåéñòâèå êàê ýêçîãåííûõ,
òàê ýíäîãåííûõ àíàëüãåçèðóþùèõ âåùåñòâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûìè ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîé áîëè ÿâëÿþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû,
îáëàäàþùèå ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ: òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû - àìèò-
ðèïòèëèí (òðèïòèçîë), äîêñåïèí (ñèíýêâàí),
êëîìèïðàìèí (àíàôðàíèë); ñåëåêòèâíûå ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû èëè èíãè-
áèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà â ïðå-
ñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíå � ÑÈÎÇÑ-ôëóîêñå-
òèí, ñåðòðàëèí (çîëîôò), ïàðîêñåòèí (ïàêñèë),
ôëóâîêñàìèí (ôåâàðèí). Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ ëå-
÷åíèÿ ýòèõ âèäîâ äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ èíãè-
áèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà â ïðå-
ñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíå. Ìû èñïîëüçîâàëè
öèòàëîïðàìà ãèäðîáðîìèä (öèïðàìèë) ôèðìû
H.LUNDBECK (47 áîëüíûõ) è ôëóîêñåòèí ðàç-
ëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôèðì�ïðîèçâîäè-
òåëåé (68 áîëüíûõ). Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû ïî
îáùåïðèíÿòîé ñõåìå, â ðÿäå ñëó÷àåâ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÷åòûðåõöèêëè÷åñêèìè (äîêñåïèí). Öè-
òàëîïðàì è ôëóîêñåòèí íàçíà÷àëèñü â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ â íà÷àëüíîé äîçå 20 ìã â ñóòêè.
Ïðè óìåðåííûõ è òÿæåëûõ äåïðåññèÿõ áåç ïñè-
õîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èõ äîçà óâåëè÷èâàëàñü
äî 40�60 ìã â ñóòêè. Êëèíè÷åñêèé àíàëüãåòè-
÷åñêèé ýôôåêò íàñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì àíòè-
äåïðåññèâíûé. Ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðè ïðè-
ìåíåíèè äàæå 80 ìã ýòèõ ïðåïàðàòîâ òå÷åíèå
6 íåäåëü íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå íàáëþ-
äàëîñü. Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà ïðè ýíäîãåí-
íûõ äåïðåññèÿõ ñîñòàâèëà 10�20 ìã â ñóòêè.
Â ñëó÷àÿõ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåñ-
ñîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òðåâîæíî �
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà è õðîíè÷åñêîé áîëè
ïñèõîãåííîãî ãåíåçà ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè îòìåíà ôëóîêñåòèíà èëè öèòàëîï-
ðàìà ïðîèçâîäèëàñü îäíîìîìåíòíî áåç ðàçâè-
òèÿ ñèíäðîìà îòìåíû.
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²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ïëèíó, ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿, äåïðåñ³é ç ïåðåâàæåííÿì ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ õðîí³÷íèõ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â.
(Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 43-45)

O.I. Serikova

DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS AND MEDICAL TACTICS AT THE PATIENTS WITH
CHRONIC PAINS OF PSYCHOGENIC ORIGINE

Institute of Neurology, Psychiatry and Narcology of AMS of Ukraine

It`s considered features of current, diagnostics and therapy, depressions with prevalence in a clinical pattern of chronic pain sensations. (The
Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 43-45)
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