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Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòíîñÿòñÿ
ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì íàðóøåíèÿì. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ
èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíûõ ôîáèé.
Âïåðâûå òåðìèí «ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ» ïðåäëîæèë
â 1966 ãîäó J.M. Marks êàê îäèí èç âàðèàíòîâ òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ âàðüèðóþò
îò 3-5% [1] äî 16% [2]. Â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ
ýòè ïàöèåíòû ïîïàäàþò ñðàâíèòåëüíî ðåäêî. Ïî
äàííûì E. Weiller, 1996, òîëüêî 5% ïàöèåíòîâ ñ
ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùüþ. Ñðåäè íå îõâà÷åííûõ ëå÷åáíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ñ÷èòàåò Katsching H., 1996,
ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ ïîäïîðîãîâûìè ñîöèàëüíû-
ìè ôîáèÿìè, íå âëèÿþùèìè ñóùåñòâåííî íà ïî-
âñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü. Íà÷àâøèñü â ðàííåì âîç-
ðàñòå (äî 95% ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ôîáèé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé ïåðèîä äî äâàä-
öàòè ëåò) è, áóäó÷è íå ëå÷åííûì, ýòî çàáîëåâàíèå
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé îñòàâøåéñÿ
æèçíè áîëüíîãî [3]. Ñîöèàëüíûå ôîáèè îáíàðó-
æèâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ ñðåäàõ. Â íå-
êîòîðûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ [4] áûëà
óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èõ
ñðåäè æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Îäíàêî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-
10 ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí. Âåðîÿòíî, ÷òî ìóæ-
÷èíû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, ïðèáåãàþò ê âûðàáîò-
êå «êîìïåíñàòîðíûõ ñòðàòåãèé» [5].

Â îñíîâå ñîöèàëüíûõ ôîáèé ëåæèò ñòðàõ îêà-
çàòüñÿ îáúåêòîì âíèìàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
îïàñåíèåì íåãàòèâíîé îöåíêè îêðóæàþùèìè,
ïðèâîäÿùèé ê èçáåãàíèþ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé.

Ëþäè, ñòðàäàþùèå ñîöèàëüíîé ôîáèåé, îçàáî-
÷åíû ìûñëüþ, ÷òî çà íèìè êðèòè÷åñêè íàáëþ-
äàþò, õîòÿ è îñîçíàþò, ÷òî ìûñëü ýòà áåñïî÷âåí-
íà [6,7,8]. Òàêîå ñîñòîÿíèå ó ïàöèåíòîâ íà÷èíà-
åò ðàçâèâàòüñÿ â âîçðàñòå ìåæäó 17 è 30 ãîäàìè
[9]. Ýòèîëîãèÿ ñîöèàëüíîé ôîáèè íåäîñòàòî÷íî
ïîíÿòíà. Áîëüøèíñòâî ñîöèàëüíûõ ôîáèé íà÷è-
íàåòñÿ ñ âíåçàïíîãî ïðèñòóïà òðåâîãè ïðè îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, ñõîäíûõ ñ òåìè, êîòîðûå ñòàíî-
âÿòñÿ ðàçäðàæèòåëÿìè äëÿ ôîáèè. Ïîñëåäóþùåå
ðàçâèòèå ôîáè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ äâóõ ôàêòîðîâ: âûðàáîò-
êè óñëîâíîãî ðåôëåêñà è ïàòîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ìûøëåíèÿ. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü
ìûøëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ôîðìèðîâàíèþ ñî-
öèàëüíûõ ôîáèé, îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ñòðàõ íåãà-
òèâíîé îöåíêè» � ÷ðåçìåðíàÿ òðåâîãà ïî ïîâî-
äó âîçìîæíîé êðèòèêè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþ-
äåé [10]. Ïðåäøåñòâóåò òàêîå ìûøëåíèå ðàñ-
ñòðîéñòâó èëè ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñ íèì - íåèç-
âåñòíî, íî â ëþáîì ñëó÷àå, îíî óñóãóáëÿåò è ïîä-
äåðæèâàåò ôîáè÷åñêóþ òðåâîãó [11].

Ñòðàäàþùèå ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ëèöà äàëåêî íå âñåãäà îáðàùàþòñÿ çà ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé èëè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê òÿæåëûì
ðàññòðîéñòâàì ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè
ïðè êóðàöèè ïñèõèàòðàìè [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
èçîëèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ ôîáèé ñðåäè ïàöè-
åíòîâ òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè ïðîìûø-
ëåííîãî ãîðîäà, íèêîãäà ðàíåå íå îáðàùàâøèõ-
ñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëè èññëåäî-
âàíû 1000 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ îáùåñîìàòè÷åñ-
êîé ïîëèêëèíèêè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïóòåì îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì
ñ çàïîëíåíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äëÿ

ýòîé öåëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ êàðò. Äëÿ îöåí-
êè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èñïîëüçîâàëèñü äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà, ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ôîáè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îïðåäå-
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ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííîé îöåíî÷-
íîé øêàëû � Øêàëà ñîöèàëüíûõ ôîáèé
Liebowitz [2], óðîâåíü òðåâîæíîñòè îöåíèâàëñÿ
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà.

Ó 163 ïàöèåíòîâ (16,9%) áûëè âûÿâëåíû ñî-
öèàëüíûå ôîáèè. Èç íèõ, 43 ïàöèåíòà (26,4%)
îáðàòèëèñü â òåððèòîðèàëüíóþ ïîëèêëèíèêó ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ÂÑÄ), 50 ïàöèåíòîâ (30,7%) � ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé ãàñòðî-
äóîäåíèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,

õðîíè÷åñêèé êîëèò), 18 ïàöèåíòîâ (11,0%) � ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò; ÎÐÇ èëè ÎÐÂÈ è ãðèïï íå
ó÷èòûâàëèñü), 15 ïàöèåíòîâ (6,2%) � ïî ïîâî-
äó íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ìî÷åêèñ-
ëûé äèàòåç), 18 ïàöèåíòîâ (11,0%) ïî ïîâîäó ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè (ñàõàðíûé äèàáåò, òèðåî-
òîêñèêîç). Ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ â ïî-
ëèêëèíèêó äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñîñòàâëÿëà äî 1 ãîäà ó 7 ÷åëîâåê (4,9%),
îò 1 ãîäà äî 5 ëåò � ó 30 ïàöèåíòîâ (20,8%), îò
5 äî 10 ëåò � ó 26 ïàöèåíòîâ (18,1%), ñâûøå 10
ëåò � ó 21 ïàöèåíòà (14,6%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå

Ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè âûÿâëåíû ó
163 ïàöèåíòîâ èç 1000 îáñëåäîâàííûõ (16,3%):
30 ìóæ÷èí (18,4%) è 133 æåíùèíû (81,6%). Â
âîçðàñòå äî 20 ëåò ñîöèàëüíûå ôîáèè âñòðå÷à-
ëèñü ó 27 ïàöèåíòîâ (16,6%), îò 20 äî 39 ëåò �
ó 70 ïàöèåíòîâ (43,0%), îò 40 äî 59 � ó 66 ïà-
öèåíòîâ (40,4%). ×àùå îíè âûÿâëÿëèñü ó ëèö ñî
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (109 ïàöèåíòîâ, 66,9%),
52 ïàöèåíòîâ (31,9%) èìåëè âûñøåå è 2 ïàöè-
åíòà (1,2%) � íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå.

Ñèíäðîì ñîöèàëüíîé ôîáèè äèàãíîñòèðîâàë-
ñÿ ïðè âûÿâëåíèè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: íàëè-
÷èå âûðàæåííîãî èëè óñòîé÷èâîãî ñòðàõà, ñâÿçàí-
íîãî ñ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè ñîöèàëüíûìè ñè-
òóàöèÿìè, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îá-
ùåñòâå íåçíàêîìûõ ëþäåé èëè ïîä ïðèñòàëüíûì
âíèìàíèåì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ; ïîíèìàíèå
íåðàçóìíîñòè ñâîåãî ñòðàõà, èçáåãàíèå ñèòóàöèé,
âûçûâàþùèõ ñòðàõ èëè íàëè÷èå âûðàæåííîé òðå-
âîãè ïðè íåâîçìîæíîñòè èçáåæàòü ñèòóàöèè.

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîöèàëüíûõ ôî-
áèé â çàâèñèìîñòè îò âðåäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïàöèåíòîâ,
ïîçâîëèë ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 78
ïàöèåíòîâ (47,8%) óêàçàëè íà íàëè÷èå íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçîê, 36 ïàöèåíòîâ
(22,8%) � íåäîñòàòî÷íîñòü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, 31 ïàöèåíò (19,0%) � ôèçè÷åñêèå ïåðå-
ãðóçêè è 18 ïàöèåíòîâ (11,0%) îòìåòèëè îòñóò-
ñòâèå êàêèõ-ëèáî âðåäíîñòåé íà ïðîèçâîäñòâå.

×àùå ôîáèè îáíàðóæèâàëèñü ó ïàöèåíòîâ,
óäîâëåòâîðåííûõ ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæå-
íèåì (102 ïàöèåíòà � 62,6%).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ôîáè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (111 ÷åëîâåê � 68,1%) îïèñûâàþò
ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñïîêîéíûìè è äîá-
ðîæåëàòåëüíûìè, ó 43 ïàöèåíòîâ(26,4%) ïåðè-
îäè÷åñêè â ñåìüå âîçíèêàþò êîíôëèêòíûå ñè-

òóàöèè, ó 9 (5,5%) � âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå
ñïîêîéíûå, õîëîäíî-ôîðìàëüíûå.

Ïî óðîâíþ òðåâîæíîñòè ïàöèåíòû ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 14 ïàöèåíòîâ
(8,6%) âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè, ó 89 (54,6%) � ñðåäíèé óðîâåíü è ó
60 (36,8%) � âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè. Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè ýòîãî êîíòèíãåíòà áûëè òàêèìè: íèçêèé óðî-
âåíü âûÿâëåí ó 4 ïàöèåíòîâ (2,5%), ñðåäíèé �
ó 59 ïàöèåíòîâ (36,2%) è âûñîêèé óðîâåíü - ó
100 ïàöèåíòîâ (61,3%).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ñèòóàöèåé, â
êîòîðîé ïàöèåíòû îáùåñîìàòè÷åñêîé ïîëèêëè-
íèêè îòìå÷àëè íàëè÷èå ñèëüíî âûðàæåííîãî
ñòðàõà, � ñèòóàöèÿ «âûñòóïàòü íà ñîáðàíèè áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè» (73 ñëó÷àÿ �
44,8%), â 54 ñëó÷àÿõ (33,1%) ïàöèåíòû îòìåòè-
ëè ñèòóàöèþ «ïûòàòüñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-òî
ñ öåëüþ ñåêñóàëüíûõ èëè ðîìàíòè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé», â 47 ñëó÷àÿõ (28,8%) � ñèòóàöèþ «âû-
ïîëíÿòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ èëè ãîâîðèòü ïå-
ðåä àóäèòîðèåé», â 31 ñëó÷àå (19,0%) � ñèòóà-
öèþ «âûñòóïàòü ñ ïîäãîòîâëåííîé ðå÷üþ», ñè-
òóàöèþ «áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ» ïàöèåíòû
îòìåòèëè â 22 ñëó÷àÿõ (13,4%).

Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû ôî-
áè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: I ãðóïïà � íåðåçêî âû-
ðàæåííûå ôîáèè è II ãðóïïà - óìåðåííî âûðà-
æåííûå ôîáèè.

Ôîáèè, îòíåñåííûå ê ïåðâîé ãðóïïå, äèàã-
íîñòèðîâàëèñü â ñëó÷àÿõ, åñëè îáùàÿ ñóììà
áàëëîâ ïî øêàëå Liebowitz ïîïàäàëà â äèàïà-
çîí îò 25 äî 48 áàëëîâ. ×óâñòâî ñìóòíîãî áåñ-
ïîêîéñòâà âîçíèêàåò ëèøü âðåìåíàìè, ÷àùå
ïðè ïîïàäàíèè ïàöèåíòîâ â êîíêðåòíóþ
ñóáúåêòèâíî çíà÷èìóþ ñèòóàöèþ. Ïðîÿâëÿåò-



39

ñÿ íåçíà÷èòåëüíûì òðåìîðîì ðóê, ïîòëèâîñ-
òüþ, ñóõîñòüþ âî ðòó; ïðè ýòîì ïîçà è äâèæå-
íèÿ îñòàþòñÿ âíåøíå ñïîêîéíûìè, íî âðåìå-
íàìè èçìåíÿåòñÿ ìèìèêà, ïîÿâëÿåòñÿ ïîäâèæ-
íûé áåñïîêîéíûé âçãëÿä, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ íå-
ñêîëüêî ñáèâ÷èâîé, ñ îáìîëâêàìè, çàïèíêàìè
èëè èçëèøíåé äåòàëèçàöèåé. Ïðè ýòîì ñîõðà-
íÿåòñÿ êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê òðåâîæíîìó
íàñòðîåíèþ, êîòîðîå îöåíèâàåòñÿ êàê «âíóò-
ðåííèé äèñêîìôîðò» è ÷àñòî óñïåøíî ïîäàâ-
ëÿåòñÿ. Öåëåñîîáðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷àùå íå
íàðóøàåòñÿ.

Ïàöèåíòû, îòíåñåííûå ê ãðóïïå óìåðåííî
âûðàæåííûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðè ïî-

ïàäàíèè â ñèòóàöèþ, ãäå îíè ñòàíîâèëèñü
îáúåêòîì âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ, èñïûòûâàëè
âûðàæåííîå âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ òðåìîðîì ðóê, îùóùåíèåì ïåðåáî-
åâ â ðàáîòå ñåðäöà, äðîæüþ, ïîòëèâîñòüþ, ñó-
õîñòüþ âî ðòó, òîøíîòîé, ÷óâñòâîì æàðà, õîëî-
äà, èìïåðàòèâíûìè ïîçûâàìè ê ìî÷åèñïóñêà-
íèþ èëè äåôåêàöèè. Ïàöèåíòû áûëè îçàáî÷å-
íû ìûñëüþ î òîì, ÷òî çà íèìè êðèòè÷åñêè íà-
áëþäàþò, îïàñàëèñü íåãàòèâíîé îöåíêè ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, àêòèâ-
íî èçáåãàëè ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè. Îáùàÿ ñóì-
ìà áàëëîâ ïî øêàëå Liebowitz ñîîòâåòñòâîâàëà
äèàïàçîíó îò 49 äî 72 áàëëîâ.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè

îò ïîëà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåðåçêî  âûðàæåííûìè ôîáèÿìè

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

Àáñ. Îòí. % Àáñ. Îòí.% 

Âîçðàñò: 

- äî 20 ëåò 

- 20-40 ëåò 

- 40-59 ëåò 

 

6 

11 

5 

 

27,3% 

50,0% 

22,7% 

 

13 

46 

48 

 

12,2% 

42,9% 

44,9% 

Îáðàçîâàíèå: 

- íà÷àëüíîå 

- ñðåäíåå 

- âûñøåå 

 

0 

15 

7 

 

 

68,2% 

31,8% 

 

1 

71 

35 

 

0,9% 

66,3% 

32,7% 

Ñòàæ ðàáîòû: 

- äî 10 ëåò 

- 10-20 ëåò 

- 20-30 ëåò 

- ñâûøå 30 ëåò 

- íåò ñòàæà ðàáîòû 

 

11 

2 

3 

2 

4 

 

50,0% 

9,1% 

13,6% 

9,1% 

18,2% 

 

35 

26 

27 

16 

3 

 

32,7% 

24,3% 

25,3% 

14,9% 

2,8% 

Âðåäíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå: 

- íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè 

- ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè 

- íåäîñòàòî÷íîñòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 

- îòñóòñòâèå âðåäíîñòåé 

 

8 

7 

5 

2 

 

36,4% 

40,8% 

22,7% 

9,1% 

 

56 

19 

21 

11 

 

52,3% 

17,8% 

19,6% 

10,3% 

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå: 

- óäîâëåòâîðèòåëüíîå 

- íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå 

 

14 

8 

 

63,6% 

36,4% 

 

65 

42 

 

60,7% 

39,3% 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå: 

- äîáðîæåëàòåëüíûå 

- êîíôëèêòíûå 

 

12 

10 

 

54,5% 

45,5% 

 

78 

29 

 

72,9% 

27,1% 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: 

- ÑÑÑ 

- ÆÊÒ 

- ÄÑ 

- íåôðîëîãè÷åñêàÿ 

- ýíäîêðèííàÿ 

 

8 

1 

0 

1 

0 

 

 

36,4% 

4,5% 

 

4,5% 

 

24 

37 

12 

10 

16 

 

22,4% 

34,6% 

11,2% 

9,3% 

14,9% 

Äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ: 

- äî 1 ãîäà 

- 1-5 ëåò 

- 5-10 ëåò 

- ñâûøå 10 ëåò 

 

0 

6 

4 

2 

 

 

27,3% 

18,2% 

9,1% 

 

5 

17 

15 

15 

 

4,7% 

15,9% 

14,0% 

14,0% 
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Íåðåçêî âûðàæåííûå ôîáèè îáíàðóæåíû ó
129 ïàöèåíòîâ (77,3%), áîëüøèíñòâî èç êîòî-
ðûõ ñîñòàâèëè æåíùèíû (82,9%). ×àùå ôîáè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü â âîçðàñòå îò
20 äî 39 ëåò. Îáíàðóæåíû îïðåäåëåííûå çàâè-
ñèìîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè îò óðîâ-
íÿ îáðàçîâàíèÿ, ñòàæà ðàáîòû è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ âðåäíîñòåé: ðàññòðîéñòâà ÷àùå îáíà-
ðóæèâàëèñü ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ñðåäíåå è
ñðåäíå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðûå ïî
ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ïîäâåðãàëèñü

íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì ïåðåãðóçêàì, à ñòàæ
ðàáîòû ñîñòàâëÿë äî 10 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè
óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíè-
åì, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ áûëè ñïîêîéíû-
ìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè. Ìíîãèå ïàöèåíòû
èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ (íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ïàòîëîãèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû). Äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿ-
ëà îò 1 ãîäà äî 5 ëåò.

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

Àáñ. Îòí. % Àáñ. Îòí.% 
Âîçðàñò: 

- äî 20 ëåò 
- 20-- 40 ëåò 
- 40-- 59 ëåò 

 
1 
4 
3 

 
12,5% 
50,0% 
37,5% 

 
7 
9 
10 

 
26,9% 
34,6% 
38,5% 

Îáðàçîâàíèå: 
- íà÷àëüíîå 
- ñðåäíåå 
- âûñøåå 

 
0 
5 
3 

 
 

72,5% 
27,5% 

 
1 
18 
7 

 
3,8% 
69,3% 
26,9% 

Ñòàæ ðàáîòû: 
- äî 10 ëåò 
- 10-20 ëåò 
- 20-30 ëåò 
- ñâûøå 30 ëåò 
- íåò ñòàæà ðàáîòû 

 
4 
0 
1 
2 
1 

 
50,0% 

 
12,5% 
25,0% 
12,5% 

 
4 
3 
8 
8 
3 

 
15,4% 
11,5% 
30,8% 
30,8% 
11,5% 

Âðåäíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå: 
- íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè 
- ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè 
- íåäîñòàòî÷íîñòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
- îòñóòñòâèå âðåäíîñòåé 

 
3 
1 
3 
1 

 
37,5% 
12,5% 
37,5% 
12,5% 

 
11 
4 
7 
4 

 
43,3% 
15,4% 
26,9% 
15,4% 

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå: 
- óäîâëåòâîðèòåëüíîå 
- íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå 

 
5 
3 

 
72,5% 
37,5% 

 
18 
8 

 
69,2% 
30,8% 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå: 
- äîáðîæåëàòåëüíûå 
- êîíôëèêòíûå 

 
4 
4 

 
50,0% 
50,0% 

 
17 
9 

 
65,4% 
34,6% 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ: 
- ÑÑÑ 
- ÆÊÒ 
- ÄÑ 
- íåôðîëîãè÷åñêàÿ 
- ýíäîêðèííàÿ 

 
3 
4 
2 
1 
0 

 
37,5% 
50,0% 
50,0% 
12,5% 

- 

 
8 
8 
4 
3 
2 

 
30,8% 
30,8% 
15,4% 
11,5% 
7,7% 

Äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ: 
- äî 1 ãîäà 
- 1-5 ëåò 
- 5-10 ëåò 
- ñâûøå 10 ëåò 

 
0 
3 
2 
1 

 
- 

37,5% 
25,0% 
12,5% 

 
2 
4 
5 
3 

 
7,7% 
15,4% 
19,2% 
11,5% 

 

Òàáëèöà 2
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Óìåðåííî âûðàæåííûå ôîáèè áûëè âûÿâëå-
íû ó 34 ïàöèåíòîâ (20,9%), ó 26 æåíùèí (76,5%)
è 8 ìóæ÷èí (23,5%). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû áûëè â âîçðàñòå îò 40 äî 59 ëåò,
èìåëè ñðåäíåå è ñðåäíå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâà-
íèå, ñòàæ ðàáîòû ïðåâûøàë 30 ëåò, à ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà ñâÿçàíà ñ ÷ðåçìåð-
íûì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè óäîâëåòâîðåíû
ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì è îïèñûâàëè ñåìåé-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ áëàãîïîëó÷íûìè. Âñå
ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû ñòðàäàëè õðîíè÷åñêîé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñðåäè êîòîðîé ïðåâàëè-
ðîâàëè çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äëèòåëüíîñ-
òüþ îò 5 äî 10 ëåò.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè âûÿâèëî
îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè: ó ïàöèåíòîâ ñ íåðåç-
êî âûðàæåííûìè ôîáèÿìè ïîêàçàòåëè ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè êîëåáàëèñü â äèàïàçîíå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ óìå-
ðåííî âûðàæåííûìè ôîáèÿìè ïîêàçàòåëè ðåàê-
òèâíîé òðåâîæíîñòè áûëè âûñîêèìè. Ó ïàöè-
åíòîâ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè
ïîäòâåðæäåíû êëèíè÷åñêè: â ãðóïïå íåðåçêî âû-
ðàæåííûõ ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòû
æàëîâàëèñü, ÷òî î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàþò «âíóò-
ðåííèé äèñêîìôîðò ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó, íå-
àäåêâàòíîå ñèòóàöèè âîëíåíèå». Ïàöèåíòû ñ
óìåðåííî âûðàæåííûìè ôîáèÿìè óêàçûâàëè,
÷òî òðåâîæíîå íàñòðîåíèå íîñèò ïîñòîÿííûé õà-
ðàêòåð, îöåíèâàëè ñâîå ñîñòîÿíèå êàê «âíóòðåí-
íåå áåñïîêîéñòâî» èëè «íàïðÿæåíèå», «ñòåñíå-
íèå». Ïî÷òè ïîñòîÿííûìè áûëè ìûñëè îá îïàñ-
íîñòè, óãðîæàþùåé îáñòàíîâêå, òðåâîæíûõ ñî-
áûòèÿõ, îæèäàþùèõñÿ â íåäàëåêîì áóäóùåì.

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå
äàííûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ôîáèÿìè ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåðåçêî âûðàæåííûìè
ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
«äî 20 ëåò» è «îò 20 äî 39 ëåò» ÷àùå ôîáè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäàëè ìóæ÷èíû, à â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îò 40 äî 59 ëåò � æåíùèíû. Ôî-
áè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî
÷àñòî âñòðå÷àëèñü è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí, èìåâ-
øèõ ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâà-
íèå è äî 10 ëåò ñòàæà ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî ìóæ-
÷èí, ñòðàäàþùèõ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
èç ïðîèçâîäñòâåííûõ âðåäíîñòåé îòìå÷àëè ÷àñ-
òûå ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè, â òî âðåìÿ êàê æåí-

ùèíû äåëàëè àêöåíò íà íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûõ.
Áîëüøèíñòâî è ìóæ÷èí, è æåíùèí áûëè óäîâ-
ëåòâîðåíû ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì,
ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îïèñûâàëè ñïîêîé-
íûìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ýòîé ãðóïïû ñòðàäàëè
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, â
òî âðåìÿ êàê æåíùèíû ÷àùå îáðàùàëèñü ê âðà-
÷àì-èíòåðíèñòàì ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè÷åì äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèé è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí íå ïðåâû-
øàëà 5 ëåò.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííî-âûðàæåííûìè
ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàë, ÷òî â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ «äî 20 ëåò» è «40-59 ëåò»
÷àùå ñòðàäàþò æåíùèíû, à â ãðóïïå «20-39 ëåò»
ýòè ðàññòðîéñòâà ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó ìóæ÷èí.

Áîëüøèíñòâî è ìóæ÷èí, è æåíùèí èìåëè
ñðåäíåå è ñðåäíå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.
Ìóæ÷èíû ÷àùå èìåëè äî 10 ëåò ñòàæà ðàáîòû,
â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû � áîëåå 20 ëåò.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí ñ óìåðåííî âûðàæåí-
íûìè ôîáèÿìè èç ïðîèçâîäñòâåííûõ âðåäíîñ-
òåé îòìåòèëè è íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóç-
êè, è íåäîñòàòî÷íîñòü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, à ó æåíùèí íà ïðîèçâîäñòâå ïðåîáëàäàëè íå-
ðâíî-ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè. È ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû áûëè óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ìàòåðè-
àëüíûì ïîëîæåíèåì. Áîëüøèíñòâî æåíùèí câîè
âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îïèñûâàëè
áëàãîïîëó÷íûìè, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, ó êîòî-
ðûõ ÷àùå â ñåìüå âîçíèêàëè êîíôëèêòíûå ñèòó-
àöèè. Ìóæ÷èíû ÷àùå ñòðàäàëè çàáîëåâàíèÿìè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, à æåíùèíû áûëè áîëåå ïîäâåðæåíû
çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ïðè÷åì ó æåíùèí äëèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè áûëà äîëüøå (5-10 ëåò), ìóæ÷èíû æå
ñòðàäàëè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äî 5 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëü-
íûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèÿõ è ñòåïåíè òÿæåñòè ñîöè-
àëüíûõ ôîáèé ó ëèö, îáðàùàþùèõñÿ ïî ïîâî-
äó ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â òåð-
ðèòîðèàëüíóþ ïîëèêëèíèêó ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíîé (ìíîãîîñåâîé  â
ïîíèìàíèè ñîñòàâèòåëåé ÌÊÁ-10) îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. Ó÷àñòèå ýìîöèî-
ãåííîãî ôàêòîðà, ñîïðîâîæäàþùåãî õðîíè÷åñ-
êèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîìó êîíòèíãåíòó
áîëüíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðàiíà

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïîë³êë³í³êè. Áóëè
îáñòåæåí³ 1000 äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, êîòð³ í³êîëè ðàí³øå íå çâåðòàëèñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ÷è ïñèõ³àòðè÷íîþ äîïîìîãîþ. Ó 16,3%
ïàö³ºíò³â áóëè âèÿâëåí³ ñîö³àëüí³ ôîá³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³. Óñòàíîâëåíî äåÿê³ çàëåæíîñò³ ïîøèðåíîñò³ ñîö³àëüíèõ ôîá³é â³ä
ñòàòåâèõ, â³êîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îáñòåæåíèõ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 37-42)

A.Yu. Vasilyeva

SOCIAL PHOBIAS IN OUT-PATIENT SOMATIC PRACTICE

Donetsk state medical university, Ukraine

In activity the preliminary outcomes of clinical and epidemiological research of the patients of somatic polyclinic are submitted. 1000 adult
patients never earlier addressed for psychotherapeutic or the psychiatric help were inspected. For 16,3 % of the patients the social phobias of a
different degree of manifestation were detected. Some relations of abundance of social phobias from social characteristics of the inspected faces are
established. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 37-42)
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