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Èçâåñòíî, ÷òî äåïðåññèÿ ãîðàçäî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ
ïàöèåíòîâ, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö ýòîãî æå âîç-
ðàñòà [2]. Öåëüþ ýòîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñ-
òàâëåíèå íîâîé èíôîðìàöèè è ðåêîìåíäàöèé
ïî ïðîáëåìàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè äåïðåññèè ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ñîãëàñíî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ÂÎÇ, 25% âñåõ  ïàöèåíòîâ
ïåðâè÷íîé ñåòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòðàäàþò
êàêèìè-ëèáî ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ãëàâíûì îáðàçîì äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíû-
ìè è, ïî êðàéíåé ìåðå, ó 10% âñåõ ïîëüçîâàòå-
ëåé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè èìååò ìåñòî
áîëüøàÿ äåïðåññèÿ [12].

Áîëüøàÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷è-
íîé èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì â öåëîì è çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðå-
äè äåñÿòè íàèáîëåå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Åñëè
ïðîãíîçû ÂÎÇ âåðíû, òî ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ
çàéìåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà ñðåäè èíâàëèäèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Äåïðåññèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå, õîòÿ åå âåðîÿòíîñòü íàèáîëåå
âûñîêà â ñðåäíåì âîçðàñòå, îíà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå
ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí [1]. Â èññëåäîâàíèè
2000 ã. áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà äåïðåñ-
ñèâíûõ ýïèçîäîâ ñîñòàâèëà ó ìóæ÷èí 1,9% è ó
æåíùèí 3,2% îò âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ 12 ìåñÿöåâ 5,8% ìóæ÷èí è 9,5%
æåíùèí ïåðåæèâóò äåïðåññèâíûå ýïèçîäû [12].

Îêîëî 20% ñëó÷àåâ äåïðåññèè ïðîòåêàþò
õðîíè÷åñêè, áåç ðåìèññèé, îñîáåííî ïðè îò-
ñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ [10]. Íàèáîëåå
òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèåì äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñóèöèä. Îêîëî 15-20% ïà-
öèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè çàêàí÷èâàþò æèçíü ñà-
ìîóáèéñòâîì [4].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 8-20% ïîæè-
ëûõ ëþäåé â öåëîì è 37% ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè ñòðàäàþò äåïðåñ-
ñèåé. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, ñðåäè âñåõ
ïîæèëûõ ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò äåïðåññèÿ îáíà-
ðóæèâàåòñÿ â 12�15% ñëó÷àåâ [2, 8].

Äåïðåññèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ïîæèëûõ
ëþäåé ñ ñîìàòè÷åñêèìè èíâàëèäèçèðóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè [6]. Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íå òîëüêî ñîïðîâîæäàþò òàêèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê äåïðåññèÿ, íî ìîãóò òàêæå ñëó-
æèòü ïðåäèêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåïðåññèè. Â îäíîì âåñüìà ìåòîäîëîãè÷åñêè
êîððåêòíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ÑØÀ,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 79% ïàöèåíòîâ ñ êàêèìè-
ëèáî çàáîëåâàíèÿìè èìåëè êîìîðáèäíóþ ïàòî-
ëîãèþ. Èíûìè ñëîâàìè, ëèøü ó 21% ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ìîæíî íàáëþäàòü ïñèõè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ «â ÷èñòîì âèäå». Ñõîäíûå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû è â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â
äðóãèõ ñòðàíàõ.

Ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ òðåâîæíûå è
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàþòñÿ îäíî-
âðåìåííî. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïðîáëå-
ìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïî êðàéíåé ìåðå
äåïðåññèåé ó ïîæèëûõ) â ñåòè ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðåíåáðåãàþò, ìîæíî ñ÷èòàòü
ñëåäóþùåå: ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí íå ðàññìàòðèâàþò ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîé ïðîáëå-
ìû, ïîýòîìó ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïî-
ëó÷àþò íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêè äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ. Íà-
ïðèìåð, 90% äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ â Êèòàå îñòàþòñÿ íå òîëüêî íå ïðîëå÷åííû-
ìè, íî è íå äèàãíîñòèðîâàííûìè [3]. Îñîáåííî
÷àñòî äåïðåññèÿ îñòàåòñÿ íåðàñïîçíàííîé ó ïî-
æèëûõ, õîòÿ â ýòîì âîçðàñòå îíà ïðîòåêàåò òÿ-
æåëåå; èçâåñòíî òàêæå, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ñðåäè äåïðåññèâíûõ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
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âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Íèçêèé óðîâåíü
ïîìîùè ïðè äåïðåññèÿõ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà ïà-
öèåíòîâ îáóñëîâëåí òàêæå «òåðàïàïåâòè÷åñêèì
ïåññèìèçìîì» ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà [6].

Ïñèõîñîöèàëüíûå ñòðåññîðû ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ ñðåäíåé òÿ-
æåñòè è, âîçìîæíî, äàæå áîëüøîé äåïðåññèè â
ïîçäíåì âîçðàñòå. Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè,
ñíèæåíèå ñëóõà è çðåíèÿ, óòðàòà ðàáîòû è ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè, ñòðåìëåíèÿ ê ðàçâëå÷åíèÿì
è îòäûõó, ôèíàíñîâûå îãðàíè÷åíèÿ, æèçíü â óñ-
ëîâèÿõ áåäíîñòè, ïîòåðÿ ñóïðóãà è ñåïàðàöèÿ îò
äåòåé � âîò íàèáîëåå ÷àñòûå ïñèõîñîöèàëüíûå
ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû ïîçäíåãî ïåðèîäà æèç-
íè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàëè÷èå ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ
âûçäîðîâëåíèÿ äàæå â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé äåïðåñ-
ñèè ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè äåïðåññèè â ïîæèëîì
âîçðàñòå ñâÿçàíû íåðåäêî ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòû
íå ïðåäúÿâëÿþò õàðàêòåðíûõ æàëîá. Ïîýòîìó
âðà÷è äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èíûå ïðèçíà-
êè, êîòîðûå ìîãóò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. ×àñòî
âìåñòî æàëîá íà äåïðåññèþ ïîæèëûå ëþäè ñî-
îáùàþò î ðàçëè÷íûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ áîëÿõ.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ëèöàì ñ íåäèàãíîñòèðîâàí-
íîé äåïðåññèåé ïðèïèñûâàþò ïî÷òè â äâà ðàçà
áîëüøå ìåäèêàìåíòîâ, ÷åì íåäåïðåññèâíûì ïà-
öèåíòàì [9].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ó ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
(ñ äåïðåññèåé èëè áåç íåå) ÿâëÿþòñÿ: 1) ðàñ-
ñòðîéñòâà ñíà; 2) áîëè; 3) íàðóøåíèÿ àïïåòèòà;
4) ïîòåðÿ âåñà; 5) óòîìëÿåìîñòü; 6) òðåâîãà; 7)
íàñòîé÷èâûå ìûñëè î ñìåðòè. Äåïðåññèÿ ìîæåò
áûòü ìàñêèðîâàííîé ñèìïòîìàìè ñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èëè èïîõîíäðèè � ýòî çàòðóäíÿåò
îòãðàíè÷åíèå äåïðåññèè îò ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé. Ðàññòðîéñòâà ñíà, íàïðèìåð, ìîãóò
áûòü ñëåäñòâèåì ñëàáîãî êîíòðîëÿ áîëè, ïåðå-
æèâàíèé çà èñõîä ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
èëè æå áûòü ñèìïòîìîì äåïðåññèè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü
«èñòèííûì ïðîÿâëåíèåì» ñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, è ñàìè ïî ñåáå îíè ìàëî ïîêàçàòåëüíû
äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèè [12].

Äåïðåññèÿ òàêæå îáîñòðÿåò îùóùåíèå áîëè.
Ê ïðèìåðó, äåïðåññèâíûå áîëüíûå ñ îñòåîàðò-
ðèòîì ÷àñòî íå îùóùàþò îáëåã÷åíèÿ îò íåñòå-
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, íà-
ñòàèâàÿ íà áîëåå èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè è ìàíè-
ïóëÿöèÿõ. Â öåëîì âñå òå ïàöèåíòû, êîòîðûå
ñëèøêîì ÷àñòî ïîñåùàþò ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷-

íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè, äîëæíû áûòü îáñëåäî-
âàíû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äåïðåññèè.

Äåïðåññèþ â ïîæèëîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü êàê ìóëüòèôàêòîðíóþ ïðîáëåìó,
îáóñëîâëåííóþ ðàçëè÷íûìè ñîñòàâëÿþùèìè,
íàïðèìåð, ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçðàñòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè, èíâàëèäíîñòüþ, óò-
ðàòîé ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ è èçìåíåíèÿìè
ñòèëÿ æèçíè (òàê, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïå-
ðåìåíû òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
äåïðåññèè â ïîæèëîì âîçðàñòå). Ñðåäè ïîæèëûõ
ëèö ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé äåïðåññèÿ âñòðå-
÷àåòñÿ â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè
ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Õîòÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó äåïðåññè-
åé è ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì îñòàþòñÿ íå-
ÿñíûìè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è ñèñòå-
ìàõ âêëþ÷àþòñÿ â ïàòîãåíåç äåïðåññèè. Ñ âîç-
ðàñòîì íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè
íîðàäðåíàëèíà, äîïàìèíà è ñåðîòîíèíà â ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóðàõ, à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ìîíîàìèíîîêñèäàçû [9].

Îáñóæäàÿ ñâÿçè ìåæäó äåïðåññèåé è ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íåîáõîäèìî âûäåëèòü ïî
êðàéíåé ìåðå äâå ñòîðîíû ïðîáëåìû. Âî-ïåð-
âûõ, ïðèâîäèò ëè äåïðåññèÿ ê ðàçâèòèþ ñîìà-
òè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ? Ñîñóäèñòûå è ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ � òîìó õîðîøèé
ïðèìåð. Èçâåñòíî, ÷òî 18-25% ïàöèåíòîâ ñ ïà-
òîëîãèåé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñòðàäàþò äåï-
ðåññèåé; ÷àñòîòà äåïðåññèé ðåçêî âîçðàñòàåò
ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà. Äåïðåññèÿ íåðåä-
êî ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå èíñóëüòîâ è ïðè äðóãèõ
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà (ñî-
ñóäèñòîé äåìåíöèè).

Âî-âòîðûõ, ìîæåò ëè äåïðåññèÿ ïðèâîäèòü
ê ñîñóäèñòûì êðèçàì? Ñîãëàñíî äàííûì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îíà ó÷àñòâóåò
â ðàçâèòèè èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îäíî èç îáúÿñ-
íåíèé ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåïðåññèâíûå
ïàöèåíòû íå ñëåäóþò çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íèõ, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîâûøåííîé àããðåãà-
öèè êëåòîê êðîâè.

Ìåõàíèçì, âñëåäñòâèå êîòîðîãî äåïðåññèÿ
ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê ñìåðòè èç-çà èíôàðêòà
ìèîêàðäà, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íå âïîëíå ÿñíûì.
Áûëî îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñìåðòíî-
ñòè ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâû-
ìè àðèòìèÿìè � òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî, âëèÿÿ íà ñèìïàòè÷åñêóþ-ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äåï-
ðåññèÿ ïîâûøàåò ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà.
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Îêîëî 50% áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì, îò 15
äî 20% ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, ñî-
ñóäèñòîé äåìåíöèåé è äðóãèìè äåìåíöèÿìè èìå-
þò ïðèçíàêè äåïðåññèè [12].

Â öåëîì ïðîáëåìû âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè ó
ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ â Óêðàèíå ñõîæè ñ òàêî-
âûìè â äðóãèõ ñòðàíàõ, îäíàêî, ñóùåñòâóþò è
íåêîòîðûå íåðåøåííûå âîïðîñû, ñïåöèôè÷íûå
äëÿ óêðàèíñêîãî êîíòåêñòà. Íàïðèìåð, íèçêèé
óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ âðà÷åé è ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà â îòíîøåíèè äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, íåâîñòðåáîâàííîñòü è íå-
äîñòàòî÷íîñòü êîíñóëüòàòèâíîé ïîääåðæêè èí-
òåðíèñòîâ ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ â ñåòè ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè íàìè 80 òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ (18 ìóæ÷èí è 62 æåíùèíû, ñðåäíèé
âîçðàñò 53,7±8,3 ãîäà), îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìî-
ùüþ â ãîðîäñêóþ ïîëèêëèíèêó N2 ã.Êèåâà, ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî ÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âûáîðêå ñîñòàâëÿåò 17,5%. Ïðè ýòîì
íèêòî èç ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ðàíåå íà ïðèåìå ó ïñèõèàòðà íå áûë, è
ïðè îáñëåäîâàíèè íå ïðåäúÿâëÿë æàëîá íà
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, òðåâîãó èëè èíûå õàðàê-
òåðíûå äëÿ äåïðåññèè ñèìïòîìû. Áîëüøàÿ
÷àñòü (78,6%) ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé
â íàøåé âûáîðêå èìåëè õðîíè÷åñêóþ è îòíî-
ñèòåëüíî ñòàáèëüíóþ ðàíåå íåâûÿâëåííóþ äåï-
ðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, õîòÿ êîíñóëüòèðîâà-
ëèñü ñ òåðàïåâòîì íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 3
ëåò. Ýòà ñèìïòîìàòèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áûëà ïðåäñòàâëåíà ðàññòðîéñòâàìè ñóáïñèõî-
òè÷åñêîãî ðåãèñòðà (äèñòèìèè, ñîñóäèñòûå,
ìàñêèðîâàííûå äåïðåññèè). Çà ïåðèîä ïðåäû-
äóùåãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ýòèì ïàöè-
åíòàì íè ðàçó íå áûëà ðåêîìåíäîâàíà êîíñóëü-
òàöèÿ ïñèõèàòðà èëè ëå÷åíèå àíòèäåïðåññèâ-
íûìè ñðåäñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî äåïðåññèÿ ó íèõ íå áûëà âûÿâ-
ëåíà èëè � ïðè åå ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå
� îòñóòñòâîâàëè óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîë-
íîöåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (íåäîñòà-
òîê íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ, îïûòà ëå÷åíèÿ, âðå-
ìåíè äëÿ äåòàëüíîé êîíñóëüòàöèè è ò.ï.).

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ
îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ äåï-
ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ñåòè ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ èõ ñòèãìàòèçà-
öèÿ â ñâÿçè ñ îáðàùåíèåì ê ïñèõèàòðó. Äðóãàÿ
ñóùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà äëÿ ïîæèëûõ, îñîáåí-
íî â îòäàëåííûõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ
� ýòî îòíîñèòåëüíî ìàëàÿ äîñòóïíîñòü ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè èç-çà åå ÷ðåçìåðíîé öåíò-

ðàëèçàöèè. Äèñêóññèîííûì òàêæå îñòàåòñÿ âîï-
ðîñ î âûáîðå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé, ïîñêîëüêó ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, íàèáîëåå ïîêàçàííûå
â ýòîì ñëó÷àå, ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè íå âñåì ïà-
öèåíòàì èç-çà èõ äîðîãîâèçíû. Ïðè íàçíà÷åíèè
òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðèõîäèòñÿ
ó÷èòûâàòü õàðàêòåð èõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è îñî-
áåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè òåðàïåâòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ äåï-
ðåññèåé ïðåîáëàäàëè ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðà-
ñòà, ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà è íåäîñòàòî÷íîé
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé. Ó÷èòûâàÿ ïðåäñòàâ-
ëåííûå âûøå äàííûå î ðîëè ïñèõîñîöèàëüíûõ
ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè äåïðåñ-
ñèè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ìîæíî ïðèéòè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíè-
åì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
ýòîìó êîíòèíãåíòó ëèö â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíè-
êè ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ïñèõîëî-
ãà (ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà) è ðåàëèçàöèÿ ïðî-
ãðàìì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, â îñîáåííîñ-
òè ãðóïï âñòðå÷.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ðàñïðîñòðàíåíû
âî âñåõ ñòðàíàõ è ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ, ñðåäè
áîãàòûõ è ñðåäè áåäíûõ. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
ìíîãèõ òðóäíîñòåé, áóäóùåå ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â ïåðâè÷íîé ñåòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Óêðà-
èíå íå äîëæíî êàçàòüñÿ ñëèøêîì ìðà÷íûì. Ìíî-
ãîå äîëæíî áûòü ñäåëàíî íà îðãàíèçàöèîííîì è
îáðàçîâàòåëüíîì óðîâíÿõ, è ðåçóëüòàòû íå çàìåä-
ëÿò ñêàçàòüñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ÂÎÇ ïî óëó÷øåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè íàìè ðàçðà-
áîòàíû ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

1. Ëå÷åíèå â ïåðâè÷íîé ñåòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîëèêëèíèêàõ îáåñ-
ïå÷èâàåò áûñòðûé äîñòóï áîëüøîãî ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ ñ äåïðåññèÿìè ê ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ýòî ñîêðàùàåò çàòðàòû íà íåîáÿçà-
òåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, íåàäåêâàòíîå è íåñïå-
öèôè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îäíàêî, ýòî âîçìîæíî
ëèøü ïðè óñëîâèè íåîáõîäèìîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè èíòåðíèñòîâ â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

2. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ.

Îñíîâíûå ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû äîëæíû
áûòü ïîñòîÿííî äîñòóïíû íà âñåõ óðîâíÿõ ìå-
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äèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòè ïðåïàðàòû ðåäóöèðó-
þò ñèìïòîìû, óëó÷øàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñî-
êðàùàþò äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ,
ïðåäîòâðàùàþò èõ îáîñòðåíèå è ñîöèàëüíóþ äå-
çàäàïòàöèþ áîëüíûõ. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì, îñîáåííî â ñèòóà-
öèÿõ, êîãäà ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è êâà-
ëèôèöèðîâàííàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü
íå äîñòóïíû.

3. Ïðåäîñòàâëåíèå ñîöèàëüíîé ïîìîùè.
Ïîìîùü äåïðåññèâíûì áîëüíûì â ñîîáùå-

ñòâå ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ëå÷å-
íèå â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ýêîíîìè÷åñêè
âûãîäíåå ëå÷èòü ïàöèåíòà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè àìáóëàòîðíî. Òàêîå ëå÷åíèå ìîæåò
áûòü êàê áîëåå ñâîåâðåìåííûì, òàê è ìåíåå ñòèã-
ìàòèçèðóþùèì. Íà ñìåíó êðóïíûì ïñèõèàòðè-
÷åñêèì ñòàöèîíàðàì äîëæíû ïðèéòè íåáîëüøèå
àìáóëàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþùèå ïîääåðæ-
êó ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìíîãîïðîôèëü-
íûõ áîëüíèö.

4. Îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ.
Â Óêðàèíå äîëæíû ïðåäïðèíèìàòüñÿ ìåðû ïî

ïðåîäîëåíèþ ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî (ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî)
çäîðîâüÿ è ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå, ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðè÷èíàõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ è óñïå-
õàõ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â îáëåã÷åíèè ñòðà-
äàíèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ ñåìåé. Ýòî ìîã-
ëî áû ïðèâåñòè ê óìåíüøåíèþ ñòèãìàòèçàöèè è
äèñêðèìèíàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, à òàêæå ïîâûøåíèþ îáðàùàåìîñòè â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó.

5. Âîâëå÷åíèå îáùåñòâà, ñåìåé è ïàöèåíòîâ.
Îáùåñòâåííîñòü, ñåìüè è ïàöèåíòû äîëæíû

ó÷àñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî
ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîëèòèêà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ äîëæíà ñòàòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé â
îòíîøåíèè âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ, êóëüòóðàëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, â îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è èõ ñåìåé.

6. Ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè, ïðî-
ãðàìì è çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè, ïðîãðàìì
è çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé îñíîâîé äëÿ ïåðñïåêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ Óêðàèíû
ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå
àññèãíîâàíèé íà ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ñîçäàíèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
êîòîðàÿ áû îáåñïå÷èëà áîëüøóþ äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòè ìåðû ïðåäóñìîòðå-
íû Çàêîíîì Óêðàèíû «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè» (2000 ã.).

7. Ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ.
Äëÿ Óêðàèíû àêòóàëüíî êàê óâåëè÷åíèå êî-

ëè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè,
òàê è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà èõ ïîäãîòîâêè. Ýòè
ñïåöèàëèñòû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü íåîáõîäè-
ìóþ ïîääåðæêó â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì â ïåð-
âè÷íîé ñåòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñîáîå âíè-
ìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü îáó÷åíèþ ñåìåéíûõ
âðà÷åé, ïîñêîëüêó èõ ðîëü â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñîáåííî âåëèêà. Íàñóù-
íîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñèñòåìû ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä, âêëþ÷àþùèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêèõ è íåìåäèöèíñêèõ ïðî-
ôåññèé, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðîâ, êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è òðóäîòåðàïåâòîâ,
ïîìîãàþùèõ ðåàáèëèòàöèè è âîçâðàùåíèþ ïà-
öèåíòà â îáùåñòâî.

8. Ñâÿçè ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè.
Â óëó÷øåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-

íèÿ äîëæíû ó÷àñòâîâàòü ðàçëè÷íûå íåìåäèöèí-
ñêèå ñôåðû, â òîì ÷èñëå îáðàçîâàíèå, ñîöèàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå, þñòèöèÿ, êóëüòóðà, íåãîñóäàð-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

9. Ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöè-
îííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè.

10. Îáåñïå÷åíèå èññëåäîâàíèé.
Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëåå

ýôôåêòèâíîé ïîìîùè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
áîëüøå èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ äåïðåññèé. Òàêèå ðàçðà-
áîòêè äîëæíû áûòü èíòåðêóëüòóðàëüíûìè, ÷òî-
áû âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîîáùåñòâàìè è
ëó÷øå èçó÷èòü ïðè÷èíû, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
è èñõîä äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
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ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÀ ÄÅÏÐÅÑ²ß Ó ÎÑ²Á Ï²ÇÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ Â ÌÅÐÅÆ² ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Íàöiîíàëüíèé ìåäè÷íèé óíiâåðñèòåò iì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Óêðàiíà

Â äàí³é ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ ðîçïîâñþäæåí³ñòü, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïðè÷èíè, ñîö³àëüí³ àñïåêòè òà íàñë³äêè êîìîðá³äíî¿ äåïðåñ³¿ ó ï³çíüîìó
â³ö³. Îáãîâîðþþòüñÿ ïåðñïåêòèâè ïîë³ïøåííÿ äîïîìîãè ãåðîíòîëîã³÷íèì õâîðèì ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè ó ïåðâèíí³é ëàíö³ ìåäè÷íî¿
ìåðåæ³ â Óêðà¿í³. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 32-36)

A.K. Napryeyenko, N. Lutchmun

COMORBID GERIATRIC DEPRESSION IN THE PRIMARY CARE SETTING

National medical university by him (it) O.O. Bogomolza, Ukraine

In this article the prevalence, clinical presentations, causes, social aspects and outcome of comorbid geriatric depression are analysed. Some
suggestions concerning the improvement of the present Ukrainian primary health care system for elderly patients with depressive disorders are also
discussed. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 32-36)
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