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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòî-
òû ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è
ïðîìûøëåííîãî õàðàêòåðà, ïðèâîäÿùèõ ê èç-
ìåíåíèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ è òðåáóþùèõ îò
÷åëîâåêà äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè [2,9].
Íàáëþäàåìîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ìàñøòà-
áîâ ïðîìûøëåííûõ êàòàñòðîô ñ ïðîäîëæè-
òåëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçà-
öèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ. Âîïðîñû îïðåäåëåíèÿ âêëàäà ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â
êîìïëåêñå äîëãîâðåìåííîãî èçó÷åíèÿ ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
àâàðèè íà ×ÀÝÑ [1, 3, 9].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî

ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè, ðàçðàáàòûâà-
þùèå ýòó ïðîáëåìó, êîíñòàòèðóþò ìíîãîôàê-
òîðíîñòü âîçäåéñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñò-
ðîôû. Íåîñïîðèìûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ
ýôôåêòîâ àâàðèè, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö, ïîñòðàäàâ-
øèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè, â òîì ÷èñëå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ-ìèãðàíòîâ [5,7,8].

Î÷åíü âàæíûì ðàçäåëîì òàêîé ðàáîòû ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ðàçðàáîòêó ñèñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè äåòåé, ýâàêóèðîâàí-
íûõ èç 30-êì çîíû ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ, ïîñòðîåííîé íà àíàëèçå äèíàìèêè
êëèíè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷åé ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ
ïðîâîäèëàñü îöåíêà äèíàìèêè èõ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè êîìïëåêñà âûäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Èññëåäîâàíèå íîñèëî ëîíãèòóäèíàëü-
íûé õàðàêòåð. Áûëè îáñëåäîâàíû 60 ÷åëîâåê,
ýâàêóèðîâàííûõ èç ãã.Ïðèïÿòü, ×åðíîáûëü è
ïðîæèâàþùèõ ïîñëå ýòîãî â ã.Õàðüêîâå. Ó 36 ÷å-
ëîâåê áûëè óñòàíîâëåíû íåâðîòè÷åñêèå, ñîìà-
òîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, 24 ÷åëîâåêà íå èìåëè
ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Oöåíêà äèíàìèêè è ïðîãíîçèðîâàíèå ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äâóõ êðèòåðèåâ: 1) âîññòàíîâëåíèå ïîë-
íîöåííîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; 2)
êëèíè÷åñêîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå óëó÷øåíèå.

Äàííûå êðèòåðèè áûëè ïðåäëîæåíû è àïðî-
áèðîâàíû Â.Ä. Êàðâàñàðñêèì äëÿ îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåâðîçàìè. Â äàëü-
íåéøåì áûëà ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýòèõ êðèòåðèåâ äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ òå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [6]. Ïîýòîìó
ðàññìàòðèâàåìûé íàìè â ïðîöåññå äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè-ìèãðàíòàìè ýôôåêò
àäàïòàöèè îöåíèâàëñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñ-
êîé äèíàìèêè è äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè õàðàêòåðà àäàïòàöèè
äåòåé-ìèãðàíòîâ, ïîëíîòû õàðàêòåðèñòèêè èõ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü
ïðåäâàðÿþùàÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå áåñåäà ñ îáñëåäóåìûì, íàïðàâëåííàÿ íà
âûÿñíåíèå åãî æàëîá, îñîáåííîñòåé ñàìîîöåí-
êè è îöåíêè ñâÿçè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî òåñò ôðóñòðàöèîí-
íîé òîëåðàíòíîñòè Ðîçåíöâåéãà, îïðîñíèê Êåò-
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òåëëà. Ïðîâîäèëîñü òàêæå íàáëþäåíèå çà ïî-
âåäåíèåì âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå;
áåñåäà ñî âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñåìüè äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîöåññà àäàïòàöèè
ðåáåíêà ïîñëå ýâàêóàöèè, õàðàêòåðà ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé è èõ äèíàìèêè ïîñëå àâàðèè íà
×ÀÝÑ; àíêåòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè àíêåòû äëÿ îöåíêè ôàêòîðîâ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëü-
òàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Ðàññìàòðèâàëñÿ àëüòåðíàòèâíûé ýôôåêò ïðî-
öåññà àäàïòàöèè (óõóäøåíèå-óëó÷øåíèå) ïî
êàæäîìó èç äâóõ êðèòåðèåâ îöåíêè äèíàìèêè
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ:

1) ïî êëèíè÷åñêîìó êðèòåðèþ: áåç óõóäøå-
íèÿ - óñëîâíî- ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç; ñ óõóä-
øåíèåì - îòðèöàòåëüíûé ïðîãíîç. Îá óõóäøå-
íèè ãîâîðèëîñü â òîì ñëó÷àå, êîãäà â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå íàáëþäàëîñü óñèëåíèå èëè ïîÿâëå-
íèå íîâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ;

2) ïî êðèòåðèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ: ñ óëó÷øåíèåì - ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç;
áåç óëó÷øåíèÿ - óñëîâíî îòðèöàòåëüíûé ïðî-
ãíîç. Óëó÷øåíèå ôèêñèðîâàëîñü òîãäà, êîãäà
èìåëîñü ñî÷åòàíèå ñòàáèëèçàöèè êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñåìåé-

íîé ñèòóàöèè è ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêîé.
Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïñèõè-

÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè
îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ íåî-
äíîðîäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû. [4].

Èñïîëüçîâàíèå íåîäíîðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû (ÍÏÑÏ) âêëþ÷àëî ñëåäóþùèå îïåðà-
öèè: 1) ñîñòàâëåíèå ñòàíäàðòíîãî ñïèñêà èçó÷àå-
ìûõ ïðèçíàêîâ - ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ; 2) íàêîïëåíèå íàáëþäåíèé ñ äîñ-
òàòî÷íî óáåäèòåëüíîé âåðèôèêàöèåé ýôôåêòà â
äèíàìèêå; 3) ïîëó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ äëÿ
ïîëîæèòåëüíîãî (óñëîâíî ïîëîæèòåëüíîãî) è îò-
ðèöàòåëüíîãî (óñëîâíî îòðèöàòåëüíîãî) ðåçóëü-
òàòà àäàïòàöèè; 4) îïðåäåëåíèå îòíîøåíèé ÷àñ-
òîò äëÿ êàæäîé ãðàäàöèè ïðèçíàêà, ñ êîòîðûì îí
íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì (óñëîâíî ïîëî-
æèòåëüíîì) è îòðèöàòåëüíîì (óñëîâíî îòðèöà-
òåëüíîì) ðåçóëüòàòå, òàê íàçûâàåìîå, îòíîøåíèå
ïðàâäîïîäîáèÿ; 5) âû÷èñëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ
êîýôôèöèåíòîâ äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ  óìíîæåííûå íà 10 ëîãàðèôìû îòíîøå-
íèé ïðàâäîïîäîáèÿ: 10 lg p(A)/p(Á); 6) îïðåäåëå-
íèå ìåðû ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè
êàæäîãî âûáðàííîãî ïðèçíàêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïðåîáëàäàëè àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(58,34%). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðè
áåñåäå æàëîâàëèñü íà ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ôèçè÷åñêóþ
è ïñèõè÷åñêóþ íåâûíîñëèâîñòü (73%). Õàðàê-
òåðíîé îñîáåííîñòüþ àñòåíèè áûëî åå óïîðñòâî,
÷àñòûå îáîñòðåíèÿ ïðè ïîâñåäíåâíûõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ. Äåòè îòìå÷àëè âîçðîñ-
øèå òðóäíîñòè â óñâîåíèè øêîëüíûõ çíàíèé,
ñâÿçàííûå íå òîëüêî ñ ïðîáëåìàìè àäàïòàöèè â
íîâûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ, íî è ñî ñíèæåíèåì
îáùåãî óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîñòè. Äåòè-ìèãðàíòû
ãîâîðèëè î çàòðóäíåíèÿõ â âûïîëíåíèè çàäàíèé,
òðåáóþùèõ äëèòåëüíûõ è óñòîé÷èâûõ óñèëèé.
41,3% ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà «óõóäøåíèå ïà-
ìÿòè», 60,1% � «òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ»,
íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ.

Ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü íà-
õîäèëà îòðàæåíèå â âûñêàçûâàíèÿõ äåòåé-ìèã-
ðàíòîâ î ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôå-
ðû, â îöåíêàõ èõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè.
Îáñëåäóåìûå îòìå÷àëè, ÷òî èõ «ðàçäðàæàåò» îò-
ëè÷àþùàÿ Õàðüêîâ îò Ïðèïÿòè ìíîãîëþäíîñòü,
îíè óñòàþò îò íåïðèâû÷íî áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ

ëþäåé, áîëåå âûñîêîãî òåìïà è ïëîòíîñòè îá-
ùåíèÿ, íå ìîãóò äîëãî íàõîäèòüñÿ â øóìíûõ
êîìïàíèÿõ, ëåãêî ðàññòðàèâàþòñÿ ïî ëþáîìó
ïîâîäó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 15,2% îáñëåäî-
âàííûõ ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü ïðè êîíòàê-
òàõ ñî÷åòàëàñü ñî ñêëîííîñòüþ ê êîëåáàíèÿì
íàñòðîåíèÿ, ê íåïðîäîëæèòåëüíûì àôôåêòèâ-
íûì âñïûøêàì, àãðåññèâíûì ïîâåäåí÷åñêèì
ðåàêöèÿì.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè-ìèãðàí-
òàìè âûÿâèëî ïîÿâëåíèå ó âñåõ ê ïîäðîñòêîâî-
ìó âîçðàñòó íåâðîòè÷åñêèõ, ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîäðîñòêè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
÷àñòûå öåôàëãèè (100%), íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
â æèâîòå (79,1%), ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ
èñòîùàåìîñòü (72,3%), ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêà-
þùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà (13,2%). Ó 69,7%
îòìå÷àëèñü àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïî-
âûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, óñèëèâàþùèõ-
ñÿ ïðè óñòàëîñòè, íåóäà÷àõ â îáùåíèè èëè ó÷å-
áå, âîçíèêíîâåíèÿ íåïðèÿòíûõ èëè áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé. 29,3% îáñëåäîâàííûõ ôèêñèðîâàëè
ðàçëè÷íûå äèññîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè èññëåäîâàíèè áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî



27

ãðóïï, êîòîðûå ðàçëè÷àëèñü îñîáåííîñòÿìè
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ áåñåäû è îáñëåäîâàíèÿ. Ó
áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ (69,7%) îòìå÷àëàñü
ñòåðåîòèïíîñòü æàëîá, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëèñü
ïðè îïðåäåëåííîì ïîáóæäåíèè èç âíå, ãîòîâ-
íîñòü ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäëàãàåìûìè âåðñèÿìè,
ñêóïîñòü â îïèñàíèè ñâîèõ îùóùåíèé. Äëÿ äðó-
ãèõ (21,8%) òèïè÷íûì áûëî ïîâûøåííîå ñîñðå-
äîòî÷åíèå íà áîëåçíåííûõ è èíûõ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèÿõ. Æàëîáû îòëè÷àëèñü êðàñî÷íîñòüþ
è óïîðñòâîì, íî íå âñåãäà òÿæåñòü èõ ñîäåðæà-
íèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ïîâåäåíèþ îáñëåäóåìûõ
ïîäðîñòêîâ â îòäåëåíèè, íàáëþäàëèñü íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè, ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå.
×àñòü ïîäðîñòêîâ (9,5 %) õàðàêòåðèçîâàëèñü ãàð-
ìîíè÷íûì îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿ-
íèþ. Æàëîáû ýòèõ îáñëåäóåìûõ îòëè÷àëèñü êîí-
êðåòíîñòüþ è ëàêîíè÷íîñòüþ.

Ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü è
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà îòðàæàëèñü â ïîâå-
äåíèè ïîäðîñòêîâ â âèäå ñêëîííîñòè ê èçáåãà-
íèþ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì, òðóäíîñòüþ ïîääåðæèâàòü äîëãîå
âðåìÿ êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè
ïî êðèòåðèþ êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè. Â îöåíêó
êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè âõîäèëî îïðåäåëåíèå õà-
ðàêòåðà èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé: ñòàáèëèçàöèÿ èëè ïîÿâëåíèå ó äåòåé-ìèã-
ðàíòîâ íîâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðîëè ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà áûëè èñïîëü-
çîâàíû ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ - ïîêàçàòåëè òå-
ñòà Êåòòåëëà è òåñòà Ðîçåíöâåéãà.

Êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàí-
íûõ òåñòà Êåòòåëëà ïîçâîëèë âûäåëèòü ó äåòåé-
ìèãðàíòîâ òðè îñíîâíûõ òèïà èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõñÿ îïðåäåëåííûì ñî÷åòàíèåì ÷åðò-ôàêòî-
ðîâ: 1) èíôàíòèëüíûé, 2) âîçáóäèìûé, 3) òðå-
âîæíûé. Íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿëñÿ òðåâîæ-
íûé òèï (45,8%). Èíôàíòèëüíûé òèï ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà áûë çàôèêñèðîâàí â 19,4% ñëó÷àåâ.
Ó 23,7% ðåãèñòðèðîâàëñÿ âîçáóäèìûé òèï.
11,1% äåòåé-ìèãðàíòîâ íå èìåëè ñî÷åòàíèé ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò, ïîçâîëÿþùèõ âûäåëèòü óñòîé÷è-
âûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû.

Ïðè èíôàíòèëüíîì òèïå ñî÷åòàëñÿ íèçêèé
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ
ôóíêöèé (ôàêòîð Â-) ñ ÷åðòàìè íåçðåëîñòè, ïîä-
÷èíÿåìîñòüþ, çàâèñèìîñòüþ (ôàêòîð Å-), íåóâå-
ðåííîñòüþ â ñåáå (ôàêòîð Ñ-), ñîöèàëüíîé ðî-
áîñòüþ (ôàêòîð Í-). Âîçáóäèìûé òèï õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðåàêòèâíîñòè (ôàê-

òîð D+), íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì âîëåâûõ çà-
äåðæåê, íèçêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ (ôàêòîð
Q3-). Äîìèíèðóþùèìè ïðè òðåâîæíîì òèïå
áûëà ëàáèëüíîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (ôàê-
òîð I+), âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ôàêòîð
Î+), íèçêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâî-
ñòè, ôðóñòðèðîâàííîñòü (ôàêòîð Q4+).

Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûé ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå îïðåäåëåí-
íûõ ÷åðò è ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèì. Îäíàêî, ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî ñðåäîé,
åñëè òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ðåáåíêó, íå-
êîíãðóýíòíû åãî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì,
ïðîèñõîäèò çàîñòðåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî òèïà, è âîçìîæåí
ñðûâ àäàïòàöèè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ äåçàäàï-
òèâíûì ïîâåäåíèåì.

Â ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ äåòåé-ìèãðàíòîâ
ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè âîçíèêàëî áîëüøîå
÷èñëî êîíôëèêòîãåííûõ ñèòóàöèé. Ó äåòåé ñ èí-
ôàíòèëüíûì òèïîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ îãðà-
íè÷åíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
îáùåé ïñèõè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ, áûë çàòðóäíåí
ïðîöåññ àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ,
äîñòàòî÷íî âûñîêèì òðåáîâàíèÿì ê èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñôåðå, ê óìåíèþ àíàëèçèðîâàòü è êîíñò-
ðóêòèâíî ðàçðåøàòü âîçíèêàþùèå ñèòóàöèè.
Ïðè âîçáóäèìîì òèïå âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü,
òðóäíîñòü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé ïðèâîäèëè ê ôèêñàöèè èìïóëüñèâíûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, çàòðóäíÿþùèõ àäàïòà-
öèþ. Ó äåòåé ñ òðåâîæíûì òèïîì, íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ê ýìîöèîíàëüíî íåãàòèâíî îêðà-
øåííûì ñèòóàöèÿì îáùåíèÿ è ÷àñòî ÿâëÿþùè-
ìèñÿ îáúåêòîì íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ îêðóæà-
þùèõ, ôîðìèðîâàëèñü íåâðîòè÷åñêèå ñòåðåîòè-
ïû ðåàãèðîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿëè
ñóäèòü î âîçìîæíûõ èñòî÷íèêàõ è ìåõàíèçìàõ
ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé ó äåòåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç 30-êì çîíû
ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó
äîñòîâåðíî áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé áåç êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ôèê-
ñèðîâàëñÿ òðåâîæíûé òèï ñèìïòîìîêîìïëåêñà.
Ýòî ìîæíî áûëî ðàñöåíèâàòü â êà÷åñòâå ôàêòî-
ðà ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íîé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïîñêîëüêó òðåâîãà, êàê
èíòåãðàòèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
âêëþ÷àåò ýëåìåíòû êàê êîíñòðóêòèâíîãî, òàê è
äåñòðóêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.
Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå òðåâîãè
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ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàêîïëåíèåì íåãàòèâ-
íîãî àôôåêòà è ïðèâîäèòü ê èñòîùåíèþ ìåõà-
íèçìîâ àäàïòàöèè, ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé-ìèãðàíòîâ îïðåäå-
ëÿëàñü àôôåêòèâíàÿ äåçàäàïòàöèÿ (êàê îäèí èç
êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
ëàñü â ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, òðåâîæ-
íîñòè è ìîãëà ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Àíàëèç äàííûõ èçó÷åíèÿ ôðóñòðàöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ äåòåé-ìèãðàíòîâ ñ ïîìîùüþ òåñòà
ðèñóíî÷íûõ àññîöèàöèé ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî ó 60% äåòåé-ìèãðàíòîâ (ïåðâàÿ ïîäãðóï-
ïà) âñòðå÷àëèñü ñàìîçàùèòíûå ðåàêöèè òèïà ED
(81,8%). Èç íèõ ó 72,2% ïðîôèëü èìåë âèä: ED
> OD > NP, ó 27,8 % � ED > NP >OD. Ýêñòðàïó-
íèòèâíàÿ  íàïðàâëåííîñòü äîìèíèðîâàëà ó
90,9% äåòåé èç ýòîé ïîäãðóïïû. Ñî÷åòàíèå âå-
äóùèõ âíåøíåîáâèíèòåëüíûõ è ñàìîçàùèòíûõ
òåíäåíöèé ôèêñèðîâàëîñü â 88,1% ñëó÷àåâ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïðîôèëè ôðóñòðàöèîí-
íûõ ðåàêöèé ñëåäóþùåé êîíôèãóðàöèè: ED >
OD > NP, E > I > M (45,5%) è ED > NP >OD, E >
I > M (18,2%).

Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî âñåì ïîêàçàòå-
ëÿì òåñòà Ðîçåíöâåéãà (ñ ó÷åòîì âûäåëåíèÿ
ìàêñèìàëüíûõ è ìèíèìàëüíûõ) ïîçâîëèë îï-
ðåäåëèòü  óñðåäíåííûé ïðîôèëü ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ýòîé ïîäãðóïïå, êîòîðûé
âûðàæàëñÿ ôîðìóëîé EE'I-mI'e. Òàêàÿ êîìáèíà-
öèÿ ôàêòîðîâ îòðàæàëà âûñîêóþ ñòåïåíü ñêëîí-
íîñòè ê êóìóëÿöèè íåãàòèâíîãî àôôåêòà,
ñóáúåêòèâíóþ íåïðåîäîëèìîñòü ïðåïÿòñòâèÿ
(E'), ïðèïèñûâàíèå ñåáå âèíû çà ñîçäàíèå ôðó-
ñòðàöèè (I), íàïðàâëåííóþ íà äðóãèõ âåðáàëü-
íóþ àãðåññèþ (Å) áåç ñòðåìëåíèÿ ðàçðåøèòü
êîíôëèêò ñ ïîìîùüþ äðóãèõ (å) èëè ïîëàãàÿñü
íà îáñòîÿòåëüñòâà (m).

40% îáñëåäîâàííûõ (âòîðàÿ ïîäãðóïïà) õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì âíåøíåîáâè-
íèòåëüíûõ ðåàêöèé òèïà ED. Èç íèõ 66,6%
èìåëè ïðîôèëü ED > OD >NP, 33,4% ïðîôèëü
ED > NP >OD. Òèï ðåàãèðîâàíèÿ, ñî÷åòàþùèé
ýêñòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè ñ ôèêñàöèåé íà ñà-
ìîçàùèòå, áûë îòìå÷åí ó 42,8% äåòåé ýòîé ïîä-
ãðóïïû. Ïðîôèëü ED > OD > NP, E > I > M,
âñòðå÷àëñÿ â 23,8%, à ED > NP > OD, E > I > M
� â 9,5% ñëó÷àåâ. Â öåëîì, â ýòîé ïîäãðóïïå
ïðîôèëè ðåàãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè
îòëè÷àëèñü âàðèàáåëüíîñòüþ, ÷òî îçíà÷àëî ñó-
ùåñòâîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìîäåëåé ôðóñòðà-
öèîííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîôèëü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó
ýòèõ äåòåé èìåë êîíôèãóðàöèþ EIM' - mI'M. Ýòî
îçíà÷àëî, ÷òî äåòè-ìèãðàíòû ìîãóò íå çàìå÷àòü
ôðóñòðèðóþùèé õàðàêòåð ñèòóàöèè (M'), îíè çà-
ùèùàþò ñâîå «ÿ», èñïîëüçóÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå
ðåàêöèè (E,I), íå ñêëîííû æäàòü, ïîêà ñèòóàöèÿ
ðàçðåøèòñÿ ñàìà ñîáîé (m), èñêàòü â íåé êàêèå-
ëèáî ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà (I'), ïðåäïðèíè-
ìàòü ïîïûòêè ðàçäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü ìåæ-
äó ó÷àñòíèêàìè (Ì).

Ó âñåõ äåòåé-ìèãðàíòîâ âûðàæåííîå æåëàíèå
çàùèòèòü ñâîå «ÿ» ñïîñîáíî îêàçûâàòü ñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå: ñàìîçàùèòíûå ðåàêöèè (è
ïðèïèñûâàíèå âèíû ñåáå, è îáâèíåíèå äðóãèõ)
â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ôðóñòðàöèè ìîãóò àê-
òóàëèçèðîâàòü ñòðåìëåíèå ïðîäîëæàòü äåÿòåëü-
íîñòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñàìîîöåíêè. Îäíàêî õà-
ðàêòåð îöåíêè ïðåïÿòñòâèÿ, åãî ñóáúåêòèâíîé
çíà÷èìîñòè ñîçäàåò ðàçëè÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîíòåêñò, ó÷àñòâóÿ â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ
ìîäåëåé ôðóñòðàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàê, õàðàêòåðíàÿ äëÿ äåòåé ïåðâîé ïîäãðóï-
ïû ñêëîííîñòü ïðèäàâàòü ïðåïÿòñòâèþ áîëü-
øóþ, ÷åì îíî çàñëóæèâàåò, çíà÷èìîñòü, â ñèëó
ýòîãî, ñëàáîñòü ìîòèâà äîñòèæåíèÿ è ñòðåìëå-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ,
íåñôîðìèðîâàííîñòü óñòàíîâîê íà ïðîäîëæåíèå
äåÿòåëüíîñòè â íåïðèåìëåìîé ñèòóàöèè ñïîñîá-
ñòâîâàëî êóìóëÿöèè ó íèõ íåãàòèâíîãî àôôåê-
òà, äåçîðãàíèçóþùåãî äåÿòåëüíîñòü. Â òî âðå-
ìÿ, êàê îñëàáëåíèå ôðóñòðèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñà-
ìîé ñèòóàöèè ïîçâîëÿëî ðåàëèçîâàòü äåòÿì èç
äðóãîé ïîäãðóïïû áîëåå àêòèâíî-ðàçðåøàþùèå
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ îáåèõ ïîäãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì òåñòà
Ðîçåíöâåéãà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî âñåì ðåàêöèÿì ýêñòðàïóíèòèâíîãî
íàïðàâëåíèÿ (E', E, e), èíòðàïóíèòèâíîé ñàìî-
çàùèòíîé (I), èìïóíèòèâíîé ïðåïÿòñòâåííî-äî-
ìèíàíòíîé (M') ðåàêöèÿì, ñóììàðíûì ïîêàçà-
òåëÿì ýêñòðàïóíèòèâíûõ, èíòðàïóíèòèâíûõ, ñà-
ìîçàùèíûõ, à òàêæå íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòè ðåàêöèé.

Äåòåé-ìèãðàíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû îòëè÷à-
ëà áîëåå âûðàæåííàÿ èäåÿ ïðåïÿòñòâèÿ â âèäå
åãî ïåðåîöåíêè è áîëüøîé ñóáúåêòèâíîé çíà-
÷èìîñòè, òðåáîâàòåëüíîñòü ê îêðóæåíèþ, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ â ëè÷íîé è áåçëè÷íîé àãðåññèè,
ïðè ìåíüøåé ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè ñî ñòîðî-
íû äðóãèõ, ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà çàùèòå ñâî-
åãî «ß», áîëåå  íèçêîé  ñïîñîáíîñòüþ ê ðàçðå-
øåíèþ ñèòóàöèè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
äàííûõ ïîçâîëèë â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåìàòè÷åñ-
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êèì âåñîì êàæäîãî ïðèçíàêà âûäåëèòü ôàêòîðû
òåñòà Êåòòåëëà è ïîêàçàòåëè òåñòà Ðîçåíöâåéãà,
èìåþùèå ìàêñèìàëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè.

Ó äåòåé ñ îòðèöàòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíà-
ìèêîé âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü èìåë
êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ: âû-
ñîêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ôóíêöèé (ôàêòîð Â+ ïðîãíîñòè÷åñêèé êîýô-
ôèöèåíò � 7,78), ðàçíîíàïðàâëåííûå îòêëîíå-
íèÿ â óðîâíå ñåíçèòèâíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ôàêòîð I+ -4,25,I- -4,77), ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëü-
íîñòè (ôàêòîð C+ -1,76, C- -1,76), íèçêèé óðîâåíü
ñàìîêîíòðîëÿ (ôàêòîð Q3- -4,26), óñèëåíèå òðå-
âîæíîñòè (ôàêòîð Î+ -2,63), òðåâîæíûé òèï èí-
äèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà (-
5,21), ïðåîáëàäàíèå â ïðîôèëå ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ èíòðà- è èìïóíèòèâíûõ ðåàêöèé ïî
íàïðàâëåíèþ (ñîîòâåòñòâåííî -3,22, -4,77), è ðå-
àêöèé, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòè ïî òèïó (NP -4,77).

Äëÿ óñëîâíî ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äè-
íàìèêè ìàêñèìàëüíûé ìàòåìàòè÷åñêèé âåñ èìå-
ëè íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ôàêòîð O-
+3,01), äîáðîñîâåñòíîñòü (ôàêòîð G+ +3,68).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êîýô-
ôèöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ó äåòåé-ìèã-
ðàíòîâ áûëî ñâÿçàíî ñ ôàêòîðîì òðåâîæíîñòè,
ôèêñèðóåìîì êàê â âèäå îòäåëüíîé ëè÷íîñòíîé
÷åðòû, òàê è â âèäå òðåâîæíîãî òèïà èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Êðîìå
òîãî, îïðåäåëÿëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó îòðèöà-
òåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêîé è ñîñòîÿíèåì
ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè äåòåé-ìèãðàí-
òîâ. Ïðè÷åì ýòà ñâÿçü ïðîÿâëÿëàñü â ðàçíî ïî-
ëþñíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè çíà÷å-
íèÿõ ôàêòîðà ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî òî, ÷òî ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ êëèíè÷åñêîé
äèíàìèêè ÿâëÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè äå-
òåé-ìèãðàíòîâ ïðîèñõîäèëî â õðîíè÷åñêîé ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè àâàðèè íà ×ÀÝÑ è äåéñòâèåì èçìåíÿ-
þùåãî ñâîå ñîäåðæàíèå  ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ôàêòîðà êàòàñòðîôû. Äåòè ñ õîðîøèì óìñòâåí-
íûì ðàçâèòèåì îáîñòðåííî âîñïðèíèìàëè è
ôèêñèðîâàëè ïðîòèâîðå÷èÿ â èíôîðìàöèè î âëè-
ÿíèè ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû íà çäîðîâüå â
ñèëó ñâîéñòâåííîãî èì âûñîêîãî óðîâíÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêè âíóòðåííåé è âíåøíåé
èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà
ïðè÷èí  íàðóøåíèÿ ïðèâû÷íîãî óðîâíÿ ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ áûëà çàòðóäíåíà. Òåì ñàìûì, èñ-
êàæàëñÿ ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñðûâó àäàï-
òàöèè è ðàçâèòèþ ó äåòåé-ìèãðàíòîâ ñîñòîÿíèé
âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Îöåíêà äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè â ñåìüå, ñâÿçàííîé ñ
ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè íà ×ÀÝÑ, õàðàêòåðà ñëî-
æèâøèõñÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñòåïåíè àäàï-
òàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ-õàðü-
êîâ÷àí è â ó÷åáíûõ êîëëåêòèâàõ, óðîâíÿ ñòàáè-
ëèçàöèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
îñîáåííîñòåé ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êàæäûì ðå-
áåíêîì-ìèãðàíòîì ñâîåé ãîòîâíîñòè ê ó÷åáå.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
îöåíêè äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
äåòåé-ìèãðàíòîâ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëî àï-
ðîáèðîâàíî äåâÿòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷àñòîòà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ, íàëè÷èå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è âû-
åçäà çà ðóáåæ íà îçäîðîâëåíèå, ñîñòàâ ñåìüè,
øêîëüíûå è ñåìåéíûå êîíôëèêòû, ëè÷íîñòíûå
ïðèçíàêè (çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ Êåòòåëëà).

Ïî êðèòåðèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ìàêñèìàëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî ïðîãíîçà èìåëî ñî÷åòàíèå
ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé (+9,12), ÷àñòîòà ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ äî òðåõ ðàç (+8,75), îòñóòñòâèå ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåíèÿ (+5,44), îòñóòñòâèå
ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ (+1,18),ñîîòâåòñòâóþùèé
íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì óðîâåíü  òðåâîæíîñòè
(ôàêòîð Î +3,68), ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè
(ôàêòîð Ñ +3,01), ñåíçèòèâíîñòè (ôàêòîð I
+3,01), îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ó ðîäèòåëåé, ñâÿ-
çûâàåìûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ×åðíîáûëüñêîé êà-
òàñòðîôû (+4,26).

Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ñî-
öèàëüíîé äèíàìèêè ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ïîåçäîê
çà ðóáåæ íà îçäîðîâëåíèå (-1,25), à òàêæå âûñî-
êàÿ òðåâîæíîñòü (ôàêòîð O+ -6,02), íèçêàÿ ôðó-
ñòðàöèîííàÿ òîëåðàíòíîñòü (ôàêòîð Ñ- -6,02),
ðàçíîíàïðàâëåííûå îòêëîíåíèÿ â êîíòèíóóìå
ñåíçèòèâíîñòü-ðåàëèçì (I+ -4,47, I- -3,01), ôëåã-
ìàòè÷íîñòü, ðèãèäíîñòü (ôàêòîð H- - 6,02). Ôàê-
òîðû, õàðàêòåðèçóþùèå øêîëüíûå êîíôëèêòû è
ñîñòàâ ñåìüè, èìåëè íèçêîå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå è íå îêàçûâàëè ñêîëüêî-íèáóäü ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà
×ÀÝÑ. (òàáë.1).
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Òàáëèöà 1
Òàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ àäàïòàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ

Ïîêàçàòåëü Ãðàäàöèÿ 
Ïðîãíîñòè÷åñêèé 

êîýôôèöèåíò 

Èíôîðìà-

òèâíîñòü 

Ñòàáèëèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé 

Åñòü 

Íåò 

9.20 

-3.70 
4.21 

×àñòîòà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 
Åñòü 

Íåò 

8.75 

-3.88 
3.42 

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå 

îçäîðîâëåíèå 

Åñòü 

Íåò 

-7.78 

5.44 
4.13 

Ñåìåéíûå êîíôëèêòû 
Åñòü 

Íåò 

-4.26 

1.18 
0,56 

Çàáîëåâàíèå ðîäèòåëåé 
Åñòü 

Íåò 

-1.18 

4.26 
0.56 

Òðåâîæíîñòü Ôàêòîð Î 
Î+ 

Î 

-6.02 

3.68 
2.04 

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü 

Ôàêòîð Ñ 

Ñ- 

Ñ 

-6.02 

3.01 
1.69 

Ñåíçèòèâíîñòü 

Ôàêòîð I 

I+ 

I- 

I 

-4.77 

-3.01 

3.01 

1.35 

Âîçáóäèìîñòü 

Ôàêòîð D 

D- 

 
-6.02 1.25 

 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñîîòâåòñòâîâàëè íàøèì ãèïîòåòè÷åñêèì
îæèäàíèÿì è äàííûì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Àôôåêòèâíóþ íå-
ñòàáèëüíîñòü, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ïñèõè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, óñóãóáëÿþò íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû (ñåìåéíûå
êîíôëèêòû, çàáîëåâàíèÿ ðîäèòåëåé). Áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ îïòèìàëüíîé äèíàìèêè ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èìååò ñòàáèëèçàöèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðàÿ îòðàæàåò íå
ïðîñòî îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, íî è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòèìè-

çàöèè îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ áûëè
ïðåäëîæåíû è àïðîáèðîâàíû êðèòåðèè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè è ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ õàðàêòåðà
àäàïòàöèè. Èõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîò-
êå ïîêàçàíèé äëÿ âûäåëåíèÿ äåòåé-ìèãðàíòîâ â
ãðóïïó ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ âûðàæåííûõ ôîðì
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è âûáîðå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ïóòåé è ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé
è ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
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Ë.Ô.Øåñòîïàëîâà, À.Â.Êóêóðóçà

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÁÓËÈ
ÅÂÀÊÓÉÎÂÀÍ² ²Ç 30-ÊÌ ÇÎÍÈ Ï²ÑËß ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÊ²É ÀÅÑ

Iíñòèòóòíåâðîëîãii, ïñèõiàòðii òà íàðêîëîãii ÀÌÍ Óêðàiíè

Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà ïðîãíîçóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé, ÿê³ áóëè åâàêóéîâàí³ ³ç 30-êì çîíè ï³ñëÿ àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Öÿ ñèñòåìà áàçóºòüñÿ íà îö³íö³ äèíàì³êè êë³í³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â. (Æóðíàë
ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1 (9). - C. 25-31)

L.Shestopalova, A.Kukuruza

SYSTEM FOR PROGNOSIS OF MENTAL DISADAPTATION OF CHILDREN WHO WAS
EVACUATED FROM 30-KM ZONE AFTER CHERNOBYL DISASTER

Institute of neurology, psychiatry and narcology of AMS

The article presents the system for prognosis of mental disadaptation of children, who was evacuated from 30-km zone after Chernobyl
disaster. The system is based on estimate of the clinical, personal and social-psychological peculiarities. (The Journal of Psychiatry and Medical
Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 25-31)
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