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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, àëåêñèòèìèÿ, ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ

Âàæíåéøèì ðåçåðâîì äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôîðì ïîìîùè ÓËÏÀ
íà ×ÀÝÑ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà îñîáåííîñòåé êà÷å-
ñòâà èõ æèçíè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
60 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ (55 ìóæ÷èí è 55 æåíùèí),
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîì öåíòðå Äîíåöêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû, è 60 çäîðîâûõ ëþäåé ñõîä-
íîãî âîçðàñòà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ õàðàêòåðèçîâàëàñü
îùóùåíèÿìè ïîäàâëåííîñòè, ñíèæåíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, óòðàòîé èíòåðåñà ê îáùåíèþ,
îêðóæàþùåé æèçíè, áåñïîêîéñòâîì ïî ïîâî-
äó áëèæàéøåãî áóäóùåãî è ïåðñïåêòèâ ñâîå-
ãî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ îáíàðóæèâàëèñü çàòðóäíåíèÿ ïðè
îïèñàíèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, äåòàëèçàöèÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ æàëîá, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíàÿ ñâÿçü ïîíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ ñ óòÿ-
æåëåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îòìå÷à-
ëèñü ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ àñòåíè÷åñêèõ äåïðåññèé, è áîëåå
èëè ìåíåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñ-
òè ê öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â äè-
àãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî
ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ îðãàíè÷åñêîãî àñ-
òåíè÷åñêîãî (ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî) ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè:

- Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ-1): âêëþ÷àåò
37 êàòåãîðèé îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ (ñàìîîöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè) îêðóæà-
þùåé ñðåäû ïî øêàëå îò 1 äî 9 áàëëîâ (àâòîðñ-
êàÿ àäàïòàöèÿ îïðîñíèêà Ðàññåëà) [1].

- Ôîðìàëèçîâàííûé îïðîñíèê, ïîçâîëÿþ-
ùèé ïîäâåðãíóòü êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå âëèÿ-
íèå áîëåçíè íà ðàçíûå ñôåðû ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ � âêëþ÷àåò 10 âîïðî-

ñîâ-óòâåðæäåíèé (ÊÆ-2) [2].
- Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ

(ØÑÁ) [3].
- Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà

(ÒÀØ) � àäàïòèðîâàíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
èíñòèòóòå èì.Â.Ì.Áåõòåðåâà [4].

- Âîñüìèöâåòíûé òåñò Ëþøåðà.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî

ïî ìåòîäèêå ÊÆ-1 â äèàïàçîíå íèçêèõ îöåíîê
îñíîâíîé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëàì «êàðüåðà» (ðàáîòà) 4,00±2,44 áàëëà, ëè÷íûõ
äîëãîâðåìåííûõ è êðàòêîâðåìåííûõ óñòðåìëå-
íèé (3,13±1,57 áàëëà), ñàìîîùóùåíèÿ çäîðîâüÿ
(2,37±1,67 áàëëà), èíäèâèäóàëüíîãî îáùåíèÿ
(4,30±2,63 áàëëà), âîçìîæíîñòè âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèÿ â îäèíî÷åñòâå (4,33±2,43 áàëëà), ðå-
ëèãèîçíîé è äóõîâíîé ïîääåðæêè (3,83±2,96
áàëëà), îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è
îêðóæàþùåé ñðåäå (2,97±1,94 áàëëà), æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ (3,07±2,07
áàëëà), óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ (3,77±1,86 áàëëà), óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ñíîì (2,50±2,29 áàëëà), ñïîñîáíîñòè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ (3,30±1,47 áàëëà),
ïåññèìèñòè÷åñêèõ (îïòèìèñòè÷åñêèõ) òåíäåí-
öèé (3,73±1,91 áàëëà), ïðèñïîñîáëåííîñòè (èí-
äèâèäóàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèáêîñòè)
(4,2±2,49 áàëëà), ñêëîííîñòè ê ãíåâó (3,17±2,04
áàëëà), ñàìîóâàæåíèÿ (3,97±2,60 áàëëà), ÿñíîñ-
òè æèçíåííûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ
(4,13±2,31 áàëëà).

Ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì âûøå øêàëàì ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé îêàçûâàþòñÿ íèæå
ñðåäíåãî óðîâíÿ èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè
(4,71±0,91 áàëëà) â îñíîâíîé ãðóïïå, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ èíäèêàòîðîì ñóììàðíîé óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ëè÷íîñòíûì è ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì. Ïîëó÷åííûé ñïåêòð íàðóøåíèé ñàìîîùó-
ùåíèÿ â ÷èñëå íàèáîëåå áîëåçíåííûõ ìîìåíòîâ
ñîäåðæèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîñòîÿíèåì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè (êàê ïàðîêñèçìàëü-
íûå òàê è ïîñòîÿííûå), çàêëþ÷àþùèåñÿ â êîëå-
áàíèÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàëè÷èè ñåðä-
öåáèåíèÿ è äðóãèõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, ïðèñòóïîâ òèïà «ïàíè÷åñêèõ àòàê» (ñèìïà-
òèêî-àäðåíàëîâûõ êðèçîâ) è, ðåæå, ïàðàñèìïà-
òèêî-òîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Êðîìå ýòîãî ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àþòñÿ ÷àñòûå îðãà-
íè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
(÷àùå âñåãî ðàçëè÷íûå ôîðìû çîáà), çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (÷àùå âñåãî ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, à òàêæå õðîíè÷åñ-
êèé êîëèò). Ó ìóæ÷èí, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøèí-
ñòâî â îñíîâíîé ãðóïïå, íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ïîòåíöèè.

Â òåñíîé ñâÿçè ñ îïèñàííûìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè äèñôóíêöèÿìè íàõîäÿòñÿ è òàêèå âåãåòàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, êàê äèññîìíèè, íàõîäÿùèåñÿ íà
âòîðîì ìåñòå ïî ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîé çíà÷è-
ìîñòè â ñïåêòðå îùóùåíèÿ ñíèæåííîñòè êà÷å-
ñòâà æèçíè. Áåññîííèöà, îùóùåíèå «íåíàñûùå-
íèÿ» ñíîì âõîäÿò â ÷èñëî íàèáîëåå ÿðêèõ ïðî-
ÿâëåíèé íåñïåöèôè÷åñêîãî àñòåíè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, ïîðîæäàåìîãî äëèòåëüíûì ñîìàòè÷åñêèì
íåáëàãîïîëó÷èåì.

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì,
âîêðóã êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îùóùåíèå ñíèæåííîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèç-
íè, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ
äèñôóíêöèé è ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîèì ñîöèàëüíûì ôóíê-
öèîíèðîâàíèåì. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê ãíåâó è íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Óòðàòà êîíòðîëÿ
íàä ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè, ïðèâîäÿùàÿ ê
íàðóøåíèþ îòíîøåíèé ñî ñâîèì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç õàðàêòåðíûõ
ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà. Âñïûëü÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü òèïè÷íû äëÿ ïîâå-
äåíèÿ â ðàìêàõ «íåâðàñòåíè÷åñêîãî» òèïà îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè. Ïðè÷èíîé ðàçäðàæèòåëü-
íîé ñëàáîñòè ÿâëÿåòñÿ èçíóðÿþùåå âëèÿíèå ñî-
ìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Â òåñíîé ñâÿçè ñ ýòèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîìà-
òîãåííîé àñòåíèè íàõîäèòñÿ ñóáúåêòèâíîå îùó-
ùåíèå ôðóñòðàöèè ñâîåé âîçìîæíîñòè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Îùóùåíèå íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñàìîé ïî ñåáå àñòåíèåé, óïàäêîì ñèë èç-çà äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåãî ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãî-

ïîëó÷èÿ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îùóùåíèå íåñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðåãðåññèâ-
íûìè òåíäåíöèÿìè: â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîãî
ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íåêîòîðîå íàðî-
÷èòîå ïîä÷åðêèâàíèå ñâîåé áåñïîìîùíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñâîèì ñîöè-
àëüíûì îêðóæåíèåì. Ïîäîáíîå ìàíèïóëèðîâà-
íèå ìîæåò íîñèòü íå âïîëíå ñîçíàòåëüíûé õà-
ðàêòåð è ê íåìó ìîæåò áûòü äâîéñòâåííîå
ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, íå-
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü áåññîçíàòåëüíî êóëüòèâèðó-
åòñÿ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôðóñòðàöèÿ âîëåâîé
àêòèâíîñòè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îùóùåíèå ñêî-
âàííîñòè ñâîåé ëè÷íîé èíèöèàòèâû è äåôåêò
êà÷åñòâà æèçíè.

Ê ñóáúåêòèâíîìó ÷óâñòâó íåñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè òåñíî ïðèìûêàåò íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
ñâîåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Íåñïîñîáíîñòü
â ïðåæíèõ (äîáîëåçíåííûõ) ðàìêàõ ðàçâèâàòü
ñâîþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, áûòü àêòèâíûì
â îáùåíèè, ðàáîòå òàêæå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì
ïðîÿâëåíèåì àñòåíèè, îáóñëîâëåííîé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
òåñíî ñâÿçàííûå ñ îïèñàííîé àñòåíè÷åñêîé
«ñòåðæíåâîé» ñèìïòîìàòèêîé íàõîäÿò ñâîå îò-
ðàæåíèå è â íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ òàêèõ øêàë ìå-
òîäèêè ÊÆ-1, êàê óäîâëåòâîðåííîñòü êàðüåðîé
(ðàáîòîé), èíäèâèäóàëüíûì îáùåíèåì, ïðèñïî-
ñîáëåííîñòüþ (èíäèâèäóàëüíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãèáêîñòüþ), âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â îäèíî÷åñòâå.

Íåñïîñîáíîñòü ðàçâèâàòü è ñòðîèòü ñâîþ êà-
ðüåðó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè äîáîëåçíåííû-
ìè çàìûñëàìè, ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ëèíèþ ïî-
âåäåíèÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, áûòü ñïî-
ñîáíûì ãèáêî ìåíÿòü ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ
â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ñâîåé ïðèñïîñîáëåííîñòè
â îáùåñòâå îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíîé èñ÷åðïàí-
íîñòüþ ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóð-
ñîâ õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Ôðóñòðàöèÿ êàðüåðíûõ àìáèöèé áîëåçíåííî
ïåðåæèâàåòñÿ áîëüíûìè, âõîäÿùèìè â îñíîâ-
íóþ ãðóïïó, ïðèîáðåòàÿ ñîäåðæàòåëüíûå î÷åð-
òàíèÿ ðåññåíòèìåíòà. Ïî îïðåäåëåíèþ Ý.Êðå÷-
ìåðà ïîä ðåññåíòèìåíòîì ïîíèìàåòñÿ «êîìïëåê-
ñíàÿ óñòàíîâêà ÷óâñòâ ëþäåé, äåéñòâèòåëüíî èëè
ìíèìî îáîéäåííûõ â æèçíè;� òèïè÷íàÿ óñòà-
íîâêà ñëàáîãî ïðîòèâ ñèëüíîãî�, áîëüíîãî� ïî
îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ�, è âìåñòå ñ òåì çäåñü
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ýìîöèîíàëüíîé ïåðå-
îöåíêå, ïðèäàþùåé ñëàáîìó� ýòè÷åñêè áîëåå
âûñîêóþ öåííîñòü».

Çíà÷èòåëüíàÿ àñòåíèçèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ
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îñíîâíîé ãðóïïû çàñòàâëÿåò èõ èñêàòü óåäèíå-
íèÿ, ñòîðîíèòüñÿ èíòåíñèâíîãî îáùåíèÿ; îäíà-
êî äàæå ðåäóöèðîâàííîå âñëåäñòâèå áîëåçíè îá-
ùåíèå èñòîùàåò ñèëû áîëüíûõ è îíè èñïûòû-
âàþò ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü âî âðåìÿïðåï-
ðîâîæäåíèè â îäèíî÷åñòâå.

Ïîìèìî ñèìïòîìàòèêè ïîíèæåííîé ñàìî-
îöåíêè êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè, ñâÿçàííîé ñ ñîìà-
òîãåííîé àñòåíèçàöèåé, ìîæíî âûäåëèòü åùå
ðÿä àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåïðåññèâíûì ìîäó-
ñîì ïåðåæèâàíèé.

Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè ïðåîáëàäàíèå
ïåññèìèñòè÷åñêèõ îöåíîê, çàíèæåííûé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè, íèçêóþ îöåíêó ÿñíîñòè ñâîèõ æèç-
íåííûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ. Áëèçêèì â ñî-
äåðæàòåëüíîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ è íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è âëè-
ÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Êîìïëåêñ óáåæäåíèé
áîëüíîãî èç îñíîâíîé ãðóïïû âïîëíå ñîîòâåò-
ñòâóåò êëàññè÷åñêîé äåïðåññèâíîé òðèàäå À.Áå-
êà â ðàìêàõ åãî êîãíèòèâíîé ìîäåëè äåïðåññèè:
1) íåãàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå; 2) íåãàòèâ-
íûé âçãëÿä íà ìèð; 3) íèãèëèñòè÷åñêèé âçãëÿä
íà áóäóùåå. Ñèòóàöèÿ òÿæåëîé áîëåçíè ëåãêî
àêòèâèðóåò ÿäåðíûå ñõåìû (êîãíèòèâíûå ñòðóê-
òóðû), êàñàþùèåñÿ óáåæäåííîñòè â ñâîåé íå-
ïðèñïîñîáëåííîñòè, íèê÷åìíîñòè, îòâåðæåííî-
ñòè, â òîì, ÷òî â ìèðå íåò íè óäîâîëüñòâèÿ, íè
óäîâëåòâîðåííîñòè, ÷òî òðóäíîñòè íåïðåîäîëè-
ìû. Õîòÿ ïî êëèíè÷åñêîìó âïå÷àòëåíèþ, ó ëèö
îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà è íå îòìå÷àëîñü âûðà-
æåííûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè, è ñêîðåå èìåëè
ìåñòî ëèøü ôðàãìåíòàðíî ïðåäñòàâëåííûå ýëå-
ìåíòû ñóáäåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, íåëüçÿ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåäîîöåíèâàòü åå çíà÷åíèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè.

Ñóììàðíàÿ îòíîñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíàÿ
âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîòèâîáîðñòâà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ, à, ñ äðóãîé � ñàíîãåíåòè÷åñêèõ. Ñ öå-
ëüþ ïîëó÷èòü îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá
îáùåé íàïðàâëåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òàêèõ
ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è îöåíêè èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè äàëåå áóäåò ïðîàíàëèçèðîâàí ðÿä
àñïåêòîâ ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïî ìåòî-
äèêå ÊÆ-1, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî êî-
òîðûì ïðåâûøàþò ñðåäíèé óðîâåíü èíäåêñà êà-
÷åñòâà æèçíè.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
(7,00±2,08 áàëëà) ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ îêàçûâà-
åòñÿ ñðåäíèé ðåçóëüòàò ïî øêàëå ñêðûòíîñòè�
îòêðûòîñòè. Ïðè òàêîì âûñîêîì óðîâíå çíà÷å-

íèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü îò-
êðûòîñòè, îòêðîâåííîñòè; òàêèå ëþäè ñ÷èòàþò,
÷òî «ãîâîðÿò îáû÷íî òî, ÷òî äóìàþò». Íàñêîëü-
êî îòðàæàåò èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë ïîäîáíàÿ
ñàìîîöåíêà ñâîåãî êîììóíèêàòèâíîãî ñòèëÿ,
ìîæíî áóäåò ñóäèòü ïîñëå ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëü-
òàòà ïî ýòîé øêàëå ÊÆ-1 ñ äðóãèìè ìåòîäèêà-
ìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûé âûñî-
êèé óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé îòêðûòîñòè
ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå «äåêëàðàöèåé î íàìåðåíèè»,
äåìîíñòðàöèåé æåëàåìîãî îáðàçà ñâîåãî «ñîöè-
àëüíîãî ôàñàäà».

Äîñòàòî÷íî âûñîêèì ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ïî
øêàëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (6,60±2,06 áàëëà)
è êóðåíèÿ (6,43±2,90 áàëëà), ÷òî óêàçûâàåò íà
äåéñòâèòåëüíûé îòêàç îò íèõ èëè íà äåìîíñòðà-
öèþ òàêîâîãî. Îòêàç îò äóðíûõ ïðèâû÷åê (èëè
èõ äåìîíñòðàöèÿ) òàêæå ìîãóò áûòü êàê îòðà-
æåíèåì ñòðåìëåíèÿ ñôîðìèðîâàòü îïòèìàëüíûé
ñîöèàëüíûé ôàñàä, òàê è ñëåäñòâèåì íåèçáåæ-
íîãî îãðàíè÷åíèÿ ñåáÿ â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ñî-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Ñ òàêèì âûíóæäåííûì îãðàíè÷åíèåì ñâîåé
àêòèâíîñòè ìîæåò òàêæå áûòü ñâÿçàíî âûñîêîå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå îáÿçàòåëüíîñòè �
6,53±2,97 áàëëà. Ïðè òàêèõ âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ
äåâèçîì ëþäåé áûâàåò: «äåëàþ, ÷òî ìîãó». Îò-
êàç îò ïåðôåêöèîíèçìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå
åñòåñòâåííî âûòåêàþùèì èç óæå îïèñàííîé
âûøå ñîìàòîãåííîé àñòåíèè. Âìåñòå ñ òåì ïî-
äîáíûé «äåâèç» íå ëèøåí îïðåäåëåííîãî ïàôî-
ñà ãåðîèçàöèè ñâîåãî èìèäæà; òàêàÿ ñàìîïðåçåí-
òàöèÿ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå
ñîöèàëüíî æåëàòåëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ôàñàäà.

Âûñîêîå çíà÷åíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî
øêàëå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå (6,33±2,51 áàëëà) îòðàæàåò òåíäåíöèþ
çàíèìàòü íå àêòèâíî-íàñòóïàòåëüíóþ, à áîëåå
ïàññèâíóþ ïîçèöèþ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñâîåé
êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè. Òàêèå ïàöèåíòû
ïðåäïî÷èòàþò íå ñòîëüêî íàâÿçûâàòü ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ìíåíèÿ, óñòàíîâêè, ñêîëüêî ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê äðóãèì. Êàê è â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëÿ
ïî øêàëå îáÿçàòåëüíîñòè, ïî ïîâîäó âûñîêîãî
óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå ìåæëè÷íîñòíîãî
îáùåíèÿ, ìîæíî ïðèíÿòü âåðñèè è îá àñòåíèçè-
ðóþùåì âëèÿíèè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà
îáùóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ, è î ñòðåìëåíèè
ñîçäàòü ñîöèàëüíî æåëàåìûé ôàñàä.

Ïî øêàëå èñòî÷íèêà õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ
ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò
5,53±2,01 áàëëà, ÷òî òàêæå íåñêîëüêî ïðåâûøà-
åò ñðåäíèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïî ÊÆ-1.
Òàêîé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà óêàçû-
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âàåò íà ïðåîáëàäàíèå âíóòðåííåãî ñàìîêîíòðî-
ëÿ â ÷èñëå èñòî÷íèêîâ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîä÷åðêèâàåòñÿ îòñóòñòâèå çà-
âèñèìîñòè íàñòðîåíèÿ îò õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ
ëþäåé è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü â åãî ïîääåðæàíèè
íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå. Ïîäîáíûé õàðàêòåð îò-
âåòîâ ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ «ãåðîè÷åñêîãî»
òèïà ñàìîïðåçåíòàöèè.

Íàðÿäó ñ ïîäîáíîé äåìîíñòðàöèåé ñàìîäîñ-
òàòî÷íîñòè îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî ðÿäó øêàë, îòðàæàþùèõ çíà-
÷èìûå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîñîöèàëü-
íûì îêðóæåíèåì.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå îòíîøåíèé ñ
äåòüìè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 6,3±2,44 áàë-
ëà, ÷òî óêàçûâàåò íà âîñïðèÿòèå èõ êàê èñòî÷-
íèê ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ðàäîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, áëèæàéøåå ñåìåéíîå îêðóæåíèå îêàçû-
âàåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ïîçèòèâíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ èçó÷àåìîãî
êîíòèíãåíòà.

Ñõîäíîå çíà÷åíèå èìååò è âûñîêèé ñðåäíèé
óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå îòíîøåíèé ñ ðî-
äèòåëÿìè, êîòîðûé ñîñòàâèë 5,93±2,57 áàëëà.
Äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèì ïî-
êîëåíèåì òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïàöèåíòàìè
èçó÷àåìîé ãðóïïû êàê âàæíûé èñòî÷íèê ñàíî-
ãåííûõ âëèÿíèé.

Ïîìèìî âçãëÿäà íà ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå
êàê èñòî÷íèê ñòàáèëèçàöèè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â
ñèòóàöèè ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïàöèåíòû èçó-
÷àåìîãî êîíòèíãåíòà ðàññìàòðèâàþò â àíàëîãè÷-
íîì ñìûñëå è îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè è ñîñåäÿ-
ìè. Ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ïî ýòîé øêàëå
îïðîñíèêà ÊÆ-1 ñîñòàâèë 5,87±2,65 áàëëà. Âû-
ñîêàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòðàæàåò
ñòðåìëåíèå èçó÷àåìûõ ïàöèåíòîâ íàõîäèòüñÿ â
ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ñ áûòîâûì îêðóæåíè-
åì, ïîëó÷àòü ïîääåðæêó îò íåãî.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå îòíîøåíèé íà
ðàáîòå (ñ êîëëåãàìè, íà÷àëüñòâîì è äð.) íåñêîëü-
êî íèæå, ÷åì ïî òðåì ïðèâåäåííûì âûøå øêà-
ëàì, íî èìååò âñå-òàêè äîñòàòî÷íî âûñîêîå çíà-
÷åíèå (4,97±2,52 áàëëà). Òàêèì îáðàçîì ñòðåì-
ëåíèå ê ãàðìîíè÷íûì îòíîøåíèÿì íà ðàáîòå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ïóòåé äîñòèæåíèÿ
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà ÊÆ-1, ñëåäóåò âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî ãðóïï ôàêòîðîâ, êàê ñíèæàþùèõ, òàê è
óëó÷øàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè. Ê ÷èñëó ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ)
íåîáõîäèìî îòíåñòè àñòåíèçèðóþùåå è äåïðåñ-
ñîãåííîå âîçäåéñòâèå ñîìàòîãåííîé ïàòîëîãèè,

ïðèâîäÿùåå ê ïðåêðàùåíèþ êàðüåðíîãî ðîñòà,
ðåàëèçàöèè äîëãîâðåìåííûõ è êðàòêîâðåìåííûõ
óñòðåìëåíèé, ðåäóêöèè èíäèâèäóàëüíîãî îáùå-
íèÿ, ïåññèìèñòè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè, ãíåâëèâîñòè, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñà-
ìîîöåíêè, ïðîôåññèîíàëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé
ãèáêîñòè.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì ìåõàíèçìàì ñóùåñòâóþò è ìåõàíèçìû ñà-
íîãåíåòè÷åñêèå. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè êîíñî-
ëèäàöèþ îñòàòî÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ âîê-
ðóã êîìïëåêñà ñåìåéíî-áûòîâûõ è âíóòðèñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ îïòèìè-
çàöèåé ñîöèàëüíîãî ôàñàäà ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì
ìîòèâû è ìåõàíèçìû òàêîé îïòèìèçàöèè ìî-
ãóò èìåòü äîâîëüíî ñëîæíóþ ñòðóêòóðó: ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè èìåþò ñîçíàòåëüíûé
ñïîñîá ýêîíîìèè ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû - áûòü áåñ-
ñîçíàòåëüíûì ñïîñîáîì ðåàëèçàöèè íîðìîïà-
òè÷åñêîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ àëåêñèòè-
ìè÷åñêèõ òåíäåíöèé.

Êîíôèãóðàöèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î êà÷åñòâå æèç-
íè ðåñïîíäåíòîâ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âíåøíå
íåñêîëüêî íàïîìèíàåò êîíôèãóðàöèþ àíàëîãè÷-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå. Êàê óæå
îòìå÷àëîñü âûøå, ïåðâûì ñõîäíûì áëîêîì ïðè
ýòîì ÿâëÿåòñÿ áëîê èìåþùèõ âûñîêóþ öåííîñòü
ñåìåéíî-áûòîâûõ îòíîøåíèé, èãðàþùèõ ñòàáè-
ëèçèðóþùóþ ðîëü â ñàìîîöåíêå ñâîåé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè.

Äðóãèì áëîêîì, âíåøíå èìåþùèì ñõîäíûå
î÷åðòàíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ
áëîê îòíîøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå ñî-
öèàëüíî-ïðèåìëåìîãî ôàñàäà ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè, êàê îòðàæåíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèç-
íè. Ïðè âíåøíåé ñõîæåñòè êîíñòðóêöèé ýòîãî
áëîêà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, åñëè â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ñëåäî-
âàíèå ïðèíöèïàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì, òî â îñíîâíîé
ãðóïïå îíè èìåþò äâîéñòâåííóþ, ïîðîé äîñ-
òàòî÷íî «âûìó÷åííóþ» ïðèðîäó. Â îñíîâíîé
ãðóïïå îñîáàÿ «ïðàâèëüíîñòü» ïîâåäåíèÿ ìî-
æåò áûòü êàê ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷-
íîé ïðîèçâîëüíîñòè ïîñòóïêîâ èç-çà ÿâëåíèé
àñòåíèè, òàê è ðåçóëüòàòîì íåïðîèçâîëüíîé ðå-
äóêöèè ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè â ðàìêàõ
íîðìîïàòè÷åñêèõ òåíäåíöèé.

Ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì ñðàâíèâàåìûõ êîí-
ôèãóðàöèé ñàìîîùóùåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå â îñíîâíîé ãðóïïå êîìïëåêñà
îòíîøåíèé, îòðàæàþùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ïàöèåíòîâ
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èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà ïðîÿâëåíèÿ èõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòîò êîìïëåêñ ñêëàäû-
âàåòñÿ èç ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñêîãî êðóãà è, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, âòîðè÷íûõ ïî îòíîøåíèþ ê
íèì äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè ýòîì àñòå-
íî-âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé êàê ðåäóêöèè âñåõ âèäîâ ïîâåäåí÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, òàê è ôàêòîðîì, ïîäòâåðæäàþùèì ýëå-
ìåíòû çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðàçëè÷èé â êîíôèãóðàöè-
ÿõ ñàìîîùóùåíèé êà÷åñòâà æèçíè â ñðàâíèâàå-
ìûõ êîíòèíãåíòàõ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå
âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ, âûäåëÿåìûõ ñ ïîìî-
ùüþ øêàë îïðîñíèêà ÊÆ-1. Ñ ó÷åòîì õàðàêòå-
ðà ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ áûë ïðèìåíåí
ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ïî ðÿäó øêàë â
õîäå ñðàâíåíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ñ îñîáîé ñòåïåíüþ ðàçèòåëü-
íîñòè îòëè÷àþòñÿ óðîâíè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ: p=0,000004. Åñëè ðåñïîíäåíòû
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îùóùàþò ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûìè, òî ðåñïîíäåíòû îñíîâíîé ãðóïïû
ñâÿçûâàþò íèçêîå êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè ïðåæ-
äå âñåãî ñ ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì.

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ëè÷íûõ äîë-
ãîâðåìåííûõ è êðàòêîâðåìåííûõ óñòðåìëåíèé
è äîñòèæåíèé âûÿâèëî äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü çíà÷åíèé â îñíîâíîé ãðóïïå
(ð=0,000021), ÷òî îòðàæàåò îùóùåíèå ó åå ðåñ-
ïîíäåíòîâ ÿâíî ìåíüøåé æèçíåííîé óäà÷ëèâî-
ñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè óðîâíåì òîãî, ÷òî èì
óäàëîñü â æèçíè äîáèòüñÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ïî øêàëå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè èíäèâèäóàëüíûì îáùåíèåì äî-
ñòîâåðíî íèæå â îñíîâíîé ãðóïïå (ð=0,000383),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííîì
õàðàêòåðå îòíîøåíèé ó åå ïðåäñòàâèòåëåé ñ íà-
÷àëüñòâîì, êîëëåãàìè è äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè âíåøíåãî îêðóæåíèÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü êàê íàëè÷èå ðåàëüíûõ ïðîáëåì â ýòèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, òàê è íàäóìàííûõ � â ðàì-
êàõ ïîâûøåííîé ñåíçèòèâíîñòè ñîìàòè÷åñêè
íåçäîðîâûõ ëþäåé. Ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåì ó
ëèö èç îñíîâíîé ãðóïïû â êîìïëåêñå îòíîøå-
íèé ïðîèçâîäñòâåííîãî õàðàêòåðà ïîäòâåðæäà-
åòñÿ òàêæå è äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì
ïîêàçàòåëÿ â ýòîé ãðóïïå ïî øêàëå êà÷åñòâà îò-
íîøåíèé íà ðàáîòå (ð=0,000542).

Êàê ìåíåå óäà÷íî ñêëàäûâàþùèåñÿ, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàþùèå ïîääåðæêó ðàñ-
öåíèâàþòñÿ ðåñïîíäåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû
è îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè è ñîñåäÿìè. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïî ñî-

îòâåòñòâóþùåé øêàëå íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
ð=0,023026.

Òàêèì îáðàçîì, âåñü êîìïëåêñ îòíîøåíèé ñ
âíåøíèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ìåíåå óäà÷íî ñêëàäûâàþùèéñÿ ëèöàìè
îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà. Îäíàêî è îòíîøåíèÿ
ñåìåéíîãî ïëàíà òàêæå âîñïðèíèìàþòñÿ èìè êàê
ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì îòíîøåíèé ñ äåòü-
ìè (ð=0,00850) è ðîäèòåëÿìè (ð=0,021664). Ýòè
äàííûå èíòåðåñíî ñîïîñòàâèòü ñ îïèñàííûì
âûøå ïðåîáëàäàíèåì îïîðû â ñòàáèëèçàöèè êà-
÷åñòâà æèçíè èìåííî íà ñèñòåìó âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå íèç-
êàÿ èõ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà, íåñìîòðÿ íà
èåðàðõè÷åñêè íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíóþ ïî-
çèöèþ, óêàçûâàåò íà ïðèñóòñòâèå ýëåìåíòîâ ñåí-
çèòèâíîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ëèö îñ-
íîâíîãî êîíòèíãåíòà.

Ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû ñóùåñòâóåò äîñòîâåð-
íî áîëüøàÿ îçàáî÷åííîñòü ñâîèì ôèíàíñîâûì
ïîëîæåíèåì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ó åå ïðåäñòàâèòåëåé
(ð=0,024905) ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ôèíàíñîâûìè äåëàìè.

Áîëüøàÿ îçàáî÷åííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì,
ïåññèìèñòè÷íîñòü ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíîãî
êîíòèíãåíòà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â äîñòî-
âåðíî áîëåå íèçêîì çíà÷åíèè ñðåäíåãî ïîêà-
çàòåëÿ ïî øêàëå ñêëîííîñòè ê þìîðó è èãðàì
(ð=0,019534).

Ó ëèö îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà îòìå÷àåòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè (ð=0,000470), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíè-
åì íàëè÷èÿ ó åãî ïðåäñòàâèòåëåé ïðèçíàêîâ ñî-
ìàòîãåííîé àñòåíèè. ßðêèì ïîäòâåðæäåíèåì
íàëè÷èÿ ñåðüåçíûõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé ó
ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ó íèõ ïî øêà-
ëàì óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ñíîì (ð=0,00017)
è âåñîì òåëà (ð=0,011770).

Õîòÿ, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ó ðåñïîí-
äåíòîâ îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï èìååòñÿ
ñòðåìëåíèå ê ðåàëèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ê îòêàçó îò äóðíûõ ïðèâû÷åê, òåì íå ìåíåå
ïîêàçàòåëü ïî øêàëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
îêàçûâàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì ó ëèê-
âèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ (ð=0,017794). Òàêèì îáðàçîì, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â ýòîì
êîíòèíãåíòå ñêîðåå èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê èñ-
êóññòâåííîìó êîíñòðóèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-
ïðèåìëåìîãî ôàñàäà, ÷åì ê ðåàëüíîìó ñëåäî-
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âàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèì íîðìàì.
Áîëüøàÿ ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðò-

íûõ íàïèòêîâ ìîæåò áûòü îò÷àñòè ñâÿçàíà è ñ
îñëàáëåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ ïîä âëèÿíèåì àñòåíè-
çèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Íà îñëàáëåíèå ñòåïåíè ñàìîêîíòðîëÿ óêà-
çûâàþò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñðåä-
íåãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùåé øêàëå.

Ïîíèæåííàÿ ýíåðãåòè÷íîñòü âñåé ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ îòðàæàåòñÿ è â äîñòîâåðíî
áîëåå íèçîì óðîâíå ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå ñïî-
ñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé (ð=0,000053).
Ìîæíî ñâÿçàòü òàêóþ íåðåøèòåëüíîñòü ñ àñòå-
íèçèðóþùèì âëèÿíèåì áîëåçíè, íî è ñ îïðåäå-
ëåííîé ðåãðåññèåé ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ áîëåç-
íè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñìåùåíèè ìîäóñà êîíòðî-
ëÿ ê ýêñòåðíàëüíîìó ïîëþñó.

Ïðè îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêîé ñïîñîáíîñ-
òè ëåãêî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
ëèöà èç îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàþò, â òî
æå âðåìÿ, äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå îáÿçàòåëüíîñòè
(ð=0,000061). Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåðôåêöè-
îíèçìà íà ôîíå áîëåå íèçêîé ðåøèòåëüíîñòè
áåçóñëîâíî îòðàæàåò íàëè÷èå ãëóáîêî ïðîòèâî-
ðå÷èâûõ òåíäåíöèé (èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíô-
ëèêòà), ÿâëÿþùåãîñÿ ïðè÷èíîé âòîðè÷íîé íå-
âðîòèçàöèè.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïàöèåíòû îñíîâ-
íîé ãðóïïû îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå òåíäåíöèè ê îïòè-
ìèçìó (ð=0,000243). Íå âûçûâàåò, òàêèì îáðà-
çîì, ñîìíåíèÿ ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ äåï-
ðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ .

Ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàåòñÿ äîñ-
òîâåðíî áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå ïðè-
ñïîñîáëÿåìîñòè (ãèáêîñòè) (ð=0,010082). Ïîäîá-
íûé ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà íàëè÷èå áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Â ñî÷åòà-
íèè ñ íåðåøèòåëüíîñòüþ (èëè, äðóãèìè ñëîâàìè,
ïñèõîñòåíè÷íîñòüþ) è âûñîêèì ïåðôåêöèîíèç-
ìîì ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ôîð-
ìèðóåò ïàòîãåííûé êîìïëåêñ, íåãàòèâíî âëèÿþ-
ùèé íà ñàìîîùóùåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ëè÷íîñòíûõ òåíäåíöèé,
ïðèñóùàÿ, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ëèöàì îñíîâ-
íîãî êîíòèíãåíòà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â òà-
êîì ôàêòå, ÷òî ïî øêàëå óñòîé÷èâîñòè è ÿñíîñ-
òè ñâîèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ ó
íèõ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðî-
âåíü ïîêàçàòåëÿ (ð=0,000164).

Äåïðåññèâíûå è àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,

çàíèìàþùèå âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðîÿâëåíèé
äåçàäèòèâíûõ òåíäåíöèé ó ëèö èç îñíîâíîãî
êîíòèíãåíòà, ñî÷åòàþòñÿ ñ ÿâëåíèÿìè ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè è ãíåâëèâîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî
øêàëå ãíåâëèâîñòè (ð=0,000542).

Â çàâåðøåíèå àíàëèçà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ øêàë ìåòîäèêè
ÊÆ-1 ïðèâåäåì äàííûå î ðàçëè÷èè ñóììàðíûõ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÷èñëà áàëëîâ (ð=0,000115) è
ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè
(ð=0,00020). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ áîëåå íèçêèé ïî-
êàçàòåëü îòìå÷àåòñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî îò-
ðàæàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè íà ñàìîîùóùåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ìåòîäèêà «Êà÷åñòâî æèçíè» � 2 (ÊÆ-2) èç-
ìåðÿåò ñóììàðíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñíèæå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè, à òàêæå, ðàçäåëüíî, òîò
âêëàä, êîòîðûé âíîñèò â ýòî ñíèæåíèå òàêèå
ôàêòîðû êàê íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «ÿ»
ðåñïîíäåíòîâ è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñóììàðíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñíèæåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî
38,0±10,01 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
21,03±7,11 áàëëà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè
ýòîì íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ð=0,000004. Òàêèì
îáðàçîì, îòìå÷àåòñÿ ðàçèòåëüíîå ðàçëè÷èå â
óðîâíÿõ âîñïðèÿòèÿ ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè:
ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
îùóùàþò äèôôóçíîå ñíèæåíèå ñâîèõ ôèíàíñî-
âûõ âîçìîæíîñòåé, âîçìîæíîñòåé íà ðàâíûõ ñ
äðóãèìè ó÷àñòâîâàòü â ñåìåéíîé, ëè÷íîé è îá-
ùåñòâåííîé æèçíè.

Ñ åùå áîëüøåé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îò-
ëè÷àþòñÿ óðîâíè ïîêàçàòåëåé ôàêòîðà íàðóøå-
íèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «ÿ» (ð=0,000003). Ïîêà-
çàòåëü â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 15,4±2,97
áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 8,7667±3,07 áàë-
ëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåèçáåæíîé íåîáõî-
äèìîñòè ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, óìåíüøåíèè ðåñóð-
ñà ñâîáîäíîãî âðåìåíè, à òàêæå îá îçàáî÷åííî-
ñòè ñíèæåíèåì ñâîåé ñèëû, óâåðåííîñòè â ñåáå,
óõóäøåíèè ñâîåé âíåøíîñòè.

Ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷àþòñÿ è óðîâíè ïîêàçàòåëÿ ôàêòîðà
íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(ð=0,000032). Ñðåäíèé óðîâåíü çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëÿ ïî ýòîìó ôàêòîðó ñîñòàâèë â îñíîâíîé
ãðóïïå 10,03±2,97 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
5,77±2,37 áàëëà. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
çàáîëåâàíèå ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò îòíîøåíèÿ
â ñåìüå, ìåøàåò îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, îò-
äàëÿåò èõ îò äðóãèõ ëþäåé, ëèøàåò èõ äîëæíî-
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ãî óâàæåíèÿ îêðóæàþùèõ è ò.ï.
Ñðåäíèå óðîâíè ïîêàçàòåëÿ ïî ôàêòîðó ñíè-

æåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè òàêæå äîñòîâåðíî
ðàçëè÷àþòñÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
(ð=0,000023): ó ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿåò 12,57±6,67 áàëëà,
à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 6,5±3,09 áàëëà. Ó áîëü-
íûõ èìååò ìåñòî ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè,
îñëîæíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå, ñóæàåòñÿ
âîçìîæíîñòü âûáîðà ðàáîòû, îíè òåðïÿò ïðè
ýòîì ìàòåðèàëüíûé óùåðá.

Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ïðîöåíòíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòè êàæäîãî ôàêòîðà ìåòîäèêè ÊÆ-2
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî, ÷òî ìîæ-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñâèäåòåëüñòâî äèôôóç-
íîñòè îùóùåíèÿ ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó
ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïîäâîäÿ èòîã èçó÷åíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÊÆ-2, íåîáõîäèìî îòìåòèòü
ñíèæåíèå ñàìîîùóùåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ÓËÏÀ
íà ×ÀÝÑ ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì,
÷òî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî
ìåòîäèêå ÊÆ-1, è íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñè-
ñòåìû ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êàê èçâåñòíî, àëåêñèòèìèÿ òðàäèöèîííî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäèêòîð ñîìàòèçàöèè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è âàæíåé-
øèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ïàòîãåíåçà ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó ðåñïîí-
äåíòû ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëè îáñëåäîâà-
íû ïî ìåòîäèêå Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ
øêàëà (ÒÀØ).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç îñíîâíîé
ãðóïïû ê «àëåêñèòèìè÷åñêîìó» òèïó ëè÷íîñòè
(74 áàëëà è âûøå) îòíîñèòñÿ 42 ÷åëîâåêà, ê «íå-
àëåêñèòèìè÷åñêîìó (62 áàëëà è íèæå) � 6 ÷åë., à
èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî 10 ÷åë. è
16 ÷åë. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ àëåêñèòèìè-
÷åñêîãî òèïà ñîñòàâëÿåò 37,8 ëåò, íåàëåêñèòèìè-
÷åñêîãî - 46 ëåò.

Ñðåäíèé óðîâåíü ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî
ÒÀØ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 77,44±9,58
áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 66,77±10,38 áàë-
ëà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ýòîì ñîñòàâëÿ-
åò ð=0,000154. Åñëè ó ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ïðåâûøàåò
óðîâåíü âûñîêèõ çíà÷åíèé (74 áàëëà), òî â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ îí íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ
íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûõ àëåêñèòèìè÷åñêèõ
òåíäåíöèé. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäà-
åò ñóùåñòâåííóþ ðîëü àëåêñèòèìèè â âîçíèêíî-
âåíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðîëè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
àëåêñèòèìèè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå âûðà-

æåííîñòè ïîêàçàòåëåé ïî òàêèì ñóáøêàëàì
ÒÀØ êàê íàðóøåíèå èäåíòèôèêàöèè è ýêñïðåñ-
ñèè ýìîöèé, à òàêæå ïî ñóáøêàëå ýêñòåðíàëüíî-
ñòè ìûøëåíèÿ. Ïî ñóáøêàëå íàðóøåíèÿ èäåí-
òèôèêàöèè ýìîöèé äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ çíà-
÷åíèé ìàêñèìàëüíàÿ: ð=0,00003. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì àëåêñèòèìèè â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ðàçëè-
÷àòü è âåðáàëèçèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ýìî-
öèè, à òàêæå ðàçëè÷àòü ýìîöèîíàëüíûå ñèãíà-
ëû, èñõîäÿùèå îò äðóãèõ. Ïîêàçàòåëü ïî ýòîé
ñóáøêàëå ñîñòàâëÿåò â îñíîâíîé ãðóïïå
27,87±5,44 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
19,37±5,91 áàëëà.

Óñòàíîâëåíû òàêæå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïî ñóáøêàëå íàðóøåíèÿ ýê-
ñïðåññèè ýìîöèé (ð=0,002748). Ïîêàçàòåëü ïî
ýòîé ñóáøêàëå â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë
21,07±4,03 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 18,6±3,47
áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, ó ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èòåëü-
íî âûðàæåííûå ïðîáëåìû ñ ïîíÿòíûì âûðàæå-
íèåì ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñêàçû-
âàþùèåñÿ íà ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ
è êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñóáøêàëå ýê-
ñòåðíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ, òî îíè ñîñòàâèëè ñî-
îòâåòñòâåííî 28,5±6,48 áàëëà â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è 26,8±5,29 áàëëà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Äîñòî-
âåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå óñòàíîâëåíî
(ð=0,227485).

Äëÿ âåðèôèêàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ïî ìåòîäèêàì ÊÆ-1 è ÊÆ-2, áûëî ïðîâåäåíî
ïàðàëëåëüíîå îáñëåäîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ îáå-
èõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñ ïîìîùüþ øêàëû
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ØÑÁ), êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêðèíèíãîâûé ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ èçìåðåíèÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî êîìïîíåíòà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Ìåòîäèêà îöåíèâàåò êà÷åñòâî ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñóáúåêòà â äèàïàçîíå îò
îïòèìèçìà, áîäðîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå äî ïî-
äàâëåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è îùóùåíèÿ
îäèíî÷åñòâà.

Èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë
7,83±1,39 ñòåíà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó
óðîâíþ îöåíîê, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 4,43±1,79
ñòåíà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâíþ îöå-
íîê. Îöåíêè, îòêëîíÿþùèåñÿ â ñòîðîíó ñóáúåê-
òèâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, îòìå÷àþòñÿ ó ëèö,
ñêëîííûõ ê äåïðåññèÿì è òðåâîãàì, ïåññèìèç-
ìó, çàìêíóòîñòè, çàâèñèìîñòè, ìàëîóñòîé÷èâûõ
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ê ñòðåññó, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñî ñðåäíèìè îöåí-
êàìè (4-7 ñòåíîâ) èìååò ìåñòî óìåðåííîå ñóáúåê-
òèâíîå áëàãîïîëó÷èå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòñóò-
ñòâèåì ñåðüåçíûõ ïðîáëåì è îäíîâðåìåííî, îò-
ñóòñòâèåì ïîëíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî èíòåãðèðîâàííîìó
ïîêàçàòåëþ ØÑÁ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ èìå-
åò âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü: ð=0,000009.

Ìåòîäèêà ØÑÁ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü 6 êëàñ-
òåðîâ, ñîçäàþùèõ âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü ñïåêòð ñàìîîùóùåíèé ñâîåãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ.

Ïî êëàñòåðó «Íàïðÿæåííîñòü è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü» ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåííî
13,0±2,13 áàëëà â îñíîâíîé ãðóïïå è 11,83±3,01
áàëëà â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå. Ðàçëè÷èÿ ïðè ýòîì
îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè (ð=0,129960).

Ïî êëàñòåðó ïðèçíàêîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ
îñíîâíóþ ñèìïòîìàòèêó (äåïðåññèâíûå ñèìï-
òîìû, ñîíëèâîñòü, àñòåíèÿ, ðàññåÿííîñòü) ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü ïî îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë
21,47±3,35 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
13,6±4,85 áàëëà, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ð=0,000021. Òàêîé ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäàåò íà-
ëè÷èå ó ëèö îñíîâíîãî êîíòèíãåíòà àñòåíî-ñóá-
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì ñíèæàþùåé êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Ïî êëàñòåðó «èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ» â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
8,47±2,67 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 5,63±2,22
áàëëà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ýòîì:
ð=0,00382. Áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå ïî ýòîìó êëà-
ñòåðó óêàçûâàåò íà áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ñóá-
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ.

Ïî êëàñòåðó «çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ» ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ëèêâèäà-
òîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ ñîñòàâèë 10,8±2,64 áàëëà, à â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ � 6,57±2,3 áàëëà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé ïðè ýòîì ð=0,000007. Òàêîå ðàçëè÷èå ìîæ-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê áîëåå âûðàæåííîå
îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ó
ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïî êëàñòåðó «ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ», îòðàæà-
þùåìó ñòåïåíü áîäðîñòè è îöåíêè ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, ïîêàçàòåëü â ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèë
12,13±2,24 áàëëà, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
6,97±3,08 áàëëà; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ð=0,000007. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëü
ïî ýòîìó êëàñòåðó óêàçûâàåò íà àñòåíèçèðîâàí-
íîñòü ëèö, âõîäÿùèõ â îñíîâíîé êîíòèíãåíò.

Ïî êëàñòåðó «óäîâëåòâîðåííîñòè ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ» ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèë 14,2±3,21 áàëëà, à â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ 9,03±3,47 áàëëà; äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ïðè ýòîì ð=0,000102. Ó áîëüíûõ, âñëåä-
ñòâèå àñòåíèè, âûïîëíåíèå îáû÷íûõ ïîâñåäíåâ-
íûõ äåë ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî òÿãîñòíûì.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè ØÑÁ, âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ óæå âû-
ÿâëåííûìè äàííûìè è ïîäòâåðæäàþò âàëèä-
íîñòü ìåòîäèê ÊÆ-1 è ÊÆ-2.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñòðóêòóðû ñàìîîùóùå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé
ðàçëè÷íûõ øêàë èñïîëüçîâàííûõ îïðîñíèêîâ.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçåé ïîêàçàòåëÿ ïî Òîðîíòñ-
êîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëå óñòàíîâëåíî, ÷òî
îí (êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñî-
íà) äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïî-
êàçàòåëåì óäîâëåòâîðåííîñòè äîëãîâðåìåííû-
ìè è êðàòêîâðåìåííûìè óñòðåìëåíèÿìè è äîñ-
òèæåíèÿìè ìåòîäèêè ÊÆ-1. Òàêàÿ ñâÿçü
(r=0,412; ð=0,008) óêàçûâàåò íà ñîïðÿæåííîñòü
íåàäåêâàòíî-îïòèìèñòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
ñâîèõ äîñòèæåíèé ñ àëåêñèòèìè÷íîñòüþ, íàðó-
øàþùåé àäåêâàòíóþ èäåíòèôèêàöèþ è ýêñï-
ðåññèþ ýìîöèé è íåñóùåé â ñåáå ýëåìåíò ïî-
âåðõíîñòíîñòè ìûøëåíèÿ.

Èìååò ìåñòî äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ (r=0,443; ð=0,0143) ïîêàçàòåëÿ ïî øêà-
ëå óäîâëåòâîðåííîñòè ñíîì ÊÆ-1 è ïîêàçàòåëåì
ïî ñóáøêàëå íàðóøåíèé ýêñïðåññèè ýìîöèé
ÒÀØ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåñïîñîáíîñ-
òè àäåêâàòíî âåðáàëèçèðîâàòü îöåíêó âåäóùåé
ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî áîëåå
àëåêñèòèìè÷íûå ïàöèåíòû îïòèìèñòè÷íî îöå-
íèâàþò êà÷åñòâî ñâîåãî ñíà.

Ïîêàçàòåëü ïî ñóáøêàëå òðóäíîñòåé ýêñïðåñ-
ñèè ýìîöèé ÒÀØ òàêæå äîñòîâåðíî îòðèöàòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì ïî øêàëå ÷óâñòâà
âèíû è ñòûäà (r=-0,433; ð=0,017).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñàìîïðåçåíòàöèÿ
ñåáÿ êàê ñîâåñòëèâûõ è ñàìîêðèòè÷íûõ óêëàäû-
âàåòñÿ â ðàìêè íîðìîïàòè÷åñêèõ òåíäåíöèé,
ñâÿçàííûõ ñ àëåêñèòèìè÷íîñòüþ.

Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=0,382; ð=0,037) ìåæäó òåì
æå ïîêàçàòåëåì ïî ñóáøêàëå òðóäíîñòåé ýêñï-
ðåññèè ýìîöèé ÒÀØ è ïîêàçàòåëåì ïî øêàëàì
ñêðûòíîñòè. Ïðè ýòîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàê-
æå èìååò ìåñòî ïðîÿâëåíèå òåñíî ñâÿçàííîé ñ
àëåêñèòèìèåé íîðìîïàòè÷íîñòè [5]. Â ðóñëå íîð-
ìîïàòè÷åñêîãî, ãèïåðíîðìàëüíîãî ñòèëÿ ñàìî-
ïðåäñòàâëåííûå ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ ôîðìèðóþò îáðàçöîâûé ñîöè-
àëüíûé ôàñàä èñêðåííèõ è îòêðûòûõ ëþäåé.

Íåêðèòè÷íîå ñàìîâîñïðèÿòèå è ñàìîïðåçåí-
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òàöèÿ, ñâÿçàííûå ñ íîðìîïàòè÷åñêèìè òåíäåí-
öèÿìè, íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå è â äîñòîâåðíîé
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè (r=0,394;
ð=0,031) ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ÒÀØ è ïî-
êàçàòåëÿ ïî øêàëå èíäèâèäóàëüíîé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ãèáêîñòè. Ó àëåêñèòèìè÷íûõ ïàöèåí-
òîâ ñîçäàåòñÿ î ñåáå îáìàí÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå
êàê î äîñòàòî÷íî ãèáêèõ, ïðèñïîñîáëÿåìûõ, â
òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå ó íèõ âûÿâëÿåòñÿ,
êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü.

Óñòàíîâëåíà òàêæå îòðèöàòåëüíàÿ äîñòîâåð-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=-0,374; ð=0,041)
ìåæäó ñóáøêàëîé ýêñòåðíàëüíîñòè ìåòîäèêè
ÒÀØ è ïîêàçàòåëåì ïî êëàñòåðó íàïðÿæåííîñòè
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè øêàëû ñóáúåêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ. Ýòè äàííûå åùå ðàç ïîêàçûâàþò, ÷òî
àëåêñèòèìè÷åñêèå òåíäåíöèè èñêàæàþò ðåàëü-

íîñòü âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Â àíàëîãè÷-
íîì ñìûñëå ìîæíî èñòîëêîâàòü è äîñòîâåðíóþ
îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ (r=0,389; ð=0,033)
ìåæäó ïîêàçàòåëåì ïî êëàñòåðó ïðèçíàêîâ íåñïå-
öèôè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïîêàçàòåëåì ïî øêà-
ëå íàðóøåíèÿ èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé ÒÀØ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÒÀØ ïîäòâåðæäàåò ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî àëåêñèòèìèÿ, îïîñðåäîâàí-
íàÿ ÷åðåç íîðìîïàòè÷åñêèå òåíäåíöèè èñêàæà-
åò ñàìîâîñïðèÿòèå êà÷åñòâà æèçíè ó÷àñòíèêîâ
ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ è
çàòðóäíÿåò îñîçíàíèå ðåàëüíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî çàòðóäíÿåò
ïðîâåäåíèå ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
è ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â êà÷åñòâå îäíîé èç îñ-
íîâíûõ èõ öåëåé ïðåîäîëåíèå íåàäåêâàòíûõ ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Â.À. Àáðàìîâ, Î.Ê. Áóðöåâ, Ð.À. Ãðà÷îâ, Ò.À. Áóðöåâà

ÄÅßÊI ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃI×ÍI ÀÑÏÅÊÒÈ ßÊÎÑÒI ÆÈÒÒß Ó×ÀÑÍÈÊIÂ
ËIÊÂIÄÀÖI¯ ÀÂÀÐI¯ ÍÀ ×ÀÅÑ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óíiâåðñèòåò, Äîíåöüêèé iíñòèòóò ñîöiàëüíî¿ îñâiòè, Óêðàiíà

60 ó÷àñíèêiâ ëiêâiäàöi¿ íàñëiäêiâ àâàði¿ (ÓËÍÀ) íà ×ÀÅÑ áóëè äîñëiäæåíi çà äîïîìîãîþ äâîõ îïèòóâàëüíèêiâ ÿêîñòi æèòòÿ, øêàëè
ñóá�ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà Òîðîíòñüêî¿ àëåêñiòèìi÷íî¿ øêàëè ó ïîðiâíÿííi ç òàêîþ æ êiëüêiñòþ çäîðîâèõ ðåñïîíäåíòiâ òîãî æ ñàìîãî
âiêó. Âñòàíîâëåíi ïàòîãåíåòè÷íiòà ñàíîãåíåòè÷íi ïñèõîëîãi÷íi ìåõàíiçìè ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñàìîâiäíîøåííÿ òà âiäíîøåííÿ äî ñîöiàëüíîãî
ñåðåäîâèùà. Óòî÷íåíà ðîëü àëåêñiòèìi¿ ó ôîðìóâàííi ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñòi æèòòÿ ó ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿.
- 2002. - ¹ 1 (9). - C. 16-24)

V.A. Abramov, A.C. Burtsev, R.A. Grachov, T.A. Burtseva

SOME MEDICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF LIFE�S QUALITY IN LIQIDATORS
OF CONCEQUENCES OF ACCIDENT ON CHERNOBYL AES

Donetsk State Medical University, Donetsk Institute of Social Education, Ukraine

60 liquidators of consquences of accident (LCA) on Chernobyl AES were investigated with the use of 2 questionaries of life�s quality, scale of
well being and Toronto alexithimic scale in comparison with 60 sound respondents of the same age. Pathogenetic and sanogenetic psychological
mechanisns of self-valuation and attitude to social environment were found. The role of alexithymia in forming of life�s quality perception in LCA
on Chernobyl AES was closes definited. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 16-24)

Ëèòåðàòóðà

1. Ýëíîò Ð.Ñ. Ìû ïîáåæäàåì ñòðåññ. � Ì.: ÊÐÎÍ-ÏÐÅÑÑ, 1996.
2. Ñåðäþê À.È. Îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè âëèÿíèÿ áîëåçíè

íà ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòîãåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè // Æóðíàë ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.
- ¹1 (4), 1998.

3. Ñîêîëîâà Ì.Â. Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ØÑÁ).
Âòîðîå èçäàíèå. ÍÏÖ «Ïñèõîäèàãíîñòèêà». ßðîñëàâëü, 1996.

4. Åðåñüêî Ä.Á., Èñóðèíà Ã.Ñ., Êàéäàíîâñêàÿ Å.Â. è äð.
Àëåêñèòèìèÿ è ìåòîäû åå îïðåäåëåíèÿ ïðè ïîãðàíè÷íûõ è
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. � ÑÏá,
1994.

5. Weinrub R.M., Gustavsson J.P., Rossel R.J. The concept of
alexithymia: an empirical study using psychodynamic ratings and self
reports. Acta Psychiatr. Scemd. 1992: 85: 153-162.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 8.01.2002ã.


