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×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà ïîâëåêëà çà ñîáîé
öåëûé ðÿä ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé, êîòî-
ðûå çà ïðîøåäøèå ïîñëå íåå 15 ëåò íå òîëüêî íå
óòðàòèëè, íî ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷å-
íèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðîñòîì ñîìàòè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè êàê ó ëèêâèäàòîðîâ àâà-
ðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, òàê è ó ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé. Áîðüáà ñ ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ è åùå
äàëåêî íå ðåøåííûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, òàêèõ êàê ïðè÷èíà èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè, àëêîãîëèçàöèÿ, ñóèöèäû, âûçûâàþ-
ùèõ ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü îáùåñòâåííîñòè
è çäðàâîîõðàíåíèÿ [3].

Â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ó ýòîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà [1,2,3,7,10,11,12,13]. Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èõ èçó÷åíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâó-
åò åäèíàÿ êîíöåïöèÿ ïðèðîäû è ðàçâèòèÿ ïîðà-
æåíèÿ, åãî ñèñòåìàòèêà, êëàññèôèêàöèÿ ôîðì, íå
âûÿñíåíà ñâÿçü ñòåðåîòèïà ðàçâèòèÿ, ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ñóììàðíîé äîçîé
ðàäèàöèè, íå îñâåùåíû âîïðîñû äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, îòñóòñòâóåò ñòðóêòóðíî-äèíà-
ìè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ìîäåëü áîëåçíè [14].

Ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè ðàäèàöèè íà ÖÍÑ
îñòàþòñÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûìè. Îáùåïðèç-
íàííûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû
ìîçãà ïîðàæàþòñÿ òîëüêî ïðè äåéñòâèè âûñîêèõ
äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Íàðóøåíèå ôóí-
êöèé ìîçãà ïðè âîçäåéñòâèè áîëåå íèçêèõ äîç
ðÿä ñïåöèàëèñòîâ ñâÿçûâàë ñ ðàäèàöèîííûì ïî-
ðàæåíèåì öåðåáðàëüíîé ñîñóäèñòîé ñåòè, ÷òî è
îïðåäåëÿëî õàðàêòåð èçìåíåíèÿ (èøåìè÷åñêèé)
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð [10]; äðóãèå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî
- ðåçóëüòàò íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ðàäèà-
öèîííîå ïîðàæåíèå. Â êîíòåêñòå íåðàäèàöèîí-
íîé ýòèîëîãèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü õðî-

íè÷åñêîìó ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðîáëåìàì, ò.å ñîöèàëü-
íî ñòðåññîâûì ôàêòîðàì, âëèÿíèþ ïàòîëîãèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è öåðåáðàëüíîé ðåçèäóàëü-
íî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, èìåþùèåñÿ äàííûå íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåð-
íî ñâÿçàòü íåâðîëîãè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ íåïîñðåäñòâåííûì
âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ
[1,2,11,12,13,18]. Îäíè è òå æå ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ îäíè àâòîðû ðàñöåíèâàþò êàê
ïðîÿâëåíèÿ ýíöåôàëîïàòèè, äðóãèå � êàê ñëåä-
ñòâèå «âåãåòîñîñóäèñòîé» èëè «íåéðîâåãåòàòèâ-
íîé» äèñòîíèè, âûçâàííîé ñòðåññîãåííûìè ôàê-
òîðàìè, ðàäèîôîáèåé è ò.ä. [5,6,13].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîíöåïöèÿ ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè
(ËÏÀ) íàõîäèò âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ
[9,10,14]. Âìåñòå ñ òåì, ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ïàòîãåíåç è ïàòîêèíåç çàáîëåâà-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüøèíñòâó àâòîðîâ íåî-
äíîðîäíîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðÿäà àâòîðîâ [18],
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ëèêâèäàòî-
ðîâ âûçûâàëèñü êîìïëåêñîì ïðè÷èí, êàê ôèçè-
îãåííûõ (âëèÿíèå ðàäèàöèè), òàê è ïñèõîãåííûõ;
â çàâèñèìîñòè îò êîìáèíàöèè óêàçàííûõ ôàê-
òîðîâ è ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè îïðåäåëÿëàñü
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ. È âñå æå, ó÷è-
òûâàÿ íàëè÷èå âëèÿíèÿ öåëîãî êîìïëåêñà âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ, ñîñóäèñòóþ, íåéðîýíäîêðèííóþ
äèñôóíêöèþ ó «ëèêâèäàòîðîâ» ìîæíî ñ÷èòàòü
äîñòîâåðíîé êîíöåïöèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [11].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü îïèñàíèå ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñ-
êîé êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ â åå âçàèìîñâÿçè
êàê ñ ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê è ñ äè-
ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Êîìïëåêñíî îáñëåäîâàíû 300 ó÷àñòíèêîâ
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êî-
òîðûå â 1986-1988 ãîäàõ ðàáîòàëè â 30-êì çîíå.
Âñå îíè ïðîøëè îáñëåäîâàíèå è ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì öåíòðå â 1997-
1999 ãîäàõ, ò.å. ñïóñòÿ 10-12 ëåò ïîñëå ó÷àñòèÿ â
óêàçàííûõ ðàáîòàõ.

Ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâóþùèìè àêòèâíî òåêó-
ùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñïîñîáíû-
ìè âûçâàòü ñîìàòîãåííîå ïîðàæåíèå ìîçãà, îêà-
çàòü çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ãåìîäèíàìèêó, âåãå-
òàòèâíóþ ñôåðó, à òàêæå íà èññëåäóåìûå áèî-
õèìè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû èç
èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû. Êðîìå òîãî, èç
èññëåäóåìîé ãðóïïû ËÏÀ èñêëþ÷åíû è ëèöà,
ñòðàäàâøèå åùå äî ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ ïî ëèêâè-
äàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè ñîìàòè÷åñêèìè, íå-
âðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Âñå îáñëåäîâàííûå ËÏÀ äî ó÷àñòèÿ â ðàáî-
òàõ â çîíå àâàðèè áûëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû, çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàùàëèñü â ñëó÷àå
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé èëè òðàâì,
èñêëþ÷àÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó. Ïîäòâåðæ-
äåíèåì ñëóæèëà ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ (àì-
áóëàòîðíûå èñòîðèè áîëåçíè è ñïðàâêè ìåäèöèí-
ñêèõ êîìèññèé ïðè ÐÂÊ î ïðèçíàíèè îáñëåäî-
âàííûõ çäîðîâûìè, ãîäíûìè ê ðàáîòå ñ èñòî÷-
íèêàìè ðàäèàöèè). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
âîïðîñó ïðèåìà ëèêâèäàòîðàìè ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ. Ëèöà, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðûõ óäîâ-
ëåòâîðÿëà êðèòåðèÿì áîëüøîãî íàðêîìàíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, ÷òî ÿâëÿëîñü îñíîâàíèåì äëÿ
äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, â ãðóï-
ïó îáñëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷àëèñü.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæñêîãî ïîëà. Ðàñïðå-
äåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïî âîçðàñòó íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ áûëî ñëåäóþùåå:

Äî 25 ëåò áîëüíûõ íå áûëî; 26-30 ëåò � 10
áîëüíûõ (3,3 %); 31-35 ëåò � 60 áîëüíûõ (19,8
%); 36-40 ëåò � 20 áîëüíûõ (6,6%); 41-45 ëåò
� 100 áîëüíûõ (33,3 %); 46-50 ëåò � 80 áîëü-
íûõ (26,4 %); 51-55 ëåò � 20 áîëüíûõ (6,6%);
áîëåå 55 ëåò � 10 áîëüíûõ (3,3 %).

Ïî âîçðàñòó íà ìîìåíò ó÷àñòèÿ â ËÏÀ ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ áûëî ñëåäóþùåå:

Äî 25 ëåò � 80 áîëüíûõ (26,4%); 26-30 ëåò
� 20 áîëüíûõ (6,6%); 31-35 ëåò � 12 áîëüíûõ
(39,9%); 36-40 ëåò � 60 áîëüíûõ (19,8%); 41-45
ëåò � 20 áîëüíûõ (6,6%).

Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ
îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû ñëåäóþùèì îáðà-
çîì : ñðåäíåå îáðàçîâàíèå èìåëè 90 ÷åëîâåê (29,7%),

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå � 100 ïàöèåíòîâ (33,3%),
ñðåäíåå òåõíè÷åñêîå � 60 ïàöèåíòîâ (19,8%). Âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå èìåëè 50 ÷åëîâåê (16,5%).

Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ èìåëè ñåìüþ (220 ÷åëîâåê, 72,2%), 60 ïà-
öèåíòîâ (19,8%) íàõîäèëèñü â ðàçâîäå, 20 (6,6%)
� áûëè õîëîñòû. Ñâîè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ
îöåíèâàëè â öåëîì êàê ãàðìîíè÷íûå 140 ïàöè-
åíòîâ (46,2%). Áûëè ïðèçíàíû èíâàëèäàìè 200
÷åëîâåê (66%) (III ãðóïïà � 130 (42,9%), II ãðóï-
ïà � 70 (23,1%) ÷åëîâåê. Íå ðàáîòàëè íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ 220 ïàöèåíòîâ. Ïðîäîëæàëè
ðàáîòàòü 80 ÷åëîâåê (ðàáî÷èìè � 50, ñëóæàùè-
ìè - 30 ÷åëîâåê).

Ó÷àñòíèêè ËÏÀ íà ×ÀÝÑ âûïîëíÿëè ñëåäó-
þùèå âèäû ðàáîò: äåçàêòèâàöèÿ òåððèòîðèè -
120 (39,6%) ÷åëîâåê, äåçàêòèâàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ
è ìåõàíèçìîâ � 40 ÷åëîâåê (13,2%), ñòðîèòåëü-
ñòâî ñàðêîôàãà � 30 ÷åëîâåê (10,0%). Íà êðû-
øå ðåàêòîðà òðóäèëèñü 50 ÷åëîâåê (16,5%). Òðèä-
öàòü (10,0%) ðàáîòàëè íà ìîãèëüíèêàõ, òðèäöàòü
(10,0%) áûëè äîçèìåòðèñòàìè, ïÿòüäåñÿò ÷åëî-
âåê (16,5%) � ñòðîèòåëÿìè, îäèí (3,3%) � âî-
äèòåëåì, è åùå äåñÿòü ïàöèåíòîâ (3,3%) çàíè-
ìàëèñü òóøåíèåì ïîæàðîâ òîðôÿíèêîâ. Äëè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ËÏÀ â çîíå àâàðèè êîëå-
áàëàñü îò 4 äíåé äî 1 ãîäà 2 ìåñÿöåâ.

Çàôèêñèðîâàííàÿ â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ
äîçà îáëó÷åíèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 24 ÷åëîâåê. Òî÷-
íàÿ îöåíêà äîçû áûëà íåâîçìîæíà èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ íàäåæíîé èíñòðóìåíòàëüíîé äîçèìåòðèè
âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ. Óêàçàííûå äîçû ÷à-
ñòî ÿâëÿëèñü óñëîâíûìè èëè ïðèáëèçèòåëüíû-
ìè. Äîçà ìåíüøå 5 áýð çàðåãèñòðèðîâàíà ó 90
÷åëîâåê (29,7%). Ó 20 ÷åëîâåê (6,6 %) çàðåãèñò-
ðèðîâàííàÿ äîçà íàõîäèëàñü â ãðàíèöàõ îò 5 äî
10 áýð, ó 40 ÷åëîâåê (13,2%) � îò 11 äî 15 áýð, ó
20 ÷åëîâåê (6, 6 %) � îò 16 äî 20 áýð, ó 70 ÷åëî-
âåê (23, 1 %) � îò 21 äî 25 áýð.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî èñõîäíûì äàííûì,
îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ïîëó÷èëè òàê íàçûâàå-
ìóþ «ìàëóþ» äîçó îáëó÷åíèÿ (äî 100 áýð).

Ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî óæå â ïåðèîä ðàáî-
òû â çîíå ó íèõ èìåëè ìåñòî ðàçëè÷íûå «ôèçè-
÷åñêèå» îùóùåíèÿ. Ê íèì îíè îòíîñèëè: ãîëîâ-
íóþ áîëü (120 ÷åëîâåê, 39,6%), îáùóþ ñëàáîñòü,
âÿëîñòü (100 ÷åëîâåê, 33,3%), ìåòàëëè÷åñêèé
ïðèâêóñ âî ðòó (90 ÷åëîâåê, 29,7%), ñóõîñòü âî
ðòó (70 ÷åëîâåê, 23,1 %), ïåðøåíèå â ãîðëå (70
÷åëîâåê, 23,1 %). Ãîëîâîêðóæåíèå è «ïðåäîáìî-
ðî÷íîå» ñîñòîÿíèå èñïûòûâàëè ñîîòâåòñòâåííî
60 (19,8%) è 40(13,2%) ÷åëîâåê. Ïñèõè÷åñêèå
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ïåðåæèâàíèÿ îõàðàêòåðèçîâàëè êàê òðåâîæíûå
80 ÷åëîâåê (26,4%), 60 ÷åëîâåê (19,8%) èñïûòû-
âàëè ñòðàõ ïî ïîâîäó ýôôåêòîâ ðàäèàöèè.

Âñå ïàöèåíòû â ïåðèîä íàñòîÿùåãî îáñëåäî-
âàíèÿ áûëè îñìîòðåíû ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè: íåâðîïàòîëîãîì, òåðàïåâòîì, ýíäîêðèíîëî-
ãîì, îêóëèñòîì. Íåâðîïàòîëîãîì ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ äèàãíîñòèðîâàíà «äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ» (ó 70 ïàöèåíòîâ (23,1%) �1 ñòàäèè,
ó 210 ïàöèåíòîâ (70,2%) � 2 ñòàäèè, ó 20 ïàöè-
åíòîâ (6,7%) � 3 ñòàäèè).

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 190 áîëüíûõ ñ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé. Â ãðóïïó âîøëè ëèöà, ðàäèàöèîííîå
âîçäåéñòâèå íà êîòîðûõ íå îòëè÷àëîñü îò óðîâ-
íÿ åñòåñòâåííîãî ôîíà.

Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ, îöåíêè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, óñòàíîâëåíèÿ èõ ñâÿ-
çè ñ ïðåáûâàíèåì â çîíå àâàðèè èñïîëüçîâàëàñü
ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííàÿ «Êàðòà èññëåäîâàíèÿ».
Â êàðòå ó÷èòûâàëèñü ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèå äàííûå îáñëåäîâàííûõ, ðàäèîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è äð.

Âñå ñèìïòîìû ðàíæèðîâàëèñü ïî 4-áàëüíîé
øêàëå: 0 � îòñóòñòâèå ñèìïòîìà; 1 � ñëàáàÿ, 2
� óìåðåííàÿ è 3 � ñèëüíàÿ åãî âûðàæåííîñòü.
Ïàðàìåòðû ãðóïïèðîâàëèñü ïî ðàçäåëàì, íàïðàâ-
ëåííûì íà âûÿñíåíèå àñòåíè÷åñêèõ, íåâðîçîïî-
äîáíûõ, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âåãåòàòèâíûõ

è ñîìàòîôîðìíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå ñèìïòî-
ìîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî ìåòîäèêè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ïàìÿòè: ñ÷åò ïî òàáëèöàì
Øóëüòå, ïðîáà Êðåïåëèíà, ïðîáà íà çàïîìèíà-
íèå 10 ñëîâ (ñëóõîâàÿ ïàìÿòü) è 10 ñèìâîëîâ
(çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü), êîððåêòóðíàÿ ïðîáà. Äëÿ
èçó÷åíèÿ óðîâíÿ àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà âûäåëåíèÿ ñóùå-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, óñòàíîâëåíèÿ ïðîñòûõ àíà-
ëîãèé è çàêîíîìåðíîñòåé ÷èñëîâîãî ðÿäà. Òàê-
æå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåé-
íà, Ðîçåíöâåéãà, Øìèøåêà, Ñïèëáåðãåðà-Õàíè-
íà, îïðîñíèê ËÎÁÈ è îïðîñíèê Êîòåí¸âà È.Î.
(1997), íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ).

ÐÝÃ è ÝÝÃ ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíî  [10,11,19].
Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè ðåçóëüòà-

òîâ. Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè íà
ÝÂÌ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, íå-
ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ c2. Â êà÷åñòâå êðè-
òåðèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âçàèìîâëèÿ-
íèÿ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè (ã) ïî ïðèíöèïó «êàæäûé
ñ êàæäûì», ñ ïîñòðîåíèåì êîððåëÿöèîííîé ìàò-
ðèöû ìåæäó èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ è èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïî âûðàæåííîñòè (1, 2 è 3 áàëëà)
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ¹ 1.

Ñèíäðîìàëüíî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áûëî
îöåíåíî êàê àñòåíî-ñóáäåïðåññèâíûé ñèíäðîì ó
10 ÷åëîâåêà (3,3%), àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé �
ó 10 ÷åëîâåê (3,3%), õðîíè÷åñêèé êîíôàáóëåç �
ó 10 ÷åëîâåê (3,3%). Îðãàíè÷åñêèé ïñèõîñèíä-
ðîì (ÎÏÑ) áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 270 ÷åëîâåê
(89,9%), ïðè ýòîì åãî àñòåíè÷åñêàÿ ôîðìà îáíà-
ðóæåíà ó 190 ïàöèåíòîâ (63,3%), ýêñïëîçèâíàÿ
� ó 80 (26,6%).

Ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâà-
íèÿ íà÷èíàëñÿ ñ èçó÷åíèÿ ïðåäèñïîçèöèè. Íà-
ñëåäñòâåííîñòü áûëà îòÿãîùåíà ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ó 50 ïàöèåíòîâ (16,5%), îñòðûìè
íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ - ó 80
÷åëîâåê (26,4%), ýïèëåïñèåé � ó 10÷åëîâåê
(3,3%), øèçîôðåíèåé � ó 20 ÷åëîâåê (6,7%).
Ïðåìîðáèäíàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà áûëà îöå-
íåíà êàê ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ ó 40 ÷åëîâåê (13,3%),
ýïèëåïòîèäíàÿ � ó 50 (16,65%), èñòåðî-ýïèëåï-
òîèäíàÿ � ó 30 (10,0%), ãèïåðòèìíàÿ � ó 20

(6,7%), øèçîèäíàÿ � ó 30 (10,0%), èñòåðî-ãè-
ïåðòèìíàÿ � ó 30 (10,0%). Ó 100 ïàöèåíòîâ
(33,3%) ïðåîáëàäàíèÿ ÷åðò îïðåäåëåííîé àêöåí-
òóàöèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Íàèáîëåå ÷àñòî (69,9%) äåáþò çàáîëåâàíèÿ
ñîñòîÿë â ïîÿâëåíèè àñòåíèè è öåôàëãèé. Â
30,1% äåáþòîì çàáîëåâàíèÿ ÿâèëèñü ïðèçíàêè
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è ðàçâèòèå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì îðãà-
íèçìà. Â äàëüíåéøåì ÷àùå âñåãî (79,9%) íàáëþ-
äàëîñü ïîñòóïàòåëüíî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ñ ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â 20,1 % ñëó÷àåâ ïîñëå-
äóþùåå òå÷åíèå íîñèëî âîëíîîáðàçíûé õàðàê-
òåð ñ ïåðèîäè÷åñêîé ñìåíîé ñîñòîÿíèé óõóäøå-
íèÿ è îáëåã÷åíèÿ. Â 60 ñëó÷àÿõ (20%) çà ýòàïîì
ïðîãðåäèåíòíîãî èëè âîëíîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ
ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëàñü èõ îòíîñèòåëüíàÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ñ ñîõðàíåíèåì îñíîâíîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà.

Ðàñïðåäåëåíèå ËÏÀ ïî ñðîêàì íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ ïîçâîëèëî âûäåëèòü 2 ãðóïïû:
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1. Ëèöà, çàáîëåâøèå ÷åðåç 1 ãîä è ìåíåå ïîñ-
ëå íà÷àëà ðàáîò � ËÏÀ1 (130 ÷åëîâåê, 43,3%).

2. Ëèöà, çàáîëåâøèå â ñðîê áîëåå 1 ãîäà îò
íà÷àëà ðàáîò � ËÏÀ2 (170 ÷åëîâåê, 56,7%).

Òÿæåñòü  Òÿæåñòü 
Ñèìïòîì ×àñòîòà 

1á 2á 3á  
Ñèìïòîì ×àñòîòà 

1á 2á 3á 

ñëàáîñòü 
300 

(100%) 
80 210 10  

íàðóøåíèå 
çàñûïàíèÿ 

290 
(96,6%) 

40 230 20 

òðåâîãà 
160 

(53,3%) 
120 30 10 ïîâûøåííàÿ 

ïñèõè÷åñêàÿ 

óòîìëÿåìîñòü 

270 
(89,9%) 

12
0 

130 20  

ñåðäöåáèåíèå 
180 

(59,9%) 
120 60 0 

ïðèñòóïû* 
240 

(79,9%) 
- - - ïîâûøåííàÿ 

ôèçè÷åñêàÿ 
óòîìëÿåìîñòü 

260 
(86,6%) 

30 180 50  

ýïè. ïàðîêñèçìû 70 (23,3%) - - - 

ñíèæåíèå 
èíèöèàòèâû 

220 
(73,3%) 

16
0 

50 10 êîíôàáóëåç 1 (3,3%) 0 10 0 

÷àñòûå 
ïðîáóæäåíèÿ 

300 
(100%) 

50 240 10 

ïîñòîÿííûå 

âîñïîìèíàíèÿ èëè 

ïåðåæèâàíèÿ 
ñòðåññîâîãî 

âîçäåéñòâèÿ 

20 (6,7%) 20 0 0 

ñîíëèâîñòü 

äíåì 
250 

(83,3%) 
19
0 

60 0 

 

ñåíåñòîïàòèè 
180 

(59,9%) 
90 90 0 

ïðèñòóïû ïàíèêè 80 (26,6%) 40 30 10 
êîøìàðíûå 

ñíîâèäåíèÿ 
180 

(59,9%) 
90 80 10  ñíèæåíèå 

àïïåòèòà 
11 (36,6%) 60 50 0 

ñíèæåíèå âåñà 
120 

(40,0%) 
60 60 0 îòñóòñòâèå 

÷óâñòâà «íà-
ñûùåíèÿ ñíîì» 

240 
(79,9%) 

16
0 

60 20  
ïñèõîñåíñîðíûå 

ðàñ-âà 
70 (23,3%) 40 30 0 

ýëåìåíòàðíûå 

ãàëëþöèíàöèè 
240 

(79,9%) 
170 70 0 

íàðóøåíèÿ 

âíèìàíèÿ 
280 

(93,2%) 
17
0 

100 10  

îñòåîàðòðàëãèè 
290 

(86,6%) 
120 140 30 

ñóòî÷íûå 

êîëåáàíèÿ:         

óòðîì ëó÷øå       

óòðîì õóæå 
260 86,6%)   
20 (6,7%) 

100 
10 

120 
10 

40  
10 

ñèìïòîì «ðàç-
áåãàþùèõñÿ 

ìûñëåé» 

140 
(46,6%) 

90 50 0 

ñëàáîñòü â 

êîíå÷íîñòÿõ 
210 

(69,9%) 
120 70 20 

ìåòåî÷óâñòâèòåëü

íîñòü 
290 

(96,6%) 
130 150 10 

çàìåäëåííîñòü 

ìûøëåíèÿ 
210 

(69,9%) 
80 110 20 

 

íåïåðåíîñèìîñòü 

æàðû 
300 (100%) 120 160 20 

Òàáëèöà 1
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ è èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî âûðàæåííîñòè

* Ïîä ïðèñòóïàìè ïîíèìàåòñÿ îñòðî, íî íå ïàðîêñèçìàëüíî, âîçíèêàþùåå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ. Â ýòó êàòå
ãîðèþ âêëþ÷åíû ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
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Ñ ó÷åòîì îöåíêè äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñëåäóåò, ÷òî çàáîëå-
âàíèå â ïåðâîé ãðóïïå èìåëî áîëåå ïðîãðåäèåí-
òíîå òå÷åíèå, ÷òî ïðîÿâèëîñü â áîëåå áûñòðîì
âîçíèêíîâåíèè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé (4,7±1,1 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
â ãðóïïå ËÏÀ1 è 6,3±1,4 ãîäà â ãðóïïå ËÏÀ2),
áîëåå èíòåíñèâíîì íàðàñòàíèè ñèìïòîìàòèêè,
è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå ðàííåé èíâàëèäèçàöèè
(6,7±1,2 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå
ËÏÀ1 è 9,6±1,8 ëåò â ãðóïïå ËÏÀ2). Ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû (ð<0,05). Àíàëèç ïåðèîäîâ è ñðîêîâ
ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ è îôèöèàëüíî (ôîðìàëüíî)
çàðåãèñòðèðîâàííîé äîçû îáëó÷åíèÿ ïîêàçàë îò-
ñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â ãðóïïàõ.

Äëÿ âñåõ áîëüíûõ îêàçàëîñü õàðàêòåðíûì ñíè-
æåíèå ïàìÿòè. Â ïðîáå íà çàïîìèíàíèå 10-òè ñëîâ
ïàöèåíòû âîñïðîèçâîäèëè â ñðåäíåì 3,2-3,7-4,9
ñëîâ, îòñðî÷åííî � 3,9. Ó 270 ÷åëîâåê (89,9%)
îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Îá ýòîì ìîæíî áûëî ñóäèòü
ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé â íà÷àëå è
êîíöå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ïî òàá-
ëèöàì Øóëüòå êðèâûå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ (240 ïàöèåíòîâ, 79,9%) ñîîò-
âåòñòâîâàëè ãèïîñòåíè÷åñêîìó òèïó. Êîëè÷åñòâî
îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè êîððåêòóðíîé ïðîáû
äîñòîâåðíî âîçðàñòàëî ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ.
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè

îäíîé ïðîáû ñîñòàâèëî 12,3. Òåìï âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàë î ñíèæåíèè óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó 290 áîëüíûõ (96,7%).

Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ïî ìåòîäèêàì âû-
äåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îáðàçîâàíèÿ
ïðîñòûõ àíàëîãèé, áîëüíûå îáíàðóæèâàëè îøè-
áî÷íûå ñóæäåíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ÷àùå ëåæà-
ëè àññîöèàöèè ïî êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííûì ïðè-
çíàêàì. Ïðè èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíîé ñôåðû ó îáñëåäîâàííûõ áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó 220 áîëüíûõ
(73,3%) îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè, ó 70 ÷åëîâåê (23,3%) � óìåðåííî
âûñîêèé, è òîëüêî ó 10 ÷åëîâåê (3,3%) � íèç-
êèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ìåòîäèêà äèàãíîñòè-
êè òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè äàëà ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû: íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü äèñôî-
ðè÷åñêèé (70 ÷åëîâåê, 23,3%) è ñìåøàííûé (60
÷åëîâåê, 20,0%) òèïû. Ýðãîïàòè÷åñêèé òèï
âñòðå÷àëñÿ â 50 ñëó÷àÿõ (16,7%); â 40 ñëó÷àÿõ
(13,3%) äèàãíîñòèðîâàí ñåíçèòèâíûé òèï, â 30
(10,0%) � íåâðàñòåíè÷åñêèé òèï. Ãàðìîíè÷åñ-
êèé òèï äèàãíîñòèðîâàí ó 50 ïàöèåíòîâ (16,7%).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïî ìåòîäèêå Äåìáî-Ðóáèí-
øòåéí ó 260 ïàöèåíòîâ (85,8%) ïîêàçàòåëè ïî
øêàëàì «çäîðîâüå», «óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè»,
«äîñòèæåíèÿ â æèçíè», «ñ÷àñòüå» áûëè íèæå
ñðåäèííîé îòìåòêè ïî øêàëå. Ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå ¹2.

øêàëû 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ËÏÀ 42,9±3,5 68,8±12,1 36,5±4,1 41,1±5,2 59,2±6,0 61,1±4,3* 73,5±6, 79,1±5,8* 65,4±3,9* 69,7±4,5* 

êîíòðîëü 49,2±3,9 52,3±9,6 51,4±6,7 50,0±6,7 51,1±5,9 49,2±3,8
*
 53,1±4, 51,8±4,7

*
 50,0±3,5

*
 51,1±3,1

* 

 
Ïðèìå÷àíèå:1-«ëîæü»; 2-«àããðàâàöèÿ»; 3-«äèññèìóëÿöèÿ»; 4-«ñîáûòèå òðàâìû»; 5-«ïîâòîðíîå ïåðåæèâà-

íèå òðàâìû»; 6-«ñèìïòîìû èçáåãàíèÿ»; 7-«ñèìïòîìû ãèïåðàêòèâàöèè»; 8-«äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ»; 9-«ÏÒÑÐ»;
10- «äåïðåññèÿ».

*- îòëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05).

Ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè îðãàíè÷åñêîãî ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Íåñìîòðÿ
íà äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå âûðàæåííîñòè ÏÒÑÐ
(ïî ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåííîé ìåòîäèêè) â ãðóï-
ïå ËÏÀ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î «âåðîÿòíîì íàëè-
÷èè ðàññòðîéñòâà» [8], ëèøü ïðè çíà÷åíèÿõ
âûøå 80 áàëëîâ íàëè÷èå ðàññòðîéñòâà ñ÷èòà-
åòñÿ äîêàçàííûì.

Ðåçóëüòàòû ÐÝÃ. Ó îáñëåäîâàííûõ (260 ÷å-
ëîâåê, 86,6%) ïðåîáëàäàëè ÐÝÃ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîãî òèïà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü çàêðóãëåíèåì âåð-
øèíû, ñìåùåíèåì äèêðîòè÷åñêîãî çóáöà ê âåð-
øèíå, óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè èíöèçóðû.
Îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà äèñòîíèè
ìîçãîâûõ ñîñóäîâ (íåïîñòîÿíñòâî ðàñïîëîæå-
íèÿ äèêðîòè÷åñêîãî çóáöà è âûðàæåííîñòè åãî
èíöèçóðû), ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðòîíè÷åñêî-
ãî òèïà. Âåíîçíûé îòòîê áûë çàòðóäíåí â 80 ñëó-
÷àÿõ (26,6%).

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ÏÒÑÐ
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Çíà÷åíèå ðåîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà (ÐÈ), õà-
ðàêòåðèçóþùåãî èíòåíñèâíîñòü ïóëüñîâîãî êðî-
âîñíàáæåíèÿ (ÏÊ), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
áûëî íèæå â êàðîòèäíîì áàññåéíå íà 22,5%
(ð<0,001) è ñîñòàâèëî 1,272±0,04 óñë.åä. Êîýô-
ôèöèåíò àñèììåòðèè ÏÊ áûë 35,4±4,5% â êàðî-
òèäíîì áàññåéíå è 28,9±4,8% â âåðòåáðîáàçè-
ëÿðíîì áàññåéíå. Ìîäóëü óïðóãîñòè, îòðàæàþ-
ùèé òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè, áûë 15,34±0,289% (íà 8,2% âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëå, ð<0,05). Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè îáóñëîâëåíû ñíèæåíèåì ýëàñòè÷íîñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, åå ãèïåðòîíóñîì, ÷òî ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ ÏÊ.

Ðåçóëüòàòû ÝÝÃ. Èññëåäîâàíèå ôîíîâûõ çà-
ïèñåé ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ãðóïïå ËÏÀ ïî-
êàçàëî, ÷òî ïàðàìåòðû ÝÝÃ íå èìåëè îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âñåãî ëèøü ó
äåñÿòè ïàöèåíòîâ (3,3%). Îðãàíèçîâàííûé òèï
ÝÝÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì àëüôà-ðèòìà è ñîõðàíå-
íèåì çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé îòìå÷åí ó 30 ïàöèåí-
òîâ (10,0%). Ó 240 ïàöèåíòîâ (79,9%) óñòàíîâ-
ëåíû äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ, ïðè÷åì ó 80
(26,6%) � ëåãêèå, ó 110 (36,6%) � óìåðåííûå
è ó 50 (16,7%) � çíà÷èòåëüíûå. Ãèïåðñèíõðîí-
íûé òèï ÝÝÃ íàáëþäàëñÿ ó 40 ïàöèåíòîâ
(13,3%).

Äåçîðãàíèçîâàííûé òèï ÝÝÃ îòìå÷åí ó 30
áîëüíûõ (10,0%). Ýïèëåïòè÷åñêèå ôîðìû àêòèâ-
íîñòè íàáëþäàëèñü ó 120 (40,0%) áîëüíûõ. Ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ìèêðîñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèÿõ íà óðîâíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.
Çíà÷èòåëüíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ýïèëåïòèôîðì-
íûõ èçìåíåíèé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
«îðãàíè÷åñêîãî» ïîðàæåíèÿ ìîçãà (F07.9).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèâøåãî ïðèçíàêè îðãà-
íè÷åñêîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà (èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæå-
íèå, èñòîùàåìîñòü àêòèâíîãî âíèìàíèÿ è ïàìÿ-
òè), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (íà-
ðóøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñíè-
æåíèå ÏÊ ïî ÐÝÃ, ïðèñóòñòâèå î÷àãîâûõ è äèô-
ôóçíûõ èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñîé àêòèâíîñ-
òè ìîçãà ïî ÝÝÃ) ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî èçó-
÷àåìûå ó ëèêâèäàòîðîâ ðàñòðîéñòâà îòíîñèòñÿ
ê êëàññó ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå âûÿâ-
ëåíèÿ ÏÒÑÐ:óðîâåíü ÏÒÑÐ â ãðóïïå ËÏÀ äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Òàáë.
¹ 2), îäíàêî, ïðè àíàëèçå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, ÷òî óðîâåíü ÏÒÑÐ îêàçàëñÿ âûñîêèì íå
çà ñ÷åò «ñïåöèôè÷åñêèõ» øêàë, òàêèõ êàê «ñî-

áûòèå òðàâìû», «ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâ-
ìû», «ñèìïòîìû èçáåãàíèÿ», à çà ñ÷åò «íåñïå-
öèôè÷åñêèõ» � «ñèìïòîìû ãèïåðàêòèâàöèè»,
«äèñòðåññ è äåçàäàïòàöèÿ». Ýòî ïîäòâåðæäàåò
òî÷êó çðåíèÿ [14] î òîì, ÷òî ËÏÀ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè äèñòðåññà. Ñ
ýòèì ñîãëàñóþòñÿ è äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
èçó÷åíèè òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: ãàðìîíè-
÷åñêèé è ýðãîïàòè÷åñêèé òèïû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ íàèìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ñîöèàëüíîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, âñòðå÷àëèñü
ðåäêî. Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåóâåðåííîñòè â ñîáñòâåí-
íûõ ñèëàõ, îòñóòñòâèè ïîëíîöåííîé æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâû, î ïåññèìèçìå â îòíîøåíèè áóäó-
ùåãî, ïîçèöèè «æåðòâû» è îðèåíòàöèè íà âíå-
øíþþ ïîìîùü.

Ïðè íåñîìíåííîé çíà÷èìîñòè «ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé» ñîñòàâëÿþùåé, äàííûå î «áèîëîãè÷åñêîì»
ñòðàäàíèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå âåñîìûìè. Òàê,
âûÿâëåííûå ìåòîäèêîé ÐÝÃ èçìåí÷èâîñòü, íåðå-
ãóëÿðíîñòü ñîñóäèñòîãî òîíóñà, åãî ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü èãðàþò íåñîìíåííóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè
ó ËÏÀ. Âûÿâëåííîå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÐÈ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, êàê â êàðîòèäíîì, òàê
è â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè ÏÊ. Îñîáåííîñòè
íåéðîäèíàìèêè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ËÏÀ («óïëî-
ùåíèå» ÝÝÃ-êðèâîé, äåçîðãàíèçàöèÿ áèîðèòìè-
êè ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèé â äèàïàçîíå àëü-
ôà-ðèòìà) ñâèäåòåëüñòâóþò î ìèêðîñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèÿõ íà óðîâíå êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé
è äèñôóíêöèè ñòðóêòóð ëèìáèêîðåòèêóëÿðíîãî
êîìïëåêñà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ËÏÀ, íà÷àâøå-
åñÿ ìåíåå, ÷åì ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ðàáîò, èìååò
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîãðåäèåíòíîñòè
(áîëåå ðàííåå ïîÿâëåíèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíå-
ñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, áûñòðàÿ è áîëåå òÿæåëàÿ
èíâàëèäèçàöèÿ. Äàííûå ïîä÷åðêèâàþò çíà÷è-
ìîñòü ôàêòîðà èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â ïðî-
èñõîæäåíèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (äèàãíîñòè-
êà, ëå÷åíèå, âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ËÏÀ íà ×ÀÝÑ,
èõ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåàäàïòàöèÿ), ýêñïåðòíîé
ïðàêòèêå (óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
ñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ ðàäèàöèîí-
íûì âîçäåéñòâèåì, òðóäîâàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ýêñïåðòèçà), ðàäèîëîãèè (èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ
ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âíå-
äðåíèå ðåçóëüòàòîâ áèîëîãè÷åñêîé äîçèìåòðèè).
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Ì. Ï. Áåðî

ÁÀÃÀÒÎÔÀÊÒÎÐÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÖ²ÍÊÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â Ó Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐ²Â
ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÎÐÍÎÁÈËÜÑÜÊÎ¯ ÀÒÎÌÍÎ¯ ÅËÅÊÒÐÎÑÒÀÍÖ²¯

Äîíåöüêà ÎÏÍË � ìåä³êî-ïñèõîëîã³÷íèé öåíòð, Óêðà¿íà

Êîìïëåêñíî âèâ÷åíî ³ îáñòåæåíî 300 ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Áóëî âïðîâàäæåíî êëiíi÷íi,
åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷í³, ðåîåíöåôàëîãðàô³÷í³ îáñòåæåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñîïîñòàâëåíi ç³ ñòðåñîâèìè
³ ïàòîä³íàì³÷íèìè ôàêòîðàìè. Ðîçðîáëåíî ñõåìó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ó ËÍÀ íà ×ÀÅÑ. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàíi äëÿ
òåðàïåâòè÷íî¿, ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òà åêñïåðòíî¿ ðîáîòè ç öèì êîíòèíãåíòîì õâîðèõ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹ 1
(9). - C. 9-15)

M. P. Bero

MULTIFACTOR APPROACH TO ASSESSING MENTAL DISORDERS OF THE PEOPLE
WHO LIQUIDATED CONSEQUENCES OF CHERNOBYL ATOM POWER STATION

DISASTER

Donetsk regional neurological psychiatric hospital � medical � psychological center, Ukraine

300 liquidators of Chernobyl disaster consequences have undergone a complex examination. A clinical, experimentally psychological,
electroencephalographic investigation has been carried out. The findings have been collated with stressors and pathodynamic factors. The disease
development scheme typical of liquidators of Chernobyl disaster consequences has been made up. These findings can be applied to  the therapeutic,
rehabilitation, and expert work with the above-mentioned kind of patients. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. -  2002. - ¹ 1 (9).
- P. 9-15)
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