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Ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû � ñîáûòèå îãðîìíîãî íàöèîíàëü-
íîãî è èíòåðíàöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Âûñîêî
îöåíèâ ñàìîïîæåðòâîâàíèå ÓËÏÀ, ãîñóäàðñòâî
ïðåäîñòàâèëî èì çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëüãîò.
Ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èõ ïîëó÷åíèÿ âíîñèò
çíà÷èòåëüíóþ êîððåêöèþ â ïîâåäåíèå ïîñòðà-
äàâøèõ, íåðåäêî çàñëîíÿþùåãî ñîáîé òÿæåñòü
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿ
òàêîãî ïîâåäåíèÿ äåòåðìèíèðóþòñÿ íå íåïîñ-
ðåäñòâåííî áîëåçíåííûìè ïðîöåññàìè, à ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ñîöèàëüíûì ñòà-
òóñîì áîëüíîãî. Îáðàùàåìîñòü ê ïñèõèàòðàì
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ òåêóùèìè
ñîöèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
âêëþ÷àÿ æèçíåííûå ñîáûòèÿ ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè, ñòåïåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è óðîâåíü
èñïûòûâàåìîãî äèñòðåññà.

Îðèåíòàöèÿ íà áîëåçíü è èíâàëèäíîñòü ñ ñî-
îòâåòñòâóþùåé ðàöèîíàëèçàöèåé ïîâåäåíèÿ è
åãî ìîòèâàöèè âûÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè, îáðàùàþùèõñÿ çà ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. Ïðè ýòîì íåðåäêî ïðîèñ-
õîäèò ñòîëêíîâåíèå èíòåðåñîâ ïàöèåíòà, çàèí-
òåðåñîâàííîãî â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è èíâà-
ëèäíîñòè, è ëå÷àùåãî âðà÷à (ÂÊÊ), îðèåíòèðî-
âàííûõ íà óëó÷øåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè (èíòåðåñû ïàöè-
åíòà â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò íå ó÷èòûâàòüñÿ).

Ðîñò îáðàùàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ äâóìÿ íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè:

- îáíàðóæåíèåì ó âñåõ ëèêâèäàòîðîâ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èíâàëèäèçèðóþùåãî
óðîâíÿ;

- èñêóññòâåííûì «çàíèæåíèåì» òÿæåñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè íåîáîñíîâàííûì
ïðèçíàíèåì ïàöèåíòîâ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè,
âëåêóùèìè çà ñîáîé îòêàç â îêàçàíèè ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðåäîñòàâëåíèè ëüãîò áåç
äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé.

 Åñëè âìåøàòåëüñòâî âðà÷à-ïñèõèàòðà â êà-
êîé-ëèáî ôîðìå ìîæåò � òî ëè ïóòåì âîçäåé-
ñòâèÿ, òî ëè, íàîáîðîò, âîçäåðæàíèÿ îò êàêèõ-
ëèáî äåéñòâèé � ïðèâåñòè ê äîáðó èëè çëó, òîãäà
òàêîå âìåøàòåëüñòâî ñòàíîâèòñÿ ïî ñâîåé ñóòè
÷èñòî ýòè÷åñêîé ïðîáëåìîé [1]. Óñòàíîâëåííûå
ïðîöåäóðû îáñëóæèâàíèÿ, óñòàíîâëåíèå äèàãíî-
çîâ, ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ ×åðíîáûëüñêîé àâàðè-
åé, èíâàëèäèçàöèÿ áîëüíûõ ìîãóò îêàçûâàòü íà
ïàöèåíòà ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå è ïîýòîìó îíè äîëæíû îïèðàòüñÿ íà
îïðåäåëåííûå ýòè÷åñêèå íîðìû.

Îñîáûé êîíòåêñò ïðèîáðåòàåò ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, îòëè÷íàÿ îò
êëèíè÷åñêîé îöåíêè îáû÷íîãî ïàöèåíòà. Íàè-
áîëüøàÿ òðóäíîñòü ñîñòîèò â âûäåëåíèè ðåàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èç ìíîæåñòâà
ïðèâëåêàåìûõ â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ ïðîÿâëå-
íèé ñóáúåêòèâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â ýòîé ñâÿ-
çè âîçìîæíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ íåïðàâèëüíûõ
äèàãíîçîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ýòè-
÷åñêèõ ïîçèöèé.

1. Ïðåäíàìåðåííî íåïðàâèëüíûé äèàãíîç
(äèàãíîç ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà).

2. Ïðåäíàìåðåííî íåîáîñíîâàííûé îòêàç
äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå â ñâÿçè ñ äàâëåíè-
åì íà ïñèõèàòðà âíåùíèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

3. Íåïðåäíàìåðåííàÿ ïîñòàíîâêà îøèáî÷íî-
ãî äèàãíîçà êàê ðåçóëüòàò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ, íå
èìåþùèõ ê ïàöèåíòó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ (â îò-
ëè÷èå îò îøèáîê â äèàãíîñòèêå, ÿâëÿþùèõñÿ
ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìà-
öèè î ïàöèåíòå èëè íåäîñòàòî÷íîé êâàëèôèêà-
öèè ïñèõèàòðà).

Ïåðâûå äâà òèïà íåïðàâèëüíûõ äèàãíîçîâ �
âåðøèíà ýòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â äèàãíîñ-
òèêå. Âðåä ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôåññèè ïðè ýòîì
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äîñòàòî÷íî î÷åâèäåí è íå íóæäàåòñÿ â êàêèõ-
ëèáî êîììåíòàðèÿõ.

Íàìíîãî ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ íåïðåäíà-
ìåðåííîé ïîñòàíîâêîé ëîæíûõ äèàãíîçîâ, âëå-
êóùåé çà ñîáîé ðÿä îøèáî÷íûõ äåéñòâèé. Èçâå-
ñòíûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ýòè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè Â.Ðàéõ [1]
âûäåëÿåò òðè ïðè÷èíû íåïðåäíàìåðåííîé íå-
ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàã-
íîçîâ: à) îãðàíè÷åíèÿ, ïðèñóùèå ïðîöåññó ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà; á) âëèÿíèå òåîðèè äèàãíîñ-
òèêè íà âçãëÿäû ïñèõèàòðà; â) ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü äèàãíîçà êàê ñðåäñòâà ðåøåíèÿ ãóìàííûõ
ïðîáëåì. Ïðèìåíèòåëüíî ê êîíòèíãåíòó ÓËÏÀ
íà ×ÀÝÑ îøèáî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Îãðàíè÷åíèÿ, ïðèñóùèå ïðîöåññó ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà. Ðå÷ü èäåò î ñëîæíîñòè ñàìîãî ïðî-
öåññà äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ÌÊÁ-10 íå ñîäåðæèò äèàãíîñòè÷åñêèõ ðóá-
ðèê, îòðàæàþùèõ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ äåéñòâèåì èîíèçèðóþùåé ðàäèà-
öèè. Ïîýòîìó èäåíòèôèêàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ â êîíòåêñòå
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè îñíîâàíà íà èç-
âåñòíûõ äîïóùåíèÿõ î ñîìàòîãåííûõ, öåðåá-
ðàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ è ïñèõîãåííî-ëè÷íîñòíûõ
ìåõàíèçìàõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ïðèîðèòåòíîñòü
ýòèõ ìåõàíèçìîâ â èõ êëèíè÷åñêîì âûðàæåíèè
èçìåíÿëàñü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè, ïðî-
øåäøåãî ïîñëå àâàðèè. Ñïóñòÿ 10-15 ëåò ñîïðÿ-
æåííîñòü è âçàèìîâëèÿíèÿ ýòèõ ìåõàíèçìîâ
äîñòèãàþò çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè, îïðåäå-
ëÿþùåé ñîâîêóïíûé ðåçóëüòàò ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (âîçìîæíîñòåé) îðãàíèçìà. Ïñèõè-
àòðè÷åñêèé äèàãíîç â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæåí âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ áèîïñè-
õîñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïàöèåíòà.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè äèàã-
íîñòèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ÿñíûõ, óáåäèòåëü-
íûõ è îáùåïðèíÿòûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ýòî íàðóøå-
íèå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ïî îòíîøåíèþ ê
êîòîðîé ðåøàþòñÿ ðàçëè÷íûå ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííûå è ýêñïåðòíûå âîïðîñû. Â òî æå âðå-
ìÿ â ìíîãîîñåâîé âåðñèè ÌÊÁ-10 ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíî êàê ñîâîêóïíîñòü ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ, ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèì
è ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Äîñòàòî÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà è òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîðîé ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ çàáî-

ëåâàíèåì è ïîýòîìó íå ïîäëåæèò äèàãíîñòèðî-
âàíèþ [2].

Âëèÿíèå òåîðèè äèàãíîñòèêè íà âçãëÿäû ïñè-
õèàòðà. Ðåàëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ îòðàæàåò îñîáåííîñòè èñïîëü-
çóåìîé âðà÷îì-ïñèõèàòðîì äèàãíîñòè÷åñêîé
ñèñòåìû. Êàêèìè æå òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäïî-
ñûëêàìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñïåöèàëèñò ïðè âû-
ïîëíåíèè ýòîé ðàáîòû è êàê îíè ìîãóò ïîâëè-
ÿòü íà êà÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà?

Èçâåñòíî, ÷òî ðàäèàöèîííîé ïñèõèàòðèè, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîãî è îáùåïðèçíàííîãî íàó÷íîãî
íàïðàâëåíèÿ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû, íå ñóùå-
ñòâóåò. Íåò è ÷åòêîé òåîðèè, îáúÿñíÿþùåé ïðè-
ðîäó è äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ äåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ. Èìåþùèåñÿ äàííûå [3] äîïóñêàþò âîç-
ìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà ïî âñåìó ïåðèìåò-
ðó ÌÊÁ-10. Â òî æå âðåìÿ íîðìàòèâíûé äîêó-
ìåíò, ðåãëàìåíòèðóþùèé âîçìîæíîñòü óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðè÷èííîé ñâÿçè (ÏÑ), îãðàíè÷åí ïåðå÷-
íåì îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íå
ó÷èòûâàåò ðîëü äðóãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ â âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè.

Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó èñïîëüçóåìîé â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìîé
ÌÊÁ-10 è îðèåíòàöèåé êðèòåðèåâ ÏÑ è òðóäî-
ñïîñîáíîñòè íà äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó ÌÊÁ-
9 ñïîñîáñòâóþò èñïîëüçîâàíèþ äîïóùåíèé, êî-
òîðûå íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûì ôóíêöèî-
íàëüíûì îòîáðàæåíèåì áîëåçíåííîãî ïðîöåññà
è àäåêâàòíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ÏÑ è ïîñëåäóþùèõ ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé. Ïðî-
åöèðîâàíèå ýòèõ äîïóùåíèé (â òîì ÷èñëå ïðè
èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ êàê «ðåíòíîãî») íà
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ìîæåò ñäåëàòü íåèçáåæ-
íûìè îøèáêè ïðè óñòàíîâëåíèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî äèàãíîçà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóåò æåëàíèå âðà÷à çàùèòèòü èíòåðåñû ïàöè-
åíòà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âðà÷-ïñèõèàòð ÷àùå âñå-
ãî ñòðåìèòñÿ «íàéòè» íå âñåãäà îïðåäåëåííûå
ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ò.ê. òîëüêî îíè ïîçâîëÿþò ïàöèåíòó â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëó÷åíèå ìàê-
ñèìàëüíûõ ëüãîò.

Âåñüìà çíà÷èòåëåí è ñîöèàëüíûé êîíòåêñò
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ýòîìó êîíòèíãåíòó áîëü-
íûõ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü «äðóãèå íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ôàêòîðû àâàðèè íà ×ÀÝÑ», ïîäïàäàþùèå
ïîä äåéñòâèå ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ¹ 150, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, òî âîçíèêàåò
ïðîáëåìà ÷åòêîé î÷åð÷åííîñòè èõ âëèÿíèÿ íà
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ôîðìèðóþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è
âîçìîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ÏÑ ïðè íàðóøåíè-
ÿõ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ.

Äîâîëüíî õàðàêòåðíûå äëÿ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ
ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè è îò÷àÿíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè èëè ñå-
ìåéíûìè ïðîáëåìàìè, ïðèâîäÿò (ñïîñîáñòâóþò)
ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìîâ ñòðåññà, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêèìè, òàê è ñîöèàëüíû-
ìè êîððåëÿòàìè. A.Kleinman [4] ñ÷èòàåò, ÷òî
ýòèì êîððåëÿòàì ÷àñòî ïðèñâàèâàþò ÿðëûêè ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, õîòÿ ñîöèîëîãè ðàññìàò-
ðèâàþò èõ ñêîðåå êàê ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè è ÷åëîâå÷åñêî-
ãî íåñîâåðøåíñòâà â öåëîì. Â òàêîé ïåðñïåêòè-
âå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü
ðàññòðîéñòâ è ÿâëÿþòñÿ èõ èñòèííûìè ïðè÷è-
íàìè. Õîòÿ àâòîð è ïðèçíàåò, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è íåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ
âîñïðèèì÷èâîñòü ïðåîáðàçóþò ïåðåæèâàíèå
ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ â äåïðåññèâíîå èëè ïà-
íè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îäíàêî, ïî åãî ìíåíèþ,
ãëàâíîå � ýòî ñîöèàëüíûé äèñòðåññ.

Ïðèâëåêàòåëüíîñòü äèàãíîçà êàê ñðåäñòâà
ðåøåíèÿ ãóìàííûõ ïðîáëåì. Ìíîãîïëàíîâàÿ
ñëîæíîñòü ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ áîëüøîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè ïîðîæäàåò ïðîáëåìó ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè äèàãíîçà äëÿ ïàöèåíòà è âûáîðà
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ìåæäó «òóìàííîé» ÿñíîñ-
òüþ ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ è ñóæäåíèÿìè
ìîðàëüíîãî ïëàíà. Äðóãèìè ñëîâàìè, âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå òîìó,
÷òî ïñèõèàòð õîòÿ è ñ îïðåäåëåííûìè ñîìíå-
íèÿìè ñ÷èòàåò êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ (è
èäåíòèôèöèðóåò åå êàê îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ), ïðè ýòîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâî-
áîäíûì îò îáÿçàòåëüñòâ ìîðàëüíîãî ïëàíà, èëè
òîìó (óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà), ÷òî ïîçâîëÿåò çà-
ùèòèòü èíòåðåñû è ïðàâà ïàöèåíòà, ïîñòðàäàâ-
øåãî ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ýêîëîãè÷åñ-
êîé êàòàñòðîôû.

Â ïåðâîì ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàíèå îêàçûâà-
åòñÿ òàêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé ìîæåò óâåñòè
âðà÷à çà ïðåäåëû óâàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ èíòå-
ðåñîâ è ïðàâ íà ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèè âðåäà,
ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ, ÷òî óñóãóáëÿåò ó ïàöè-
åíòà ïðîÿâëåíèå äèñòðåññà, îùóùåíèå íåíóæ-
íîñòè è ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ïðèâëåêàòåëüíîñòü äèàãíî-
çà êàê ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëåé îòðàæàåò
ñòðåìëåíèå äåëàòü ëþäÿì äîáðî è ó÷èòûâàòü
ëè÷íûå èíòåðåñû äèàãíîñòèðóåìîãî. Ïðè ýòîì
ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò êîìôîðòíîå îùóùåíèå

áëàãîïîëó÷èÿ è âîçìîæíîñòè îáëåã÷åíèÿ ñâîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò óâåðåííîñòè â ðåàëüíîñòè
ïîëó÷åíèÿ ëüãîò.

Òàê ÷åìó æå ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå:
îðòîäîêñàëüíîìó ïðîôåññèîíàëèçìó èëè ýòè÷åñ-
êîìó âûáîðó? Äèàãíîçó, ïîçâîëÿþùåìó âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ïðàâîì íà ñîöèàëüíóþ ïîìîùü èëè ïðè-
çíàíèþ ïàöèåíòà çäîðîâûì ñ ëèøåíèåì åãî ýòîé
ïîääåðæêè? Âîïðîñ ðèòîðè÷åñêèé. Âçâåøåííàÿ
îöåíêà, ëèøåííàÿ ïðåäóáåæäåííîñòè è êîíúþí-
êòóðíûõ àñïåêòîâ, äîëæíà ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé (ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé) ïîìîùè âðà÷-ïñèõèàòð äîëæåí ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíè-
ÿìè, ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè,
ìåäèöèíñêîé ýòèêîé è çàêîíîì (ñòàòüÿ 12 Çàêî-
íà Óêðàèíû «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè»). Èç
ýòîãî âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîãî êîìïåòåíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîñòðàäàâøèì
è âñåñòîðîííåé çàùèòû èõ èíòåðåñîâ.

Ãëàâíûì àñïåêòîì ïîìîùè ýòîìó êîíòèíãåí-
òó áîëüíûõ äîëæíà ñòàòü ãàðàíòèðîâàííàÿ ãî-
ñóäàðñòâîì àäåêâàòíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà.
Ñìÿã÷àÿ âëèÿíèÿ ñòðåññîâ íà îðãàíèçì («áóôåð-
íûé» ýôôåêò), îíà ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, îáëåã÷àåò
àäàïòàöèþ. Îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, ïðîèçâîäñòâà è ñåìüè ðåç-
êî ñíèæàåò ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè
(êîïèíã-ðåñóðñû), ñïîñîáñòâóåò äåêîìïåíñàöèè
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû; óñóãóáëÿ-
åò ñîñòîÿíèå ñóáúåêòèâíîãî äèñòðåññà è ïîâû-
øàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êðèçèñíûõ
ñîñòîÿíèé (ðàñïàä ñåìüè, ñóèöèäû è ò.ï.).

Â îáîáùåííîì âèäå îñíîâíûå ýòè÷åñêèå çà-
äà÷è ìîãóò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Îêàçàíèå ïîìîùè â íîðìàëüíîì ôóíêöè-
îíèðîâàíèè ïàöèåíòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

2. Ñîáëþäåíèå ïàðèòåòà â îòíîøåíèè èíòå-
ðåñîâ ãîñóäàðñòâà (ðàçìåð ñîöèàëüíûõ âûïëàò
ëèêâèäàòîðàì) è óäîâëåòâîðåíèÿ èíòåðåñîâ è
íóæä ïàöèåíòîâ.

3. Íåäîïóñòèìîñòü îïðåäåëÿþùåãî çíà÷åíèÿ
ëè÷íûõ óáåæäåíèé âðà÷à (ïðåäóáåæäåííîñòè),
åãî èäåîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé è ïðèñòðàñòèé
ïðè îêàçàíèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðèíÿòèþ íåîïòèìàëüíûõ
ðåøåíèé è äèñòàíöèðîâàíèþ ïñèõèàòðîâ îò ïà-
öèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè èì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

4. Ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé ìîðàëüíîé èíòóèöèè.

5. Áåñïðèñòðàñòíîñòü è ïàðòíåðñòâî ïî îòíî-
øåíèþ ê ïàöèåíòàì, ÷üè èíòåðåñû çàùèùàþòñÿ.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.12 Çàêîíà Óêðàèíû «Î
ñòàòóñå è ñîöèàëüíîé çàùèòå ãðàæäàí, ïîñòðà-
äàâøèõ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû»
ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèåì, ñâÿçàí-
íûì ñ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ÷àñòè÷íîé
èëè ïîëíîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ãðàæäàí,
êîòîðûå ïîñòðàäàëè âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôîé, è ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé ñ÷è-
òàåòñÿ óñòàíîâëåííîé (íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
äîçèìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èëè èõ îòñóò-
ñòâèÿ), åñëè îíà ïîäòâåðæäåíà âî âðåìÿ ñòàöèî-
íàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ óïîëíîìî-
÷åííîé ìåäèöèíñêîé êîìèññèåé íå íèæå îáëàñ-
òíîãî óðîâíÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ñòàòüåé îò-
âåòñòâåííîñòü çà óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíîé ñâÿçè
è èíâàëèäíîñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâà Óêðàèíû ¹ 150 îò 17.05.97 [5], âîçëîæå-
íà íà:

- îáëàñòíûå (ãîðîäñêèå) ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå âðà÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíûå êîìèññèè (ñïåö
ÂÊÊ);

- ñïåöèàëèçèðîâàííûå âðà÷åáíî-êîíñóëüòà-
òèâíûå ýêñïåðòíûå êîìèññèè (ñïåö ÌÑÝÊ);

- ðåãèîíàëüíûå ìåæâåäîìñòâåííûå ýêñïåð-
òíûå êîìèññèè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì òåõíîëîãèÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííîé ñâÿ-
çè çàáîëåâàíèÿ è èíâàëèäíîñòè ñ ×åðíîáûëüñ-
êîé êàòàñòðîôîé íå èìååò ÷åòêîé ðåãëàìåíòà-
öèèè è íàäåæíûõ êðèòåðèåâ.

Äîêóìåíòîì, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåíà ïðè÷èííàÿ ñâÿçü (ÏÑ) ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ äåéñòâèåì èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ âñëåä-
ñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ÿâëÿåòñÿ ïðèêàç Ìèíçä-
ðàâà Óêðàèíû ¹150 îò 17.05.1997ã., êîòîðûì
óòâåðæäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâíûå
àêòû:

1) Ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ìîæåò
óñòàíàâëèâàòüñÿ ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ñ äåéñòâèåì
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ
ôàêòîðîâ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ;

2) Èíñòðóêöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ Ïåðå÷íÿ
áîëåçíåé (ÏÁ), ïðè êîòîðûõ ìîæåò óñòàíàâëè-
âàòüñÿ ÏÑ.

Ïåðå÷íåì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî ÏÑ ìîæåò
óñòàíàâëèâàòüñÿ òîëüêî ïðè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèÿõ âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà, â ÷àñòíîñòè (ÌÊÁ-9):

- òðàíçèòîðíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- ñèìïòîìàòè÷åñêèõ, äðóãèõ è íåóòî÷íåí-

íûõ ïñèõîçàõ;
- ïàòîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè (301);
- ñïåöèôè÷åñêèõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íà îñíîâå îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (310);

- äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ âñëåäñòâèå
îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà (311).

Ýòè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòíåñåíû ê
òðåòüåé ãðóïïå çàáîëåâàíèé, ðàçâèòèå êîòîðûõ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì íå òîëüêî èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, íî è èíûõ âðåäíûõ ôàê-
òîðîâ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Íîðìàòèâíû-
ìè àêòàìè ïðè íèõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, îäíàêî êðèòåðèè
ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè íå óòî÷íÿþòñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Óêðàèíû
¹ 150 â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ðàáîòå ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ âðà÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíûõ è ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü ðÿä ñïîðíûõ ìîìåíòîâ è íåòî÷íîñ-
òåé, çàòðóäíÿþùèõ ðàáîòó ñ ýòèì êîíòèíãåíòîì
áîëüíûõ.

1. Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà, âêëþ÷åííîãî â
ïåðå÷åíü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (äàëåå «ïå-
ðå÷åíü») ñàìî ïî ñåáå åùå íå îçíà÷àåò ÏÑ, òàê
êàê ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò èìåòü äðóãîå ïðîèñ-
õîæäåíèå. Íåîáõîäèìû ÷åòêèå è íàäåæíûå êëè-
íèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå êðèòåðèè óñòàíîâëåíèÿ
òàêîé ñâÿçè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîèçâîëüíî-
ôîðìàëüíîå òîëêîâàíèå «ïåðå÷íÿ» íå èñêëþ÷à-
åò ìíîãî÷èñëåííûõ îøèáîê ïðè óñòàíîâëåíèè
ñâÿçè.

2. Ïî äàííûì íàó÷íîãî öåíòðà ðàäèàöèîííîé
ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû (6) ðàçáðîñ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè â êîí-
òåêñòå ÌÊÁ-10 çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò äèàïà-
çîí ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðåãëàìåíòèðîâàí-
íûõ ïðèêàçàì Ìèíçäðàâà Óêðàèíû ¹150, íà îñ-
íîâå ÌÊÁ-9. Íåñîïîñòàâèìîñòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ÌÊÁ-10 (ââåäåíà â Óêðàèíå è èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ
1.01.1999ã.), è «ïåðå÷íÿ», ñîñòàâëåííîãî íà îñ-
íîâå ÌÊÁ-9, ïðîèçâîëüíîå è íåðåäêî íå ñîîò-
âåòñòâóþùåå òðåáîâàíèÿì ÌÊÁ-10 òîëêîâàíèå
ïîíÿòèé «îðãàíè÷åñêîå», «ñèìïòîìàòè÷åñêîå»,
«ïñèõîîðãàíè÷åñêîå», ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà
àäåêâàòíîñòü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé î íàëè÷èè
ÏÑ è ñòåïåíè ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè.

Âîïðîñ î ïðè÷èííîé ñâÿçè çàáîëåâàíèé äîë-
æåí ðåøàòüñÿ ñ ó÷åòîì âñåãî êîìïëåêñà âðåäíûõ
ôàêòîðîâ àâàðèè ñ îáÿçàòåëüíûì ïîäòâåðæäåíè-
åì ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, óñòàíîâëåííîãî èíñòðóìåíòàëüíû-
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ìè ìåòîäàìè ñ ó÷åòîì âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Èç ýòîãî ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü áî-
ëåå ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè è êîíêðåòèçàöèè ïåðå÷-
íÿ «äðóãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ âñëåäñòâèå àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ», à òàêæå óíèôèêàöèè ìåòîäîâ è
êðèòåðèåâ îöåíêè ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ.

3. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé, ïðè êî-
òîðûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ÏÑ. Îäíàêî îòñóòñòâèå
÷åòêèõ êðèòåðèåâ è îäíîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «îðãàíè÷åñêèé», à òàêæå íå-
ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð íàðóøåíèé íå èñêëþ-
÷àþò óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ïðè îðãàíè÷åñêîì ïî-
ðàæåíèè ìîçãà ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è äàæå â
ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ òàêîâîãî.

4. Îòñóòñòâèå êðèòåðèåâ óñòàíîâëåíèÿ-íåóñ-
òàíîâëåíèÿ ÏÑ ïðè õðîíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ëè÷-
íîñòè (ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïî
ÌÊÁ-9) ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîãî óñ-
òàíîâëåíèÿ ñâÿçè ïðè äåôîðìàöèÿõ ëè÷íîñòè
èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûìè ôàêòî-
ðàìè.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ îðãàíè÷åñêîãî (â ò.÷. ñèìïòîìàòè÷åñêîãî)
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è âîçíèêàþùèõ ïðè
îñòðîì è õðîíè÷åñêîì îáëó÷åíèè ìàëûìè äîçà-
ìè ðàäèîíóêëèäîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
óñòàíîâèòü íàäåæíûå êðèòåðèè, âåðèôèöèðóþ-
ùèå ïðè÷èííóþ ñâÿçü èõ ñ ó÷àñòèåì â ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îòñóòñòâèå òàêèõ êðèòåðè-
åâ ñïîñîáñòâóåò îøèáêàì â óñòàíîâëåíèè (íå-
óñòàíîâëåíèè) ñâÿçè, ÷òî â ðàâíîé ìåðå íàðóøà-
åò ïðèíöèï àäðåñíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ ëüãîò.

Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóåò ðÿä êðèòåðèåâ, êî-
òîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ìåæâåäîì-
ñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé ïðè óñòàíîâëå-
íèè ñâÿçè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ó ýòîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(F06 è F07) ñ ó÷àñòèåì â ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Îáùèå êðèòåðèè.
1. Âåðèôèöèðîâàííîå ó÷àñòèå â ËÏÀ è ïî-

ëó÷åíèå äîçû îáëó÷åíèÿ.
2. Íàëè÷èå êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè ñ îáÿçàòåëüíûì íàðóøåíèåì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåì (ñîìàòè÷åñêàÿ ïðåäèñïîçèöèÿ).

3. Íàëè÷èå äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèè ñ ðàññåÿííîé èëè ìèêðîî÷àãîâîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (öåðåáðàëüíî-îðãàíè-

÷åñêàÿ ïðåäèñïîçèöèÿ).
4. Íàëè÷èå îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ íàðóøå-

íèÿ ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
5. Íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ãîëîâíîãî ìîçãà.
6. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåííîå ñíèæå-

íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
Êðèòåðèè ïðè÷èííîé ñâÿçè F06 Îðãàíè÷åñ-

êîãî (ñèìïòîìàòè÷åñêîãî) ýìîöèîíàëüíî-ëà-
áèëüíîãî (àñòåíè÷åñêîãî) ðàññòðîéñòâà ñ ó÷à-
ñòèåì â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×ÀÝÑ.

1. Êîìîðáèäíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì öåðåáðî-âàñêóëÿðíûõ (ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñòàäèè, ðàííèé öåðåáðàëü-
íûé àòåðîñêëåðîç), ýíäîêðèííûõ (òèðåîèäèò,
äèàáåò) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé.

2. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ðàñ-
ñåÿííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

3. Îðãàíèçîâàííûé ïàòòåðí ÝÝÃ èëè íåðåç-
êî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì àëüôà-àêòèâíîñòè,
îòðàæàþùåé äèýíöåôàëüíî-ñòâîëîâûå íàðóøå-
íèÿ ñ ðàçäðàæåíèåì àññîöèàòèâíûõ ÿäåð òàëà-
ìóñà, óãíåòåíèåì ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâî-
ëà ìîçãà è çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà.

4. Óìåðåííî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ öåíò-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî òèïà áåç íàðóøåíèé âåíîçíîãî îòòîêà.

5. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåííîå ñíèæå-
íèå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ.

6. Íåðåçêî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ.

Êðèòåðèè ïðè÷èííîé ñâÿçè F07 Îðãàíè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñ ó÷àñòèåì â ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ

1. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ìèê-
ðîî÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé
ïðåèìóùåñòâåííî äèýíöåôàëüíî-ñòâîëîâîãî
óðîâíÿ ñ íåðåçêî âûðàæåííûìè ïèðàìèäíûìè
è ýêñòðàïèðàìèäíûìè ñèìïòîìàìè.

2. Ïëîñêèé íèçêîàìïëèòóäíûé òèï ÝÝÃ
(ðåæå äåçîðãàíèçîâàííûé) ñ äèôôóçíûì ïðåîá-
ëàäàíèåì ñèãìà-äèàïàçîíà, îñîáåííî â ëîáíî-
âèñî÷íûõ îòäåëàõ ìîçãà ñ ëàòåðàëèçàöèåé â ëå-
âîå, äîìèíèðóþùåå ïîëóøàðèå; óìåðåííûå îá-
ùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ ñ àêöåíòîì ïîðàæåíèÿ â
ëîáíûõ îòäåëàõ è ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå.

3. Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà
÷àùå â âåðòåáðî-áàçèëëÿðíîì áàññåéíå. Àñèì-
ìåòðèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ
îáùèì ñíèæåíèåì êðîâåíàïîëíåíèÿ ìîçãà è, â

á
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ïåðâóþ î÷åðåäü, çàäíèõ ìåäèî- áàçàëüíûõ ñòðóê-
òóð; íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà.

4. Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåííîå ñíèæå-
íèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Îáúåêòèâíî óñòàíîâëåííûå ïðèçíàêè ãèä-
ðîöåôàëèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âàæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè-

÷åñêèõ àñïåêòîâ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ è î íåîáõîäèìîñòè
ïåðåñìîòðà êðèòåðèåâ, âåðèôèöèðóþùèõ ïðè-
÷èííóþ ñâÿçü ýòèõ íàðóøåíèé ñ ó÷àñòèåì â ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Ñëåäóåò òàêæå ïå-
ðåðàáîòàòü íîðìàòèâíóþ áàçó îòíîñèòåëüíî çà-
áîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ìîæåò áûòü óñòàíîâëå-
íà ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ñ äåéñòâèåì èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ, íà îñíîâå ÌÊÁ-10.

Â.À. Àáðàìîâ

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-ÅÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â Ó
Ë²ÊÂ²ÄÀÒÎÐÎÂ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÀÂÀÐ²¯ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÈËÜÑÊ²É ÀÅÑ

Äîíåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.Ãîðüêîãî, Óêðà¿íà

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ ïðîôåñ³éíî-åòè÷í³ ïðîáëåìè, ÿê³ âèð³øóþòñÿ ïî â³äíîøåííþ äî ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.
Ïîêàçàí³ òðóäíîù³ ïðè âñòàíîâëåíí³ ïðè÷èííîãî çâ�ÿçêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ç ä³ºþ éîí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ðîçðîáëåíî êðèòåð³¿
ïðè÷èííîãî çâ�ÿçêó îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ç ó÷àñòþ ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàâð³¿. Ïîêàçàíà íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíèõ
àêò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü åêñïåðòíî-ä³àãíîñòè÷í³ ð³øåííÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. (Æóðíàë ïñèõiàòði¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿. - 2002. - ¹
1 (9). - C. 3-8)

V.A. Abramov

PROFESSIONAL AND ETHICAL ASPECTS OF MENTAL DISORDERS DIAGNOSTIC IN
LIQVIDATORS OF THE CONSEQUENSES OF THE ACCIDENT ON CHERNOBYL AES

Donetsk State Medical University by M.Gorky, Ukraine

In the article the main professional and ethical problems that resolves according to liqvidators of the consequences of the accident on Chernobyl
AES are demonstated. The difficulties of establishing of the causal connection of the disorders and the action of ionizating irradiation�s are shown.
The criterions of causal connection of the main mental disorders with taking part in liqvidation of consequences of the accident are worked out. The
necessity of improvemety of normative acts the reqlaments expert and diagniostic decisions in this category of patients is shown. (The Journal of
Psychiatry and Medical Psychology. - 2002. - ¹ 1 (9). - P. 3-8)
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