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Нозологическая концепция занимает цент-
ральное место в психиатрии. Она явилась важ-
ным фактором, определяющим прогресс в сис-
тематике психических заболеваний. При препо-
давании психиатрии студентам и врачам на фа-
культете последипломного образования изложе-
нию систематики психических заболеваний не-
обходимо уделять внимание истории нозологи-
ческих воззрений. В многочисленных учебниках
и руководствах по психиатрии указывается на
L. Kallbaum [1] как на основоположника нозо-
логического направления в психиатрии. Лишь в
последнее десятилетие в отдельных работах [2,
3] отмечается приоритет П.А. Бутковского [4] в
формировании нозологической концепции в пси-
хиатрии.
В течение длительного времени оставалось

в тени имя автора первого руководства по пси-
хиатрии, основоположника психиатрии славян-
ских стран, профессора Харьковского универси-
тета П.А. Бутковского. Первое в России руковод-
ство по психиатрии П.А. Бутковского [4] «Ду-
шевные болезни», изложенные сообразно нача-
лам нынешнего учения психиатрии в общем и
частном, теоретическом и практическом содер-
жании» опубликовано в 1834 году. Оно состоит
из двух частей, объем которых составляет 318
страниц. П.А. Бутковский первым внедрил тер-
мин «психиатрия», предложенный J. Ch. Reil [5],
в название руководства и пользовался им на его
страницах.
Руководство П.А. Бутковского [4] получило

недостаточно объективную оценку первых ре-
цензентов К.И. Грума [6] и О.И. Сенковского [7],
которые не только не являлись психиатрами, но
и не имели медицинского образования. В пос-
ледующем, не анализируя «Душевные болезни»
П.А. Бутковского [4], а только сославшись на
первых рецензентов [6, 7], П.П. Малиновский
[8], Ю.В. Каннабих [9], Т.И. Юдин [10] вновь
выступили с недоброжелательной критикой. В

начале 20 века Л.А. Прозоров [11] и ряд иссле-
дователей [2, 3, 11] в последнее его десятилетие
адекватно, с учетом исторического периода, оце-
нивали вклад П.А. Бутковского в развитие не
только отечественной, но и мировой психиатрии.
Наиболее важным в «Душевных болезнях»

П.А. Бутковского [4] является глава в первой
части «Нозология душевных болезней». Пово-
дом к выделению этой главы, как и написанию
всего руководства, по указанию автора, явилось
отставание психиатрии от других разделов ме-
дицины, что проявлялось в неудовлетворитель-
ном разграничении в начале 19 века душевных
болезней, когда «все формы сих болезней опи-
сывались большею частью под названием мелан-
холии и бешенства». Причиной этому, в значи-
тельной мере, являлось то, что в течение несколь-
ких столетий «психологию преподавали… по
одним догматам метафизики».

«Душевные болезни, так же как и телесные,
- подчеркивает П.А. Бутковский [4], имеют свои
предвестники, свое течение, свои переходы и
исходы». Для выделения отдельных психичес-
ких заболеваний необходимо тщательно анали-
зировать течение болезни и клинику дебюта во
взаимосвязи с темпом, скоростью и силой воз-
действия экзогенного фактора, а также индиви-
дуальными личностными особенностями.
Начало сумасшествия, по мнению П.А. Бут-

ковского [4], иногда проявляется внезапно. Это
наблюдается тогда, когда оно вызывается силь-
но действующими причинами. В других же слу-
чаях ему предшествуют различные предвестни-
ки,  которые определяются особенностями
субъекта и болезнетворной причины. Чаще вы-
явлению болезни предшествуют «господствую-
щие идеи», которые определяют «разные замыс-
лы, предприятия» больного. Следует также об-
ращать внимание на то, что до начала заболева-
ния «часто также изменяются привычки, склон-
ности, чувствования и страсти». Представлен-
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ные факты свидетельствуют о том, что П.А. Бут-
ковский [4] заложил основы нозологии в психи-
атрии, а L. Kallbaum [1], спустя почти 30 лет,
опубликовал работу в этом же направлении.
Необходимо подчеркнуть, что в отмеченной

главе П.А. Бутковский [4] описал не только ме-
тодологию выделения отдельных психозов, но
и их различные типы течения (typus). Течение
сумасшествия, согласно П.А. Бутковскому [4],
бывает «либо непрерывное, (vesania continua),
имеющее обыкновенно правильное течение и
известное продолжение; либо послабляющее
(vesania remittens), в продолжение которого в
известное время рождается явное уменьшение
припадков; либо перемежающее (vesania
intermittens), которое ...возвращается с правиль-
ными или неправильными перемежками». Вме-
сте с тем, вполне справедливо отмечено [2], что
многочисленные авторы школы А.В. Снежневс-
кого, которые почти на протяжении двух деся-
тилетий второй половины 20 века исследовали
различные варианты течения шизофрении, не
отмечали вклад П. А. Бутковского [4] в выделе-
нии типов течения.
П.А. Бутковский [4], базируясь на описанных

нозологических критериях выделения душевных
болезней и вариантов их течения, предложил
систематику психозов и, как показано [2], под
различными названиями описал психические
заболевания, которые соответствуют современ-
ной паранойе, простой, кататонической, парано-
идной и депрессивно - параноидной шизофре-
нии, парафрении, инволюционному параноиду
и инволюционной депрессии. В отношении вы-
деленных им заболеваний П.А. Бутковский [4] в
«Предуведовлении» писал следующее: »Наблю-
дения, сделанные в продолжение десятилетних
практических занятий на службе, убедили меня
в преимуществе системы, которой я следовал
при начертании душевных болезней».
Важно отметить, что П.А. Бутковский [4] в

главе «Нозология душевных болезней» предста-
вил не только методологию выделения отдель-
ных психических заболеваний, но и первым при-
влек внимание психиатров к проблеме сочетан-
ных психозов и проблеме взаимоотношения пси-
хозов с соматическими заболеваниями. «Сопря-
жения сих болезней встречается как с психичес-
кими, так и соматическими болезненными фор-
мами». По его мнению, сопряжение душевной
болезни с падучею болезнью образует «переход
в неизлечимую форму». Спустя более трех де-
сятилетий это положение П.А. Бутковского [4]
было подтверждено В. Гризингером [13], кото-

рый подчеркивал, что «формы помешательства,
осложненные эпилепсией, излечимы только в
редких исключительных случаях. Некоторые
заведения ...отказываются вследствие этого при-
нимать всех душевно больных, болезнь которых
осложнена эпилепсией». В последующем на су-
ществование сочетания шизофрении с эпилеп-
сией указывали Э. Крепелин [14], E. Bleuler [15].
Показано неблагоприятное влияние скрытой и
проявившейся эпилепсии на течение шизофре-
нии [16], а также шизофрении, коморбидной с
алкоголизмом [17].
Концепция сочетанных психозов П.А. Бутков-

ского имела большое значение для развития но-
зологического направления в психиатрии. В свя-
зи c этим С.С. Корсаков [8], писал: «Не следует
смущаться, встречая картину болезни, не под-
ходящую к одному из определенных типов.
...Между типичными болезнями существуют
довольно многочисленные переходные формы.
...Некоторые из них имеют довольно типичные
черты, повторяющиеся в довольно стереотипной
картине, и поэтому заслуживают того, чтобы
быть описанными как ... смешанные психозы.
...Особенностями почвы, на которой развивают-
ся психические болезни, и обуславливаются ук-
лонения от простого типа психозов и появление
смешанных форм». Концепция сочетанных пси-
хозов позволяет правильно оценивать атипичные
варианты шизофрении и других эндогенных пси-
хозов, что способствовало бы укреплению но-
зологического направления в психиатрии. Вме-
сте с тем в МКБ - 10 [19] не выделены сочетан-
ные психозы, которые являются клинической
реальностью [15].
П.А. Бутковский [4] первым указывал, что

«соматические сопряжения оказывают на пси-
хическое расстройство более или менее явствен-
ное влияние, ибо первое в таком случае либо на
время прекращается, либо совершенно исчеза-
ет, и больной совершенно выздоравливает». Спу-
стя более 40 лет одесский врач психиатр А.С.
Розенблюм [20] наблюдал случаи выздоровле-
ния или значительного улучшения у больных с
различными психозами и прогрессивным пара-
личом, которые наступали после заболевания
брюшным тифом, малярией и возвратным ти-
фом. В 1917 году J. Wagner - Jauregg [21] ввел
лечение прогрессивного паралича малярией, за
что в 1927 году получил Нобелевскую премию в
области медицины. В этой связи вполне спра-
ведливо указывается [2], что осталось забытым
имя П.А. Бутковского, который впервые обра-
тил внимание на позитивный эффект острых
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соматических заболеваний на течение психозов и
тем самым предопределил выше отмеченные спо-
собы лечения, предложенные А.С. Розенблюмом
[20], а в последующем J. Wagner - Jauregg [21].
В аспекте концепции П.А. Бутковского [4] о

влиянии соматических заболеваний на течение
сумасшествия, соответствующего современной
шизофрении, проведено [21] изучение клинико
- генетических взаимоотношений шизофрении
и сахарного диабета II типа. Среди 2386 боль-
ных шизофренией частота сахарного диабета II
типа (1,1%) обнаруживалась в 3,1 раза реже, чем
в общем населении. У 155 больных шизофрени-
ей, сочетающейся с сахарным диабетом II типа,
манифестные проявления психоза начинаются
преимущественно в возрасте после 35 лет и име-
ется повышение частоты ремиттирующего типа
течения заболевание. Эти данные свидетельству-

ют о том, что генотипические особенности, ха-
рактеризующиеся скрытым или проявившимся
сахарным диабетом II типа, не только препят-
ствует проявлению шизофренического процес-
са, но и оказывает благоприятное влияние на его
течение.
Таким образом, автор первого руководства по

психиатрии славянских стран профессор Харь-
ковского университета П.А. Бутковский являет-
ся основоположником нозологического направ-
ления в психиатрии и концепции сочетанных
психозов, что способствовало дальнейшему раз-
витию психиатрии. Представление этих воззре-
ний П.А. Бутковского в лекционном курсе вра-
чам психиатрам на факультетах последиплом-
ного образования, а также студентам будет спо-
собствовать более глубокому формированию у
них клинического мировоззрения.
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