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Актуальність проблем охорони психічного
здоров’я підростаючого покоління, підвищення
ефективності медико-гігієнічної та екологічної
освіти, формування та розвиток у учнів системи
ціннісних орієнтацій, знань та практичних на-
вичок в галузі здоров’я людини обумовлені по-
требою суспільства в збереженні здоров’я люд-
ства в сучасних соціально-економічних та еко-
логічних умовах [5,6,7]. В Україні екологічна
ситуація в більшості промислових регіонів
відрізняється крайнім неблагополуччям . Серед
факторів, що впливають на виникнення психіч-
них розладів, їхній розвиток, кількість хворих

серед населення і відповідні епідеміологічні
показники, виділені наступні групи: 1) рівень
розвитку психіатричної допомоги, принципи її
організації; 2) внутрішні умови розвитку хворо-
би; 3) соціальні фактори; 4) природне антропо-
генне середовище. Клінічно доказано, що стан
здоров’я дітей (паспорт здоров’я дітей) висту-
пає об’єктивним сумарним індикатором впливу
екологічних факторів дитячого закладу на стан
здоров’я дошкільників [1,2,3,4].
Роль навколишнього середовища як причи-

ну психічних розладів або посилюючого їх фак-
тора поки не з’ясовано.

Матеріал та методи дослідження

Метою дослідження було вивчення стану пси-
хічного здоров’я учнів перших класів загально-
освітніх шкіл, які мешкають в різних екологіч-
них умовах. В основу дослідження був покладе-
ний певний комплекс методів, що включав, на-
самперед, клінічні та психологічні, як основні в
психіатричній практиці: а) клініко-психопатоло-
гічний; б) визначення сомато-неврологічного

статусу; в) частково стандартизоване інтерв’ю-
вання педагогів і учнів 1-х класів; г) медико-пси-
хологічне анкетування із застосуванням стандар-
тизованої картки реєстрації основних складових
компонентів психічного здоров’я школярів; д)
інтерв’ювання батьків; е) санітарно-гігієнічна
характеристика міст проживання учнів (м. Жовті
Води і м. Чугуїв).

Результати дослідження та їх обговорення

По показникам забруднення навколишнього
середовища Донецько-Придніпровський регіон
знаходиться на першому місці в Україні. Серед
забруднюючих чинників навколишнього середо-
вища значне місце займають важкі метали. До
групи важких металів входить понад 40 еле-
ментів з великою атомарною масою і відносною
щільністю більше шості (свинець, ртуть, кадмій,
молібден, срібло, олово, ніобій, сурма, телур,
барій, вольфрам, талій та інші). Особливої ува-
ги заслуговує радіаційне забруднення: аварія на
Чорнобильській АЕС, іонізуюче випромінюван-
ня, радіонукліди. В багатьох регіонах Дніпро-
петровської області (особливо місто Жовті Води)
уранодобувна та переробна промисловість при-

звели до радіаційного забруднення навколишнь-
ого середовища. Як наслідок, зростання імуно-
дефіцитних станів, аутоімунних захворювань,
онкопатології, несприятливого перебігу вагіт-
ності та пологів. Територією для дослідження
було обрано місто Жовті Води Дніпропетровсь-
кої області з розвиненою уранодобувною та пе-
реробною гірничою промисловістю. За вибірко-
вими даними Українського наукового центра
радіаційної медицини (м. Київ) у 42 % обстеже-
них домів у м. Жовті Води еквівалентна рівно-
важна об’ємна активність радону перевищила
регламент (100 Бк/м ) для будівель, які експлуа-
туються. Комплексне клініко-психопатологічне
обстеження учнів 1-х класів загальноосвітніх
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шкіл установив благополучний стан психічного
здоров’я в 1/3 школярів (31,3±4,6) %) м. Жовті
Води і у 1/2 школярів (45,1±4,9) %) м.Чугуїв.
Частково стандартизоване інтерв’ювання пе-

дагогів виявило ряд особливостей, що відбива-
ють адаптованість або неадаптованість дитини
в школі.
Стомлюваність (28,4±4,5) %), відволекаємість

(36,3±4,7) %) у групі досліджуваних школярів м.
Чугуїв варто розцінювати як прояву соматоген-
ної астенії в зв’язку з частими простудними зах-
ворюваннями, що вимагає подальшого заглибле-
ного аналізу причин імунологічної недостатності
в даному регіоні. Клініко-психопатологічне обсте-

ження виявило ряд особливостей у домінуванні
тих чи інших скарг астено-невротичного харак-
теру. У таблиці 1 представлено порівняльну час-
тоту скарг дітей обстежуваних регіонів.
Дослідженнями встановлена наявність скарг

на головні болі (44,1±4,9) %), стомлюваність
(45,1±4,9) %), плаксивість (35,3±4,7) %) у більш
1/3 дітей, що проживають у м. Жовті Води. Слід
зазначити, що плаксивість, яка свідчить про вис-
нажливість ЦНС і про можливий зв’язок з орган-
ічною церебральною патологією резідуального
генезу, у два рази частіше відзначалася в дітей з
м. Жовті Води в порівнянні з дітьми з м. Чугуїв:
(35,3±4,7) % і (18,6±3,8) %, відповідно.

Таблиця 1
Порівняльна характеристика скарг дітей, що проживають у м.Жовті Води і м.Чугуїв

м. Жовті Води м. Чугуїв Основні скарги N= 102 %±m N=102 %±m 
Головні болі 

 45 44,1±4,9 40 39,2±4,8 

Зниження пам'яті 
 21 20,6±4,0 28 27,4±4,4 

Швидка 
стомлюваність 246 45,1±4,9 41 40,2±4,8 

Труднощі в 
навчанні 36 35,3±4,7 33 32,3±4,6 

Емоційні 
порушення 32 31,4±4,6 35 34,3±4,7 

Плаксивість 
 36 35,3±4,7 19 18,6±3,8 

 
Обкреслені симптомокомплекси, що склада-

ють порушення психічного здоров’я і нозо-
логічні форми граничної психічної патології,
мали місце в (68,6±4,6)% учнів 1-х класів, що
проживають у м. Жовті Води, що вірогідно час-
тіше (р<0,05), чим в учнів 1-х класів, що прожи-
вають у м. Чугуїв (54,9±4,9)%. Однак, варто кон-
статувати, що виражена психопатологія в за-
гальній структурі захворюваності в дітей, що
проживають у м. Жовті Води, склала (46,0±4,9) ,
а  в дітей,  що проживають у м.  Чугуїв –
(22,0±4,1)%. Різні порушення психологічного
розвитку виявлені в 21 (20,6±4,0)% школяра 1-ї
групи і у 16 (15,7±3,6)% школярів 2-ї групи. У
структурі даного класу істотних розходжень у
домінуванні тих чи інших порушень у залеж-
ності від місця проживання не виявлено.
Вірогідно частіше були виявлені розлади з

класу F9 – поведінкові й емоційні розлади, що
починаються в дитячому віці. Серед них пору-
шення активності уваги, що формують порушен-
ня шкільної адаптації,  вірогідно частіше

(р<0,001) були виявлені серед дітей, що прожи-
вають у м. Жовті Води: (22,5±4,1)% і (5,9±2,3)%,
відповідно.
Неврологічні стигми у виді розсіяної невро-

логічної мікросимптоматики, різні маркери ди-
зембріогенезу були виявлені вірогідно частіше
(р<0,01) у середовищі дітей, що проживають в
екологічно напруженій зоні – м. Жовті Води
((47,0±4,9)% і (29,4±4,5)% відповідно).На на-
явність церебральної передиспозиції і цереб-
рально-органічної патології вказує наявність
синдрому лікворної гіпертензії, що зустрічаєть-
ся майже в два рази частіше в 1-ї групі дослід-
жуваних школярів, чим у 2-й групі: (15,6±3,6)%
і (9,8±2,9)% відповідно. Різні порушення в со-
матичному статусі виявлені майже в половини
дітей як 1-ї, так і 2-й групи: (49,8±4,9)% і
(42,1±4,8)% відповідно. Однак, виявлені істотні
розходження в структурі соматичної патології.
Так, серед дітей, що проживають у м. Жовті
Води, виявлені вірогідно частіше хронічні ре-
цидивні бронхіти, рецидивні пневмонії –
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(26,5±4,3)%, уроджений порок серця -
(4,9±2,1)%, хронічний лімфогрануломатоз -
(1,9±1,3)%. У дітей, що проживають у м. Чугуїв,
соматична патологія була переважно представ-
лена частими простудними захворюваннями
(23,5±4,2)%, функціональними кардіопатіями
(4,9±2,1)%, дискінезією шлунково-кишкового
тракту (13,7±3,4)%.
Заключення: Таким чином, питома вага по-

рушень психічного та соматичного здоров’я у

учнів молодших класів загальноосвітніх на-
вчальних закладів, які мешкають в екологічно
несприятливих умовах навколишнього середо-
вища, дуже значна. Рання діагностика порушень
психічного здоров’я дітей молодшого шкільно-
го віку забезпечить психічну та соціальну адап-
тацію в динаміці навчального процесу. Індиві-
дуально диференційовані програми психопроф-
ілактики забезпечать охорону психічного здоро-
в`я підростаючого покоління.
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