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В самые сложные периоды развития страны
украинская семья проявляла высокую стойкость
и способность к стабильности. Укрепление нрав-
ственных основ личности и статуса семьи – при-
оритетная задача общества, и половое воспита-
ние подрастающего поколения – одно из веду-
щих направлений ее решения. Способность со-
здать крепкую семью и быть полноценными ро-
дителями – качества, которые могут быть выра-
ботаны лишь целенаправленными усилиями
старшего поколения.
Неблагоприятная ситуация со здоровьем и

нравственным поведением детей и подростков
сложилась в Украине вследствие неблагоприят-
ных тенденций в сфере межполовых отношений;
отсутствия необходимой целевой пропаганды и
навыков по сохранению и укреплению здоровья;
неспособность взрослых ответить на вопросы и
оказать помощь, которые встают перед каждым
подростком. Одна из причин – следствие беспо-
лой педагогики и бесполой психологии в столк-
новении с экспансией «сексуальной революции»
из дальнего зарубежья [2; 7].
Нигилизм и раннее начало половой жизни

стали одними из модных ценностей в молодеж-
ной субкультуре. Статистика свидетельствует –
среди подростков увеличивается число болезней,
передающихся половым путем. Рост числа ве-
нерических заболеваний, включая СПИД, в на-
стоящее время принял взрывообразный харак-
тер [6]. Отмечается значительное число беремен-
ностей несовершеннолетних, исходом которых
являются аборты или юное материнство, неред-
ко приводящее к отказу от детей и социальному
сиротству. Растет проституция несовершенно-
летних. Поэтому необходимо более полное ис-
пользование воспитательных возможностей об-
щества и школы в сфере противостояния всем
этим явлениям.
Половое воспитание – система медико-пси-

хологических, гражданских и педагогических
мер, направленных на воспитание правильного
отношения к вопросам пола. Задачи полового
воспитания – использование половой принад-
лежности как фактора личностного развития
подрастающего поколения, формирование чет-
кой полоролевой идентификации и нравствен-
ных межполовых отношений, укрепление инсти-
тута брака и семьи.
Поэтому половое воспитание не может рас-

сматриваться обособленно от общих вопросов
воспитания, готовящего молодое поколение не
только к труду и общественной деятельности,
но и к личной жизни. Вместе с тем «половой
вопрос» - это и важная социально-гигиеничес-
кая проблема, связанная со здоровьем, работос-
пособностью, настроением людей, оздоровлени-
ем их семейного быта.
Сексуальность – нормальное качество здоро-

вого человека. Реализация его сексуальных воз-
можностей не должна осуществляться в отчуж-
денных, обезличенных формах, а половое вос-
питание должно противостоять бездуховному
сексу [4].
Сведения, относящиеся к сфере межполовых

отношений, тесно связаны с базисными жизнен-
ными процессами: духовным и физическим бла-
гополучием человека, жизнеспособностью об-
щества. Эти сведения всегда личностно ориен-
тированы. Интимная жизнь человека уязвима и
легко ранима. Поэтому велика ответственность
тех, кто эти сведения должен сообщать школь-
никам. Здесь, как нигде, необходимы взаимопо-
нимание, сдержанность, чувство меры и такт в
диалоге с подростком.
Система представлений о возможном в сфе-

ре межполовых отношений у каждого человека
складывается постепенно. Процесс этот проис-
ходит разными темпами, на фоне различной за-
интересованности в получении соответствую-
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щих сведений. То, что для одного является преж-
девременным, для другого – пройденным эта-
пом. Это касается и взрослых, и подрастающе-
го поколения, в том числе учащихся одного и
того же класса. Человеку необходимо определен-
ное время, чтобы духовно и физически дорасти
до понимания некоторых вещей. Искусственно
ускорять или замедлять этот процесс вредно:
результат будет деформированным. Необходимо
лишь заложить его правильные основы.
Ответы на одни вопросы из сферы межполо-

вых отношений человек должен получить в шко-
ле, другие – из бесед с родителями. Третьи –
наедине с самим собой и хорошей книгой.
Задача школы – заложить основы, расставить

некоторые общезначимые ориентиры, избегая
бестактности и навязчивости, не придавая этой
сфере воспитания чрезмерно опережающего
характера, но вместе с тем учитывая особеннос-
ти возраста и характер физиологических сдви-
гов в организме учащихся [3; 5].
В половом развитии подрастающего поколе-

ния есть существенное противоречие, которое
определяет сложность полового воспитания. Это
большой разрыв во времени между половым и
гражданским созреванием и еще больший – меж-
ду половой зрелостью и экономической самосто-
ятельностью человека. Девочки в половом от-
ношении созревают к 14-15 годам, большинство
мальчиков – к 16-17. Однако половая зрелость в
этом возрасте находится в дисгармонии с физи-
ческим и психическим развитием. Разрыв этот
составляет пять и более лет. Одна из задач поло-
вого воспитания – сформировать у юношей и
девушек понимание смысла этой дисгармонии,
воспитывать волю, умение руководить своими
чувствами (инстинктами).
Наш опыт работы с подростковыми группа-

ми позволяет очертить ряд принципиально важ-
ных моментов:

1. Половое воспитание должно осуществлять-
ся во взаимосвязи со всеми другими направле-
ниями учебно-воспитательной работы школы.
Оно не должно быть обособленным.

2. Необходимо, чтобы содержание, формы и
методы полового воспитания соответствовали
возрастным особенностям учащихся (в том чис-
ле и этапам полового развития), а также уровню
их знаний по конкретным темам. Они имеют
право получать исчерпывающие (на их уровне)
нравственно направляющие ответы на все воз-
никающие у них вопросы.

3. Учащиеся, интересующиеся более глубо-
кими и специфическими вопросами должны

получать требуемую информацию индивидуаль-
но или в небольшой группе – из бесед с пригла-
шенными специалистами.
Семейные, супружеские, интимные отноше-

ния – как бы их не называть и какие бы аспекты
их ни рассматривать, все это различные уровни
и формы духовного и физического единения.
Человек, с детства проявляющий склонность и
способность к взаимопониманию, будет более
состоятельным и в данной специфической сфе-
ре взаимоотношений. Поэтому формирование
таких способностей, как черты личности, необ-
ходимо рассматривать в качестве базисной за-
дачи полового воспитания учащихся, начиная с
младших классов.
Половое воспитание старшеклассников дол-

жно затрагивать более специфические вопросы,
включая различные аспекты психологической и
физиологической совместимости будущих суп-
ругов, непосредственные вопросы подготовки к
созданию семьи, а также соотнесение биологи-
ческих, физиологических, психосексуальных
качеств человека с определенными явлениями
общественной жизни.
С учетом сложившейся ситуации задачи по-

лового воспитания состоят в следующем:
- привитие учащимися обоего пола основных

навыков общения и взаимопонимания, а также
способности принимать осознанные решения в
сфере межполовых отношений;

- формирование у учащихся ответственного
отношения к своему телу как основе индивиду-
альной жизни и позитивного отношения к здо-
ровому образу жизни и ответственному роди-
тельству;

- привитие учащимся отношения к семье как
к ведущей идее сдержанности в сфере сексуаль-
ных отношений, дискредитация ранних половых
связей;

- обеспечение учащихся грамотной и систе-
матической информацией, которая даст им воз-
можность понять, что с ними происходит, а так-
же адаптироваться к изменениям, происходящим
в период полового созревания, пройти с наи-
меньшими психологическими потерями этот
сложный этап взросления.
Объективная сложность проблемы полового

воспитания заключается в труднопреодолимом
противоречии между интимно-личностным ха-
рактером межполовых отношений и обществен-
ным характером образования.
Вместе с тем подрастающее поколение нельзя

предоставить самому себе или оставлять в сфе-
ре влияния «сексуальной революции». Суще-
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ственную часть вопросов из сферы межполовых
отношений целесообразно изучать или обсуж-
дать не только на фронтальных или групповых
занятиях, но и индивидуально. Назрел момент
введения особого и обязательного для всех уча-
щихся учебного предмета «Половое воспита-
ние». При этом необходимо использовать различ-
ные формы и методы. Это и включение соответ-
ствующих сведений в различные учебные пред-
меты, и систематические беседы классного ру-
ководителя и специалистов различного профи-
ля с учащимися (школьные психологи, медики,
социальные работники, работники правоохрани-
тельных органов) в форме тематических докла-
дов, дискуссий, подготовки рефератов.
Учитель должен быть информационно и пси-

хологически подготовлен к тому, чтобы давать
точные и ясные ответы на вопросы учащихся, а
также обладать умением своевременно и пра-
вильно реагировать на любые конкретные мо-
менты взаимоотношений учащихся разного пола
в течение всего периода их обучения. Умелое
воздействие педагогического коллектива на ха-
рактер межполовых отношений непосредствен-
но в школе - важный и необходимый элемент
системы полового воспитания.
При осуществлении полового воспитания

необходимо считаться также с особенностями
отечественной (евразийской) цивилизации, ко-
торая отличается специфическим отношением
к вопросам пола, учитывать национально-рели-
гиозную и региональную специфику.
Вопросы межполовых отношений должны

рассматриваться в тесной связи с вопросами со-
хранения и укрепления здоровья подростков.
Необходимо использование современных дости-
жений личной гигиены и ухода за телом для со-
хранения и укрепления здоровья, в том числе и
репродуктивного. При этом культура должна
быть самобытной, а цивилизованность - совре-
менной.
При реализации программ полового воспи-

тания, как нигде, необходимо тесное сотрудни-
чество учителя и школы в целом с родителями
учащихся.
Для внедрения организационных форм поло-

вого воспитания можно использовать:
- фрагменты уроков и отдельные уроки в рам-

ках таких учебных предметов, как биология,
литература, обществоведение, история; с этой
целью необходимо вводить соответствующие
изменения в учебные программы, учебники и
методические пособия по названным предметам
без нарушения общей логики, структуры и со-

держания их как предметов базисного учебного
плана;

- факультативные занятия; необходимы учеб-
но-методические комплекты, отвечающие тре-
бованиям, которые предъявляются к такого рода
материалам; желательно, чтобы на выбор уча-
щихся были предложены различные варианты
предметов для факультативного изучения, раз-
работанные разными авторами и авторскими
коллективами;

- семинары для родителей (тематика, содер-
жание и организация таких семинаров должны
отвечать их запросам);

- консультации, организуемые для учащихся
и родителей в специальных центрах [1].
Деятельность школы в сфере полового вос-

питания должна осуществляться в тесной связи
с работой специальных центров, имеющих ха-
рактер учреждений консультативной и социаль-
ной помощи подросткам (например, в случае
ранней беременности). Учащиеся должны быть
ознакомлены с подобными центрами и характе-
ром их работы и быть готовы в случае необхо-
димости воспользоваться их помощью.
Многие предыдущие попытки решения про-

блемы полового воспитания учащихся наталки-
вались на неподготовленность учителей и недо-
работанность самих программ и пособий. Дос-
таточно отметить, в частности, трудности при
реализации в школе предмета «Этика и психо-
логия семейной жизни». Необходимо повыше-
ние компетентности учителя в сфере межполо-
вых отношений, его способности руководить
нравственно ориентированным процессом ду-
ховного развития учащихся как будущих супру-
гов и родителей. Нам представляется, что для
студентов педвузов следует создать спецкурс с
примерным названием «Гигиеническое и поло-
вое воспитание с элементами сексологии» и раз-
работать соответствующее руководство и посо-
бия. Содержание этого курса должно войти и в
программу повышения квалификации учителей.
Соответственно необходимо создание книг и
пособий для родителей. Лучшие из этих книг
должны быть рекомендованы для изучения и
обсуждения наряду с учебниками по предметам.
Другим, не менее важным, на наш взгляд,

является целенаправленное проведение фунда-
ментальных и прикладных исследований на го-
сударственном уровне по проблеме полового
воспитания учащихся Украины. Следует при-
знать, что мы плохо знаем подрастающее поко-
ление с точки зрения его взглядов, убеждений,
ценностных ориентации в сфере межполовых
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отношений. Бесполая педагогика и бесполая
психология и не предполагали исследования
подобных вопросов. Но это крайне необходимо
для позитивной реализации данной программы
– полноценного полового воспитания, духовной
и физической подготовки подрастающего поко-
ления к самостоятельной жизни.
Теоретически сложным является вопрос о

соотношении полового воспитания и полового
(сексуального) просвещения. Дело в том, что и
первое, и второе основаны на информации, по-
лучаемой учащимися. Если эта информация ос-
тается лишь на уровне знаемого, приходится
говорить только о просвещении. Если же эта
информация способствует формированию взгля-
дов, убеждений, ценностных ориентации и ус-
тойчиво сказывается на поведении, то можно
говорить и о воспитании. Поэтому отделить
«воспитующее» от лишь «обучающего» не все-
гда легко, как невозможно разорвать на части
жизнь в ее непрерывном течении. Для того что-
бы информация обретала воспитывающее зна-
чение, она должна сообщаться в яркой, образ-
ной, эмоциональной форме. Важны также сте-
пень ее новизны и возраст, в котором она полу-
чена впервые. И естественно, такая информация

должна быть нравственно безупречной, чтобы
воспитание, прежде всего, возвышало личность.
Необходимо учитывать и такую особенность

усвоения информации: некоторые сцены, обра-
зы, ситуации, воспринимаемые в быту либо с
экрана телевизора в возрасте, когда подросток
еще не способен к какой-либо нравственной их
оценке, могут фиксироваться в памяти как тако-
вые, сами по себе и вместе с тем как образы бу-
дущего поведения в аналогичной ситуации. Не-
обходимо введение элементов цензуры на теле-
визионную, литературную и музыкальную про-
дукцию. Поэтому подрастающее поколение дол-
жно быть ограждено от сцен насилия и порног-
рафии, даже если взрослым и кажется, что они
еще «ничего не понимают». Необходимо также
и постоянное повышение сексологической гра-
мотности самих воспитателей – родителей и
учителей.
Реализация данной концепции будет означать

преодоление бесполой педагогики, психологии
и потребует от педагогов и родителей совмест-
ных целенаправленных усилий: лучшего знания
учащихся; понимания мотивов их поведения;
повседневной и последовательной воспитатель-
ной работы.
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Розглянуто проблему недоліків статевого виховання підлітків, залучання лікарів та вчителів до розробки програм статевого виховання
та профілактики ІПСШ. (Журнал психіатрії та медичної психології. — 2010. — № 1-2 (24-25). — C. 107-110).
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The problem of disadvantages of sexual education of youth at school and the prospects for engaging venerologist to work out the programs of sexual
education and prophylaxis of VTD is discussed. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. — 2010. — № 1-2 (24-25). — P. 107-110).
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