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KiroueBble cioBa: ncuxudeckas Ae3aanTanius, ICUXOCOMAaTHYecKue 3a00IeBaHuUs, IMOLHOHATBHOES BBITOPAHHE, MECXaHU3MBI IICH-
XOJIOTUYECKOW 3alIUThl, COTPYIHUKH OPraHOB BHYTPEHHHX JEl

ContacHO MHEHHIO MHOTHUX aBTOPOB, IIPH JIJIH-
TENTLHOM BO3/ICHICTBUH CTPECCOBEIX (DakTOpOB, Mpe-
MATCTBYIOIIME PA3BUTHIO AUCTPECCA, MEXaHU3MBbI
TICUXOJIOTHYECKON 3allIThI YEJIOBEKA HCTOIIAIOTCS,
BCJICIICTBME YErO IMOBBIIMIACTCS PUCK HAPYIICHHUS
amarranuu [1]. B Takoil cuTyanuu HampsuKeHHeE
1100, IyTeM CBOEOOPa3HOT0 «IIYHTHPOBAHHUSI» TICH -
XOJIOTHYECKOr0 KOH(JIMKTA B BHUJE MATOTCHHOM
HMITYJIbCAIIMK, UIYIIEH U3 KOPbI TOJIOBHOIO MO3Ta
HEMOCPEACTBEHHO B IICHTPHI BEreTaTUBHOM PeryJis-
LUK CTBOJIOBBIX CTPYKTYp MO3Ta, IPUBOIUT K pas-
BHUTHIO TICHXOCOMAT030B [2], 100 BHI3BIBAET pac-
CTPOMCTBa HEBPOTUYECKOTO PETUCTpPA, BKIIOYAs
COCTOSIHHE TTAPIIAaIbHON ICUXUYECKOM JIe3a/1anTa-
1M, KaK IPea00Ie3HEHHBIN SKBUBAJICHT COOCTBEH-
HO HEBpO3a.

HccnenoBanue ponu MeXaHHU3MOB IICHXOJIOTH-
YEeCKOM 3alllUThl MIPHOOpPETaeT 0co00e 3HAYCHUE B
paMKax pa3pabOTKH MEpONPHATHH M0 MpoduIak-
THKE HApYIIEHUH aJanTalliyi KOHTHHTEHTOB, Ubs
TPYAOBAs ICITEILHOCTh AIIPUOPH CBS3aHA C TOCTO-
SIHHBIMH BO3JEHCTBUAMU (PHU3UUECKHUX U TICHXHUEC-
KHX cTpeccopos [3, 4].

YyuteiBas TOT (DaKT, YTO B COBPEMEHHOMN Hayd-
HOW JTUTEepaType NOHSATHE ICUXOIOTMUECKON 3alllu-
ThI HEPa3PHIBHO CBSA3AHO C TAKUM 0COOBIM MEXaHHU3-
MOM pearupoBaHHS B COCTOSHHUM XPOHHYECKOIO
cTpecca, Kak CHHIPOM DMOIIMOHAILHOTO BBITOpa-
HUS, IPEACTABIISACTCS PAlMOHAIBHBIM ONPEICITUTh
HX pOJIb B IpOIleccax aaanTauu corpyaHukoB OB/
K YCIIOBHSIM CITy»eOHOH nesrensHocTH. Cremyer

0c000 MOTYEPKHYTH, YTO, XOTS dMOIMOHATBHOE
BBITOpaHHNE KOHIIENTYaJIbHO W SIBJISETCSI CaMO 10
cebe MeXaHM3MOM TCHXOJIOTHYECKOM 3ammTh 5],
€ro aKTUBHOCTH W, KaK CIIEJICTBHE — HapacTaHHUe
JECTPYKTUBHBIX, AC(POPMHUPYIOLIUX JTHYHOCTh, CO-
CTAaBIAIOIIMX JAaHHOTO TMpollecca, MOXKET
HUBEJINPOBATHCS HHBIMHU, 00JIee KOHCTPYKTUBHBIMU
3aIIUTHBIMU TICUXOJIOTHYECKMMH MEXaHU3MaMH [6].
JlaHHas TeopeTHUecKast TO3UIINS YKAa3hIBACT Ha BbI-
COKYIO aAKTyaJIbHOCTh HCClleIOBaHMS
B3aMMOJICHCTBUS 3THX TICUXOJOTHUYECKHUX
(heHOMEHOB y TpeAcTaBUTENeH crenu(uieckux
MpodecCHOHAITBHBIX TPYIIIL.

B cBsi31 ¢ BbIIIECKa3aHHBIM, IIETBI0 HACTOSIIECH
paboThl  SIBUJIOCH  BBISIBICHHUE  BIHSHUS
AKTHBUPOBAaHHBIX MEXaHW3MOB TICUXOJIOTMYECKON
sarmuTel (MI13) Ha qUMHAMIYECKHE XapaKTEPUCTHKH
CHHpOMa 3MOLMOHAIBHOrO Bhiropanus (COB) y
JIMI] C HApyLIEHUAMH MICUXUYECKON ajganTtaiuu. B
COOTBETCTBHH C JIAHHOH IENTbI0, B KaYeCTBE 3a/1a4
paccMaTpHBaNOCh M3y4YeHHE crenuduyeckoit
CTPYKTYPBI MEXaHH3MOB MTCHXOJIOTHIECKON 3aIIHThI
Y «BBITOPAOIIHMX» U «HEBBITOPAOIINXY» MAIIUCHTOB;
W CCIIEZIOBAHUE B3aNMOCBSI3ei MKy aKTHBHOCTBIO
onmpeneneHusix MII3 u BBIpaXEHHOCTHIO
KOHKPETHBIX CUMIITOMOB U (a3 COB y manuenTos
B COCTOSHHUM MNapPLUHUATBHON INCUXUYECKOU
na3aganTaiuu (T x), CTpaJaroux
ncuxocomarnueckumu 3adonepanusivu (I1IC3) u y
MpaKTUYECKH 30pPOBBIX coTpynHukoB OB/l B
paMKax OTIETbHBIX TCHACPHBIX TPYIIIL.

MaTepna.n U METOAbI NCJICAOBAHUA

MarepuanoM HacTOAIIEro UCCIIEOBAHUS SBIIS-
torcst 1630 coTpyHHKOB OpPraHOB W MOJpaszene-
HUH BHYTpPEHHUX e, u3 Kotopbix 1301 yen. —ren-
JICHpHAasl TIONIIpyIIa MyX4uH, 329 4el. — renjep-
Hasl MOArpyIIla XEHINMH. B paMkax KakJ0o# res-
JICPHOM TOATPYMITEI OBIJIO BBIAEICHO MO 3 HCCIe-

JOBATENbCKUX TPYIIBL: 1 TpyImma - MaiueHTsl, y
KOTOPBIX HA OCHOBaHWH IIPOBEICHHOTO HEpapXu-
YEeCKOro KJIACTEPHOTO aHaIN3a HHTErPalbHBIX T10-
KazaTeNel CHMIITOMaTHIeCKOTO IUCTPECCa METOIHU-
ku SCL-90-R [7] onpenensiiiocs cOCTOSTHHE TTapIi-
aJIbHOM TICMXUYECKOH Je3atanTaliuy - 126 MyxauH
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(70,0%) u 54 sxentuas (30,0%); 2 rpynmna - narm-
SHTBI, CTPAIAIOIINX TICHXOCOMATHICCKUMHE 3a00I1e-
BaHusIMH - 213 myxunn (77,74%) u 61 sxeHiuHa
(22,26%); 3 rpymma, paccMaTpuBaeMasi B Ka4ecTBe
KOHTPOJIBHOM - mpakTHuecku 3m0poBeie (I13): 962
myxxuntbl (81,8%) u 214 xenmnst (18,2%).
DKcnepeMeHTaIbHO-IICUXO0IOrHYeCKOe HCCIIE0-
BaHHC JUHAMHUYECKHX XapaKTEPUCTUK CHHAPOMA
HMOIMOHAIIBHOTO BBITOPAHHS MPOBOIAMUIOCH C HC-
MOJNb30BaHUEM METONAMKH JAUAarHOCTHKH YPOBHS
IMOIMOHANBLHOTO Bhiropanusi — YOB (B.B. boiiko)
[8], a u3yueHne 0cOOEHHOCTEH TCHXOIOTHIECKOM

3aIIUThl MPOBOAUIOCH PU MOMOIIN METOTUKH
Nupexc xusuennoro crus (MKC), pazpabdoran-
Hoii P. [ImyTumk u coart., amantupoBanHoi B CaHKT-
[NerepOyprckoM NICHXOHEBPOIOTUYECKOM HHCTUTY-
Te uM. B.M. bexrepega [9].

Jnst mpoBenenns 00pabOTKKM M aHANM3a TOMy-
YEHHBIX PE3YJIbTaTOB MCIOIB30BAINCH KaK Hemapa-
MeTpudeckue (KpUTepHii YaCTHIHON PErpeccuu 32,
METOJI IT* -yTII0BOro peobpasoBanus durirepa), Tak
Y MapaMeTpruieckue MeTobl MaTeMaTH4eCKOH cTa-
TUCTHKHU (HMepapXHUYeCKUil KJIACTEpHBIH aHAIU3,
KOppeISIMOHHBIN aHann3 CriuMeHa) .

Pe3y.]'II)TaTI)I HCCJICA0BAHUSA U UX oﬁcymzleﬂne

B pesynbraTe npoBeneHHOro MepapXruvecKoro
KJIACTEPHOTO aHaJIK3a [ToKasarelieit MeTonuku Y OB
B paMKax KaXI0il M3 MCCIIENOBATEeIbCKUX TPYIII,
KaK MY)KCKOTO, TaK U JKEHCKOT'0 TeHiepa, ObLJIO BbI-
JIeTICHO M0 JIBa Kiacrepa MalueHTOB, BHIPAKEH-
HOCTb CHUMIITOMOB 3MOI[HOHAJIBHOTO BHITOPAHUS Y
KOTOPBIX ObLIA CTATUCTUYECKH 3HAYMMO OTIIMIHON
10 MIOKA3aTeIIsIM BCEX CHMITTOMATHYCSCKUM IITKaJaM
IMOIMOHaNIBHOTO Bhiropanus (p<0,043).

[Tpu 5TOM UHTETpaIbHBIC TTOKA3ATETH BhIPaXKEeH-
HocTH Bcex Tpex a3z COB y mpencraButeneit 1
KJIacTepa B paMKax BCEX HCCIIEyeMbIX TPYIIT ObLIH
sHaunmo oonpammMu (p<8E-10), yem y mpeacTaBu-
Tenel 2 kimacrepa, 4To MO3BONSET KiIacCH(pHUIIMPO-
BaTh 1 Kjactep, Kak IPyIIy JHIl, HAXOSIIYIOCs B
COCTOSIHUM aKTHBHOTO ITPOIIECcCa IMOIMOHATBHOTO
BBITOPAHHS, T.C. KAK «BBITOPAIOIIIX > MAI[MEHTOB, a
2 xyactep, Kak ropasjao Oornee OMarornonydHyro B
3TOM ILIAHE TPYIINY «HEBBITOPAIOIIMX> TAIUCHTOB,
y KOTOPBIX, BHE 3aBUCHMOCTH OT UX TICHXHYECKOTO
W TICKXOCOMATHYECKOTO cTaTyca, HU ofHa u3 (a3
CHH/IPOMa SMOIIMOHAIBLHOTO BBITOpaHus He chop-
MHPOBAJIACh.

Haubonee BoIpaKeHHBIMU | Y TIPEICTaBHTEINCH
BCEX UCCIICIYEeMBbIX TPYIIT ObUTH CHMIITOMbBI HEea 1eK-
BaTHOTO HPaBCTBEHHOTO pearnposanus (P1), pemyk-
11K npodeccuoHa bHbIX 00si3anHOCTel (P4) 1 HMo-
HOHaIbHOU orcTpaHeHHocTH (M2) a Tak ke uH-
TerpabHbIN MOKa3aTenb (asbl pe3ucteHTHOCTH (P).
Kpowme toro, y manmnenToB rpymmsl [1I1/] u y npak-
THUYECKHU 3[J0POBBIX UMEIIH MECTO TI0Ka3aTelH, CBU-
JIeTeTbCTBYIOMNE 0 (popMupoBaHUY a3kl UCTOIIIE-
Hust (M) 3a cuer BbIpaKEHHBIX CUMITOMOB 3MOIH-
onanpHoro nedpurmra (M1), a y npeacraBureneit
rpynnsl IIITJ[ — ene 1 CUMITOMOB JTMYHOCTHOM
orctpanennoctu (M3). Y maruentos ¢ [1C3 Habro-
JJTMCh TOIBKO CHMIITOMbBI YMOLIMOHAIBHOTO Ie(H-
1uTa, a (a3a MCTOIICHUs Obla HechOpMUPOBaH-
HOH. BmecTe ¢ TeM, y npencrtaBUTENEld I'pyIIIbl
[IIT/I, xpoMe OTMEUEHHBIX BBIIIEC XapaKTEPUCTHK
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CHHJIPOMa 3MOIIMOHAILHOTO BBITOPAHUsI, HaOIona-
JIMCh TaK e CIMKHUBILIHECS CAMIITOMBI MIEPESKUBA-
HUIl ncuxoTpaBMupyonmx oocrostenseTs (H1),
xoTs (haza HaNpsDKeHUsl Y HUX U He chopMHpOBa-
7ach.

B pesynbrate Berancienns ko3¢ duirenrta gac-
TUYHOW perpeccuu 32 MepeKpecTHBIX TAOIHMYHBIX
maHHBIX mokasareneit Mmetomuku VMDKC u mpunaz-
JIOKHOCTH K KJIaCTepPaM <«BBITOPAIOIIMX> MAaI[HCH-
TOB, OBUIO YCTAHOBJICHO, YTO CPEIH MpPEICTaBUTE-
neid Mmyxckoro rernepa B rpymnme [I1]] nabmona-
Jach cTaTUCTUYecKu 3HaunmMast (32>0,045; p<0,022)
CBSI3b aKTHBHOCTH MexaHu3MoB perpeccun (C), 3a-
mertenns (F) u peakruBHbIX oOpasoBanuii (H) ¢
NPUHAUISKHOCTBIO K OJHOMY M3 JIByX CHMIITOMa-
THYECKUX KIACTEPOB «BBITOPAIOIINX» MAIMCHTOB.

B pamkax rpymnmbl HamMeHTOB, CTPATAIOIINX
T1C3, rakas cBsi3b (32>0,034; p<0,031) nabmonasachk
y Mexanu3moB perpeccun (C) u kommnencanuu (D), a
B TPyIINE MPAKTHYECKH 3J0POBBIX COTPYIHHKOB-
myxurH (32>0,021; p<0,006) — y uHTErpaibHOro
MOKa3aTe/sl HAMPSHKEHHOCTH MCUXOMOTHYECKON 3a-
mmthl (CH3) 1 y BceX MEXaHU3MOB TICUXOIOTHYEC-
KO 3aIUThI, KpoMe BbITecHeHUs (B), nHTesIIeKTya-
nu3anuu (G) u peakTBHBIX 0Opa3oBanuii (H).

CoBepIIeHHO UHBIE PEe3YIbTATHI ObLIH TOTY-
YeHBl MPU aHalu3€ MOKa3aTeleldl METOMUKHU
MNXKC npencraButeneil )XeHCKOTO TeHIepa Co-
TpyauukoB OB/l cTaTucTHYecKu 3HAYUMBIE
CBSI3U C MPHUHAJISKHOCTHIO K KJIACTEpaM «BbI-
rOpamIINX» U CHEBBITOPAMIIMX» MAIlUCHTOB
orcyrcTBoBanu (32<0,924; p>0,055) y Bcex
MII3 B pamMKax BcCex HCCIEIyEeMBIX T'PyII, 3a
HCKJIIOYeHHEM MexaHu3Ma orpuuanus (A) y
MPaKTHYECKH 310POBBIX KEHIIUH-COTPYIHUKOB
(32=0,0633; p=0,048).

C 11eN1bI0 BBISBIICHHUS CIICIU(DUIHOCTH B3aUMO-
CBs13€il BBIBIICHHBIX OCOOEHHOCTEN C BUAOM U CTe-
MICHBIO HAPYIICHHS TPOIIECCOB IICUXUYECKOM a1ar-
TalUU y NPEACTAaBUTEIEH MYMKCKOIO IeHaepa co-



TpyaaukoB OBJI, ObL1 TpoBeeH KOPPESAIIMOHHBIH
ananu3 CrnmpMmeHa IS KaXIOoW OTIENbHO B3STOMN
HCCIEN0BATEIBCKOM T'PyIIIBI.

VY npeacrasurenei rpynmsl 1] cratuctuuec-
K1 3HAUYMMasi [TOIOKUTEIbHAS KOPPEIISAIHS HAOIFO-
Ja7ach MEXIy MEXaHHU3MaMH 3aMeIICHHS U MPaK-
THYECKH BceMu cumirroMamu COB, 3a MckIroueHn-
€M SMOIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOM J1e30pUCHTAIINN
u nedunmra (Tab. 1).

CreneHb HANPSHKCHHOCTH ICHXOIOTHYEeCKOM
sammThl (CH3) n mexanusmbl perpeccun (C) tak
ke Obutn cBsizanbl (1>0,255; p<0,012) ¢ BhIipaxeH-
HOCTBIO BceX (pa3 v ¢ OONBIIMHCTBOM CHMIITOMOB
C3B, kpome (r<0,23; p>0,099) cuMnTOMOB HEYI0B-
JeTBopeHHocTH co6oii (H2), «3arHaHHOCTH B KJIET-
Ky» (H3), aMoLnOHAIbHO-HPABCTBEHHOW JIC30pH-
EHTaIlMU M 3MoIlnoHanpHoro aedurmura (M1). ITo-
nokurensHas koppemiiws (r>0,243; p<0,027) 6si1a
BBISIBJICHA TaK )K€ MEXK/IY aKTHBHOCTHIO MEXaHM3-
moB mipoekiuu (E) U BBIpaKeHHOCTHIO BCEX TPEX

(a3 COB, a Tak ke ¢ CHMIITOMaMHt HeaIeKBaTHOTO
M30UPATENBHOrO dMOIMOHAIBHOIO pearupOBaHUs
(P1), sMoLMOHAILHO-HPABCTBEHHOM J1€30pHEHTa-
un (P2) u mcuxocoMaTHYeCKMMHU HapyIICHUSIMU
(14).

AKTHBHOCTh MeXaHHU3MOB koMmieHcaiuu (D)
obu1a cszana (r>0,24; p<0,025) ¢ BeIpasKeHHOCTHIO
(a3bl KCTOMICHHS U CHMIITOMOB TTePEKHUBAHHSI IICH-
XoTpaBMupytoiux oocrosrenscts (H1), TpeBoru u
nenpeccun (H4), sMo1MoHanbHONU OTCTpaHEHHOC-
1 (U2). Mexay Mexanu3mamu BbiTecHenus (B) u
CHMIITOMaMHU 3MOLIMOHAaJIbHOTO nedunmra (1),
SMOIHOHAIEHON oTcTpanenHocTr (M2) nabimona-
Jach CTATHCTHUYECKU 3HAYMMAasl TOJIOKHUTEIbHAS
koppesstus (r>0,252; p<0,023), a Mmex 1y MexaHU3-
Mamu oTpHunanus (A) U CUMOTOMaMH HEYIOBJIET-
BOopeHHOCTH co00ii (H2), «3arHaHHOCTH B KIIETKY»
(H3) u pacumpenus cdepbl skoHOMIN Mot (P3)
— MMeNa MECTO OTpHUIaTelibHas Koppemnsmus (I>-
0,25; p<0,024).

Tabnuya 1

Pe3ynbrarnsl koppensunoHHoro anaansa CnupMena noxkasaresieii Mmeroguk U7KC u YOB y
npencraputeneii rpynnsi I my:kckoro renaepa corpyriuxos OB/l

VOB | IDKC | A B C D E F G H CH3
H1 r -01 ] 014 | 0,379 | 0,248 | 0,18 | 0,401 | -0,02 | 0,137 | 0,297
p [0354 (0,209 | 4E-04 | 0,025 | 0,106 | 2E-04 | 0,88 | 0,218 | 0,007
o r -0,26 | 0,129 | 0,147 | 0,092 | 0,125 | 0,292 | -0,11 | 0,174 | 0,154
p [0018| 0,25 | 0,188 | 0,413 | 0,264 | 0,008 | 0,312 | 0,119 | 0,166

13 r -0,35 0,206 | 0,23 | -0,09 | 0,215 | 0,374 | -0,04 | -0,1 | 0,1

p |0,001|0063| 0,038 |0431| 0,053 | 5SE-04 | 0,74 | 0,363 | 0,37
Ha4 r 0,056 | -0,03 | 0,407 | 0,257 | 0,211 | 0,379 | 0,13 | 0,121 | 0,318
p 0,62 | 0,77 | 1E-04 | 0,02 | 0,057 | 4E-04 | 0,245 | 0,278 | 0,004
P1 r 0,12 |1 0,194 | 0,399 | 0,149 | 0,321 | 0,265 | 0,097 | 0,224 | 0,375
p [0284| 0,08 | 2E-04| 0,181 | 0,003 | 0,016 | 0,384 | 0,043 | 5E-04
P2 r -0,14 | 0,187 | 0,052 | 0,026 | 0,139 | 0,212 | -0,13 | 0,199 | 0,116
p |0222|0092]| 0641 | 0,82 | 0,212 | 0,056 | 0,236 | 0,073 | 0,298
P3 r -0,25 (0,102 | 0,32 | 0,162 | 0,279 | 0,44 | -0,05 | 0,219 | 0,268
p |0,024 0,364 | 0,003 | 0,146 | 0,011 | 3E-05 | 0,624 | 0,048 | 0,015
P4 r 0,006 | 0,178 | 0,418 | 0,1 | 0,191 | 0,347 | 0,138 | -0,04 | 0,255
p |[0957|0,109 | 9E-05| 0,371 | 0,086 | 0,001 | 0,218 | 0,694 | 0,021
1 r -0,12 | 0,27 | 0,167 | 0,052 | 0,042 | 0,211 | -0,09 | 0,178 | 0,183
p |0,266 0014 | 0,133 | 0,641 | 0,708 | 0,057 | 0,396 | 0,11 | 0,099
2 r -0,02 | 0,252 | 0,275 | 0,24 | 0,195 | 0,281 | 0,172 | 0,123 | 0,318
p [0842|0,023| 0,012 | 0,03 | 0,079 | 0,011 | 0,122 | 0,269 | 0,004

13 r -0,1 | 0,108 | 0,366 | 0,201 | 0,203 | 0,496 | 0,037 | 0,153 | 0,29
p |0362|0335|7E-04| 0,07 | 0,067 | 2E-06 | 0,74 | 0,171 | 0,008

" r 0,128 | 0,061 | 0,414 | 0,172 | 0,496 | 0,38 | 0,023 | 0,291 | 0,449
p |0253|0,589 | 1E-04 | 0,122 | 2E-06 | 4E-04 | 0,835 | 0,008 | 2E-05

q r -0,21 | 0,133 | 0,441 | 0,185 | 0,243 | 0,486 | -0,04 | 0,078 | 0,302
p |0057| 0,23 | 3E-05| 0,093 | 0,027 | 3E-06 | 0,727 | 0,482 | 0,006

p r -0,05 [ 0,196 | 0,521 | 0,192 | 0,389 | 0,45 | 0,045 | 0,193 | 0,399
p |0639 (0,076 | 1E-06 | 0,082 | 3E-04 | 2E-05 | 0,685 | 0,081 | 2E-04

" r -0,07 | 0,175| 0,455 | 0,25 | 0,382 | 0,516 | -0,02 | 0,211 | 0,417
p |0526 (0,114 | 2E-05 | 0,023 | 4E-04 | 1E-06 | 0,887 | 0,055 | 9E-05
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XapakTepHO, YTO Yy MPEACTaBUTEICH MY>KCKOTO
rennepa corpynuukoB OB/l B coctosauu T1T1J] me-
XaHU3Mbl HHTeIUIeKTyan3anuu (G) He ObLTH CBsI-
3aHbI HM ¢ omHuUM U3 cumntomoB COB (r<0,172;
p>0,236).

TakuM 00pa3oM, y HpencTaBUTENEH MY>KCKOTo
reuaepa corpynaukos OB/l B cocrosHuY mapIiuaib-
HOM MCUXHMYECKON Jie3aanTallli C BhIPa)KEHHOC-
ThIO BeceX Tpex (a3 COB ObutM CBS3aHBI CTCIICHB
HaIPSDKCHHS TICUXOIOTUYCSCKOM 3allUThl, IPHYEM
B OOJBIIICH CTEMEHH 3a CUeT HANPSHKEHHOCTH (yH-
KIIMOHUPOBAHUS MEXaHM3MOB PErPEeCcCHH, IPOCK-
LMY U 3aMELIEHMS], a TaK XK€ 3a CUET CTOMKOM B3au-
MOCBSI3H BBIPa)KCHHOCTH (Pa3bl UCTOLICHUS M Me-
XaHU3MOB KomrieHcaruu. [1o Mepe HapacTaHus mpo-
siieHnid COB aKTUBHOCTD STUX MEXaHU3MOB TICH-
XOJIOTMYECKOM 3aIlUTHI BO3pacTaja.

Heckonbko nHOE monokeHue Berieil Hadmosa-
JI0Ch y TanMenToB, crpanatonux [1C3 (1ab. 2).

Mexanusmbl perpeccuu (C) HaXOTUIKCh B TIO-
JIOXKHUTENBHOM KoppensiuonHoit cesasu (r>0,232;
p<0,006) co Bcemu cummromamu COB, kpome smo0-
[IMOHAJIbHO-HPABCTBEHHOM je3opuenTaimu (P2) n

orcrpanenHocTH (12), T.e. BBIMONHSUTH T QYHKIIHH,
KOTOpBIC Y maiueHToB B coctosinuu I1I1J] ObLiu
BO3JIOKEHBI Ha MexaHu3MbI ripoekiun (E).

B cBoro ouepenp, mexanusmbl npoekuuu (E)
HWMEJTH CTaTUCTUYECKH 3HaunMbIe cBsi3u (1>0,221;
p<0,009) ¢ cuMnTOMamMu HEYIOBICTBOPECHHOCTH
coboit (H2), TpeBoru u aenpeccun (H4), Heamek-
BaTHOT'O 3MOITMOHATbHOTO pearupoBanus (P1), pe-
OyKIHH TpodeccroHanbHbIx o0s3annocreit (P4),
SMOLIMOHAJIBHON U JIMYHOCTHON OTCTPaHEHHOCTU
(M2 u H3) 1 ncuxocomarnueckux HapyieHuii (14).
C BBIPaXKEHHOCTBIO 3TUX K€ CHMITTOMOB, 33 UCKITFO-
YeHWeM Mociiennero, Ovna csasana (r>0,24;
p<0,005) crermenp HATPSHKEHHOCTH TICHXOJIOTHY€EC-
koit 3armmuTel (CH3).

Mexanu3smbl orputianus (A), Kak U y JIUIL B CO-
crosauu [1I1/], y manmuenTtos, crpamatomux 11C3,
UMM OTPULIATEIbHYIO KOPPEISIIHOHHYIO CBS3b
(r>0,21; p<0,029) ¢ cumnromamu COB, omHako B
pamkax rpymisl [IC3 3To ObLIM UHBIE CHMIITOMBI:
MepeXMBaHUE MCHUXOTPABMUPYIOIUX 00CTOS-
tenbetB (H1), HeymoBnerBopeHHOCTh coboii (H2)
U TicuxocomaTtuyeckue Hapymenus (14).

Tabnuya 2

Pe3ynbrarsl koppensunoHHoro anaausa Cnupmena nokasaresiei meroguk M7KC u YOB y
npeacrapurteneii rpynnsi IIC3 myxckoro renaepa corpynnnkos OB/{

YOB | MXKC A B C D E F G H CH3
H1 r -025 | -0,03 | 0,119 -0,02 0,104 -0,01 -0,05 | 0,159 0,006
p 0,004 | 0,716 | 0,166 | 0,779 | 0,228 | 0,884 0,57 0,064 0,942

12 r -0,26 | 0,029 | 0,232 | 0,045 -0,04 | 0,146 -0,01 0,06 -0,03
p 0,003 | 0,735 | 0,006 | 0599 | 0625 | 0,089 | 0,886 | 0,489 0,713

H3 r -011 | 0182 | 0,321 | 0,115 | 0,221 | 0,282 | 0,184 | 0,161 0,24
p 0,204 | 0,034 | 1E-04 | 0,182 | 0,009 | 8E-04 | 0,031 | 0,061 0,005

Ha r -0,07 | 0,144 | 0,404 0,21 0347 | 0,326 | 0,121 | 0,262 0,336
p 0,417 | 0,093 | 1E-06 | 0,014 | 3E-05 | 1E-04 | 0,158 | 0,002 6E-05

P1 r -0,03 | 0,179 | 0,508 | 0,339 0,41 0,433 | 0,186 | 0,245 0,41

p 0,759 | 0,036 | 1E-06 | 5E-05 | 1E-06 | 1E-06 | 0,029 | 0,004 1E-06

P2 r 0,047 | 0,092 | 0,194 | 0,249 | 0,062 | 0,109 | 0,095 | 0,146 0,188

p 0589 | 0,284 | 0023 | 0083 | 0474 | 0,206 | 0,269 | 0,088 0,028

P3 r -0,17 -0,02 | 0,248 | 0,054 | 0,115 | 0,087 -0,01 | 0,121 0,049

p 0,044 | 0,819 | 0,003 | 0,532 0,18 0,315 | 0935 | 0,159 0,568

pa r -0,12 | 0,243 0,47 0,169 | 0315 | 0,239 | 0,169 | 0,162 0,311

p 0,17 0,004 | 1E-06 | 0,048 | 2E-04 | 0,005 | 0,048 | 0,059 2E-04

"1 r -0,1 0,218 | 0,265 | 0,062 | 0055 | 0,236 0,04 0,009 0,095
p 0,232 0,01 0,002 | 0,469 | 0,527 | 0,005 0,64 0,92 0,266

12 r 0,077 | 0,262 | 0,139 | 0,086 | 0,246 | 0,157 | 0,327 | 0,085 0,284
p 0,371 | 0,002 | 0,106 0,32 0,004 | 0,068 | 1E-04 | 0,323 7E-04

"3 r -0,05 | 0,187 | 0458 | 0204 | 0,391 | 0462 | 0,137 | 0,307 0,372
p 0,548 | 0,028 | 1E-06 | 0,017 | 2E-06 | 1E-06 0,11 3E-04 | 7E-06

14 r -0,21 -009 | 0,369 | 0,108 | 0,233 | 0,142 | 0,058 0,14 0,11
p 0,029 | 0,287 | 9506 | 0,209 | 0,006 | 0,097 | 05502 | 0,103 0,201

H r -031 | 0072 | 0,332 | 0,065 | 0,132 | 0,204 | 0004 | 0,176 0,082

p 2E-04 | 0404 | 7E-05 | 0,446 | 0,122 | 0,017 | 0965 | 0,039 0,336

P r -0,09 | 0,178 0,53 0,262 0,37 0,343 | 0211 | 0,271 0,385

p 0,314 | 0,037 | 1E-06 | 0,002 | 8E-06 | 4E-05 | 0,023 | 0,001 3E-06

" r -012 | 0,218 | 0434 | 0,211 | 0287 | 0,345 | 0,185 | 0,175 0,274

p 0,175 0,01 1E-06 | 0,047 | 6E-04 | 3E-05 | 0,029 0,04 0,001
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VY ocTalbHBIX MEXaHU3MOB ICUXOJIOTHYECKON
3aIIUTHl OTMEUATUCh SIUHUYHBIC CTAaTHCTUYCCKU
3HAYHUMBIE MTOJIOKUTENBHBIC KOPPEISIITIOHHBIE CBSI-
3u (r>0,218; p<0,01) ¢ ogHUM - IBYMSI CHMIITOMA-
mu COB.

Ocoboe BHUMaHUE CIIEAYeT YICIUTh TOMY (ak-
Ty, 9TO y TIPEICTaBUTENEH MY>KCKOTO TeHIepa COTPYI-
HukoB OB/I, crpanaromux I1C3, B ominame ot U1l B
COCTOSTHHH TTapIiaIbHON TICUXUYECKOM JIe3aaarTa-
IIMH, BBIPAKEHHOCTH (pa3 Pe3MCTEHIIMU U UCTOIIIC-
uus (r>0,211; p<0,023) O6buM CBA3aHBI CO CTEle-
HBIO HaIPsDKEHUS TIcuxomornaeckoit 3amutsl (CH3)
Y C aKTUBHOCTHIO Bcex MII3, kpome orpurianusi (A),
a ¢aza nanpsukenus (r>0,204; p<0,017) — tomsKo ¢
akTUBHOCTBIO orpunianus (A), perpeccuu (C) u 3a-
mertenns (F), mpu 4eM ¢ MexaHH3MaMt OTPHIIAHHST
oTMEJalIach OTPHUIIATEIbHAS KOPPEIISIIHSI.

Eime Gonee mmpokuii CiekTp MEXaHU3MOB T1CH-
XOJIOTUYECKOM 3aIUTHI, CBI3aHHBIX C CAMIITOMAMU
COB umMen MecTo y MpaKkTHYeCKH 310POBBIX COTPY/-
HukoB OBJI, mprHamIeXaBIIUX K My>XCKOMY T'€H-
nepy (rab. 3).

Xots 6onpmuHCTBO MIT3 uMenu craructuiec-
KU 3HAYMMBIC CBS3H TIOYTH C BBIPAXKEHHOCTHIO T10-
4TH Bcex cuMmiToMoB COB, 1ocTaToOYHO BBICOKHMI

ypoBenb koppessinuu (r>0,207; p=1E-06) uabio-
JaJICsl TOIBKO MLy CHMITTOMaMH TPEBOTH H JICII-
peccun (H4), HeamekBaTHOTO M30HUPATENHHOTO 3MO-
HOHAIbHOTO pearupoBanus (P1), TMYHOCTHOM OT-
crpanenHocTu (M3), mcuxocoMaTnveckux Hapyliie-
uuit (M4) 1 TakuMu MEXaHU3MaMH, KaK perpeccus
(C), xomnencanus (D) u npoekius (E). C akrus-
Hocthio 3amentenns (F) koppenuposana (r>0,022;
p=1E-06) BBIpa)KEHHOCTh CHMIITOMOB HEaJCKBAaT-
HOT0 M30MPATEILHOTO 3MOIMOHATIBHOIO Pearupo-
Banus (P1), paciupenus cepbl SKOHOMUHN IMOLHI
(P3), muunocrtHoit orcrpanenHocTr (M3) u meuxo-
comarnieckux Hapyurenuit (14).

C BbIpaskeHHOCTBIO (ha3bl HarpsokeHus (H) Obum
ces3ansl (r>0,093; p<0,024) creneHb HaIPSKEHHO-
cru icuxosorndeckoit 3ammutel (CH3) u Bce MIT3,
KpOMe peakTHBHBIX o0pa3oBanuii (H), omHako ypo-
BEHb KOPPEJAIHMOHHBIX cBsA3el y Bcex MII3, kpome
perpeccun (C) u 3amernenus (F) Os11 Kpaiine Hu-
30k. IMEHHO aKTHBHOCTD PErPECCHU M 3aMEILICHHS,
a Tak xe npoekiuu (E) u BbIpakeHHOCTh CTEIICHU
HAMPSKEHHOCTH ITCUXomornueckoi 3ammrhl (CH3)
MMEIId CTaTUCTHYECKH 3HAYUMbIC BBIPA)KCHHBIC
CBSI3U C MOKa3aTeIsIMH OCTaNIbHBIX IBYX (a3 COB
(r>0,206; p=1E-06).

Tabnuya 3

Pe3ynbrarsl koppensunoHHoro anaansa CnupMena noxkasaresiei Mmeroguxk U7KC u YOB y

npencrapureneii rpynnsi I3 myxckoro renaepa corpynnnkos OB/{

VOB | NXC A B C D E F G H CH3
H1 r -0,19 0,02 0,233 0,071 0,115 | 0,248 -0,13 | -0,014 | 0,088
p 3E-06 | 0,626 | 1E-06 0,074 0,004 | 1E-06 | 0,001 | 0,727 0,028
o r -0,21 0,082 0,08 -0,01 -0,01 0,12 -0,14 | -0,076 -0,03
p 1E-06 | 0,041 0,047 0,81 0,983 | 0,003 | 8E-04 | 0,058 05
H3 r -0,09 0,129 0,184 0,079 0,166 0,19 -0,04 0,012 0,141
p 0,024 | 0,001 | 4E-06 0,048 3E-05 | 2E-06 | 0,267 | 0,773 4E-04
Ha r 0,038 | 0,007 0,294 0,273 0,254 | 0179 | 0,093 | 0,206 0,293
p 0341 | 0864 | 1E-06 | 1E06 | 1E-06 | 7E-06 0,02 1E-06 | 1E-06
P1 r 0,104 0,17 0,231 0,260 0,27 0,219 0,11 0,118 0,3
p 0,01 2E-05 | 1E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 0,006 | 0,003 1E-06
P2 r -0,1 0,078 0,125 | -0,049 -006 | 0114 | -0,12 | -0,102 -0,07
p 0,011 | 0,052 0,002 0,227 0,167 | 0,005 | 0,002 | 0,011 0,095
P3 r -0,25 0,092 0,167 | -2E-04 | -0,03 | 0,235 -0,17 | -0,071 -0,01
p 1E-06 | 0,022 | 3E-05 0,995 0,44 1E-06 | 2E-05 | 0,077 0,754
Pa r -0,02 0,111 0,169 0,185 0,247 | 0169 | 0055 | 0111 0,211
p 0,609 | 0,006 | 2E-05 | 4E-06 | 1E-06 | 3E05 | 0,177 | 0,006 1E-06
el r -0,24 0,098 0,056 -0,09 -0,07 | 0,096 -0,2 -0,121 -0,09
p 1E-06 | 0,015 0,166 0,024 0,095 | 0,017 | 1E-06 | 0,003 0,019
1o r 0,062 | 0,145 0,118 0,083 0,156 | 0,015 | 0,163 | 0,044 0,159
p 0,121 | 3E-04 | 0,003 0,038 9E-05 | 0,718 | 4E-05 | 0,274 6E-05
13 r 0,049 | 0,192 0,299 0,232 0,306 | 0,357 0,07 0,139 0,353
p 0,226 | 1E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 0,081 | 5E-04 | 1E-06
M r -0,07 | -0,003 | 0,333 0,207 0,272 | 0,332 | 0,013 | 0,186 0,268
p 0,066 0,94 1E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 0,752 | 3E-06 | 1E-06
H r -0,21 0,093 0,256 0,090 0,156 | 0,248 -0,12 | -0,004 | 0,127
p 2E-06 0,02 1E-06 0,023 9E-05 | 1E-06 | 0,003 | 0,913 0,001
p r -0,02 0,182 0,272 0,191 0,232 | 0274 | 0,018 | 0,068 0,227
p 0,606 | 5E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 1E-06 | 0,658 0,09 1E-06
" r -0,08 0,183 0,263 0,120 0,206 | 0,256 | 0,024 | 0,063 0,221
p 0,059 | 4E-06 | 1E-06 0,002 1E-06 | 1E-06 | 0,545 | 0,115 1E-06
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XapaKTepHO, 94T0 MEXaHU3MBI oTpuiianus (A) y
MPAaKTUIECKH 37I0POBBIX, KaK M Yy TAIIHEHTOB, CTpa-
natorux [1C3, HaXOMUITNCH B OTPULIATEIHHON KOP-
PETSIMOHHON CBsI3U C (a3oil HampspKeHUs!, Toraa
KaK OCTaJIbHbIC BBINICYKA3aHHBIC MEXaHH3MbI — B
IIOJIOKUTENBHOMU.

Bce BoIlIeckazaHHOE yKa3bIBACT HA TO, YTO, ECITH
B COCTOSTHHH MapIHaIbHON ICHXUYECKOH Jie3a1ar-
TalllU CTENICHb HAMTPSHKECHHOCTH TICUXOIOTHYECKOH
3alUTHI K €€ BEAYIIUE, B JAHHOM IICUXHUYECKOM CO-
CTOSIHUHM, MEXaHH3MbI (perpeccru, MPOCSKIUH 1 3a-
MEIIICHHS) Y TPEACTABUTENICH MYKCKOrO TeHaepa
corpynunkoB OB/l akTuBUpoOBanuch napamienbHo
yriyoneHuto Beex Tpex ¢az COB, To B ciryyae co-
MaTH3alluH TICHXOIOTHUECKOr0 KOH(IINKTA CTEICHb
HATPSHKEHHOCTH TICHXOJIOTHYECKOH 3alUThl U aK-
tuBarus Bcex MII3 (kpoMe OTpHIIaHHS) TPOMCXO-
JIAITH TI0 Mepe YriTyOlleHHs TONBKO (a3 Pe3HCTEeHT-
HOCTH U UCTOIICHHUS, T.e. (HHATBHBIX TPOSBICHHH
CHH]IPOMa SMOILIMOHATBEHOTO BHITOPAHHS.

[Ipu HayanbHBIX nposBieHusax COB, B pamkax
(azbl HaNPsHKEHU s, AKTHBHOCTh MEXaHU3MOB OTPH-
LAHUS ellle COXpaHsuIach, XOTs M0 Mepe HapacTa-
HUS BEIPAXKEHHOCTH JTAHHOH (ha3bl 3TH MEXaHHU3MBI
YTHETAJNCh, 8 aKTHBHOCTh MEXaHU3MOB PErpecCchu
W TIPOEKIIMU HapacTaja Ipu OTCYTCTBHH HM3MEHE-

HUH 00IIero ypoBHs HANpsKEHHOCTH TCHXOJIOTH-
YECKOH 3allUTBHI.

B pesynbrare npoBeneHus KOppeISLHOHHOTO
aHanuza mokazareneit meromguk MOKC u YOB y
npencrasutensHul rpynnsl HIT sxeHckoro rese-
pa corpyaaukoB OB/l He yaaioch BRISIBUTH KAKUX-
00 CTATUCTUYECKU 3HAYUMBIX B3aHMOCBS3EH
MEXTy MEXaHU3MaMHU [ICUXOIOTUYECKON 3aIIUTHI U
BBIP@KEHHOCTBHIO CHMIITOMOB SMOIHOHAIBHOTO
Beiropanus (r<0,377; p>0,071). HUckitodeHue co-
CTaBIIsJIa TONBKO CTEMEHb PaCIIMPEHUs SKOHOMUU
amorruii (P3), ceszannas (r=0,6; p=0,014) ¢ nanps-
YKEHHOCTBIO TIcuxoorndeckoit 3amutel (CH3) 3a
cuer aktuBHoctu (r=0,623; p=0,01) mexanuzma
kommencaimu (D).

Heckonbko Gomnee mmpokoe HCIOIb30BaHNE Me-
XaHHM3MOB TICHXOJIOTMYECKOM 3aIUTHI IO Mepe Ha-
pacraHus SBICHUN CHUHApPOMa 3MOILHOHAIBHOTO
BBITOPAHUS MMEJI0 MECTO Y TIPEeICTaBUTENEH KeHC-
Koro renaepa corpynaukoB OB/l, cTtpamarommx
MCHUXOCOMAaTHYeCKUMHU 3aboseBanusmMu (1ad. 4),
MIpUYEM XapaKTepHO, YTO, B OTIIMYHUE OT IpencTa-
BUTENEH MYKCKOTo renjepa corpyauukoB OB/, y
KEHIIUH CTaTHUCTUYECKH 3HAauMMas KOppesius
Mexay MII3 u cumntoMaMu YMOITMOHATBFHOTO BhI-
ropaHus ObUIa OTPUIATEIEHOM.

Tabnuya 4

Pe3ynbrarnsl koppensunoHHoro anaan3a CnupMmena noxkasaresieii Mmeroguk U7KC u YOB y
npeacrapurtesieil rpynnsl IIC3 skenckoro renaepa corpyanukos OB/{

JOB | MIKC| A B C D E F G H CH3
H1 r 0,09% | -0,19 | -0,23 | -045 | -0,09 | -0,35 | -0,31 | -0,06 | -0,23
p 0672|0408 0,312 | 0,037 | 0,685 | 0,108 | 0,155 | 0,797 | 0,305

o r 0,211 | -0,07 | 0,273 | -0,21 | 0,017 | 0,364 | 0,14 | 0,03 | 0,071
p ]10346/0,761|0,219| 0,36 | 0,939 | 0,096 | 0,535 | 0,894 | 0,753

H3 r -0,04 | -037 | -001 | -067 | -04 | 0,039 -044| -02 | -051
p 0,866 0095|0987 | 7E-04 | 0,063 | 0,862 | 0,043 | 0,366 | 0,016

Ha r 0,225|-009| -03 | -033 | -016 | -005| 01 |0,028| -0,13
p 0313|068 |0,176| 0,128 | 0,464 | 0,839 | 0,656 | 0,903 | 0,577

P1 r -0,31 | -0,08|0,149| -0,38 | -0,01 | -0,02 | -0,11 | 0,135 | -0,03
p |0167)|0,711|0508| 0,078 | 0,979 | 0,912 | 0,611 | 0,55 | 0,883

P2 r -044 10,236| 03 | -0,01 | 0,067 | 0,391 | -0,17 | 0,279 | 0,107
p 10041 0,29 | 0,174 | 0,991 | 0,767 | 0,072 | 0,445 | 0,208 | 0,636

P3 r 0,128 | -0,16 | 0,005 | -0,07 | -0,5 | 0,147 | -0,23 | 0,018 | -0,18
p 0571|0466 |0983| 0,745 | 0,019 | 0,513 | 0,297 | 0,935 | 0,413

Pa r 0,064 | -031|-023| -045 | -026 | -0,31 | -0,16 | -0,13 | -0,31
p |0,777|0165|0,309| 0,037 | 0,251 | 0,16 | 0,486 | 0,573 | 0,164

el r 0,038 | -0,08 | -0,06 | -0,07 | -0,24 | -0,27 | -0,04 | -0,09 | -0,15
p |0866)|0718|0,801| 0,773 | 0,281 | 0,218 | 0,848 | 0,688 | 0,512

1o r 009 | -025|-018 | -0,11 | -0,11 | -0,24 | -0,41 | 0,029 | -0,21
p 0,69 | 0,255 | 0,424 | 0,631 | 0,612 | 0,547 | 0,055 | 0,898 | 0,343

13 r -011| -01 | -01 | -0,29 | -0,25 0,152 | -0,32 | -0,03 | -0,33
p 0,64 | 0657|0649| 0,184 | 0,26 | 0,501 | 0,14 | 0,883 | 0,133

a r -04 10,181 |0,243| -0,25 | -0,14 | 0,22 | -0,14 | 0,085 | -0,11
p 10064)|0421|0525| 0,259 | 0,545 | 0,325 | 0,547 | 0,707 | 0,638

H r 0,097 | -0,21 | -0,09 | -0,52 | -0,27 | -0,03 | -0,22 | -0,04 | -0,3
p |0667)|0337]|0,702| 0,013 | 0,222 | 0,88 | 0,317 | 0,853 | 0,17

p r -015|-0,12 | 0,019| -0,37 | -0,3 | 0,013 | -0,29 | 0,033 | -0,24
p 05 ]0598]0,933| 0,091 | 0,177 | 0,956 | 0,184 | 0,885 | 0,276

" r -017|-011|-001| -03 |-027 | -0,01 | -0,29 | -0,01 | -0,28
p 0446|0624 | 0,962 | 0,181 | 0,225 | 0,964 | 0,197 | 0,955 | 0,205
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Mexanu3sm kommnercanuu (D) OblTH CBs3aHBI
(r>-0,45; p<0,037) ¢ BBIpaXXCHHOCTHIO MEPEIKH-
BaHUs MCHXOTPABMHUPYIOUIUX OOCTOSTEIHCTB
(H1), cumnToMamMu «3arHaHHOCTH B KJIETKY»
(H3), peaykuuu npodheccuoHanbHbIX 0053aHHO-
creit (H4) u ¢ uHTerpajJbHBIM MMOKa3aTenemM

chopmupoBannoctu ¢as3sl Hanpsikenus (H). C
NPOSIBICHUSIMU COCTOSSHUS «3aTHAHHOCTH B
kierky» (H3) tak xe xoppenuposaiu (r>-0,44;
p<0,043) mexauu3m nnremiekryanudanuu (G) u
CTENEHb HANPSIKCHHOCTH MCUXOIOTHYECKOH 3a-
mutel (CH3).

Tabnuya 5

Pe3ynbrarsl koppensunoHHoro anaausa CnupMena noxkasaresieii Mmeroguxk U7KC u YOB y
npeacrapurtesieil rpynnsl I13 skenckoro renaepa corpynnukos OB/{

Y5B | MXKC A B C D E F G H CH3
H1 r 0,087 | -0,029 | 0,22 0026 | -007 | 0,18 | 0,006 | 0,154 0,026
p 0,556 | 0,843 | 0,133 | 0,858 0,65 | 0,221 | 0,967 | 0,296 0,861
2 r 0033 | -0252 | -0,28 | -0,125 | -0,06 | -0,09 | 0,114 | 0,035 -0,12
p 0824 | 0,084 | 0,058 | 0399 | 0,665 | 0544 | 0,44 0,811 0,399
H3 r 0,198 | 0,077 | 0,117 0,08 0,047 | 0,457 | 0,046 | -0,03 0,1
p 0,178 | 0,605 | 0,427 | 0588 | 0,751 | 0,286 | 0,756 | 0,841 0,501
Ha r 0277 | 0,084 | 0,157 | 0,177 | 0,019 | 0,197 | 0,228 | 0,283 0,263
p 0,057 | 0569 | 0,285 | 0,226 0,9 0,179 | 0,119 | 0,051 0,071
P1 r 0204 | 0259 | -006 | 0185 | -013 | 0,045 | 0,049 | 0,043 0,163
p 0,165 | 0,075 | 0,667 | 0,206 | 0,364 | 0,763 | 0,742 | 0,774 0,268
P2 r 0,019 | 0,082 | 0,027 | -0,028 | 0,057 | 0,02 -0,04 -0,06 0,018
p 0897 | 0578 | 0,853 | 0849 | 0,698 | 0,893 | 0,788 | 0,684 0,904
3 r -001 | -0,184 | 0,138 | 0,109 -0,1 -0,07 | -0,06 | -0,015 -0,11
p 0,973 0,21 0351 | 0460 | 0489 | 0,657 | 0,662 | 0,918 0,451
pa r 0,177 0,03 -0,08 | 0,090 | -0,23 | 0,238 | 0,126 | 0,085 0,052
p 0,229 0,84 0566 | 0541 | 0,109 | 0,104 | 0,392 | 0,567 0,724
"l r -0,12 | -0,168 -0,1 -0,192 | 0,065 | 0,169 | -0,07 | -0,155 -0,15
p 0422 | 0254 | 0489 | 0191 | 0661 | 0,251 | 0,639 | 0,293 0,308
"2 r 0,147 | -0,25 -0,07 | -0076 | -0,19 | -0,22 | -0,4 | -0,008 -0,12
p 0,318 | 0,087 | 0,648 | 0609 | 0,188 | 0,141 | 0,346 | 0,954 0,423
13 r 0,173 | 0,026 | 0,183 | 0,310 | 0,072 | 0,211 | 0,303 | 0,233 0,321
p 0238 | 0862 | 0,212 | 0031 | 0,628 | 0,15 | 0,036 | 0,112 0,026
"a r 0324 | 0,027 | -004 | 0251 | -0,09 | 0,038 | 0,328 | 0,169 0,169
p 0,025 | 0,855 | 0,808 | 0,084 | 0,521 0,8 0,023 0,25 0,25
i r 0,042 | -0,181 | 0,005 | -0,032 | -017 | 0,127 | -0,04 | 0,038 -0,09
p 0,778 | 0,219 | 0,974 | 0827 026 | 0,391 | 0,805 | 0,799 0,53
p r 0259 | 016 | 0,018 | 0,202 | -011 | 0,244 | 0,127 | 0,078 0,159
p 0076 | 0434 | 0901 | 0168 | 0,449 | 0,328 | 0,388 | 0,599 0,281
" r 0,146 | -0,207 | -0,07 | 0078 | -0,04 | 0,065 | 0,117 | 0,059 0,014
p 0322 | 057 | 0632 | 0595 | 0,769 | 0,659 | 0428 | 0,693 0,926

VY cremeHu akTUBAIMM MEXaHW3Ma OTPUIAHHS
(A) HabOnromanach cTraTuCTUYeCKU-3HaYMMast (r=-
0,44; p=0,041) xoppensiroHHas CBS3b C BBIPaXKEH-
HOCTBIO CHMIITOMOB YMOIIMOHATEHO-HPaBCTBEHHOM
nezopuenraiuu (P2), a y mexanusma npoekuui (E)
— ¢ pacimupenreM cdepbl IKOHOMHHU dMOIHiA (>-
0,5; p<0,019).

Ecnm y manmuentok, crpanaromux [1C3, akruBu-
poBanHbie MI13 ObLUIH CBSI3aHBI C OTACITBHBIMU CHM-
nToMaMu (a3bl HAPSHKEHUS U, B MEHBIIIEH cTere-
HU, PE3UCTEHIINU, TO Y MPEICTaBUTENCH TPYIIIbI
MpaKTHYeCcKH 370poBBIX coTpynHul] OB/l cBsa3b
HaO0JII0IAaeTCs TOJNIBKO C JIByMSI CUMIITOMA, IPHUCY-
mwmx daser ucromenus COB (Tab. 5), mpuyem Kop-
peTsIKs B JAHHOM CITydae ObLIa MOJOXKHUTEILHOH.

BeIpaXeHHOCTh JINYHOCTHOW OTCTPaHEHHOCTH

(N3) 6s11a ca3ana (r>0,31; p<0,036) ¢ akTuBHOC-
THIO MeXaHM3MOB KomrieHcanuu (D), uHTemnekTya-
sm3arun (G) v Co CTEMEeHp0 HAMPSKEHHOCTH TICH-
xonmoru4eckoii 3amuThl B esiom (CH3), a BeiparkeH-
mocth (r>0,324; p<0,025) ncuxocoMaTH4ecKuX M
MICUXOBEreTaTuBHBIX HapyiueHuit (M4) — ¢ Takumu
MII3, kak orpunanue (A) ¥ HHTEIEKTyaIH3aIHsI
(G).

TakuMm 00pa3oM, UCXOJIsl U3 BBILICH3IOKEHHBIX
PE3yJIBTaTOB HACTOSIIETO MCCIICOBAHUS, TPEICTaB-
JSIETCS BO3MOXKHBIM YTBEPIKIATh, YTO MPHU IIAHHU-
POBaHUM CIEIU(PUUECKUX MCUXONpodHiIaKTHyec-
KUX M ICUXOKOPPEKI[MOHHBIX MEPOTIPHSTHIA B CHC-
teme OB/l ocoboe BHUMaHUE cIeayeT YAEnITh Xa-
pakreprcTHKaM (QYHKIIMOHUPOBAHUSI MEXaHH3MOB
MICUXOJIOTMYECKOM 3aIUThl B 3aBUCHMOCTH OT BbI-
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PaXXEHHOCTH SIBIICHUM SMOIIMOHAIHHOTO BHITOpA-
HUS. B cOCTOsSSHUM MaplaibHON ICUXUYECKOH J1ie-
3aanTaluy y IpeaCcTaBUTEIEH MYKCKOrO TeHepa
corpynaukos OB/] creneHs Hanmps>KEHHOCTH TICH-
XOJIOTMYECKOM 3allMThl BO3PACTAET MAPAJLICIBHO
YIIIYONEHHIO BCeX TpeX (pa3 CHHapoMa SMOIIMOHAb-
HOTO BBITOPAHMUS, IPUUYEM BEIYIIMMH MEXaHHU3Ma-
MH TICUXOJTIOTHIECKOM 3aIUThHI B JAHHOM IICUXHYEC-
KOM COCTOSIHMM BBICTYIIAtOT 3aMEIIEHUE, TPOEKIIUS
U perpeccus.

B cutyanusix, korma mpon3o1u1a CoMaTru3aLys cu-
XOJIOTHYECKOr0 KOH(ITHKTA, COMPOBOXKIAIOIIIASICS BO3-
HUKHOBEHHEM ICUXOCOMATHYCCKUX 3a00JIeBaHMIA,
POCT HANPsLKEHHOCTH TICHXOJIOTMYIECKOM 3aIlUThl U
axtuBaius Becex MIT3 (kpome orpuiianus) y npezicra-
BUTEIIEN MY)KCKOTO TeHIEpa IMTPOMCXOIUT 110 MEPE yT-
nyOnenust GUHATBHBIX TiposiBieHnit COB — B pamkax
(a3 pe3UCTEHTHOCTHU M McToIeH!sI. [Ipy HauambHBIX
nposieieHrsIx COB, Korna JaHHbI ICUXOTOTHIECKUN
(heHOMEH XapaKTepU3yeTcsl MPEUMYILECCTBEHHO YCH-
JICHUEM MPOSIBIICHUH (ha3bl HAITPSLHKCHMYS, AKTHBHOCTh
MEXaHU3MOB OTPUIIAHMS YTHETAETCS, a aKTUBHOCTh
MEXaHU3MOB PErPECCUU U ITPOEKIIMU HAapacTaeT, Ipu-
YEM POCT HAIPSKEHHOCTH MCUXOJIOTMYECKON 3allv-
ThI B JAHHOM CITy4Jac He XapaKTepeH.

Crnenyer 0cob0 OTMETHTh, YTO YTHETCHHE Me-
XaHU3Ma OTPUIAHUS 10 MEPE HapacTaHUs SBJICHUMN,
NpHUCYIIUX (a3e HAPSDKEHUS, a TaK JKE aKTHBAIUS
MeXaHU3Ma 3aMEICHHs B paMKax pa3BUTHs (ha3bl
PE3UCTEHTHOCTHU M, B MEHbIIICH cTeneHH, (a3bl HC-
TOIIEHUS, Y MYXUUH SIBIISIOTCS YHUBEPCAIbHBIMU
XapaKkTepUuCTHKaMK ()YHKIIMOHUPOBAHHS MEXaHHU3-
MOB TICUXOJIOTMYECKOM 3aIUThI B CIIy4ae pa3BUTUS
CHUHJpOMa dMOITHOHAIBPHOTO BRITOPAHUS BHE 3aBU-
CUMOCTH OT BHJIa HAPYUIEHUI NICUXUYECKOW ajarl-
TallMM M HAIPaBJICHMSI TATOIOTMYECKOro IIpeodpa-
30BaHUs (DYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS JUCTpecca
B HEBPOTHMYECKHUE PACCTPOMCTBA WUJIA MICUXOCOMA-
THYeCKUe 3a00IeBaHUS.

VY xenmmH-corpyaaun OB/l B cocTostHuM map-
MUaJIbHOM IICUXUYECKOH JIe3aJanTalii, B OTIINYHE
OT MY)KYHH, CTEIICHb HANPSHKEHHOCTH TTCUXOJIOTH-
YECKOM 3alllMThl 3HAYUTEIBLHO 0OJiee BBIPAKCHA U
3aBUCHT OT MPOSIBICHUHN (a3bl pe3UCTSHIIMH, OTHA-
ko MII3 He urparot y mpeacTaBuTeNei JaHHON TeH-
JIEPHOM TpyIIBblI 3aMETHON PONM B IpOLECCE pas-
BUTHS CHHAPOMA YMOIIMOHATLHOTO BRITOPAHHUSI.

VY nauueHTok, CTpaJarlinuX MCUX0COMaTH4ec-
KHMH 3a00JICBaHUSAMH, BEIYIIIMM MEXaHH3MOM IICH-

XOJIOTHYECKOM 3alTUTHI BRICTYIAET TONBKO, CBSI3aH-
Has ¢ (a30i HANPSDKEHUS U €€ OTACIbHBIMU CUMII-
TOMaMH, KOMIIEHCAIlisl, KoTopas, Kak U CTeleHb
HaIPsDKEHHOCTH MCUXOIOTUYECKOM 3alUTHI, peay-
nupyercs rno Mmepe Hapactanus ssieanidi COB. Jlan-
HbIE BBIBOJIbI OTHOCHUTEIBHO T€HIEPHON U TPYIIIO-
BO# crienupuuyHocTH PyHKIHOHHpoBaHus MII3
KOCBEHHO IOJTBEP K IAI0TCS eIl U TEM, UTO y MpakK-
THYECKH 310poBbIx corpynuuii OB/I, orpumanue,
WHTEIUICKTYaIN3allHsl U perpeccus CBsI3aHbl C enu-
HUYHBIMHA CHMITTOMaMH ()a3bl HCTOIICHHS.

Bce BoIeckazaHHOE CBHJIETENBCTBYET B TONB3Y
TOI0, YTO Y IPEACTABUTEIIEN MYKCKOIO I'eHiepa COTpyIl-
HukoB OBJI MexaHH3MBI IICHXOIOTHYECKON 3aIlUThHI
ropasno Oornee CTPYKTYpHUPOBaHbI M BKJTFOUCHBI B ITPO-
TUBOJCHCTBIE 3MOLIMOHAIBHOMY BBITOPaHHUIO, TOIIA
Kak y JKeHIIMH HapacTtaHue nposieieHnii COB He Brie-
4er 3a co00l 3HAYNTEIFHBIX U3MCHEHUI B AKTHBAIIH
MEXaHNU3MOB TICUXOJIOTHYECKOH 3aIUThI.

JJ11 KOHTUHTEeHTa COTPYIHUKOB OpraHOB BHYT-
pennux jaen oy onuH u3 MII3 He obmanaer renep-
HOM yHHBepcalbHOCThIO. Kak yxe roBopuioch
BBIIIIE, JUISI MY>KYHH B TIpoIlecce HapacTaHus sBie-
HUN SMOLIMOHAJIBHOTO BBHITOPAHUs, aKTUBUPYIOTCS
MEXaHHM3M 3aMelIeHusI (B paMKax pa3BUTHsI HEBPO-
THYECKHU-aCCOLIMMPOBAHHBIX PACCTPONCTB — eIl
MEXaHH3MbI TIPOSKIIUU U PErPECCHH), TOTAA KaK Y
skernmH MI13, 3a7elicTBOBaHHBIM BO BCEX CIIyda-
SIX, SIBISETCS MEXaHU3M KOMIICHCAIIHH.

WnTepecHbIM mpecTaBisiercs TOT QakT, 4To H
Y J)KEHIIWH, U Y MYXXYHH Han0oliee U POKO HCIIOIb-
30BAIMCh UMEHHO Je(eH3UBHBIC, HCKAXKAIOIINE,
WHTEpIpETUpYIoNIHe «0e300/1e3HEHHBIMY» 00pa3oM
MOCTYNAOIIYI0 TICUXOTPaBMUPYIOIIYI0 HH(OpMa-
L0, MEXaHU3MBI ITICUXOIOTMYeCKOM 3amuThl. [Tpu-
4eM, €CIH Yy My>XK4nH-coTpynHukoB OB/l mo mepe
yrIyOneHus: mporecca SMOIHOHATBHOTO BBITOpa-
HUsI, aKTUBUPOBAIHCh MMeHHO Te MII3, koTtopsie
CBSI3aHbI C aKTUBHBIMH, ar PECCHBHO-TICUXOMAaTH4eC-
KAMU TIPOSIBIICHUSIMH, TO Y KEHIIWH JIM00 HE Mpo-
HUCXOINT aJieKBaTHOU akTuBauyu MII3, mu0o akTH-
BHUPYIOTCS TOJIKO T€ MEXaHU3MBbI, KOTOpbIE NHTEP-
MPETHPYIOT, ¥ Oe3 TOro HeraTUBHYIO HH(POPMAIIHIO,
B elle Oojiee ACMPECCUBHON M 00CECCHBHO-KOM-
nynbCUBHOM (opme. besycnoBHo, naHHbIE 0cOOEH-
HOCTH JIOJDKHBI OBITh YITEHBI ITPH pa3padoTKe crie-
MUPUIECKUX MICUXONPOPUITAKTUIECKUX MEPOIIPH-
SITUN ¢ 0053aTe/IbHBIM YUETOM T'€HICPHOM MPpUHAI-
JISKHOCTH TallMEHTOB.



B.IO. Omenanosuu

B3A€EMO3B' SI30K CTPYKTYPU MEXAHHU3MIB IICUXOJIOTTUTOI'O 3AXHUCTY TA
CUHJIPOMY EMOIIMHOI'O BUT'OPSIHHSA Y MPAIIIBHUKIB OPTAHIB BHY TPIIITHIX
CIIPAB 3 TIOPYIIEHHAMM IICUXIYHOT ATANITAIIT

JloHenbKUil HaIllOHAIBHUI MEIUYHUN YHIBEPCUTET iM. M.rOpPBHKOTo

B crarTi BUKIaeHi pe3yIbTaTH BUBYCHHS BIUIMBY OKPEMHX MEXaHI3MIB IICHXOJIOIIIHOrO 3aXHCTy HAa CHMITOMATHYHY CTPYKTYPY Ta AUHAMIYHI
XapaKTepPHCTHKH CHHAPOMY eMOLITHOr0 BUTOPSIHHS Yy HPALBHUKIB OpraHiB BHYTPILIHIX CIpaB, sIKI 3HAXOAATHCS B CTAaHI HapL{iaibHOI MCHXIYHOL
Jie3aianTallii, CTpak1ar0Th Ha ICHXOCOMATHYHI 3aXBOPIOBAHHS Ta y MPAKTHYIHO 310poBUX. [IpraineHa yBara OLiHIOBAaHHIO FeHIEPHHUX 0COOINBOCTEH
B33€MO3B’ S13KiB MDXK BKa3aHHUMH NICHXOJIOTTYHMMHU (EHOMEHAMH, a TAKOK IX poui B mpouecax aganrauii 1o crueundiyaux ymos ciayxou. (XKypuan
ncuxiarpii Ta Mexu4HOi reuxonorii. — 2012. — Ne 2 (29). — C. 47-55).

V.Yu. Omelyanovich

RELATIONSHIPBETWEEN THE STRUCTURE OF PSYCHOL OGICAL DEFENSE
MECHANISMSAND EMOTIONAL BURNOUT SYNDROME AMONG IAB EMPLOYEES
WITH PSYCHIC ADAPTATION ABNORMALITIES

Donetsk National Medical University by M. Gorky

The work presents the study results as to the influence of certain psychological defense mechanisms on symptomatic structure and dynamic
characteristics of emotional burnout syndrome among internal affairs body employees under condition of partial psychic disadaptation, suffering
from psychosomatic disorders as well as among apparently healthy. Attention has been paid both to assessment of gender peculiarities relationship
between the given phenomena and their role in the process of adaptation to specific service conditions. (The Journal of Psychiatry and Medical
Psychology. — 2012. — Ne 2 (29). — P. 47-55).
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