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Растущий интерес общественности вызыва-
ет профессиональная подготовка в высшей ме-
дицинской школе будущих специалистов-врачей.
Высшая медицинская школа становится центром
педагогической культуры и этики, источником
гуманистических знаний, а также основой ин-
теллектуально-нравственного совершенствова-
ния, высокого образовательно-профессиональ-
ного и общекультурного развития будущих вра-
чей [1, 2]. Для достижения назначенных целей
будущий специалист должен быть ответствен-
ным, в первую очередь, за свои поступки и свою
жизнь, стремиться к наиболее полному раскры-
тию и реализации своего личностного потенци-
ала, то есть иметь высокий уровень субъектив-
ного контроля и самоактуализации. Он должен
обладать такими качествами как активность, не-
зависимость, креативность, самостоятельность
в работе, иметь положительную самооценку, по-
требность в познании, что связано с выражен-
ной уверенностью в себе и терпимостью к дру-
гим людям. Все эти качества способствуют ин-
теллектуальному и культурному развитию и лич-
ностному росту будущего врача [3, 4].
Важнейшей предпосылкой психологической

готовности студентов—медиков к профессио-
нальной деятельности является мотивация, от
которой зависит их активность в учебном про-
цессе и успешность предстоящей врачебной де-
ятельности. Одними из основных мотивацион-
ных механизмов профессиональной деятельно-
сти являются индивидуальные психологические
особенности личности, такие как уровень
субъективного контроля и самоактуализация
личности. Эти подструктуры мотивационной
деятельности следует рассматривать не как ста-
тические образования, а развивающиеся, изме-
няющиеся в процессе жизнедеятельности [5, 6].
В психологической науке имеется большое ко-
личество исследований, посвященных различ-
ным аспектам проблемы мотивации [7, 8, 9],

однако, вопрос о мотивационной готовности
личности к выполнению врачебной деятельнос-
ти в этих исследованиях специально не рассмат-
ривается.
Самоактуализация – это внутренняя актив-

ность человека, целью которой является выяв-
ление потенциальных возможностей, ценнос-
тей и смыслов. Личность является саморегули-
рующейся, динамичной системой, и это озна-
чает, что субъект постоянно развивается, при-
обретая новые личностные и индивидуальные
психологические качества, обеспечивающие
ему достаточно широкие возможности самоак-
туализации [10, 11].
Уровень субъективного контроля – это обоб-

щенная характеристика личности, оказываю-
щая регулирующее воздействие на формирова-
ние межличностных отношений, способы раз-
решения кризисных семейных и производ-
ственных ситуаций, другими словами, степень
ответственности человека за свои поступки и
свою жизнь [12].
Мотивация врачебной деятельности тесно

связана с индивидуально-психологическими
особенностями личности. Такие особенности
студентов как отсутствие доверия к себе, к ок-
ружающему миру, веры в людей и человеческие
возможности не отвечают требованиям профес-
сиональной деятельности и затрудняют форми-
рование профессиональной мотивации. По-
скольку мотивационная готовность человека яв-
ляется необходимым компонентом профессио-
нальной успешности, особое значение приобре-
тает её психологическое изучение и определе-
ние возможностей её развития в процессе под-
готовки специалистов [13, 14].
Целью нашего исследования является выяв-

ление таких особенностей мотивационной дея-
тельности студентов медицинских вузов, как
уровень субъективного контроля и самоактуали-
зация личности.
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Материал и методы исследования

Шкалы 1 группа 
студентов (n = 25) 

2 группа 
студентов 

(n = 23) 

Достоверность 
различий 

р 
Общая интернальность 27,0±3; 61,4% 4,0±2; 9,1% р<0,05 
Интернальность в области достижения 7,0±2; 58,3% 2,0±1; 16,7% р>0,05 
Интернальность в области неудач 9,0±2; 75,0% 2,0±2; 16,7% р<0,05 
Интернальность в семейных 
отношениях 6,0±3; 60,0% 1,0±1; 10,0% р>0,05 

Интернальность в области 
производственных отношений 5,0±4; 62,5% 2,0±3; 25,0% р>0,05 

Интернальность в области 
межличностных отношений 3,0±1; 75,0% 0,0±2; 0,0% р<0,05 

Интернальность в отношении здоровья 
и болезни 4,0±1; 100,0% 1,0±1; 25,0% р<0,05 

 

В исследовании добровольно приняли учас-
тие 48 студентов 4-го курса (18 человек мужско-
го пола, 30 – женского), средний возраст кото-
рых составил 21 год. Все студенты были разде-
лены на две группы (по 5-балльной системе оце-
нивания знаний): 1 группа (25 человек) – с хо-
рошим уровнем знаний (более 3,5 баллов), 2
группа (23 человек) – с низким уровнем знаний
(менее 3,5 баллов).
В качестве инструментов исследования были

применены методики: «Уровень субъективного
контроля» (УСК) (модифицированный вариант
опросника американского психолога Дж. Роттера)
[15] и «Диагностика самоактуализации личности»
(САМОАЛ) (методика А.В. Лазукина в адаптации
Н.Ф. Калина) [16]. При этом между группами рас-
считывались различия, достоверность которых
оценивалась по t-критерию Стьюдента [17].
У студентов 1 группы были выявлены высо-

кие показатели УСК ∑27±3 баллов (61,4%). Осо-
бенно высокими показатели УСК, имеющие до-
стоверные различия (р<0,05) со 2 группой сту-
дентов, были по шкалам: интернальности в об-

ласти неудач (9±2 баллов, 75,0%), что говорит о
развитом чувстве субъективного контроля по от-
ношению к отрицательным событиям и ситуаци-
ям; интернальности в области межличностных от-
ношений (3±1 балла, 75,0%), что свидетельству-
ет о том, что человек чувствует себя способным
вызывать уважение и симпатию других людей;
интернальности в отношении здоровья и болез-
ни (4±1 балла, 100%) – люди с такими показате-
лями считают себя во многом ответственными за
свое здоровье и полагают, что выздоровление за-
висит преимущественно от их действий.
У студентов 2 группы, как общий показатель

УСК, так и показатели по всем шкалам, находи-
лись на низком уровне (∑4±2 балла, 9,1%). Они
отличались низким уровнем субъективного кон-
троля, склонностью приписывать ответствен-
ность в неудачах другим людей или объяснять
это, результатом невезения; отсутствием стрем-
ления к гармонизации межличностных отноше-
ний; склонностью считать здоровье и болезнь
результатом случая. Показатели по данной ме-
тодике представлены в табл. 1.

Таблица 1
Средние показатели (∑) и их процентное соотношение (%) полученные по методике

«Уровень субъективного контроля» у студентов медицинских вузов с различным уровнем
знаний

Таким образом, студенты с хорошим уровнем
знаний отличались автономностью, увереннос-
тью в себе, высокой степенью ответственности
за свои поступки и свою жизнь. Студенты с низ-
ким уровнем знаний отличались зависимостью,
неуверенностью со стремлением переложить от-
ветственность на других.
Следующей задачей исследования было изу-

чение характера самоактуализации у студентов
с различным уровнем знаний. Студенты 1 груп-
пы набрали большее количество баллов по ме-
тодике САМОАЛ, их среднее значение (∑) со-

ставило 73±5 баллов (73%). Во 2 группе студен-
тов по методике САМОАЛ было значительно
ниже 31±7 баллов (31%) (р<0,05).
Показатели по отдельным шкалам, также

имели значительные различия. Достоверные раз-
личия (р<0,05) были выявлены по шкалам: Ори-
ентация во времени (1 группа – ∑13,5±3 балла
(90%), 2 группа - ∑1,5±3 балла (10%)); Потреб-
ность в познании (∑13,5±2 балла (90%), ∑1,5±4
балла (10%), соответственно); Креативность
(∑13,0±4 балла (87%), ∑4,0±3 балла (27%), со-
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ответственно); Спонтанность (∑13,0±3 балла
(87%), ∑2,0±4 балла (13%), соответственно);
Самопонимание (∑12,0±4 балла (80%), ∑4,5±3
балла (30%), соответственно). По остальным

шкалам достоверных различий выявлено не
было (р>0,05). Все полученные результаты по
данной методике представлены в таблице 2 и на
диаграмме 1.

Таблица 2

Средние показатели (∑) и их процентное соотношение (%) полученные по методике
«Диагностика самоактуализации личности» у студентов медицинских вузов с различны

уровнем знаний

Шкалы 1 группа 
студентов (n=25) 

2 группа 
студентов (n=23) 

Достоверность 
различий 

(р) 
Ориентация во времени 13,5±3; 90% 1,5±3; 10% р<0,05 
Ценности 11,0±6; 73% 5,0±4; 33% р>0,05 
Взгляд на природу человека 6,0±4; 40% 7,5±3; 50% р>0,05 
Потребность в познании 13,5±2; 90% 1,5±4; 10% р<0,05 
Креативность (стремление к 
творчеству) 13,0±4; 87% 4,0±3; 27% р<0,05 

Автономность 11,0±6; 73% 5,0±5; 33% р>0,05 
Спонтанность 13,0±3; 87% 2,0±4; 13% р<0,05 
Самопонимание 12,0±4; 80% 4,5±3; 30% р<0,05 
Аутосимпатия 9,0±7; 60% 6,0±5; 40% р>0,05 
Контактность 9,0±6; 60% 7,5±6; 50% р>0,05 
Гибкость в общении 12,0±5; 80% 6,0±6; 40% р>0,05 

 

Диаграмма 1 Сравнительная характеристика выраженности самоактуализации личности по
шкалам у студентов медицинских вузов с различны уровнем знаний

Таким образом, студенты с высоким уровнем
знаний характеризовались: хорошим понимани-
ем экзистенциальной ценности жизни, способ-
ностью наслаждаться актуальным моментом, не
сравнивая его с прошлыми радостями и не обес-
ценивая предвкушением грядущих успехов. Им
свойственна открытость к новым впечатлениям,
стремление к приобретению знаний об окружа-
ющем мире, творческое отношение к жизни,
уверенность к себе и доверие к окружающему
миру, способность отделять собственное мнение
от внешних социальных стандартов. В то время
как для студентов с низким уровнем знаний было

характерно невротическое погружение в про-
шлые переживания, завышенное стремление к
достижениям, мнительность и неуверенность в
себе, отсутствие способности к бытийному по-
знанию, искажение желаний и впечатлений, от-
сутствие творческого отношения к жизни, ори-
ентация на мнение окружающих.
Исходя из вышесказанного, можно сделать

вывод, что самоактуализация у студентов с низ-
ким уровнем знаний еще не достаточно разви-
лась. Необходимо мотивировать студентов к обу-
чающему процессу путем саморазвития лично-
сти, роста личности «изнутри», как процесса
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становления человека субъектом собственной
жизнедеятельности, направленного на выстра-
ивание стратегии жизни, адекватной оценки цен-
ностей и обретения смысла жизни, т.е. раскры-
тия своих потенциальных возможностей.
Полученные результаты могут быть исполь-

зованы в организации учебно-воспитательной
работы преподавателями медицинских вузов при
подготовке студентов к будущей профессиональ-
ной деятельности.
Результаты данного исследования показали,

что уровень знаний студентов медицинских ву-
зов прямо пропорционален мотивационной де-
ятельности. Отсутствие должной мотивацион-
ной готовности к профессиональной деятельно-
сти врача у студентов с уровнем знаний ниже
среднего, свидетельствует о недостаточном фор-
мировании ее подструктур (самоактуализации и
субъективного контроля), которые требуются
для обеспечения успешности и результативнос-
ти в успеваемости и предстоящей врачебной де-
ятельности.

О.М. Голоденко

ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ МОТИВАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У СТУДЕНТІВ-
МЕДИКІВ З РІЗНИМ РІВНЕМ ЗНАНЬ

Донецький національний медичний університет ім. М. Горького

У статті подані результати добровільного дослідження мотиваційної діяльності 48 студентів медичного вищого навчального закладу
з різним рівнем знань. Як одні з найголовніших складових мотиваційних механізмів професійної діяльності були вивчені рівень
суб’єктивного контролю і самоактуалізація особистості. Виявлені достовірні відмінності в рівні мотиваційної діяльності у студентів-
медиків з різною здатністю до навчання. (Журнал психіатрії та медичної психології. — 2012. — № 4 (31). — C. 77-80).

O.N. Golodenko

STUDYING OF MOTIVATIONAL ACTIVITY FEATURES AT MEDICAL STUDENTS WITH
VARIOUS KNOWLEDGE LEVEL

Donetsk national medical university

Results of voluntary research of motivational activity of 48 students of medical high school with various level of knowledge are presented. The
level of the subjective control and self-actualisation of a person have been studied as one of the basic components of motivational mechanisms of
professional work. Authentic differences in expression of motivational activity at medical students with various level of ability to training are
elicited. (The Journal of Psychiatry and Medical Psychology. — 2012. — № 4 (31). — P. 77-80).
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