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Тот, кто обращается к старому,
способен открывать новое,
достоин быть учителем.

Конфуций

Карл Теодор Ясперс (Karl Theodor Jaspers)
(1883-1969) – выдающейся немецкий учёный,
психиатр, психолог, психопатолог, философ,
культуролог, политический мыслитель, специа-
лист в области клинической психологии, фило-
софии психологии и теоретической психологии,
который внес большой вклад в изучение вопро-
сов психопатологии, патографии, психологии,
философии экзистенционализма, являясь одним
из создателей этого направления философии,
кризиса традиционного либерально-индивиду-
алистического гуманизма и вместе с тем – по-
пытки осмысления этого кризиса и осознания
невозможности выхода из него.
Его мысли выражены в многочисленных тру-

дах, но особое место среди них занимает глав-
ный труд юбиляра (в этом году исполняется так-
же 130 лет со дня рождения К. Ясперса) – все-
мирно известная монография «Общая психопа-
тология», 100-летие публикации которой психи-
атрическая общественность мира будет отмечать
в текущем 2013 году [1-4].
К. Ясперс, став дипломированным врачом в

26 лет и получив в 1909 году степень доктора
медицины, поступил в психиатрическую клини-
ку Гейдельбергского университета на работу, где
стал вольным научным ассистентом. Здесь он
оставался до 1915 года, т.е. до 32 летнего возра-
ста, где с присущей ему немецкой пунктуально-
стью добросовестно работал с отдельными па-
циентами, исследовал их способности, беседуя
с ними и изучая поведение до мельчайших дета-
лей. В 1911 году, когда ему исполнилось 28 лет,
один из его коллег, главный врач клиники Карл
Вильманс, известный своими описаниями лег-

ких форм маниакально-депрессивного психоза,
предложил К. Ясперсу, как автору уже целого
ряда опубликованных работ по психопатологии,
изложить концепцию общей психопатологии.
Критически овладевая богатствами психиатри-
ческого наследия, К. Ясперс пришел к неожи-
данному убеждению, что психиатрия не дала
миру ни одного гения.
Справедливости ради отметим, что в то же

время, оставаясь весьма скупым на похвалы в
адрес именитых психиатров, он все же отмечал
как чрезвычайно талантливых таких немецких
учёных, как Карл Вернике, Эмиль Крепелин и,
в особенности, Пауль Юлиус Мебиус. Причем
уже тогда он отмечал не только вклад П.Ю. Ме-
биуса в этиопатогенез психических заболеваний,
но и серию ярких патографических исследова-
ний об А. Шопенгауэре, Ж.-Ж. Руссо, И.В. Гёте
и Р. Шумане. Его влияние выразилось не только
в увлечении К. Ясперса патографией, давшем
ряд исследований личностей А. Стриндберга, В.
Ван Гога, Э. Сведенборга, Ф. Гёльдерлина, а так-
же специальное исследование болезни Ф. Ниц-
ше в связи с его творчеством, но и в дальней-
шем развитии некоторых идей П.Ю. Мебиуса,
который не только впервые разделил нервные и
психические заболевания на экзогенные и эндо-
генные, но и противопоставил органическим
изменениям изменения вследствие душевных
расстройств, в случае которых уклонение от нор-
мального течения мозговых процессов наступа-
ет вследствие «каких-либо представлений», т.е.
«психическим путем» [5, 6]. Анализируя общие
логические предпосылки психологии и психи-
атрии, К. Ясперс стремился создать основы тео-
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рии познания психиатрии. В этом своем стрем-
лении он был не одинок и разделял его с моло-
дыми психиатрами Гейдельбергской клиники (к
примеру, с талантливым психиатром Артуром
Кронфельдом).
Существовали и другие факторы, дававшие

ему – К. Ясперсу силы и определявшие его осо-
бый интерес к раскрытию причин психических
расстройств, преимущества перед другими пси-
хиатрами. Один из них – его встреча в 1907 году
с Гертрудой Майер, ставшей в последующем
женой К. Ясперса в 1910 году. Глубоко напуган-
ная психической болезнью своей сестры, душев-
ной неуравновешенностью брата и суицидом
ближайшего друга, Гертруда пыталась стать пси-
хиатрической сестрой, однако не нашла успоко-
ения в этой социальной роли. Увлеченная веч-
ными вопросами о природе и смысле человечес-
кой личности она оканчивает философский фа-
культет университета. Следует особо подчерк-
нуть, что Гертруда всегда оставалась верной
спутницей К. Ясперса как на его жизненном
пути, так на пути интеллектуальных свершений.
Другой фактор, обусловивший социальную

изоляцию и сокращение какой-либо обществен-
ной активности К. Ясперса, имел истоки в нега-
тивном детском жизненном опыте. Из-за болез-
ни легких, развившейся в тяжёлые бронхоэкта-
зы с сердечными декомпенсациями, он рос бо-
лезненным ребенком, хотя в других отношени-
ях был физически крепким. Вследствие болез-
ни он был лишен возможности участвовать в
«отроческих забавах» сверстников, не мог зани-
маться верховой ездой, плаванием и танцами,
часто был одинок. Когда он стал студентом-ме-
диком, и его состояние было окончательно ди-
агностировано, он отпустил себе (в соответствии
с «теорией») только десять лет жизни, но вос-
принял это стоически, приступив к самолечению
с помощью строгих режимов. В то же время он
стал напряженно работать с целью достижения
высот мысли до того, как его настигнет смерть.
Потому в написание «Общей психопатологии»
К. Ясперс вложил все, что мог, и всегда призна-
вал, что это было его самое значительное дос-
тижение [7-9].
Необходимо также отметить, что очень боль-

шое влияние на воспитание молодого К. Яспер-
са имел его отец, которому он в последующем и
посвятил свою знаменитую книгу «Общая пси-
хопатология» (1913).
После выхода «Общей психопатологии» в

1913 году и защиты её в качестве докторской
диссертации по психологии у профессора В.

Виндельбанда, преподававшего философию в
тот период также и в Гейдельбергском универ-
ситете, К. Ясперс в принципе отходит от психи-
атрии. По сути, в «Общей психопатологии» К.
Ясперсом был воссоздан весь категориальный
аппарат психиатрии с феноменологических по-
зиций. Вводя термин «феномен» в психиатрию,
К. Ясперс оговорил его применение для обозна-
чения узкой сферы индивидуальных психичес-
ких переживаний, что было соотносимо с пер-
воначальным пониманием его Э. Гуссерлем в его
дескриптивной психологии проявлений созна-
ния. Более позднее использование Э. Гуссерлем
понятия феномена в смысле «усмотрения сущ-
ностей» («Wesensschau») он не считал полезным
для своих целей. В основном К. Ясперс при-
держивался феноменологической модели созна-
ния, изложенной в «Логических исследованиях»
Э. Гуссерля, в котором сознание полагается как
бесконечный «поток», но, тем не менее, синте-
зированной и целостной формы. В этом потоке,
однако, вычленяются отдельные единицы, соб-
ственно гуссерлевские «феномены», также ха-
рактеризующиеся целостностью, которые воз-
можно рассматривать как в их своеобразии, так
и в единстве с потоком [7-9].
В 1913 году К. Ясперс, как уже отмечено

выше, публикует свою монографию «Общая
психопатология». Ему в то время исполнилось
всего 30 лет. Он получает за неё степень докто-
ра психологических наук. Создать такое за два
года, или за четыре года, если считать с момен-
та прихода в клинику, значит отказаться от все-
го другого. Но К. Ясперс в 1910 году женился на
Гертруде Майер, которую полюбил с первой
встречи в 1907 году, и которая стала соучастни-
ком создания его основных философских тру-
дов. «Общая психопатология» быстро завоева-
ла всеобщее признание. На протяжении десяти-
летий она «оставалась одним из важнейших дел»
его жизни и постоянно пополнялась, вплоть до
седьмого издания 1959 года, когда её объем со-
ставил 716 страниц, т.е., фактически удвоился.
Пугающая иных своим объемом «Общая психо-
патология» обладает четким и ясным планом. К.
Ясперс начинает с того, что предстает психиат-
ру, прежде всего: с субъективных переживаний
больных, т.е., всего, что присутствует или про-
исходит в их сознании (предмет феноменологии)
и объективных фактов, т.е. результатов тестиро-
вания и наблюдения за состоянием, поведени-
ем, и деятельностью разного рода, а затем, со-
ответственно этим двум сферам, подробно об-
суждает «понятные связи» и «причинные связи».
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Далее он интегрирует их для «целостного по-
стижения жизни личности» в триединстве сле-
дующих аспектов: целостности конкретного за-
болевания (нозология), типологической целост-
ности (пол, конституция, раса и вся совокуп-
ность соматических, психических и духовных
аспектов) и целостности течения жизни (биогра-
фика). Затем переходит к социологическим и
историческим аспектам аномальной психичес-
кой жизни, и завершает строго критическим об-
суждением вопроса о целостном познании че-
ловека. Это – по его убеждению – принципиаль-
но невозможно для науки и является предметом
философской антропологии и «общей тенденци-
ей всех догматических теорий человеческого
бытия». Действительно, антропологические на-
правления психиатрии по большей части спеку-
лятивны и не фундированы феноменологичес-
ки так, как это удалось К. Ясперсу.
К. Ясперс оказался человеком, по особенно-

стям личности, характера, способностей и об-
стоятельств жизни, словно созданным для гран-
диозного труда «Общей психопатологии» – кни-
ги, ставшей профессиональным Евангелием пси-
хиатрии. Не «священной коровой», а текстом,
который дышит глубиной, многомерностью, че-
стностью и взвешенностью мысли, который учит
видеть непредвзято и мыслить самостоятельно
и не в одной плоскости. Для К. Ясперса и фило-
софия – это, прежде всего, само свободное фи-
лософствование, вопрошание действительности,
в котором ты участвуешь всем своим существом,
в отличие от науки, где наоборот, следует исклю-
чить все личное. Устоявшиеся истины для него
уже не философия.
К. Ясперс ввел в психопатологию, как уже

подчеркивалось выше, феноменологический
метод, что позволило ему дать классические по
четкости, ясности и полноте описания многочис-
ленных психопатологических феноменов, сде-
лав осуществимой их надежную квалификацию,
т.е., превратил субъективный самоотчет больных
в научно-объективное свидетельство. Он зано-
во переработал весь категориальный аппарат
предмета с феноменологических оснований,
выделил четыре аспекта сознания «Я», разрабо-
тал принципиальные разграничения и опреде-
ления, ввел понятие «патологическое развитие
личности» и многое другое.
В «Общей психопатологии» К. Ясперс дал

нам пример редкой взвешенности своих пози-
ций, он удержался от всех непродуктивных од-
носторонностей реализма и номинализма, эмпи-
ризма и рационализма, экзистенциального фи-

лософствования и научного ригоризма, только
феноменологической или только индуктивной
методологии, он сумел сочетать их всякий раз
адекватно задаче исследования. Это уберегло
«Общую психопатологию» как от релятивизма,
так и от догматичности, и сделало неуязвимой к
односторонне номиналистической критике J.
Glatzel, M. Schдfer и других.
В предисловии к седьмому изданию (1959)

К. Ясперс пишет: «Ныне понимающая психоло-
гия, питающаяся из других – в том числе и дос-
таточно мутных, – источников, стала, несомнен-
но, одной из неотъемлемых частей психиатрии.
И все же, когда мою книгу относят к феномено-
логическому направлению или к понимающей
психологии, это справедливо лишь наполовину.
Моя книга шире отдельных направлений: она
разъясняет методы, подходы, исследовательские
направления психиатрии вообще. Вся совокуп-
ность опытного знания подверглась в ней все-
стороннему методологическому осмыслению и
представлена в систематической форме» [2].
К. Ясперс – наиболее яркий пример не толь-

ко благотворного влияния утонченной философ-
ской рефлексии на психиатрию, но и обратного
продуктивного влияния медицинской практики
на философию. Его оригинальная философская
концепция выросла из экзистенциального фило-
софствования относительно коммуникации пси-
хиатра со своим больным, в которой происхо-
дит встреча с «Другим» и реализация «Я» в про-
цессе самораскрытия. Тема коммуникации ста-
ла сквозной для его творчества. Уже в первом
томе его «Философии» (1931) содержится глу-
бокое философское обоснование того, что офор-
милось впоследствии в принципы партнерства
и информированного согласия.
Небезынтересно, что после публикации «Об-

щей психопатологии» К. Ясперс написал не-
сколько патографий: в 1920 году об А. Стринд-
берге и В. Ван Гоге в сопоставлении с Э. Све-
денборгом и Ф. Гёльдерлином, а в 1936 году о
Ф. Ницше. С опубликованием в 1919 году «Пси-
хологии мировоззрений», он переходит на фи-
лософский факультет. Психиатрию он покинул
в 1915 году, отказавшись возглавить исследова-
тельскую психиатрическую клинику в Мюнхе-
не. Уход из психиатрии был связан с его болез-
нью и дался нелегко.
Характерно для К. Ясперса, что в 1914 году

он смело противостоял всеобщему милитарист-
скому угару, охватившему университеты [9].
Работа К. Ясперса, будущего знаменитого

философа, ведущего представителя экзистенци-
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ализма, «Общая психопатология», которая нео-
днократно уже упоминалась выше, является за-
щищенной им в 1913 году докторской диссерта-
цией, которая в том же году впервые вышла в
свет в виде отдельной книги. Дело в том, что К.
Ясперс специализировался по психологии в Гей-
дельбергском университете, и долгое время не
хотел делать философию своей профессией, по-
тому что считал её не наукой, а непосредствен-
ным жизненным духовным действованием. С тех
пор эта книга неоднократно перерабатывалась
и переиздавалась. Этот классический труд во
всем мире служит настольной книгой тех, кто
интересуется психологией, культурологией и
психиатрией. От феноменологии отдельных пси-
хических болезней автор восходит к широким
философским обобщениям, касающимся чело-
века в целом в его экзистенциальной связи с дру-
гими людьми. Первый перевод данной книги на
русский язык был сделан в 1997 году по после-
днему прижизненному изданию 1959 года (Карл
Ясперс. Общая психопатология: Пер. с нем. Л.О.
Акопяна / К. Ясперс. – М.: Практика, 1997. – 1056
с.).
Данный труд К. Ясперса посвящен пробле-

мам психопатологии как науки, в отличие от пси-
хиатрии как клинической практики. Наука, по
мнению К. Ясперса, предполагает систематичес-
кое, концептуальное мышление, которое может
быть сообщено другим. Поэтому психопатоло-
гия является наукой в той мере, в какой она от-
вечает этому требованию. Исходя из такого оп-
ределения научности, К. Ясперс ограничивает-
ся в настоящей книге только тем, что может быть
сообщено и воспринято в рамках сугубо науч-
ной терминологии. В то же время, по мнению К.
Ясперса, собственный научный вклад психопа-
тологии должен состоять не в том, чтобы, ими-
тируя неврологию, построить систему с посто-
янными «перекрестными ссылками» на голов-
ной мозг (это всегда кажется не соответствую-
щим действительности и поверхностным), а в
том, чтобы выработать устойчивую позицию,
которая позволила бы исследовать разнообраз-
ные проблемы, понятия и взаимосвязи в рамках
самих психопатологических явлений [7, 8].
При составлении общего плана данной рабо-

ты в полном блеске проявился могучий интел-
лект К. Ясперса как методолога и систематиза-
тора. Во введении к «Общей психопатологии»
К. Ясперс утверждает: «Психопатология ограни-
чена, ибо индивида совершенно невозможно
растворить в психологических понятиях... в
любой человеческой личности кроется нечто

непознаваемое» [2]. Так К. Ясперс формулиру-
ет свою исходную методологическую позицию,
которая, хотя и ассоциируется с агностицизмом
и скептицизмом, тем не менее, очень плодотвор-
на. Учёный сразу же отказывается от претензии
на достижение всеобъемлющего знания о при-
роде человеческой психики, от сведения инди-
видуального к «типичному и регулярному» и
установления «законов». Он настраивает себя и
своих читателей на «понимающее созерцание»,
на свободное от предвзятых теоретических схем
изучение единичных, уникальных по своей
странности феноменов психической жизни.
Выявление, фиксация и описание таких фено-
менов намного важнее, с его точки зрения, чем
поспешное диагностирование, заключающее в
себе не подлежащий апелляции приговор пси-
хиатра. Несмотря на кажущийся прогресс в об-
ласти изучения человеческой психики, человек,
по своей экзистенциально-онтологической сути,
остается непостижимой для науки загадкой. Та-
ков мировоззренческий лейтмотив всего иссле-
дования К. Ясперса [10].
Книга состоит из шести частей: Тема первой

части – эмпирические явления психической
жизни. Вторая и третья части посвящены взаи-
мосвязям в сфере психической жизни, и пред-
назначены для развития исследовательских спо-
собностей психопатолога. В четвертой части
предлагается попытка синтеза, которая заклю-
чается в поиске путей к пониманию психичес-
кой жизни личности как целого. Это – всесто-
ронний подход клинициста, воспринимающего
своего больного как целостную личность и мыс-
лящего свой диагноз в терминах истории дан-
ной личности. Пятая часть рассматривает ано-
мальную психическую жизнь в аспекте социо-
логии и истории, в то время как шестая, и зак-
лючительная, часть посвящена рассмотрению
человеческой жизни в единстве всех ее прояв-
лений.
Такой всесторонний подход К. Ясперса к ис-

следованию психопатологии человека является
одной из самых сильных его сторон, и связан с
тем, что, по мнению К. Ясперса, человеческая
душа является порождением не только приро-
ды, но и культуры. Это тем более важно, так как,
например, чрезмерный акцент З. Фрейда на био-
логических факторах в ущерб культурным: «ана-
томия – это судьба», привел его к некоторым
ошибочным выводам, за которые он был подвер-
гнут справедливой критике классиком неофрей-
дизма К. Хорни [11].
В то же время надо отметить, что с позиции



114

нынешних знаний не все положения данной ра-
боты К. Ясперса выдержали испытание време-
нем. Так, например, ошибочным представляет-
ся его мнение о том, что у человека есть соб-
ственная судьба, осуществление которой всеце-
ло зависит от него самого, ибо К. Ясперс упус-
кает здесь из виду расщепленность личности
невротика, который не творит свою судьбу, а
пытается, двигаясь по порочному кругу (вынуж-
денный повтор), разрешить свои внутренние
конфликты.
Также несколько устаревшими кажутся нам

представления К. Ясперса о том, что в противо-
положность животным человек не наделен врож-
денной, совершенной способностью к адапта-
ции. Ибо, признавая крайнюю недостаточность
«инстинктивной оснастки» младенца, современ-
ные исследователи отмечают также, что некото-
рая отсрочка в развитии самостоятельности на-
глядно видна у высших животных, а у обезьян
имеются некоторые указания на латентный пе-
риод, хотя широкий диапазон аллопластических
адаптаций доступен лишь человеку.
Однако в целом данный труд К. Ясперса на-

столько богат всевозможными идеями и пред-
ставлениями, и настолько блестяще выполнен в
методологическом плане, позволяя ему восхо-
дить от феноменологии отдельных психических
болезней к широким философским обобщени-
ям, касающимся человека в целом в его экзис-
тенциальной связи с другими людьми, что впол-
не может служить настольной книгой для тех,
кто интересуется психологией, культурой и пси-
хиатрией [7]. Для него философия и наука вмес-
те составляли необходимые элементы всего че-
ловеческого стремления к познанию истины.
Свою книгу «Общая психопатология» (1913)

К. Ясперс называл «основным делом жизни» в
течение нескольких десятилетий. По мнению его
руководителя в психиатрической клинике Ф.
Ниссля, К. Ясперс в своей книге оставил далеко
позади самого Э. Крепелина. «Психиатры дол-
жны учиться думать», – говорил он коллегам,
вызывая непонимание своим увлечением фено-
менологией Э. Гуссерля, которую сделал для
себя «методом и мировоззрением» [7]. После
публикации всеохватывающего труда по психо-
патологии в 1913 году он по состоянию здоро-
вья отказался от работы в области практической
медицины и «против воли» перешел на фило-

софский факультет Гейдельбергского универси-
тета, где начал читать лекции по психологии. В
кругу философов-профессионалов К. Ясперса
долгое время считали чужаком, хотя уже в «Об-
щей психопатологии» и затем в «Психологии
мировоззрений» (1919) он проявил себя в каче-
стве философски мыслившего исследователя.
Анализ философских оснований психопатоло-
гической концепции К. Ясперса позволяет уяс-
нить логику его перехода к теоретизированию в
области историософии [3, 12]. В предисловие к
седьмому изданию «Общая психопатология»
(1959) К. Ясперс самокритично писал: «Пере-
работка этой книги на основе результатов пси-
хиатрических исследований последних двух де-
сятилетий удалась бы мне только в том случае,
если бы я некоторое время прожил в клинике в
качестве наблюдателя и, соответственно, имел
возможность освежить и расширить собствен-
ный опыт. Но ныне для меня это уже недоступ-
но. Тем не менее, моя книга, судя по тому, на-
сколько быстро она расходится, все еще не ус-
тарела. Она требует значительного расширения
в том, что касается материала исследований,
особенно по головному мозгу и соматической
медицине. Впрочем, включение нового матери-
ала никоим образом не затронуло бы моих ме-
тодологических принципов. Несомненно, сегод-
ня можно было бы написать лучшую книгу так-
же и в методическом смысле, но это задача для
более молодого учёного – того, кто сумеет кри-
тически усвоить и расширить достигнутое здесь
понимание методов и, возможно, представить
его в новом контексте. Я с радостью приветство-
вал бы появление такой книги. Пока же этот мой
давний труд остается подходящим руководством,
способным помочь врачу, желающему освоить
психопатологический образ мышления» [2].
Таким образом, актуальность монографии К.

Ясперса «Общая психопатология» (1913), 100-
летие публикации которой мировая психиатри-
ческая общественность отмечает в текущем году,
сохраняется до настоящего времени. Она явля-
ется бесценным научным вкладом в отечествен-
ную и мировую практическую и научную пси-
хиатрию, а её основные положения должны ак-
тивно использоваться и развиваться врачами-
психиатрами и научными работниками в их по-
вседневной практической и научно-исследова-
тельской деятельности.
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СЛОВО ПРО КНИГУ ПРОФЕСОРА К.Т. ЯСПЕРСА «ЗАГАЛЬНА ПСИХОПАТОЛОГІЯ»
(ДО 100-РІЧЧЯ ПУБЛІКАЦІЇ)
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Харків

Проведено теоретичний аналіз і висвітлені особливості підготовки та написання класичної монографічної праці К.Т. Ясперса «Загальна
психопатологія» (1913), опублікованої 100 років тому, яка у всьому світі до теперішнього часу служить настільною книгою для тих, хто
цікавиться психологією, культурологією і психіатрією. Автор в даній роботі від феноменології окремих психічних хвороб сягає до широких
філософських узагальнень, що стосуються людини в цілому в його екзистенціальному зв’язку з іншими людьми. (Журнал психіатрії та
медичної психології. — 2013. — № 1  (32). — C. 110-115).
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WORD ABOUT THE BOOK OF PROFESSOR K.T. JASPERS «GENERAL
PSYCHOPATHOLOGY» (TO 100-YEARS OF PUBLICATION)

1Institute of Neurology, Psychiatry and Narcology of  NAMS of Ukraine, Kharkiv Regional Clinical
Psychiatric Hospital № 3 (Saburova dacha),  2Kharkiv city benevolent fund of psychosocial rehabilitation

of persons with the problems of psyche, Kharkiv

A theoretical analysis is conducted and the features of preparation and writing of classic monographic labour of К.Т Jaspers «General
Psychopathology» (1913) are lighted up, published 100 years ago, which in the whole world to the present tense serves as a table book those, who
is interested in psychology, cult urology and psychiatry. The author in this work from phenomenology of separate psychical illnesses ascends to
wide philosophical generalizations, to touching a man on the whole in his existential connection with other people. (The Journal of Psychiatry and
Medical Psychology. — 2013. — № 1 (32). — P. 110-115).
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