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Ускорение темпа течения социальных 
процессов и преобразований на современ-
ном этапе, стремительное развитие науки 
и формирование новых научных знаний и 
междисциплинарных подходов выдвигает 
совершенно новые требования к подготов-
ке специалистов, в том числе в медицине, 
что неизбежно приводит к необходимости 
перехода к принципиально новым техноло-
гиям профессионального обучения. 

Все более очевидной становится необ-
ходимость изменения приоритетов про-
фессиональной подготовки специалистов 
в направлении развития эвристического 
и творческого мышления, становления 
студента как субъекта саморазвития, овла-
дения им инструментами управления соб-
ственной образовательной деятельностью. 
В связи с вышесказанным, приобретает 
особую актуальность увеличение приклад-
ного компонента подготовки, смещение 
акцента на самостоятельную работу, что 
позволит сформировать систему обобщен-
ных знаний, умений и навыков, которые 
могут быть перенесены из одной сферы дея-
тельности в другую и выступить в качестве 
интегральной основы профессионального 
развития. 

Таким образом, на первый план выдви-
гаются способности и профессиональные 
навыки специалистов, обеспечивающих 
умение адекватно реагировать на проис-
ходящие изменения, самостоятельно при-
нимать решения и реализовывать их на 
практике [1].

Одним из наиболее перспективных 
методов обучения, способствующих раз-
витию данных навыков, является учебная 
дискуссия.

Дискуссия (от лат. discussio — «рассмо-
трение, исследование») представляет собой 

коллективное, целенаправленное, аргу-
ментированное обсуждение какого-либо 
проблемного вопроса. 

Это динамическая диалоговая форма 
образовательного процесса, особый способ 
взаимодействия студентов между собой и с 
преподавателем в процессе поиска решения  
актуальных задач, вопросов, ситуаций.

Правильно проведенная дискуссия в от-
личие от «традиционной» лекции позволяет 
видеть, что каждое утверждение может быть 
истолковано по-разному; что неизменную, 
казалось бы, истину можно рассмотреть 
с разных точек зрения, не утверждая, что 
она единственная и объективная. Полимор-
физм мнений приводит к более глубокому 
пониманию анализируемой ситуации. Он 
позволяет студенту сформировать собствен-
ную позицию как результат внутренней лич-
ностной переработки разных точек зрения 
и аргументов в их поддержку. 

Дискуссия оживляет предмет, поскольку 
предполагает при аргументации обращение 
не только к теории, но и к повседневному 
опыту, собственным примерам из жизни, 
актуальным случаям. Дискуссия является 
важнейшим инструментом формирования 
одной из ключевых компетентностей — 
коммуникативной. 

Коммуникативная компетентность 
представляет собой способность ставить 
и решать определенные типы интеракци-
онных задач: определять цели коммуника-
ции, оценивать ситуацию взаимодействия, 
учитывать намерения и способы ком-
муникации другого человека, выбирать 
адекватные стратегии аргументации, оце-
нивать успешность реплик, быть готовым 
к осмысленному изменению собственного 
речевого поведения и т. д. [2,3]. В процессе 
проведения дискуссии отрабатывается на-
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вык систематизации полученных в процессе 
подготовки к дискуссии знаний и убежде-
ний, их изложения.

Кроме этого, в процессе высказывания 
мнений в ходе дискуссии студенты озвучи-
вают и корректируют свои нравственные и 
этические позиции. 

Эффективность использования учебной 
дискуссии как метода обучения определяет-
ся целым рядом факторов: актуальностью 
выбранной проблемы; сопоставлением 
различных позиций участников дискуссии; 
информированностью, компетентностью и 
научной корректностью дискутантов; вла-
дением преподавателем методикой дискус-
сионной процедуры; соблюдением правил 
и регламента и др.

К трудностям проведения дискуссии от-
носятся: слабая интеракционная мотивация 
современной студенческой аудитории; неу-
мение задавать вопросы и непонимание необ-
ходимости их задавать; опасения по поводу 
возможности снижения оценки за занятие при 
высказывании ошибочного мнения; часто, 
как следствие вышесказанного, доминирова-
ние отдельных учащихся в ходе занятия при 
полной пассивности большинства аудитории.

Проведение учебной дискуссии наиболее 
целесообразно на практическом занятии 
или семинаре, в подготовке и проведении 
дискуссии участвуют все студенты группы, 
разделенные на две и более команды. Дискус-
сия на практическом занятии требует предва-
рительной регламентации, продуманности со 
стороны преподавателя и предварительной 
подготовки студентов, при отсутствии ко-
торой дискуссия беспредметна. Время про-
ведения может составлять от сорока минут 
до 1-2 часов.

Каждая дискуссия обычно проходит три 
стадии:

1 - постановки проблемы и ориентации. 
Во время первой стадии происходит форму-
лирование проблемы, выносимой на дискус-
сионное обсуждение, установление его целей, 
представление теоретических положений по 
теме дискуссии. Устанавливаются правила и 
регламент дискуссии. Роль студентов пассив-
но-активная.

2 - стадия оценки. Во второй стадии 
проходят выступления участников дискус-
сии, обмен мнениями, сбор максимального 
объема идей или предложений, происходит 
поляризация и консолидация участников: 
группа раскалывается, чья-то позиция 
явно доминирует, другие либо примыкают 
к ней, либо оппонируют, ища поддержки 
остальных. Роль студентов активная.

3 - стадия консолидации заключается в 
анализе результатов дискуссии, согласова-
нии мнений и позиций, подведении итогов, 
совместном формулировании решений и 
их принятии. Роль студентов активная. 
Окончательное резюме подводит препо-
даватель, интегрируя итог студенческой 
дискуссии и научную позицию по данной 
проблеме [4]. 

Таким образом, в процессе учебной дис-
куссии происходит овладение студентами 
навыками аргументации своей позиции 
в меняющихся жизненных ситуациях, 
самостоятельного приобретения знаний, 
необходимых для успешного решения на 
практике разнообразных профессиональ-
ных и социальных проблем. Активное 
участие в дискуссии развивает способность 
обучающегося самостоятельно критиче-
ски мыслить, видеть различные аспекты 
озвученной проблемы и искать пути ра-
ционального их решения. Повышается 
способность генерировать новые идеи, 
творчески мыслить, грамотно работать с 
информацией: собирать необходимые для 
решения определенной проблемы факты, 
анализировать их, делать необходимые 
обобщения, сопоставления с аналогич-
ными или альтернативными вариантами 
решения, устанавливать логические зако-
номерности, делать аргументированные 
выводы, применять полученный опыт 
для выявления и решения новых проблем. 
Улучшаются коммуникативные навыки 
студентов, повышается их умение контак-
тировать при решении совместных задач и 
разработке совместных решений в группе, 
улучшается способность разрешения кон-
фликтных ситуаций, оттачивается нрав-
ственная и этическая позиция.
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В статье рассматривается один из интерактивных методов обучения – учебная дискуссия, при-

обретающий в настоящее время все большую актуальность особую в связи с смещением акцента в 
образовательной деятельности на самостоятельную работу. Это позволит сформировать систему 
обобщенных знаний, умений и навыков, которые могут быть перенесены из одной сферы деятельно-
сти в другую и выступить в качестве интегральной основы профессионального развития. Дискуссия 
представляет собой коллективное, целенаправленное, аргументированное обсуждение какого-либо 
проблемного вопроса. Это динамическая диалоговая форма образовательного процесса, особый 
способ взаимодействия студентов между собой и с преподавателем в процессе поиска решения  
актуальных задач, вопросов, ситуаций. Проведение учебной дискуссии наиболее целесообразно 
на практическом занятии или семинаре, в подготовке и проведении дискуссии участвуют все сту-
денты группы, разделенные на две и более команды. Дискуссия на практическом занятии требует 
предварительной регламентации, продуманности со стороны преподавателя и предварительной 
подготовки студентов, при отсутствии которой дискуссия беспредметна. Время проведения может 
составлять от сорока минут до 1-2 часов.

В процессе учебной дискуссии происходит овладение студентами навыками аргументации своей 
позиции в меняющихся жизненных ситуациях, самостоятельного приобретения знаний, необходи-
мых для успешного решения на практике разнообразных профессиональных и социальных проблем. 
Активное участие в дискуссии развивает способность обучающегося самостоятельно критически 
мыслить, видеть различные аспекты озвученной проблемы и искать пути рационального их реше-
ния. Улучшаются коммуникативные навыки студентов, повышается их умение контактировать при 
решении совместных задач и разработке совместных решений в группе, улучшается способность 
разрешения конфликтных ситуаций, оттачивается нравственная и этическая позиция.
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In the article one of the interactive methods of teaching is considered - a training discussion, which 
is becoming increasingly relevant right now due to the shift in emphasis in educational activity to 
independent work. This will create a system of generalized knowledge, skills and skills that can be 
transferred from one field of activity to another and act as an integral basis for professional development. 
Discussion (from the Latin discussio - “consideration, research”) is a collective, focused, reasoned 
discussion of some problematic issue. This is a dynamic dialogue form of the educational process, 
a special way of interaction between students and the teacher in the process of finding solutions to 
actual problems, issues, situations.Conducting the educational discussion most appropriately in a 
practical lesson or seminar, all students of the group, divided into two or more teams, participate in 
the preparation and conduct of the discussions. Discussion in a practical lesson requires preliminary 
regulation, thoughtfulness on the part of the teacher and preliminary preparation of students, in the 
absence of their own discussion is pointless. The time can be from forty minutes to 1-2 hours.

In the process of the educational discussion, the students master the skills of reasoning their position 
in changing life situations, independently gaining the knowledge necessary to successfully solve various 
professional and social problems in practice. Active participation in the discussion develops the ability 
of the learner to independently think critically, to see the various aspects of the sounded problem and 
to seek ways to rationally solve them. Communication skills of students are improved, their ability 
to contact when solving joint problems and developing joint solutions in the group is improved, the 
ability to resolve conflict situations improves, and the moral and ethical position is perfected.

Keywords: educational discussion, interactive teaching methods
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