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Психиатрия (от греч. psyche – душа + iatreia – лечение, исправление) – наука о лечении 
души (психики) человека. История этой специальности кардинально отличается от истории 
общей (соматической) медицины. В далеком прошлом, как уже отмечалось ранее, это исто-
рия фанатических предрассудков, изгнания, заточения, преследования и даже уничтожения 
безумных. Ее статус как самостоятельной естественнонаучной медико-биологической дисци-
плины начал формироваться в 1808 году, после появления термина «психиатрия». Именно 
такое понимание теоретических основ психиатрии лежит в основе ее дальнейшего развития, 
несмотря на многочисленные факты, оспаривающие такую позицию. Все приверженцы есте-
ственнонаучного направления в психиатрии связывают надежду на достижение единства 
клинико-биологических исследований патологии психической деятельности с прогрессом в 
познании физиологии и морфологии головного мозга, а не с изначальным и естественным 
пониманием психиатрии как науки о душе человека, которая не должна измеряться физиоло-
гическими или биологическими показателями. Сегодня классическая психиатрия – это отрасль 
клинической медицины, изучающая психические расстройства, диагностику, профилактику 
и лечение через призму методологии медицины.

Являясь разделом медицины и имея общий объект познания (человек), психиатрия в качестве 
базовых дисциплин опирается на такой же набор предметов, что и соматическая медицина. 
Классическая психология при подготовке врача-психиатра не преподается.

Современная официальная психиатрия – это классическая психиатрия, сформированная на 
основе фундаментальных принципов классической науки и парадигмы естественнонаучного 
познания объективного мира.

Естественнонаучный дискурс (естественнонаучная картина мира) представляет психику 
как результат непосредственного отражения объективной действительности высокооргани-
зованной материей – головным мозгом. Мозг – это одухотворенная природа, объективная 
реальность, обеспечивающая проявления всей психической жизни. Психика – проявление 
объективной реальности, обеспечивающей  проявление психической жизни.

Как материальный объект, головной мозг со всеми его физиологическими процессами 
проявляется в нашем сознании в виде совокупности различных психических феноменов (ощу-
щений, образов, представлений), реализующихся во вне в речи, эмоциях, действиях и других 
психических процессах. Из этого следует, что, изучая нарушения психических процессов в 
виде тех или иных симптомов, мы можем объективно оценить работу головного мозга. И, 
наоборот, знания особенностей мозговой дисфункции пациента, позволяют познать механиз-
мы психических расстройств.

К ведущим психиатрам СССР и РФ, вслед за В. Гризингером и Э. Крепелином, разделяв-
шим и развивавшим естественнонаучное направление психиатрии, относились: П.Б.  Ган-
нушкин (1875–1933), С.С. Корсаков (1854–1900) , А.Е. Личко (1926–1994) , Р.А. Наджаров 
(1927–1995) , А.С. Тиганов (1931–2019) , Н.Н. Жариков (1941–2012) , М.Е. Вартанян (1932–1993) 
, А.В. Снежневский (1904–1987) , А.Б. Смулевич (1931) и др. Все они в той или иной мере спо-
собствовали стагнации психиатрии, пребыванию ее в состоянии «вечного покоя». При этом, 
как ни странно, обеспечивалась легитимность психиатрии: понимание природы и сущности 
психических расстройств (основание для выделения медицинской дисциплины), разработка 
теоретических основ и научно обоснованных практик. Сложившиеся традиционные представ-
ления и официальная точка зрения основывались на априорных «знаниях» (квазизнаниях) 
и системе специальных практик принуждения, реализуемой на различных уровнях власти и 
направленной на нормализацию поведения пациента.
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